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อันนีม้ันเปนจดหมาย  อันนี้เขาเพิ่งสงมาไง  เพราะเขาฟงเว็บไซต  เขาฟงเว็บไซต 
แลวเขาวา 

ถาม  :  หลวงพอ หนฟูงเว็บไซตแลว หลวงพอใหหนูบริกรรมพุทโธชัดๆ ใหตั้งสติไว 
แลวครั้งลาสุดที่ไปกราบหลวงพอก็แนะนําใหพุทโธชัดๆ  ไมตองไปสนใจสิง่ทีม่าเกาะ 
หลวงพอบอกวามนัมาหลอกเรา หนูกก็ลับมาพุทโธอยางเดียว พยายามบริกรรมออกเสียง 
พุทโธชัดๆ ไมไปสนใจสิ่งทีม่าเกาะ รูสึกอาการของหนูดีขึ้นมากเจาคะ 

แตมีอยู  ๒-๓  คืนที่ผานมา  ขณะที่หนูลมตวัลงนอน  ในขณะที่นั่งสมาธิเสร็จแลว 
หลับไปไมนาน คืนหนึ่งเหน็มมีือ ๒-๓ ขางมาเกาะที่ตัวหนู หนูเอามือตัวเองไปจับมอืนัน้ 
แลวก็ตกใจตื่น  อีกคนืหนึง่ขณะลมตัวลงนอน  หลับไปไมนานรูสึกมีรปูรางเงาของคนมา 
ทับที่ตัวหนู  ปกติหนูชอบนอนตะแคง  จึงรูสกึวาเงาที่ทับลงดานหลังพยายามดนัจิตหนู 
แลวหนูก็ตืน่ขึ้น  เมือ่คืนขณะหนูหลบัไปไมนาน  หนูรูสึกวามีอะไรบางอยางเขามา 
เกาะติดที่ดานหลงั หนูพยายามพทุโธออกเสียงกอ็อกเสียงไมได จะนึกอะไรก็ไมออก จะ 
นึกใบหนาครูบาอาจารยก็นกึไมออก พอเชามืดหนูตืน่ขึ้นมา รูสึกทันทีวา.. 

(นี่จะตอบปญหาตรงนีล้ะ)  รูสึกทันทวีาจิตมนัเปลี่ยนไป  มันมีอาการจิตเยิม้ๆ  ถึง 
จะพุทโธเร็วๆ  รูสกึจิตดึงมาอยูทีพุ่ทโธไมไดเต็มที่  จงึไปสวดบทพาหุงฯ  รูสึกจิตหนูสงบ 
รูวามันออกไปแลวเจาคะ  หนูอยากเรยีนถามหลวงพอวา  ทําอยางไรไมใหวิญญาณที่ 
ออกไปแลวเขามาที่ตัวไดอีกคะ  หนูสังเกตวา  เขาจะเขามาชวงที่หนูขาดสติ  เชนเวลาหนู 
นอนหลับ
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หนูอยากเรียนหลวงพอวา  ตั้งแตหนูปฏิบัติพทุโธได  ๔  เดือน  อาการตางๆ  ที่หนู 
เคยเปนดีขึน้  และรูสึกวา  มีวิญญาณตนหนึง่อยูในตัวหนู  แตจิตวิญญาณแสดงอาการ 
ออกมาตางกัน  และหนูรูสึกวา..  อยางที่หลวงพอเมตตาบอกหนูวาหนูโดนหลอก  หลอก 
ใหหนูโกรธ ใหหงุดหงิด ใหรูสึกทอแท ใหมันตกต่ํา.. 

หลวงพอ  :  อันนีจ้ะเริ่มตนตรงนี้กอน  คําถามยังมอีีกเยอะนะ  เริ่มตนตรงที่วา  สิ่งที่ 
เกิดขึ้น.. “จะทําอยางไรใหวิญญาณที่ออกไปแลวไมเขามาที่ตัวหนอูีกเจาคะ” 

วิญญาณนี่นะ มันมีวิญญาณอยู มีปฏิสนธิวิญญาณ.. คือเราเกิดในไข ในน้ําคร่ํา ใน 
โอปปาติกะ เหน็ไหม เกิดในครรภ ในไข ในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะ.. กําเนิด ๔ พอจิตมนั 
กําเนิดมาแลว  ทางวิทยาศาสตรนะ  ทางการแพทย  ในรางกายของเรานีม่ีเซลล  มีเซลล 
ตางๆ  มีสิ่งมีชีวิตอยูในรางกายเราเหมือนกนัใชไหม  แตนี้มันเปนสัตวทีอ่าศัยรางกายเรา 
อยู มันเปนเนือ้หนงัมงัสาของเราที่มนัเจริญเตบิโตขึน้มา อันนี้จะวาเปนจิตวิญญาณไหม 

ฉะนั้นถาจิตของเราเวลาเกิดมาแลวนี่มนัก็มจีิตหนึง่ละ  แลวจิตอะไรที่มนัมาทบั 
เห็นไหม  จิตนั้นมาทับ  จิตนัน้มาหลอก...  นี่จิต  !  จิตคือตัวพลังงาน  ความคิดเกิดจากจิต 
แลวความคิดมนัเกิดบอยครั้งเขา  ความคิดครัง้แรกกบัความคิดครั้งที่สองมันเปนความคิด 
เชนเดียวกนัหรือเปลา  ความคิดครั้งแรกกับความคิดครั้งที่สองมันไมใชความคิดอนั 
เดียวกนั แตความคิดครั้งแรกและครัง้ที่สองเกิดจากจติเหมือนกนั 

ถาเกิดจากจิตเหมอืนกัน.. ความคิดครั้งแรกใชไหม แลวความคิดครัง้แรกเราคิดถึง 
สิ่งใดก็แลวแต  แลวเรามีปญญาเกิดความคิดครั้งทีส่อง  พอความคิดครั้งที่สองบอกวา 
ความคิดครัง้แรกมันไมถกูตอง แลวพอความคิดครั้งแรกดับไป เราจะบอกวาเปนวิญญาณ 
ดวงหนึง่ดับไปไดไหม 

ฉะนั้นเราจะบอกวา ถาพูดทางวทิยาศาสตร สิ่งที่วาจติวิญญาณจะเขามาทับรางเรา 
หรือสิ่งตางๆ นี่สิง่นี้ใหวางไว..  ใหวางไวกอน  เราตัง้พุทโธของเราไว  เราเขมแข็งของเรา 
ไว เราตองเช่ือมั่นตวัเรากอนไง นี่สิ่งใดทีม่ันฝงใจเรามา สิ่งใดที่เวลามันฝงใจ มันมีปมอยู 
ในใจ สิ่งนั้นมันจะหลอกเราตลอดเวลา
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ฉะนั้นเราตองตัง้สติของเรากอน..  เราตั้งสติของเรา  เราตองตั้งมั่นเปนจิตวิทยา 
เปนเชิงทางจิตวิทยาทางโลกเลยบอกวา  จิตมีหนึ่งเดยีว  สิ่งใดที่เขามาทับราง  เขามาตางๆ 
เห็นไหม 

“หนูนอนหลบัไป  มมีือมาคลํารางหนู  หนยูื่นมือไปจับถึงมือนั้น”  มือของเราไป 
จับมอืนัน้.. “แลวหนูสะดุงตืน่ แตมันเปนความฝนไป” 

มันจะเปนความฝน  มนัจะเปนความจริงสิง่ใดก็แลวแต  เรื่องอยางนี้มนัทับซอน 
กันได  มันมีได  อยางเชนทางโลก  เขาประทับทรงกัน  เขาทําสิ่งตางๆ  เห็นไหม  นีจ่ิต 
ออนแอ พอจิตออนแอเขาก็ประทับทรงขึน้มา พอประทับทรงขึน้มาเขากบ็อกวาเขามรีาง 
ทรงอยางนัน้  เขารับขันธ ๕ อยางนัน้  เขาจะแสดงกริิยาอยางนั้น พอรางทรงออกจากราง 
เขาไปเขาจะบอกวาเมือ่กีน้ี้ไมรูตัวเลย.. ทําอะไรไปไมรูตัวเลย 

สิ่งนี้มนัมไีดไหม.. มันมีได  เห็นไหม  เราจะบอกวามันเปนวิทยาศาสตร หมายถึง 
วาเราไมตองการสิง่นัน้  เราเปนพุทธศาสตร  เราเปนลูกศิษยขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เราเปนชาวพุทธ ชาวพุทธใหถือความมั่นคงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 

พระพุทธคือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา..  พุทธคุณ  ปญญาคุณขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไว แสดงไวเปนสจัธรรม 

ธรรม.. ธรรมคือสจัจะความจริง ธรรมเปนสจัธรรม กรรมด-ีกรรมช่ัวมนัมีของมัน 
ใชไหม 

พระสงฆ.. พระสงฆคือครูบาอาจารยที่เปนที่ยึดเหนีย่วของเราได 

เรายึดมัน่  “แกวสารพัดนึก..  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ”  แลวสิ่งใดทีม่ันเกิด 
ขึ้นมา นั่นละมนันอกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เห็นไหม ถาเราไปเช่ือสิง่นัน้ เราขาด 
จากการเปนพุทธมามกะ..  พุทธมามกะเขาตองถือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆใชไหม 
ถาเราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่เราเช่ือมั่นสิ่งนั้น 

ฉะนั้นจิตวิญญาณสิ่งใดนีม่ันมีอยู  ในแผนดินนี้ไมมทีี่ใดเลยที่ไมมีคนเกิด  คนแก 
คนเจบ็ คนตาย  ในแผนดินนีทุ้กทีม่ีการฝงศพมาทั้งนั้นแหละ ทุกทีม่ันมีไปหมดแหละ ที
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นี้พอทกุที่มไีปหมด  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “จิตหนึ่ง”  ของ 
เรานี้ เวลาเกิดตายเกิดตายในวัฏฏะ ถาเวลาตาย ๑ ศพ ๑ ศพ นี่ ๑ ชาติ ๑ ชาติมันทับไว จิต 
ดวงเดยีวนี้มนัไมมีที่เก็บเลยนะ เฉพาะรางกายของเรา” 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนผลของวัฏฏะ  มนัมีของมันอยู  เห็นไหม  เราไมตองไปตืน่เตน 
กับสิ่งนี้  ฉะนั้นเราบอกใหพุทโธของเรา  เราจะพูดใหเปนวิทยาศาสตรกอน  เปน 
วิทยาศาสตรเรือ่งวาเราใหเช่ือมัน่ในพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  แลวสิ่งที่วาจิต 
วิญญาณตางๆ นี่เราเช่ือมัน่ของเรา  แลวเราไมนอมเอียง  ไมใหจิตนีก้ังวลไป  ไมใหจิตมัน 
รําพึง มันคิดถึง.. คือประสาเราวา จะไปชวนความคดินั้นมาไง 

เราอยูของเราโดยปกติ  นี่กอนนอนเราก็สวดมนต  เรากําหนดพุทโธจนเรานอน 
หลับไป  แลวสิ่งใดที่มนัเปนปมในใจ  เปนปมในใจ  เห็นไหม  กรณอียางนี้นะ  ถาทาง 
จิตวิทยาเขาบอกครอบครัวแตกแยก ครอบครวัเลี้ยงเดี่ยวอะไรนี่ เด็กมันจะมีปญหา นีพ่อ 
มีปญหาแลว  ปญหานั้นมนัจะฝงใจนัน้มา  แลวเดก็นี่มนัจะตอตานสังคม..  จิตของเราก็ 
เหมือนกนั  นี่พอแมเราพรอม  ทุกอยางเราพรอมหมด  แตจิตของเรามันไปซับสิ่งใด  ไป 
เกาะสิ่งใดมา เหน็ไหม สิ่งนั้นเราไมเอามาเปนกังวล.. เราไมเอามาเปนกงัวล 

เราพูดถึงพันธุกรรมทางจิตบอยมาก..  พันธุกรรมทางจิต  เห็นไหม  จิตทําคุณงาม 
ความดีมา จิตสรางสมบุญกุศลมา พันธุกรรมนี้มนัตดัแตงมาสิ่งที่ดี  แตสิ่งที่มันเปนปมใน 
ใจ เห็นไหม มนัเปนปมในใจ.. เกือบทั้งหมดนะ ลูกคนกลางจะบอกวาแมไมรกั แมรักคน 
โตกับคนทาย ไอเดก็คนกลางมันกเ็ด็กวันพุธ นีม่ันกม็ีปญหาของมัน พอแมรกัเหมอืนกัน 
ทั้งนัน้ละ ไมมีรกัใครมากกวารกัใครหรอก 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนปมทีเ่ราสรางเอง..  พอเราสรางเองขึ้นมา  อันนี้ถาเรามาพุทโธ 
พอเราโตขึน้มานะ ประสาเรานะถาเรามีลูก ๓ คนเหมือนกัน เรารกัเทากนัไหมนี่มนัจะวัด 
ใจเรา ถาวัดใจเรามนัก็จบ.. มันจะมาปมตรงนี้ไง 

ถาเราพูดเรือ่งนี้  นี่เราเอาสิ่งนี้มาเปรียบเทียบใหเหน็ภาพ  เขาเรียกวาบุคลาธิษฐาน 
..  ใหเห็นภาพวาผูถามนี่ถาจิตมันเปนอยางนี้  ความกังวลเปนอยางนี้  แลวนีม่ันดีขึน้หรอื 
สิ่งใดก็แลวแต  อันนี้เราเช่ือมัน่เพราะเราเปนชาวพุทธใชไหม  เราเช่ือมั่นพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ
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พระธรรม.. ธรรมะคอืสัจธรรม คือสัจจะความจรงิ คือความจริง  เราเช่ือความจรงิ 
!  เราเช่ือความจริง  แตความจรงิอยางที่มนัเปน  มนัเปนความจรงิโดยสมมุติไง คําวาความ 
จริงโดยสมมุติ เห็นไหม อยางเชนชีวิตเรานี่จรงิไหม.. จริงนะ เรามีชีวิตจริงๆ นะ เขาบอก 
ชีวิตนี้เปนสมมุติ.. เราเปนสมมุติ 

สมมุตินีม่ันจรงิตามสมมุติ เพราะความจรงิมนัมีหลายระดับ จรงิตามสมมุติ.. จริง 
ตามบัญญัติ..  จริงตามวิมุติ.. ฉะนั้นคําวาสมมุติ  มอืไปจับโดนตางๆ  เราจะบอกความรบัรู 
มันมี  เรารับรูได  แตเราไมเอามาทับใจเราสิ  เราไมเอามาเปนความกังวลสิ  เราปลอย..  เรา 
ปลอย  แลวเราพุทโธชัดๆ  ไป  เราปลอยแลวพุทโธชัดๆ  ไป  แลวเราจะไปหาเหตุหาผล 
อะไร 

“เหตุผลมันมีเฉพาะธรรมะ  เหตุผลของกิเลสมนัไมมี”  เหตุผลของความลังเล 
สงสัย สงสัยเรือ่งนี้ พอแกจบมันกม็ีความสงสัยเรือ่งใหม พอแกเรือ่งนั้นจบมนัก็จะมีเรื่อง 
ใหม.. เรากลับมาพุทโธ กลบัมาพุทโธ.. กลับมาพุทโธชัดๆ เห็นไหม พุทโธแลวดีขึน้ ทกุ 
อยางดีขึ้น พอดีขึ้นแลวนีม่ันยังหลงเหลืออยู มันยังมสีิ่งใดอยู เราคอยๆ แกของเราไป 

อันนีอ้ันหนึ่ง..  นี่เริม่ตนนะ  แลวกพ็รรณนามา  อันนี้เปนเรื่องสวนตัวเราเกบ็ไว 
กอน 

ถาม  :  หนูกราบเรยีนถามหลวงพอวา ขอ ๑. (นี่คําถามเพิ่งมาถึง) 

๑.  หนูเขาใจวา  หนูโดนทําเสนห  แบบเอาหุนขี้ผึ้งมาประกบเหมอืนในหนงัเจา 
คะ อยากทราบวาพอมวีิธีแกคุณไสยฯ ชนิดนี้ไหมคะ 

หลวงพอ  :  เราบอกตั้งแตตนใชไหมวาพวกเราเปนชาวพุทธ ใหเช่ือในพระพุทธ พระ 
ธรรม พระสงฆ.. เรื่องวาทําเสนห  เห็นไหม ทําเสนหแบบในหนงั หรือทําอะไรก็แลวแต 
สิ่งแบบนัน้เขาเรียกไสยศาสตร  สิ่งแบบนัน้เขามีไหม  เรายอมรบัวามี  แตถาจะมีสิ่งใดนะ 
นี่คนทีม่ีความไมชอบกนัเขาจะทําเรื่องอยางนี้  เรือ่งใสของเหมือนสงครามสมยัโบราณ 
เห็นไหม  เขาจะมพีวกนี้ละ  อยางเชนขุนชางขุนแผน  เขาเอาใบไมมาเสกเปนคนอยางนี้ 
สิ่งนั้นนะเปนเรื่องไสยศาสตร  มนัเปนเรื่องโลกเขา  ถาใครศึกษาใครเลาเรียน  มันก็ได 
อยางนัน้
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หลวงตาทานบอกวา  “ใครหาสิ่งใดก็ไดสิ่งนั้น”  ถาเขาหาสิ่งนั้นเขาก็ไดสิ่งนั้น 
พวกทีเ่ขาทําเรือ่งไสยศาสตร  สุดทายแลวเขาก็สรางเวรสรางกรรม  เขาตองไดรับเวรรับ 
กรรม  ทั้งๆ  ทีค่นทีท่ําคุณไสยฯ  และคนทีเ่อาคุณไสยฯ  นั้นมาใชประโยชน  มนัมีกรรม 
ทั้งนัน้ละ 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไววา  “เวร..  ยอมระงับดวยการไมจอง 
เวร” 

ฉะนั้นคนที่เขามีปญหากัน  คนทีเ่ขาไมชอบกนัเขาจะทําสิ่งนั้นไป  เห็นไหม  แต  ! 
แตเวลาของเรา  ถาเรามีศีลของเรา  ศีลนี้มนัสามารถปกปองเราไดนะ  นีเ่ราดูนยิายธรรมะ 
วาเขาไปในปาเขาจะมคีาถามีอะไรเพื่อปองกนัตัว..  เราธุดงคมาเยอะนะ  เราไมมีอะไร 
ปองกนัตัวเลยแตเราถือศีลใหบริสุทธิ์ “ศีลของเรานี่จะคุมครองเราเอง” 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนไสยศาสตร สิ่งทีว่าเราจะโดนเสนหตางๆ ถาเขาทํามาแลวก็คือเขา 
ทํามาแลว  สิ่งที่เราจะแกไขของเรา  เห็นไหม  สิ่งที่เราจะแกไขของเรานีเ่ราตั้งสติของเรา.. 
แตมันมนีะมนัมีผูที่สราง แบบวาเปนพระโพธิสัตว สรางบุญญาธิการนี่เขาจะมีแก 

อันนัน้ไวพูดกนัทีหลงั นี้เราพูดกันเรื่องธรรมะกอน..  เราเปนพระ  เราเปนลูกศิษย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ฉะนั้นเราเช่ือเรื่องธรรม  ถาเช่ือเรื่องธรรมนะ  เรามี 
เมตตา มีความกรุณา สิ่งนีเ้ราแผสวนกุศลเขาไป แลวเราพุทโธของเรา 

ถาเราคิดวา..  นี่เห็นไหม  “หนูเขาใจวา”  พอหนูเขาใจวา  นี่ชีวิตหนูจะโดนความ 
เขาใจวานี้ครอบงําชีวิตหนู  แตถาหนูเขาใจวาหนูเปนชาวพุทธ  หนูไมเช่ือสิง่นี้  ถึงเขาจะ 
ทํามาหรือเขาไมทํามาก็แลวแต  เราจะใชชีวิตของเราไปตามปกติ  เปนความดีงามของเรา.. 
เราทําคุณงามความดี  เราเกิดมานี่เราเกิดมาเปนชาวพทุธ  เราเกิดมาแลวไดพบพุทธศาสนา 
เราเช่ือในมรรคผล เราเช่ือในการกระทําของเรา 

ฉะนั้นถาหนูเขาใจวา หนูก็ยอมจํานนกับความคิดของหนู.. ถาหนูบอกวาเขาใจวา 
หนูเขาใจวาเปนชาวพทุธ หนูมีศีล หนูมีธรรม 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ธรรมะยอมคุมครอง !” เห็นไหม
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เราปฏิบัติธรรม  เรามีศีล  ศีลตองคุมครองเรา..  คุมครองเราเพราะอะไร  เพราะ  ! 
เพราะเราไมปาณาติปาตา  เราไมลักของเขา  เราไมผิดในครอบครวัใคร  เราไมโกหก 
มดเทจ็ใคร เราไมดืม่น้ําดําของเมา.. นี่มันจะคุมครองเราอยูแลว เพราะไปทีไ่หนเราก็ไมมี 
ความผิดพลาด 

ฉะนั้น “เพราะหนูเขาใจวาหนโูดนทําเสนหแบบหุนขี้ผึ้งที่ประกบในหนัง” 

ความจรงิมนักม็ี  แตนิยายธรรมะมันก็เยอะ..  แมแตบุคคลคนเดียวกนันัน่แหละ 
เวลาจิตเขาดี  เวลาเขาทําคุณไสยฯ  ทําเสนหมันก็มีคณุภาพ  แตถาจิตใจ  ถาสมาธิเขาไมดี 
เขาทําไมมีคุณภาพหรอก ไมมีคุณภาพ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราใชชีวิตเรามาขนาดนี้แลว  เห็นไหม นีเ่ราเช่ือมัน่ในตวัเรา ตั้งสตินะ 
แลวพุทโธ พุทโธ แลวเราอยาเอาจิตใจไปหมกมุนกบัเรื่องสิ่งนี้ 

เวลาคนภาวนานะ  เวลาจิตตกภวังคหรือจิตมันซบัสิง่ใด  เราจะแกนีเ่ราตองพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  จนจิตนีถ้มคอสะพาน  ใหคอสะพานมันเตม็  รถมันจะขามจากคอสะพาน 
นั้นเขาสูสัมมาสมาธิ ฉะนั้นเวลาถาเราเขาใจวาอยางนั้น  คือจิตใจเราไปหมกมุนกับสิง่นัน้ 
ฉะนั้นเราตองถมคอสะพานนี้ 

หนูเปนลูกศิษยองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ! หนูเปนชาวพุทธ ! หนูเช่ือมัน่ 
ในพุทธคุณ  หนูเช่ือมัน่ในธรรมคุณ  สังฆคุณ  !  หนูเช่ือมั่นอยางนัน้  !  หนูมีหลักยึด  แลว 
หนูจะไมเปนอะไรเลย... นี่ขอ ๑ นะ ! 

ถาม  :  ๒. หนูรูสึกวามีวิญญาณหลายตนอยูในตัวหนู  (ไมจบเนาะ)  แตหนูก็รูสกึวา 
วิญญาณเหลานั้นคอยๆ  หายไปตัง้แตหนูเริ่มบริกรรมพุทโธ  สังเกตจากที่หนูรูสกึดีมาก 
ขึ้นเรือ่ยๆ  จากที่แทบหากายตัวเองไมเจอ  มันวางไปหมด  จนปจจบุันปฏบิัติมา  ๔  เดือน 
กายชัดเจนขึน้มาก  มีน้ําหนกั  แตยังไมชัดเจนเตม็กายทีเดียว  รูสึกมีอะไรหนกัๆ  เกาะอยู 
ทําใหเหนื่อยๆ เพลยีๆ เล็กนอย จากที่สมยักอนรูสกึเหนื่อยและเพลยีมากเจาคะ
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ปจจุบนัหนนูั่งสมาธิทุกคืน คนืละ ๑ ช่ัวโมงบาง ๑ ช่ัวโมงครึ่งบางเจาคะ และตัก 
บาตรตอนเชาทุกวัน..  นั่งสมาธิหรือทําบุญหรือตักบาตร  ก็จะอุทิศใหกับเจากรรมนายเวร 
อยูเสมอ หนูควรเพิ่มเติมอะไรอีกบางเจาคะ หนอูยากหายเปนปกติคะ ปลายเดือนธันวาฯ 
นี้จะครบรอบวนัเกิดหนู 

หลวงพอ  :  ปลายเดือนธันวาฯ นะ ถาครบรอบวนัเกิด  เหน็ไหม เราก็ทําบุญใหตัวเอง 
เนาะ ครบรอบวันเกิดหนู.. เราทําอยางนี้ถูกตองแลวละ ทําดีแลว 

ทีนี้คําวาทําดีแลวนี่เราตั้งสติของเรา.. สติสําคัญมากนะ ถาเราตั้งสติของเรา  เราอยู 
ของเรา  เรายอมรับความเปนจริง  ยอมรับความเปนจริงวาชีวิตมันเปนแบบนี้  แลวเราทํา 
ของเราใหดีที่สุด เห็นไหม พุทโธชัดๆ นี้เราภาวนาของเราไปเรือ่ยๆ เราทําของเราไป 

หนักๆ ใชไหม ถากายหนักๆ จะชัดเจนมาก พวกเรานี่เวลาบอกวามันเปนสมาธิ.. 
มันหายไปเลยนี่มนัเบาๆ  เห็นไหม  ถาเปนสมาธินะเรารูสึกตัวเราเอง  มันไมหนกัและมนั 
ไมเบา มนัมีสติตัวมันเอง มันรูสึกตัวมันเอง.. เราพุทโธของเราไปเรือ่ยๆ ถาจิตมันเขาเปน 
สมาธินะ จิตของเรานี่ มือของเรานี่กําสิ่งใดอยู สิ่งนัน้จะมีน้ําหนักมาก ถาเราปลอยสิง่นัน้ 
ใหหมดมอืนี้กเ็ปนอิสระหมด เห็นไหม 

จิตเวลาพุทโธ  พุทโธ  สิ่งที่พทุโธนี้กก็ําพุทโธเหมือนกัน  เวลามันคิดมันก็กํา 
ความคิดเหมือนกนั  ถาเราพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  เพราะถาเรากําเรือ่งอื่นๆ  นีม่ันกําแลว 
มันมีรสชาติ.. พุทโธนี้เปนพุทธานุสติ เปนคําบรกิรรม เปนสิง่ใหจิตเกาะพุทโธไว 

พุทธานุสติ..  พุทโธ  พุทโธนี่เราทําของเราไว  ถามนัดีขึ้นมานี่มนัจะดขีองมันไป 
เรื่อยๆ  คําวาดีของมันไปเรือ่ยๆ  คอืมนัจะหาย..  หายไปเรื่อยๆ  เพราะจิตเรานีเ้ปน 
พันธุกรรม สิ่งตางๆ    จิตใตสํานึกนี่มันแกยาก  แตถาเรามีสติปญญาของเรา  เราจะไมเปน 
เหยื่อใครเลย เราจะแกไขตัวเราเอง เราจะเปนประโยชนตอตัวเราเอง 

แลวถาปลายเดือนธันวาฯ  นี้เปนวันเกิดของหนู  ก็ใหหนูหายเปนปกติ  ใหหนมูี 
ความสุขความเจริญ  ใหหนูภาวนาของหนู  แลวแตสติปญญาที่หนูจะทําได..  นี่ครบรอบ 
วันเกิดของหนนูะ
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ถาม  :  ๓. การปฏิบัติธรรมในนอกบาน เชนไปปฏิบัติธรรมที่วัด จะโดนวิญญาณเขา 
ตัวไดงายกวาปฏิบัติธรรมอยูที่บานไหมเจาคะ 

หลวงพอ  :  อันนี้นะ.. ที่ปฏิบัติธรรมนี่ปฏิบัติธรรมทีบ่านก็ได ปฏิบัติธรรมที่วัดก็ได 
มันอยูที่จงัหวะและโอกาสของคน เวลานี่นะถาปฏิบตัิธรรมที่วัด เวลาพระบวชแลวอยูใน 
วัด แตเวลาพระธุดงคเขาไปในปาละ.. ถาอยูในวัด นีม่ันอยูในวัด 

นี้เราวาวิญญาณจะเขาตัวไดงายกวาไหม..  มันอยูทีเ่วรกรรมของคนละเนาะ  เวลา 
ไปอยูทีไ่หนเขาเคารพ เห็นไหม การเคารพสถานทีเ่คารพตางๆ อันนีเ้ราปฏิบัตทิี่บานของ 
เราก็ได  แตถาปฏิบัติที่วัด..  คําวาที่วัด  นี่เราบอกวาพระเวลาอยูวัดกอ็อกธุดงค  เหน็ไหม 
เขาก็ออกนอกวัดเหมอืนกัน ในวัดมนักเ็ปนอาวาส เปนอาราม เปนทีอ่ยูของผูที่ไมมเีรอืน 
ฉะนั้นเรามาวัดมาวาเราก็ทิง้เรอืนไวทีบ่าน เห็นไหม ทิ้งเรือนไวที่บาน แตเวลานัง่อยูที่วัด 
มันก็คิดถึงที่บาน 

ฉะนั้นเราพยายามทําใจใหอยูกบัตัวเอง ถาเราทําของเราได จะเปนที่วัดหรือทีบ่าน 
มันอยูที่เรามีสติ  เราจะทําของเราได..  นี้ถาไปปฏบิตัิธรรมที่วัดมันก็ดีอยางหนึ่ง  ดอียาง 
หนึ่งหมายถึงวามันมีหมูคณะ มีการชักนํากัน แตอยูที่บานนีอ่ะไรที่มนัคุนเคยแลวมนัก็ทํา 
ไดแบบวา..  ดูพระเรา  เห็นไหม  เวลาธุดงคก็เปลี่ยนสถานที่ไปเรื่อยๆ  เปลี่ยนสถานที่ไป 
เรื่อยๆ เพื่อ ! เพื่อไมใหคุนชิน ถาคุนชินนี่กิเลสมนัแอบตรงนั้นละ 

ฉะนั้นปฏบิัติที่บานกับปฏบิัติที่วัด..นี้  มนัอยูที่ความเหมาะสม  ฉะนัน้ไอวิญญาณ 
จะเขาหรอืไมเขามันเปนอีกเรือ่งหนึง่เลย    แลวแตสถานที่นะ  สถานทีน่ี่เขาบอกสถานที่ 
แรง  เวลาครูบาอาจารยปฏิบัติสถานที่แรง  นีเ่ขาอยูของเขาอยางนัน้เราไปหาเขาเอง  แลว 
สถานที่แรงมันอยูที่ผูประพฤติปฏิบัติ  สถานที่แรงทาํใหเราไมนอนใจ  ฉะนั้นเวลาครูบา 
อาจารยเราทานก็หาเหมอืนกันนะ แตของเรานี่เราไมตองการ 

คําวาสถานที่แรง..  สิ่งนั้นเขาจะทําใหเราตืน่ตัวตลอดเวลา  จะทําใหกลวัหรอืมนัก็ 
ไมใช  แตถาเขา..  นี่ในสังคมของคนมีคนดีและคนช่ัว  ในสังคมของผี  ในสังคมของจิต 
วิญญาณ ก็มีทั้งดีและชั่ว ถาสังคมที่ดเีขาจะสงเสรมิทําใหเปนสิ่งที่ดี ถาสังคมที่ไมดี..
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เชน ! เชนหลวงปูมัน่ ในประวัติหลวงปูมั่น เห็นไหม ทานไปอยูที่ถ้ํายาว เวลาเดิน 
จงกรม  ทานเดินจงกรมนะก็เดนิไป  นี่ทานบอกวามันมีเทพอยูทีน่ั่น  คอืผีนัน่แหละ  ผีดี 
เรียกเทพ  นี่บอกเลยวา  “โอ..  พระอะไรมาเดินจงกรมอยูทีน่ี่  ไมสํารวมระวังเลย  เดนิ 
จงกรมอยางกับควบมา”  ทานวาเดินเสียงดัง  นี่หลวงปูมัน่ทานรูวาระจิตนะ  พอรูวาระจิต 
ทานก็เดนิสํารวมระวังขึน้ 

นี่ในจิตวิญญาณมีทั้งดีและชั่ว เวลาเดนิเรว็เขาวาเดินแบบมาแขง เดินสงเสียงดงั นี่ 
จิตวิญญาณ  ดูเทพเขาจะอยูนี่เขาวาสะเทือนเขาหนวกหูเขา  ก็เดินใหเบาๆ  หนอย  พอเดนิ 
เบาหนอยนะกว็า “ฮื้อ.. พระอะไรไมรู เดินเหมือนคนปวย เดนิเหมือนคนไมมีแรง” นี่มนั 
ติไปหมดนะ ถามันไมดี เห็นไหม ถาอยางนัน้เราเอาเขามาเปนเกณฑไมได 

แตถาจิตวิญญาณที่ดีนะ  หลวงตาทานจะสอนประจํานะ  “ในโลกนี้มคีนโงมาก 
หรือคนฉลาดมาก”  เราบอกคนโงมาก..  ถาคนโงมาก  คนโงติเตยีน  คนโงคอยแนะนํา  นี่ 
เราไมตองไปนึกเดือดรอนกับเขา แตถาคนฉลาด คนมีหลักมีเกณฑ เขาพูดคําเดียวตองฟง 
นะ คนฉลาด ! คนฉลาดเขาพูดดวยเหตุดวยผล มนัจะเปนประโยชนกับเรา คนโงหรือคน 
ฉลาด.. 

จิตวิญญาณก็เหมอืนกัน  !  ไมใชวาจิตวิญญาณนี่เราจะตองกลัวเขาไปหมด  เรา 
จะตองไปเซนไหวเขาไปหมด..  ไมใช  แตจิตวิญญาณที่ดี  เขาจะคุมครองดูแล  นีเ่ราก็เหน็ 
ดวย  เพราะจิตวิญญาณเขาก็ตองการบุญกุศลของเขาเหมือนกัน  นีจ้ิตวิญญาณที่ดีเขาก็ 
สงเสรมิเรา เขาก็ปองกนัเรา เขาก็ดูแลรักษาเรา แตจิตวิญญาณที่เขาจะหาผลประโยชน จิต 
วิญญาณที่เขาทําลายเรา.. นี่จิตวิญญาณขางนอกนะ 

แตจิตวิญญาณของเรา  ใจของเราถามนัคิดดีคิดงาม..  จิตวิญญาณตรงนี้สําคัญมาก 
นะ ! ถาจิตวิญญาณดวงนี้ จิตวิญญาณในหวัใจของเรา ถามันมีหลักเกณฑ มีความเขมแข็ง 
เราพูดแบบครัง้แรกทีจ่ิตวิทยานี่ละ..  เปนจิตวิทยาก็จิตของเรา  เรารักษาจิตของเราเปน 
ปกติ เปนพืน้ฐานของเรากอน จิตดวงอื่นนี่ไรสาระเลย 

อยางเชนเรานี่  เราเปนปกติ  เราปดหูปดตาหมดเลย  ใครจะเอาความทุกขมาใสใน 
หัวใจเรา  แตใครพูดใครทําอะไร  นี่เปดหูเปดตาจะไปเอามาหมดเลย  เขากระทําอยูขาง 
นอก ก็ไปดึงมาเปนทุกขหมดเลย.. ถาจิตวิญญาณตัวนี้มนัดี เห็นไหม มันเปนปกติ
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ฉะนั้นเราตองตัง้สติ  แลวเรารักษาจิตของเรากอน  ใหเปนวิทยาศาสตร  พอเปน 
วิทยาศาสตรเปนปกติแลว  เราคอยมาปฏบิัติ  เรากาํหนดพุทโธมันจะเปนความดีของเรา 
ขึ้นมาเอง 

“โลกกบัธรรม” พืน้ฐานของโลกแนน พื้นฐานของโลกดี  เวลาปฏิบัติธรรมมนัจะ 
ดีมาก  ถาพื้นฐานของโลกงอนแงน  เวลาปฏิบัติธรรมมนัรับสิ่งใดไมไดหรอก  เหมอืน 
รางกายคนเรา  นี่คนรางกายไมแข็งแรงยกสิ่งใดไมได  ถาคนรางกายแข็งแรงจะยกสิ่งใด 
เปนประโยชนกับผูนัน้ตลอดไป 

จิตของเราก็เหมือนกนั ถาจิตของเราเขมแข็ง จิตของเราดีขึ้นมา แลวเราปฏบิัติขึ้น 
ไป  มันดีขึน้ไปนี่เราจะไมวินจิฉัย..  ไมวนิิจฉัย  ไมทําสิ่งใดใหมันนอกเหนือเกินไปจาก 
ความเปนจริง  นี่มนัวนิิจฉยัหรือทําสิ่งใดเกนิจากความเปนจริงไป  มันจะไมเปน 
ประโยชนกับเรานะ 

อันนี้ ตองตอบอันนี้หนอยหนึ่ง.. จบแลว เขาใหตอบอันนัน้ก็ได 

ถาม  :  ๒๗๖. เรื่อง “หาที่พึ่ง” 

เริ่มแรกปฏิบัตนิั่งสมาธิเอง  คือดูลมหายใจควบคูกับบริกรรม  สัมมาอะระหงั  นั่ง 
ประมาณ ๓๐ นาทีทุกวัน รูสึกนิ่งๆ เฉยๆ บางวันโลงๆ เบาๆ มีครั้งหนึ่งรูสกึมีความสุขอยู 
ขางใน  นั่งยิม้อยูขางใน  แตก็เปนแคครัง้เดียว  บางครั้งดลูมหายใจอยางเดียว  แลวลม 
หายใจไมมี ก็ไมรูจะดอูะไร เลยไปดูความคิดแทน แตพอดูความคิดก็ทําใหติดไปกบัเรือ่ง 
ที่คิด  จนลมืเนื้อลืมตัวอยูกบัเรือ่งที่คิดทั้งหมด  พอรูสึกตัวกท็ําความรูสกึตัวทีน่ั่งอยูใหม 
สักพักก็ไปอีก  บางครั้งไปจับความรูสกึวางๆ  แลวเพงไปจนทําใหรูสกึวารางกายหายไป 
และความรูสกึในการใชชีวิตประจําวันเปลี่ยนไป  คอืรูสึกทือ่ๆ  สามารถนั่งอยูเฉยๆ  โดย 
ไมตองทําอะไรเลย และชอบอยูคนเดียว ไมชอบยุงกบัใคร ความรูสึกมนันิง่ๆ เฉยๆ 

เนื่องจากไมเคยสอบถามวิธีปฏิบัตจิากใครเลย  จึงอยากทราบวา  เพราะการนั่ง 
สมาธิหรือเปลาทําใหรูสกึนิง่ๆ ทื่อๆ ไป และการปฏบิัติที่ถูกควรทําอยางใด 

หลวงพอ  :  นี่คําถามนะ.. แลวเขาตอบมาเสร็จ
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ถาม  :  ซึ่งตอนนี้ไดยายไปปฏิบัตอิยูกบัอาจารยสอนปฏบิัติทานหนึง่ เปนฆราวาส โดย 
ไมตองนั่งสมาธิ  ใหมีสติรูเฉยๆ  ทุกอริิยาบถ  ประกอบกับมีการอานจิตวาปฏบิัติเปน 
อยางไรๆ (แลวเขาก็ยกตวัอยางมาใหดูดวย) 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวา เวลาปฏบิัติธรรมนี่นะ เราปฏิบัติธรรมโดยกําปนทุบดิน เรา 
ปฏิบัติธรรมโดยความเหน็ของเรา  นีเ่ราปฏิบัติธรรมนะ  แลวพอปฏิบัติธรรมนี่มนัเปน 
เรื่องโลก เปนความเห็นของเรา 

เราจะบอกวาการปฏิบัติธรรมมนัตองมีความเตรยีมพรอม  อยางเชน  !  อยางเชน 
การบวชพระเรา  ในกรรมฐาน  เหน็ไหม  เขาใหเปนปะขาวกอน  สมยัหลวงปูมัน่นะ 
จะตองมาเปนปะขาว แลวหัดทองขานนาค.. หัดทองขานนาคจนตัดผาเยบ็ผาได จนรูเรือ่ง 
ธรรมวนิัย  เขามาแลวถึงใหบวช  พอใหบวชเขามามันกพ็รอมใชไหม  นี่พอพรอมขึ้นมา 
การปฏิบัติมนักจ็ะกาวหนาไป แตในปจจุบนันี้ทกุคนจะลัดสัน้ ทุกคนจะเขาใจวาทุกคนรู 
หมดแลว ฉะนัน้เวลามาปฏิบัติ กป็ฏิบัติไปดวยความไมรู เหน็ไหม 

เราจะบอกวาทางโลกเขาพูดกนัอยางนี้แหละ  บอกวาถากําหนดพุทโธมันจะทือ่ๆ 
มันจะอยูเฉยๆ  มันจะอยูคนเดียว  มันจะไมรูอะไร  มันจะนิ่งๆ  ซื่อๆ  มันไมมีประโยชน 
อะไร.. 

นี่เงนิ ! เงนินีน่ะ ใครมีเงนิ แลวใชนะ.. มันมีเศรษฐี เศรษฐีระดับโลกเลย เขามเีงนิ 
นี่เขาไมใหลูกเขา  เขาใหลูกเขาสวนหนึ่ง  อีกสวนหนึ่งเขาทําเปนมูลนิธิ  แลวเขาพูดเองวา 
ไมตองการใหโรครวยทําลายลกูฉัน..  โรครวย  ถาโรครวย  ถาเขามีเงนิมากแลวเขาใหลกู 
เขา  ลูกเขาจะใชเงินทองโดยทีว่าจะเสียผูเสียคนไปกไ็ด  คําวาโรครวย..  แลวเขาต้ังมูลนิธิ 
ของเขาเลย ๖๐,๐๐๐ ลานเหรียญ เขาไมใหลูกเขานะ เขาใหลูกเขาสวนหนึ่ง เขาบอกวาเขา 
กลัวลูกเขาเปนโรครวย 

นี่ก็เหมือนกัน  แมแตเงิน..  ถาคนใชไมเปนมันยังใชเปนโทษกับตวัเอง  แตถาคน 
ใชเงินเปนนะมนัจะเปนประโยชนมาก  แลวนี่ปฏิบตัิไป  วามันทือ่ๆ  ทื่อๆ  ทื่อๆ  นี้เปน 
สมาธิเหรอ.. มันทื่อๆ นิง่ๆ เฉยๆ นีเ่ปนสมาธิเหรอ.. ถามันเปนสมาธิ ขอนไมวางอยูมนัก็ 
เปนสมาธิ อะไรมนัก็เปนสมาธิทั้งนั้นแหละ
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คําวาสมาธิ..  เราเขาใจวาสมาธิมันคืออะไร  นี่ไงเราจะบอกวาคําพูดอยางนี้  เขา 
บอกวา  เริม่ตนนะคนปฏิบัตอิยางนี้  แลวเขาบอกวา  นี่ทําอยางนี้ผิด  !  ผิดเพราะอะไร  ผิด 
เพราะวามนัไมใชปญญา  มันตองใชปญญา..  วาสมาธิไมมีประโยชน  พุทโธไมมี 
ประโยชน  ทุกอยางไมมีประโยชนหมดเลย  ไอปญญาอยางที่คิดนีม้ันเปนปญญาอะไร 
แลวไอนิ่งๆ เฉยๆ มันเปนสมาธิแลวเหรอ มันเปนสมาธิหรือเปลา เหน็ไหม 

“นี่กําหนดพุทโธ พุทโธ มีอยูครั้งหนึง่สุขมาก นั่งยิม้อยูคนเดียว มันโลงมันเบา” 

มันโลงมันเบาแคไหนก็แลวแตนะ  เวลาทํานีม่ันมกีารตอเนื่องการปฏิบัตนิี่  ถา 
มันขณิกสมาธิ..  อุปจารสมาธิ..  อัปปนาสมาธิ..  คําวาสมาธิของเรานี่นะ  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่กําหนดอานาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก.. 
ตามลมหายใจเขาลมหายใจออกนี่ใครเปนคนกําหนดลม 

ถาลมนะ  เหน็ไหม ลมก็พัดอยูนี่ลม  แลวลมของใคร  ลมนั้นลมของใคร  แลวใคร 
ไปรู  แตขณะที่กําหนดลม นีเ่ขาเอาจิตกําหนด พอจติกําหนด จิตมันกําหนดลมเขาไป ถา 
ลมมนัละเอยีด จิตมนัละเอียดขึน้มา ตัวจิตมันละเอียดขึ้นมา มันไมทือ่ๆ หรอก มันรูของ 
มัน มนัชัดเจนของมนั 

สิ่งที่คมกลาที่สุดมนัคอือะไร ทางโลกเขาวาคอืน้ํานะ.. น้ํา เห็นไหม น้ํานี่เวลามัน 
รวมตวักนัมนัทําลายทุกอยาง นี่สิ่งที่คมกลา สิ่งที่ออนที่สุด แตวาเวลามารวมตัวกันมันจะ 
มีกําลัง มพีลังงานที่สุด 

ลม เห็นไหม นีล่มที่มนัพัดอยู มันพัดมันทําลายไปทกุๆ อยางเลย แตขณะจิต.. จิต 
ที่มันออน  จิตทีม่ันละเอียดออนกวาลม  แลวมันกอ็าศัยเกาะลมอยู  แลวถามันสงบขึน้มา 
มันจะชัดเจน มันจะไมทื่อๆ หรอก ความสุขอยางนัน้จะเปนอยางนัน้ 

ทีนี้ไอคําวาทื่อๆ.. นี่มันตองมีสมาธิกอน ถาจิตมันสงบขึ้นมา นี่ตัวพลงังานตวันัน้ 
ขึ้นมา แลวเกิดมีปญญาขึ้นมา  ทีนี้พอปฏิบัติขึ้นไปแลว  เห็นไหม คนเรานี่นะ  เวลาเดก็ๆ 
มันไมมีหลักมเีกณฑ  ผูใหญจะชักนําได  ดูสิสมัยนีน้ะ  เด็กนี่คนเอาขนมมาลอมัน  เอาสิ่ง 
ใดมาลอเดก็นะ  เวลาเขาจะลักเด็กขโมยเด็ก  เขาชวนไปซื้อขนม  เขาชวนไปนีม่ันไปหมด 
ละ
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นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจเวลาเขาบอกวาสิ่งนี้ผิดนะ  มนัทื่อๆ  มนัไมไดใชปญญา  มัน 
ตองใชปญญาไปเลย..  ปญญาอะไร  !  ปญญาที่ใชปญญาอะไร  เวลาเขาโกงกันเขาใช 
ปญญามากกวานี้อกี  ปญญาขี้โกงนะ  มันฉอโกงไดหมดเลย  แลวปญญาโดยที่ไมมีสมาธิ 
นี่มนัฉอโกงตัวเอง มันฉอโกงดวยธรรมทีม่ันเขาใจวาสิ่งนี้เปนปญญาๆๆ สิ่งนีเ้ปนปญญา 
นี่กิเลสมนัหลอก มันหลอกวาคิดอยางนี้เปนปญญา แลวปญญานั้นมันทําอะไรละ ปญญา 
มันอยูขางนอกไง 

แตถาเปนสมาธิเขามานีม่ันสะเทอืนใจกอน  ถาจิตมนัสงบเขามานีน่ะ  อยางที่วานี่ 
จิตมันนั่งแลวไมมีความสงบ..  ไอสงบอยางนี้มนัก็พดูมาเปนเกณฑกอนวาเรามีความสงบ 
แลวสงบแลวมนัก็ทือ่ๆ ไอสงบนีม้ันก็นกึเอา ไอทื่อๆ นี่ก็นึกเอา วาทื่อๆ 

ไมมีทือ่ๆ หรอก ! สมาธิไมมีทือ่ๆ ไอทื่อๆ นี่มนัมจิฉาสมาธิ  ! มันเปนมจิฉา มัน 
เปนความผิดของเราเอง คนปฏิบัติมนัปฏิบัติผิดเอง แลวมนัก็ไปโทษวาพระพุทธเจาสอน 
ผิด ไปโทษวาสมาธินี้ไมดี 

เงินที่ไหนไมดีบาง..  เงนินีน่ะเขาใชเพื่อการลงทนุ  เขาใชเพื่อกิจการตางๆ บริหาร 
ประเทศชาติเขาใชเงนิทั้งนั้นละ  ถาเงินคนใชมนัเปนประโยชนขึน้มา  นี่เงนิจะเปน 
ประโยชนมาก  สัมมาสมาธินะ  ถาเราเปนเจาของมนันะ  เรามทีุนเรามีทกุอยางนี่เราจะทํา 
สิ่งใดก็ได  ไอนีอ่ยากจะมีรถอะไรนะ  เดี๋ยวนีเ้ขามีรถไฟฟา  จะมรีถ ๔-๕๐๐ กิโลเมตรตอ 
ช่ัวโมงเขาเรยีกรถอะไร..  รถไฟความเรว็สูง  อยากมีรถไฟความเรว็สูง  ๕  สาย  ลงทนุกี่ 
ลานลาน ไมมีตังคสกัสลึงหนึ่ง ตองไปกูเมอืงจีนมาไง ใหเขามาลงทนุใหกอน 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อทือ่ๆ ทือ่ๆ นีม่ันเปนสมาธิเหรอ มันเปนอะไร.. ตัวเองทําไม 
ถูก ตัวเองทําไมเปนแลวทําผิดพลาด แลวนี่ ๑.ผิดพลาดมาตั้งแตตน ๒.ผิดพลาดซ้ําเขาไป 
อีก.. ไมตองนั่งสมาธิ ใหมีสติรูอยูเฉยๆ ทุกอริิยาบถ 

ไมตองมีสมาธิ  ไมตองทําอะไรเลย  มันก็หุนยนตไง  เอาหุนยนตมาทํา  นี่โรงงาน 
ประกอบรถยนต  หุนยนตมนัทํางานนะ  รถยนตออกมาเปนคนัๆ  ดีกวาเราอีก  มันไมมจีิต 
วิญญาณไง  ถามันมจีิตวิญญาณขึ้นมา  นี่มันมีความรูสึก  มนัมีความสุขความทุกข  ไอ 
หุนยนตไมมคีวามสุขความทกุขนะ หุนยนตนี่ หุนยนตมันยังทําประโยชนขึ้นมามหาศาล 
เลย
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ไมตองทําสมาธิ  ใหมีสติรูอยูเฉยๆ  มีสติรูทุกอิรยิาบถ..  ไอเรื่องความคิดมนัก็เปน 
ความคิดนัน่ละ รูไปเถอะ ธรรมะพระพทุธเจาใครกจ็ําได จําเขามาแลวนี่ไมรูจักตัวเอง ถา 
เราไมรูจักตวัเอง สมาธิมันเปนสมาธิ ปญญาเปนปญญา 

สมาธิไมใชปญญา ปญญาก็ไมใชสมาธิ แต ! แตมรรค ๘ มันมีสมัมาสมาธิ.. มันมี 
ความดําริชอบ คอืปญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ.. สิ่งที่เปนความชอบในมรรค ๘ สิ่งที่ 
มันเปนขบวนการการฝกหัด  พอจิตมันฝกหัด  เห็นไหม  นี่เวลาจักรมันเคลือ่น  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  เวลาเทศนธรรมจักร  เทวดาสงขาว 
เปนช้ันๆๆ วาสวรรคไมมี นรกไมมี ธรรมจักรบอกเลยนะ เทวดานี่สงขาวขึน้ไปเปนช้ันๆ 
เลย วาจักรไดเคลื่อนแลว 

จักรไดเคลือ่นแลว..  เวลามนัเคลื่อนในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นี่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูทีโ่คนตนโพธ์ิ  มันเปนสัจธรรมในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เทวดาไมรูเรือ่งนะ  แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจาเทศนาธรรมจักรนีเ่ทวดาไดฟงนะ พอเทวดาไดฟงบอกเลยวาจักรมนัไดเคลื่อนแลวนะ 
ยอนกลับไมได 

มันยอนกลับไมไดตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมนูนแลว 
แลวเวลาแสดงธรรมออกมานี่แสดงธรรมออกมาเปนทางวิชาการ  เรากเ็ทศนธรรมจกัรใช 
ไหม  เราก็ไปจําเอาทางวิชาการมา  แลวความจริงทีม่ันอยูในใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาละ.. นี่ก็เหมือนกัน ปญญาๆ นี่มนัปญญาอะไร ปญญานะมนัมีปญญา ๓ 

ปญญา ๓ ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เห็นไหม “สุตมยปญญา  จินตมย 
ปญญา ภาวนามยปญญา” แลวปญญาที่ทํานี้มันเปนปญญาอะไร ปญญาเนี่ย อาว... ปญญา 
มึงมนักน็ิยายธรรมะไง โอโฮ.. พระพุทธเจาวาอยางไรก็จําไดหมดเลยไง 

ช่ือใครก็จําได..  สิ่งที่จําไดนะ  เหมอืนช่ือนี่เรารูจักช่ือ  แตถาคนของเราใน 
ครอบครัวของเรา นี่ช่ือสิ่งนั้น คนๆ นั้น บคุคลคนๆ นั้น นิสยัใจคอเปนอยางไรรูหมดนะ 
แตถาช่ือมันก็ชื่อเหมอืนกนันัน่ละ
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นี่ก็เหมือนกัน  พอบอกวาธรรมะ  เห็นไหม  ก็บอกวาวางๆ  บอกวานิพพาน  แลว 
นิพพานเปนอยางไรละ นิพพานเขาเอาไวใสดอกไม  เขาเอาไวบูชาพระ.. เฮย  ! มันคนละ 
อันนะ  นิพพานของเรามนัในหวัใจนะ  เขาบอกนพิพานก็คือพานพุมไง  พานดอกไมไง 
เขาเอาไวประกอบดอกไม มันไปไหนมาสามวาสองศอกไง 

นี่เรือ่งของเขานะ.. เพียงแตถามมา เราถามมา ที่พูดนะเราไมไดพูดประชดประชัน 
ใครนะ  เราไมไดพูดประชดประชันผูถามดวย..  ผูอยากพนทุกขนี่  ผูถามคือผูอยากพน 
ทุกข หาที่พึ่ง เราก็ไมไดวาใครทั้งสิน้ แตเราพูดถงึกระแสสังคม 

กระแสสังคม.. นี่มันเปนกระแสสังคม แลวเราอยูในสังคม เวลานี่โลกธรรม ๘ สิ่ง 
ใดอื้อองึดวยการโฆษณาชวนเช่ือ เราก็เปนเหยื่อสงัคม เช่ือตามกระแสนั้นไป พอเช่ือตาม 
กระแสนัน้ไป การประพฤติปฏิบัติของเรามันจะไดความจรงิไหม ในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ มงคล ๓๘ ประการ เห็นไหม นีเ่กิดในประเทศอนั 
สมควร.. ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  นี่มันเปนมงคลชีวิตทั้งนั้น การไดเห็นสมณะ.. 
สมณะแทนี่ที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ มันเปนมงคลชีวิตทั้งนั้นละ 

ฉะนั้นเราตองหาเหตุหาผล เราไมเช่ือสิ่งใดไปโดยทีว่าเราจะเช่ือเขา กระแสสังคม 
เวลาพูดกนัไป  เพราะกระแสสังคม  คนวุฒิภาวะมันออนดอย  พอออนดอยนะ  นีเ่ขาวาใช 
ปญญาๆ  “เอ็งนึกสิเปนปญญา” นี่เปนปญญาแลว  เราก็นึกวาเปนปญญา  “เออ  ใช  !”  เช่ือ 
แลวนะ  แลวปญญาอยางนี้  กอนทีเ่ขาจะแนะนํา  เอง็ก็นึกไมเปนเหรอ...  ก็นึกเปน  แตไม 
เคยนกึ พอเขาบอกกน็ึกตามเขา พอตามเขาเสร็จ แลวเขาบอกวานีป่ญญา.. ก็บอก เออ.. นี่ 
ปญญา ! 

มันกม็ีอยูแลวทัง้นัน้แหละ  แตถามนัเกิดสมาธินะใหนึกอยางไรกน็ึกไมได  มนั 
เปนโดยขอเท็จจรงิ  มนัมีสมาธิเปนฐานรองรบั  “สมถกรรมฐาน..  ฐานที่ตั้งแหงการงาน” 
นักกีฬามนัตองมีสนามซอม  นักฟุตบอลเขาเลนในสนามฟุตบอล  เหน็ไหม  เทนนิสเขา 
เลนในสนามเทนนิส  นี่เวลาออกกําลงักายเขากม็ีสนามของเขา  แลวเวลาสมถกรรมฐาน.. 
ฐานที่ตั้งแหงการงาน นีเ่อง็ทําอะไร เอง็จะทําอะไรกนันี่.. 

“ถาเอ็งจะภาวนา ใจเอ็งอยูไหน สถานที่ทํางานอยูไหน”
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“ก็วางๆ นี่.. ก็วางๆ ตรึกมันไปนัน่ละ.. ใชปญญานี่รูหมด.. ธรรมะนี่” 

“แลวมนัอยูตรงไหนละ” 

“ก็นึกเอา ก็ตามมนัไปนี่ รูเฉยๆ” 

กระแสสังคมมนัวาไปนะ..  ที่เราพูดนี่ไมไดประชดประชันใครทั้งสิน้  แตพูดถึง 
ขอเทจ็จรงิไง  ถาขอเท็จจริงนะ  เวลาครบูาอาจารย  หลวงปูมั่นทานสอนนะ  หลวงตาทาน 
เลาใหฟงประจํา  “ตั้งสติ  !  ทําความสงบของใจใหได  ถาทําไมไดยังเริ่มตนไมได  !  ถา 
เริ่มตนนะ.. พอตั้งสติแลว กําหนดพุทโธแลวคอืจิตสงบแลวนี่ใหออกรูในกาย  เวทนา จิต 
ธรรม.. นั่นสติปฏฐาน ๔ !” 

เวลาสติปฏฐาน  ๔  มันเกิดเกิดตรงนั้น  เกิดตรงจิตสงบแลวออกรู..  จิตสงบแลว 
ออกรู  ถาจิตมนัสงบแลวไมออกรู  เหน็ไหม ไมออกรูมันก็อยูเต็มอิ่มในตัวของมัน แตมนั 
เปนอนจิจังเพราะเดีย๋วมันจะเสือ่ม  นี่เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  คนปฏิบัติไปนี่มนั 
เจริญแลวเสื่อม  อยางพวกเรากนิขาวแลวนี่เดีย๋วหวิอกีไหม มนัหิวแนนอน คนกินขาวมือ้ 
เดียวแลวอิม่ตลอดชาติไมมี คนกนิขาวแลวเดี๋ยวก็ตองกินขาวมื้อตอๆ ไป 

จิตเดี๋ยวดเีดี๋ยวเสื่อม  เดี๋ยวเสื่อมเดี๋ยวดี  มนัตองพัฒนาการของมนัอยางนัน้ละ  จน 
มันเขมแข็ง  จนมนัแข็งแรงขึ้นมา  จนมนัพัฒนาการของมันไป  มนัจะเปนช้ันเปนตอนไป 
นี่ก็เหมือนกัน  หลวงปูมัน่สอนตองเปนอยางนัน้  !  ตองเปนอยางนัน้  !  ตองเปนอยางนัน้ 
เลย ! เปนอยางนัน้เพราะอะไร เพราะมันมีเหตุมีผล มีขอเท็จจริงของมันไป 

ไอนีว่าทื่อๆ สมาธิก็ทื่อๆ สมาธิทื่อๆ มันไมใชสมาธิแลว สมาธินะมนัแจมชัดมาก 
! มีความสุขมาก !  สมาธิไมมีทือ่ๆ  สมาธิไมมีการอยากอยูคนเดียว  ความอยากอยูคน 
เดียวนี่เขาเรียกวาอยูกบัความสงบสงัด  เห็นไหม  เวลาที่วาในสมยัพุทธกาล  พระนีค่นจะ 
ไปทําบุญที่วัด  ไปถงึไมมีพระเลย  ไปหาโยมโยมบอกวา  พระทีน่ี่เขาตางคนตางอยู  ถา 
อยากจะเจอพระใหเคาะระฆัง กเ็คาะ เปงๆๆ เห็นพระเดินมา ตางคนตางเดนิมา อูฮู.. หนา 
เครงขรึม โอโฮ.. พระนี่ทะเลาะกนั ไปฟององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตองการอยางนี้
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คือวาเขาสงบสงัด  เขาสงัดในหวัใจของเขา  เขามีสติปญญาของเขา  เวลาเขามาก็ 
ตางคนตางนั่ง พอโยมทําบุญ สังฆทานเขาก็รับพรอมกัน เขาก็ทําพรอมกัน เสรจ็แลวโยม 
ก็กลับ แตวุฒิภาวะของโยมมนัไมถึงพระ มนัไมถึงผูปฏิบัติไง เหน็เขามาเขาไมพูดกัน.. นี่ 
เราก็คุยกนั  พูดกนัทุกวัน  พดูจนทะเลาะกัน  เดี๋ยวคนนูนก็พูดคนนี้  คนนีก้็นนิทาคนนั้น 
คนนัน้ก็นนิทาคนนี้  อูฮู..  ดีมาก  มีความสุขหมดเลย  แตถาตางคนตางอยู  โอย..  พวกนี้ 
ทะเลาะกนั  พวกนี้ไมรกักัน  พวกนี้ไมสามัคคีกนั  พวกนีเ้ปนคนไมดีหมดเลย..  แตเขามี 
สติปญญาในตัวของเขา เห็นไหม 

นี่วุฒิภาวะของสังคมมันไมรูเทา  พอมนัไมรูเทามันก็ไมเขาใจของมนั  นี้หลวงปู 
มั่นทานถึงบอกวาตองจิตสงบกอน  !  พอจิตสงบแลว..  เพราะจิตสงบแลว  คนรักษาความ 
สงบของใจนี่มนัจะเจริญแลวเสือ่ม  พอเจริญแลวเสือ่ม  มันก็ไมหาฟนหาไฟมาใสตัวเอง 
เห็นไหม 

พูดคําหนึ่งออกไปปบ  เขาจะเขาใจหรือไมเขาใจก็ไปวิตกวจิาร  มันกท็ําใหจิตเกิด 
กระเพือ่ม  ถาจิตมนัไมพูดเลยจิตมันกไ็มกระเพื่อม  ถาจิตมันพูดไปแลว..  นี่พูดไปแลวเขา 
เช่ือหรือไมเช่ือ  พูดไปแลวเขาจะวาเราโกหกเขา  หรือเขาโกหกเรา  มันก็ไปคิดเพิ่มเติม 
ตอไป มันก็ไปหาแตฟนแตไฟเผาตัวเอง เขาก็อยูสงบของเขา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  วาชอบอยูคนเดยีว  ไมยุงกับใครอะไรนี่  ชอบอยูคนเดยีวไมยุง 
กับใคร..  ชอบอยูคนเดียวเพื่อรักษาใจของตัว  แตมันไมใชนิ่งๆ  เฉยๆ  มันนิ่งของมัน  มัน 
เขาใจของมนั  มันเหน็โทษของมนัไง..  เห็นโทษ  เห็นไหม  ดูสิเรารกัษาบานรักษาเรือน 
ของเรา เราทําความสะอาดบานของเรา เราตองรกัษาไมใหความสกปรกมนัเขามา 

อันนีก้็เหมือนกัน  เราอยูคนเดียวเพือ่ดูแลรกัษาใจของเรา..  นี่เวลาคนทําเปนมนั 
พูดไปอีกอยางหนึ่ง  การอยูคนเดียว..  การอยูคนเดียวในการปฏิบัติ  แตถาหนาที่การงาน 
ของเรา  เราทํางานตองสมัพันธกับคนอืน่นัน่กอ็ีกเรื่องหนึ่ง  เขาเรยีก “โลกกบัธรรม” เห็น 
ไหม 

นี่ทางของคฤหัสถเปนทางคบัแคบ  คับแคบคอืวาเราจะตองทําหนาทีก่ารงานของ 
เรา แลวเราหาเวลาของเราเพือ่ประพฤติปฏบิัติ.. ทางของสมณะ ทางของนักบวชนีม่ี ๒๔ 
ช่ัวโมง ทางกวางขวาง ถากวางขวางขึ้นมา นี่กวางขวางก็อยากจะไปยุงกบัโยม กวางขวาง
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ก็อยูกเ็หงา  ไมมีเพื่อน  ก็จะวิ่งไปหาเขาอีก  ไอกวางขวางมนัไมกวางขวางรักษาใจของตวั 
ไอกวางขวางจะไปดึงใหเขามายุงกับตัว นั่นกเ็ปนอีกเรื่องหนึ่ง เหน็ไหม 

นี่พูดถึง พูดถึงวาความสงบความสงัดไง ไอความสงบมันจะเกิดขึ้นมา แลวพอจิต 
มันสงบแลว  มันออกรูแลว  เวลาปญญามนัเกิดขึ้นมานะมนัจะซึง้มาก..  เราจะเห็นครูบา 
อาจารยของเราเวลากราบพระ  นีเ่วลากราบพระทําไมทานถงึกราบมาจากหัวใจ  คนที่ 
กราบมาจากหัวใจ มนัเคารพบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  สาวก-สาวกะถาไมมีครูบา 
อาจารยแนะนํา  ก็เหมอืนคนตาบอด  มนัจะคลําไปเรื่อยแหละ..  ไอนีค่นตาบอด  แตมนัมี 
พระไตรปฎกชี้ทางอยู คนตาบอดแตเปดไฟสวางไว คนตาบอดแตมีเครื่องหมายปายบอก 
เรายังคลําไปได ถาคนตาบอดแลวไมมอีะไรบอกทางไวเลยนะ 

ฉะนั้นเวลาถาคนตาบอด  แลวพอตาสวางขึน้มา  จะเคารพบูชา  จะไหวองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะกราบพระดวยความซึ้งใจมาก  !  ฉะนั้นซึง้ใจมากนี่มนัจะเปน 
ความจรงิ.. ไอนี่มนัเปนกระแสสังคม ฉะนั้นเขาถามมาเฉยๆ  “หลวงพอมคีําแนะนํา 
ช้ีแจงอยางใด” 

เราไมช้ีแจง เราเปรยีบเทียบใหเห็นกระแสสังคม “จริงและไมจรงิ” แลวผูที่ปฏิบัติ 
นี่จรงิ.. แตวุฒิภาวะของเราไมถึง ไกมันไดพลอย ไกมันจะเอาขาวสารมันไมเอาพลอย เรา 
บอกวาพลอยมันดกีวาขาวสาร  พลอยเม็ดหนึ่งกบัขาวสารเม็ดหนึ่ง  เราวาพลอยมีคา 
มากกวา  แตสังคมบอกวาขาวดีกวา  ขาวกนิได  พลอยไมเอา..  อันนีม้ันก็ชวยเหลือไมได 
เห็นไหม  ถาใหหลวงพอแนะนํา..  แนะนําไปแลวเขาก็ไมฟง  เพราะเขาจะกนิขาว  เขาไม 
เอาพลอย ฉะนัน้ถาเขาจะเอาขาวกเ็รือ่งของเขา 

นี่ตอนนี้มคีวามรูสึกอยางนี้  คือไมอยากแนะนําใครแลวละ  แนะนําใครก็หาวาดา 
ทุกทีเลย  แนะนําไปแลวกูกเ็สีย  แนะนําไป..  นี่เขาบอกวาในครอบครวัเขาทะเลาะกนั 
บุคคลที่ ๓ อยาไปยุง  เดี๋ยวเขาดีกนัแลวนะ บุคคลที่ ๓ นั้นเสียเลย.. แนะนําไปแนะนํามา 
ไอคนแนะนํานีเ่สียอยูคนเดียว  โอโฮ..  เปนคนที่ติฉนินนิทาเขาทั่วบานทั่วเมอืง  เปนคนที่ 
ใชไมได.. แลวถามมาทําไมละ แลวถามมาทําไม แลวใหแนะนําดวย พอแนะนําไปแลวก็ 
วาเปนคนไมดีสักที



กระแสสังคม ๒๐ 

นี่เราบอกไมไดพูดประชดประชันใครนะ  นี่พูดถงึกระแสสังคม  แลวเราเปน 
หนวยของสงัคมๆ หนึง่  เราจะมีจุดยนืของเราไหม เราจะรักษาชีวิตของเราไหม เราจะไป 
ฝนเขาไมไดหรอก  กระแสสังคม..  หลวงตาสอนมาประจํา  “คนโงมากหรอืคนฉลาด 
มาก” 

พระสารีบุตร  พระโมคคลัลานะ  เห็นไหม  ไปหาสญัชัย  เราจะเอาสัญชัยมาอยูกับ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สัญชัยถามพระสารีบุตรกับพระโมคคลัลานะ 

“โลกนี้มีคนโงมากหรอืคนฉลาดมาก” 

“มีคนโงมาก คนฉลาดนอย” 

“ฉะนั้นเธอไปซะ ไปอยูกับคนกลุมนอย” 

สัญชัยบอกพระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะอยางนัน้นะ  ไปอยูกับองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่ชนกลุมนอย  คอืพวกที่ฉลาดจะเขาถงึธรรมไดมันมีเล็กนอยมาก 
ฉันจะอยูกับคนโง คนโงมนัหลอกงาย แตก็ดวยความเสียใจ พอพระสารีบุตรกับพระโมค 
คัลลานะไปนี่กระอกัเลือดเลย  เพราะความที่มนัพูดออกมาดวยความไมใชจริงใจไง  พูด 
ออกมาแบบประชดประชัน แตมันก็เปนความจรงิเรือ่งโลกเปนแบบนั้น 

นั่นสมัยพุทธกาลนะ..  แลวเรามาสมัยสงัคมปจจบุนันี้โยมก็ดเูอาวาคนโงหรือคน 
ฉลาดมากละ..  เหตุผลทางวิทยาศาสตร  นี่เหตุผลทางวิทยาศาสตรมนัพิสูจนได  ทําไมเขา 
ไมพิสูจน ไมตรวจสอบกัน ทําไมเช่ืออะไรกันไปงายๆ แลวบอกวาวางๆ วางๆ ทีว่าทื่อๆ 
นี่ 

ไอทื่อๆ  ไอพวกอยางนีม้ันเปนไปไดเพราะมนัเปนอารมณความรูสึก  แตเวลาเปน 
สมาธิ  นี่เพราะเขาไมเคยเปนสมาธิจริงๆ  เขาถึงเทียบไมไดวาอะไรเปนสมาธิและไมเปน 
สมาธิ แลวพอเปนสมาธิแลว พอผลทีเ่กิดจากปญญา ผลที่เกิดจากสมาธินีม่ันเปนอยางไร 
ก็ไมเคยรูเคยเหน็กนั แตพอมนั.. 

นี่เห็นไหม  ไมตองทําอะไรเลย  อยูเฉยๆ  ดูอิริยาบถแลวมนัรูไปหมดเลย..  นี่มันรู 
อะไร  ก็รูอิรยิาบถเรานี่ไง  กร็ูความรูสึกเรานี่ไง  ก็รูสามัญสํานึกไง  ก็รูจิตธรรมดานี่แหละ



กระแสสังคม ๒๑ 

มันไปแกกิเลสตรงไหน  แตมันสบายไง  มันสบายเพราะอะไร  เพราะมนัหลอกตัวเองไง 
วาฉันไดปฏิบัติแลวนะ.. ฉันปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นะ.. ฉันรูตัวทั่วพรอมหมดเลยนะ.. ฉัน 
เปนชาวพุทธนะ  มันสบายใจวา  ฉันก็ไดเปนชาวพุทธแลวไดปฏิบัติแลวคนหนึ่งนะ..  ฉัน 
เปนลูกศิษยพระพุทธเจานะ.. มันสบายแคนี้ไง แคนีจ้ริงๆ แตไมลกึไปกวานี้.. แตถาลึกไป 
กวานี้ มนัจะเปนความจริงไปกวานี้ 

นี้พูดมาเพือ่เปนคติ.. แลวเขาจะบอกวาสงบปากจัด นั่นกเ็รือ่งของเขาเนาะ เอวัง


