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เวลาใหทาน  เห็นไหม  เราถวายทาน  พอถวายทานเสร็จแลวนีบุ่ญกุศลสําเรจ็.. 
สําเร็จดวยการเสยีสละ สิ่งนี้คือการใหทาน “ทาน ศีล ภาวนา” 

เวลาใหทานแลวนีบุ่ญกุศล แลวเวลาทําบุญกุศลขึน้มาแลวทําไมเรายังหงุดหงิดละ 
ทําไมเรายงัขัดของในหวัใจละ  สิ่งใดที่ไมสมความปรารถนา  เราคาดเราหมายวาจะตอง 
เปนอยางทีเ่ราปรารถนา แลวมันไมเปนอยางที่ปรารถนา.. ทั้งๆ ที่ทําบุญนะ ทัง้ๆ ที่เราทํา 
คุณงามความดนีี่แหละ แตทําคุณงามความดีเพราะเราคาดเราหมายของเรา 

แตถาทําดีตามเนื้อผาละ.. นี่เราฟงธรรม ถาฟงธรรม ธรรมนีม่ันสะเทอืนหัวใจ มนั 
เปนสิง่ที่สะเทือนใจ  มันเปนการเตือนใจเรา  ถามนัเตือนใจเรานะ  เตือนใจใหเรามีสติ  ถา 
เรามีสติขึน้มา เห็นไหม หลวงตาบอกวา 

“ถามีสตินะ เหมือนฝามือนีม่ันสามารถกัน้คลืน่ทะเลไดเลย” 

เวลาคลืน่ทะเล..  ความหงุดหงิด ความขดัของ ความตางๆ นี่เกิดจากหัวใจ  เพราะ 
เราขาดสติ  เราขาดสติเพราะเหตุใด  เราขาดสติเพราะเราสงออก สงไปสูที่การกระทําของ 
เรานั้น เราเสียสละขึ้นมานี่เราตองใหสมความปรารถนาของเรา เราก็ตัง้ใจของเราแลว 

ผูที่ทําบุญกุศล เห็นไหม “ทําบุญทิง้เหว” ทําของเรา นี่ตั้งใจทํา ของเราแสวงหามา 
ดวยความทุกขความยากนะ  เวลาครูบาอาจารยทานสอน  หลวงตานี่แหละทานสอน 
หัวโลนๆ นีอ่ยูตึกตัง้กี่ชั้น  เขาอยูกระตอบหองหอ คนทุกขคนยากเขาอยูกระตอบหองหอ 
เขาหาได ๕ ได ๑๐ เขาอุตสาหทําบุญกุศล เขาหาได ๕ ได ๑๐ เขาเอาแตสิ่งที่ดีๆ ของเขา 
เพราะเขาเจตนาของเขา 

คนทําบุญของเรานี่  เพราะเราถอืวาบุญกุศลนี้เปนของเรา  เราทําสิ่งใดเราตอง 
ปรารถนาสิง่นัน้ สิ่งที่มีดีที่สุดของเราเพือ่เสียสละ เพื่อจะใหไดบุญของเราที่ประณีต เห็น 
ไหม ไอหัวโลนๆ นั่นนะ อยูตึกอยูหองอยูหอขนาดไหน แลวเราไปบิณฑบาตกับเขา.. นี่
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สิ่งที่เตือนใจไง  เตอืนใจวาการกระทํานี้กเ็พือ่ประโยชนกับเขา  ถาสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบั 
เขา นี่เสียสละเจตนาของเขา สิ่งนี้สําเร็จแลว แตความที่เปนหัวใจละ.. สิ่งที่เปนธรรมละ.. 

สิ่งที่เปนธรรม  เห็นไหม  เวลาเราไปโรงพยาบาลนะ  เวลาเราไปตรวจโรค  เราไม 
อยากฟงหมอวินจิฉัยเลยวาเราเปนโรคราย  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาฟงธรรมๆ  นี่  ธรรมมัน 
สะเทือนหัวใจนะ ธรรมมนัเตอืนอะไร มันเตือนสติเราไง ถาเรามีสตมิีสตังขึน้มา.. มีสติ ! 
การกระทําของเราจะผิดพลาดนอยลง แตเพราะเราขาดสติ การผิดพลาดตองมากขึน้ คนมี 
สติ แลวความผิดพลาดนัน้จะไมผิดพลาดเลยเหรอ.. มันกม็ี 

ความผิดพลาด  เห็นไหม  คนทํางานมันตองมีความผิดพลาดเปนธรรมดา  ทีนี้การ 
ผิดพลาดเปนธรรมดา มันจะพัฒนาการของมันไหม ถาจิตของเราพัฒนาการของเราขึ้นมา 
เราจะรูวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถกู..  ถาสิ่งใดถูก  เวลาหมอบอกนี่เปนโรคภัยไขเจ็บสิง่ตางๆ  สิ่ง 
นั้นมันคอือะไรละ  สิ่งนัน้เพราะวาชราคร่ําครา  รางกายของเราตองชราคร่ําคราเปน 
ธรรมดา โรคเวรโรคกรรมมันกม็ีของมนั โรคเสือ่มสภาพของรางกายก็มี แลวรกัษาหายก็ 
ได ไมหายก็ได 

นี่เปนเรือ่งของเวรของกรรมใชไหม    ถาเวลาฟงธรรมละ  ฟงธรรมก็เพือ่เตอืน  นี่ 
โรคกเิลสมนัมอียูแลวละ  เราเกิดมานี้อวิชชาพาเกิด  มันมอีวิชชาพาเกิด  อวิชชามันคือ 
อะไร คอืความไมรู ถาความไมรู  แลวทําไมเรารูละ.. เรารู  เรารูเปนวิชาการ แตความรูใน 
ตัวของมันเองมนัไมรูของมนั  เวลาเราฝกฝนขึ้นมานีเ่พราะขาดความไมรูอันนี้ไง  เวลาตั้ง 
สติขึ้นมา เวลากําหนดพุทโธ พุทโธขึ้นมา เพราะความไมรูในตวัมนัเอง 

มันพุทโธอยูขางนอก  แตตัวมนัเองไมเปนพุทโธ  แตถาพุทโธชัดๆ  คําวาชัดๆ  มัน 
สะเทือนถงึตัวมนัไง เพราะพลงังาน ความคิดมาจากจิต ทุกอยางมาจากจิตทั้งหมด แลวถา 
สติมันเกิดจากจิต  การกระทําของมนัเกดิจากจิต  ทุกอยางดับหมดละ  แตนี้มนัไมเกิดจาก 
จิต  มันไปเกิดทีค่วามคิด  เพราะเราสงออกไปแลว  เห็นไหม  เราสงออกไปแลว  เราไปคิด 
ขางนอก 

นี่ไงธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะมันเกิดทีค่วามคิดใช 
ไหม  มันไมเกิดที่พลังงานใชไหม  เวลากิเลสปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิวิญญาณ..  ปฏิสนธิ 
วิญญาณในขันธ ๕ วิญญาณ อายตนะ.. วิญญาณทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ
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นี่วิญญาณกระทบ.. แตวิญญาณนี้มันมาจากไหนละ ปฏิสนธิวิญญาณมันมาจากไหน แลว 
วิญญาณอายตนะมาจากไหน 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  ฟงธรรมๆ  นี่เตอืนตรงนี้ไง..  แตของเรา  เห็นไหม 
เวลาเราไปหาหมอนะวาหมอหายไหม..  หมอตองรกัษาตามที่คนไขบอกนะ  คนไขตอง 
รักษาอยางนัน้ๆ นะ   นี่ก็เหมือนกนัเวลาปฏิบัติธรรม ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาตองเปนอยางนั้น..  อยางนั้น..  อยางนั้นนะ..  อยางที่เราปรารถนาไง  มันไมเปน 
ความจรงิ ! 

เวลาเราไปหาหมอ  เราตองใหหมอรักษาใชไหม  ไมใชเรารักษาตัวเราเองใชไหม 
ถาเรารักษาตัวเราเอง  ทําไมเราไมอยูที่บานละ  อยูทีบ่านก็รักษาตัวเองสิ  มาโรงพยาบาลก็ 
ใหหมอรกัษาสิ  นี่ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤตปิฏิบตัิธรรมนีเ่อาความคิดของตัวหมดเลย 
บอกวานี้เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ..  นี่พุทธพจนนะ..  ศึกษา 
มาแลวนะ.. นี่พุทธพจนนะ.. พุทธพจนนี่กเิลสมันพาใช 

เงิน  !  ถาคนมีคุณธรรมเอามาใชประโยชนจะเปนประโยชนมาก..  เงิน  !  ถาคนที่ 
ใชไมเปน  มันทําลายตวัมนัเองหมดเลย  นี่กเ็หมอืนกัน  พุทธพจน  !  พุทธพจนก็ถูกตอง 
สาธุ..  นี่ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา..  เปนศาสดาของเราแตไมใชเรา  !  แตเวลาผูที่ 
ปฏิบัติธรรมนะ 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” นี่ธรรมเปนเรา เราเปนธรรมอันเดียวกันนะ ! 

ถาใจเราไมเปนธรรม..  ใจเราไมเปนธรรม  !  ใจเราเปนอวิชชา  แตธรรมนี้ธรรมจํา 
มาจากขางนอก.. นี่ฟงธรรมๆ กเ็พราะเหตนุี้ไง ฟงธรรมเพื่อเตือนตัวเราไง เหน็ไหม สดๆ 
รอนๆ  นะ  ธรรมะเปนของสดๆ  รอนๆ  แตฟงทุกวนั  ปฏิบัติทุกวันจนชินชาหนาดาน  ถา 
มันชินชาหนามนัก็ดานไปดวย พอหนามนัดานมนักไ็มมีสติ แตถามันไมหนาดานนะ มนั 
มีความละอาย  ผิวมันบาง  สิ่งใดสะกิดใจมันจะสะเทือนใจ  ถามันสะเทือนใจของเรานะ 
สิ่งนั้นไมควรทํา 

เวลาเราอยูใกลครบูาอาจารย  ครูบาอาจารยทานเทศนาวาการสอนเราดวย  แลว 
ทานทําเปนตวัอยางใหเราดูดวย..  ดูสิ  ดูการกระทําสิ  ถาจิตใจมนัมกีิเลสของมัน  มันมี
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ตัณหาความทะยานอยากของมนั  เห็นไหม มันมีผลประโยชนทับซอน..  เวลาแสดงธรรม 
นี่แสดงธรรมพระพทุธเจานะ พวกนี่ทําบุญๆ นะ แตไอคนพูดมนัไมเคยทําของมันนะ มนั 
เอาแตผลประโยชนของมนั เห็นไหม นี่ผลประโยชนทับซอน 

นี่ไงเวลาทางโลกเขาวา  พระเขาสอนใหทําบุญๆ  เพราะพระเปนคนได..  จิตใจที่ 
เปนธรรมนะ สิ่งนั้นมันเปนปจจยัเครื่องอาศัย ถาปจจัยอนันี้ เพื่อใหผูอื่นเขาไดประโยชน 
นี่ยินดเีสียสละเพือ่ใหผูอื่นเขาไดประโยชน  เพราะจิตใจที่เปนสาธารณะ  นี่เขามองถึง 
ความเปนสาธารณะ ความเปนประโยชนของสาธารณะ เขาไมเหน็ประโยชนของตน 

นี่พูดถึงจิตใจทีเ่ปนสาธารณะนะ..  แตเวลาที่ปฏิบัตนิี่  “อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ.. 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

สติก็เกิดกบัเรา  สมาธิก็เกิดกับเรา  ถามันเกิดปญญา  โลกุตตรปญญากเ็กิดกับเรา 
คนที่เกิดโลกุตตรปญญา ภาวนามยปญญา คือปญญาที่เกิดจากการภาวนา.. แตในปจจุบนั 
นี้ปญญาเกิดจากการศกึษาเลาเรยีน การจนิตนาการมา แลวก็วาสิ่งนัน้เปนปญญาของเรา.. 
เปนปญญาของเรา 

เราวาเปนปญญาของเราเพราะมีเรา..  เพราะมีเราถึงมีกิเลส  เพราะมีเราถึงมีตัวตน 
เพราะมเีราถึงมีอวิชชา  แตถามันเปนสมาธินะเราไมมี  เพราะมันหยุดตัวเราไดมนัถึงเปน 
สัจธรรม  สัจธรรมกค็ือจิตมันเปนจิต  แตตอนนี้จิตมนัเปนเรา  เพราะมนัมเีราขึ้นมา  เห็น 
ไหม เวลาปญญาเกิดขึ้นมาก็ปญญาของเรา มันถึงไมเปนความจริง 

นี่พูดถึงวาพุทธพจนๆ  แตถาเปนธรรมละ..  เปนธรรมมันเกิดขึน้มาจากตวัโล 
กุตตรธรรม  โลกุตตรปญญา  เห็นไหม  นี่โลกียปญญา  โลกียปญญาคือวาปญญาเกิดจาก 
ตัวตน  ปญญาเกิดจากเรา  ปญญาเกิดจากภพ..  ความคิดเกิดจากไหน  ความรูสึกเกิดจาก 
ไหน  ความคิดความรูสกึที่เกิดขึ้นมานี้เกิดจากจิต  คนตายไมมีความรูสึก  คนตายเผาไฟ 
ขนาดไหนมันกไ็มรอง เราเดินเฉียดไปทีค่วามรอนหนอยเราก็วิง่หนีแลว 

“นี่ความรูสึกมนัเกิดจากไหน.. ความรูสึกเกิดจากจิต !” 

“ความคิดทัง้หมดเกิดจากไหน ความคิดทั้งหมดเกิดจากจิต !”
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จิตมันเปนอะไร ! จิตมนัเปนอวิชชา.. พอเปนอวิชชา สิ่งที่ศึกษามานี่ศึกษามาของ 
ใคร.. นี่ฟงธรรม ฟงธรรมเพราะเตือน นี่ไง เวลาไปหาหมอนี่ไมยอมฟงวาหมอบอกวาเรา 
เปนโรคราย  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาบอกถงึกเิลสของเรานี่ไมยอมฟงวาไมใชกิเลสของเรา.. 
มันวางๆ มันมีความสุข.. ไมใชกิเลสของเรา ! 

เพราะวาไมใชกิเลสของเรา นี่กิเลสมนัถึงขี่หัวไง แตถาเราเห็นวาเปนกิเลสของเรา 
เรารื้อคนของเรา  เราพยายามปฏบิัติของเรานะ  เวลามันสงบไปเราก็ตองรู  เห็นไหม  สิ่ง 
ที่วาจิตมนัสงบ  มันก็ตองรูวามนัสงบ  เวลามันเกิดปญญา  ปญญาที่มันแยกแยะ  นี่ปญญา 
อยางนีป้ญญามันเตอืนเรานะ ภาวนามยปญญา นี่ปญญาที่เกิดใหเราช็อกไปหมด ขางในนี่ 
มันจะช็อกไปหมดเลย อื้อฮือ !  มันเปนอยางนี้เหรอ.. มันเปนอยางนี้เหรอ.. 

แตในปจจบุันนี้ปญญามันเกิดนีม่ันเปนปญญาขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  เห็นไหม  นี่ศาสดา..  ธรรมและวินัยเปนศาสดาของเรา  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเหน็ 
ตถาคต”  ถาเห็นตถาคตนะ  ถาใจเปนธรรมละ..  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
บอกไว เห็นไหม 

“ผูที่อยูถึงภาคตะวันตก  เขาปฏิบัติเหมือนเรา  เขาทําตามเรา  สิ่งนั้นเหมอืนอยูใกล 
เรา..”  จับชายจีวรเราไวเลย  กอดพระไตรปฎกไวเลย  อุมไปไหนดวย  แลวมันซาบซึง้ใจ 
ไหม ใหตมกนิดวย... 

หลวงตาบอกวาปลวกมันกินหมดนะ  นีป่ลวกมนัแทะกินเลย  มันแทะกิน 
พระไตรปฎกเขาไปเลย.. ปลวกมันก็คือปลวกนะ เพราะวาสิ่งนีม้ันเปนการสื่อความหมาย 
มันไมใชความจริง ความจรงิเกิดจากการกระทํา 

นี่ฟงธรรม.. ถามันสดๆ รอนๆ เหน็ไหม ธรรมะนี้ “อกาลิโก” ไมมกีาล ไมมีเวลา 
เขาบอกวาเวลานั้น  เวลานัน้ผานไปแลว  ธรรมะจะหมดกาลหมดสมัย..  อันนั้นเปนเรื่อง 
เขาพูด ถาหมดกาลหมดสมยัพวกเราตองไมทุกข เพราะวาธรรมะนี่ “ธรรมะโอสถ เปนยา 
แกทุกข” 

ทุกคนเกิดมานะทุกขทั้งนั้นละ  ทุกขที่ไหน  ทุกขที่  “ชาติป  ทุกขา..  การเกิดเปน 
ทุกขอยางยิ่ง”  ในเมื่อมีการเกิด มีสถานะขึน้มาแลว ชีวิตของเราเวลาเกิดขึน้มาแลวนี่ลุมๆ
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ดอนๆ นะ สิ่งที่เราคาดเราหมายตางๆ มันลุมๆ ดอนๆ ทั้งนั้นละ แตถาเรามีสตนิะ ๗ วัน 
๗ เดือน ๗ ป เราเกิดมาชีวิตเรานี่ ๑๐๐ ป ถา ๗ ปนี่เราสามารถของเรา เรามีสติปญญาของ 
เรา เราฝนทนเอา 

ดูสิ เวลาเราบวชมา พวกพระเราบวชมานีเ่ลีย้งชีพดวยปลีแขง.. ๗ ปเราบิณฑบาต 
ที่ไหนมนักอ็ยูได ที่ไหนก็กระทําได  ถาเราหวงัผล  เราหวังการพนจากทกุข  เราเหน็วาเรา 
เกิดมาแลวเราทุกขเรายาก  แตถาเราไมประพฤติปฏบิัติของเรา  เราหวังแตความสุขสบาย 
ความสุขสบายนี่สงออก.. สงออกเพราะอะไร เพราะวิทยาศาสตรไง ในเมือ่คนเกิดมาตอง 
มีอาหาร ในเมื่อคนเกดิมาตองมีปจจัยเครือ่งอาศัย นีม่ันเปนการดํารงชีวิต 

ใช  !  มันดํารงชีวิต  แตเวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม 
“โลก  เขากนิเพือ่กาม  เพือ่เกยีรติ  เพือ่ศักดิ์ศรี  เพื่อกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเขา.. 
เราเปนนักบวช  เราเปนผูประพฤติปฏิบัติ  เรากินเพือ่ดํารงชีวิต  ไมมีศักดิ์ศรี  ไมบํารงุกาม 
ไมบํารุงสิง่ตางๆ” 

ฉะนั้นสิ่งใดนี่  “ปฏิสงัขาโย”  พระกอนฉนัอาหาร  ถาไมปฏิสงัขาโย  ไมพิจารณา 
กอนใช ไมพิจารณากอนฉัน เปนอาบัตทิุกกฎหมดเลย  เห็นไหม เวลากอนฉัน กอนตางๆ 
นี่เราฉันเพื่อดํารงชีวิต  ดํารงชีวิตไวทําไม  ดํารงชีวติไวนะ  เพราะถาไมดํารงชีวิตไวนะ 
ชีวิตมันตองสิ้นไป สิ้นไปดวยความโง ! แตถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา นี่มนัจะมีปญญา 
ขึ้นมา ดํารงชีวิตไวเพือ่จะเอาปญญาขึ้นมาแยกแยะไง แยกแยะวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก 

ปญญาของโลก..  ปญญาของโลกมันเปนวิชาชีพ  หาอาหารมาเพื่อดํารงชีวิต  หา 
ปจจัย ๔ โลกหาไมเกนิปจจัย ๔ !  เงินทองขาวของมาก็เปนปจจัยเครื่องอาศัยทั้งนั้น ! แต 
ถาใจมันเปนธรรม  มันเปนธรรมมาจากไหนละ  เหน็ไหม  เปนธรรมมันมาจากศีลธรรม 
จริยธรรม 

“ศีลธรรม.. จริยธรรม.. ประเพณีวัฒนธรรม” 

เรามาทําบุญกุศลกันนี้ตามประเพณี ตามวัฒนธรรม แตจากประเพณีวัฒนธรรมนี้ 
เราจะชําแรกเขาไปสูเนือ้หาสาระ..  เนื้อหาสาระคอืความรับรูสึกอันนั้นละ  รูสึกวาเรา 
เสียสละแลวเราพอใจไหม  เราเสียสละแลวเราอิม่ใจไหม  เราเสียสละแลวเรามีความภูมิใจ
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ไหม  ไมใชเสียสละกลับไปแลวไปบานไปนั่งวิตกวจิารวามันจะไดหรือไมได  มนัจะเปน 
จริงหรอืไมเปนจริงตามนัน้ ทําบุญมหาศาลเลยทําไมมันทกุขขนาดนี้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรานะ  เวลาพระโดนโลกธรรม 
รุนแรงมาก  เวลาไปรําพึงกบัองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกวา 

“ภิกษุทั้งหลาย..  ถาเธอโดนโลกธรรม  ความติฉินนนิทา  การวาราย  มลีาภเสื่อม 
ลาภ เธอจงดูเราเปนแบบอยาง เราตถาคต จะเปนผูโดนโลกธรรมที่กระทบรนุแรงที่สุด !” 

ในโลกธรรม  ๘  ไมมีใครโดนกระทบเทากับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  ผูเผยแผศาสนาพุทธ  แลวในสมัย 
พุทธกาล มันมีศาสนา มีลัทธิตางๆ  เต็มไปหมด  เหน็ไหม การเผยแผขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไป ก็ตองโดนแรงกระทบกระเทือนเปนธรรมดา ! 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวา  ถาเราโดนโลกธรรมที่เสียดสรีุนแรง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเตือนไวบอกไวอยูในพระไตรปฎก  ถาเราโดนโลก 
ธรรมกระทบกระเทือนรุนแรงขนาดไหน  ใหเอาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ตัวอยาง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  ทานปรารถนา  ทานประพฤติตน 
เหมือนกับชางศึก ชางศึกเวลาลงเขาไปในสงครามแลว จะไมกลัวคมธนู คมหอก คมดาบ 
ของใครทั้งสิน้..  ชางมันไมมีหอกไมมีธนูนะ  คนมนัมีหอกมีธนู  มนัทิม่มนัแทงนะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดนมาขนาดนัน้ แลวเราทําไมจะไมโดน 

ฉะนั้นบอกวาเราทําแลวมันจะมีความทุกข..  ไอความทุกขอยางนี้  ดูสิ  เวลาหิว 
กระหายมนัก็เปนความทกุขอนัหนึง่  เราจะกนิอิม่หนําสําราญอยูตลอดเวลามนัเปนไป 
ไมไดหรอก เรากินอาหารวันละ ๓ มื้อ ๔ มื้อ เหน็ไหม เวลาหิวเรากก็ินอาหารเพื่อประทงั 
ความหิวไป ก็แกทุกขไปวนัๆ เทานัน้ละ 

ฉะนั้นทกุขมนัมอียูโดยดั้งเดิม  เพียงแตวาคนใหคามันมากหรอืใหคามนันอยไง 
ถาคนใหคาวาอนันี้ทกุขมาก ทุกขมากนะ ทุกขมนัจะเพิ่มเปน ๓ เทา ๔ เทา แตถาเราบอก
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วามันเปนเรื่องธรรมดา  เปนเรื่องปกติ  เปนเรื่องของธาตุขันธ  เปนเรือ่งการดํารงชีวิตนะ 
ทุกขนัน้เบาบาง  ทกุขนัน้เราจะอยูกับมนัได  นีทุ่กขเพราะมีการเกิด  !  “ชาติป  ทุกขา  คือ 
ทุกขเพราะการเกิด” 

นี่ฟงธรรม เห็นไหม เราทําทานของเราแลว ขบวนการของมนัสิน้สุดลงแลว ทาน 
นั้นคอืบุญกุศลของเรา  เปนอามิส  แตถาเราเกิดปญญาของเราขึน้มา  นีเ่ราจะคัดหางเสือ.. 
หางเสือคือความคิด ความรับรูสึกของเรา เขาสูหัวใจของเรา เขาสูสัจธรรมนะ ไมใชเขาสู 
ใครเลย  เขาสูปฏิสนธิจิตนี่ละ  ลบลางการไมรูของมันเพื่อไมใหมนัไปเกิดอกีไง  ถาไม 
รับรูสิ่งนั้นมันจะมืดบอด แลวจะเกิดจะตายตอไปเรือ่ยๆ 

พุทธศาสนาสอนถึงที่สุดแหงทุกข..  ที่สุดแหงทุกขมันอยูที่ไหน..  อยูที่การเกิด 
และการตาย  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มาแลวนะ  ดํารงชีวิตอีก 
๔๕  ป  เทศนาวาการมาตลอด  เหน็ไหม  นีก่ิเลสตายแลวนะแตยงัมีชีวิตอยู  ครูบาอาจารย 
ของเรานะ  กิเลสมนัตายจากหัวใจไปแลวนะ  แตทานยังมีชีวิตอยู  เพื่อดํารงชีวิตเปน 
แบบอยางกบัเรา 

เรามีครมูีอาจารยนะ  ถาไมมีครูบาอาจารยนะ  เราจะเปนตาบอดคลําชาง  เราเปน 
คนตาบอด  แลวงุมงาม  แลวควานหาทางออกกัน  แตในปจจบุันนี้มีครูบาอาจารยเดิน 
นําหนาเราอยู ถาเรามีความมุงมั่น มกีารกระทํา เราจะมีทางออกได ถาเราไมมคีวามมุงมั่น 
ตอไปขางหนาเราจะเปนคนตาบอดกัน แลวหาทางออกกนั แลวพยายามงุมงามไป 

นี่คือโอกาส นี่คอือํานาจวาสนาของเรา เกิดมาพบครบูาอาจารย นี้มคีุณประโยชน 
มาก  ถาไมมีคุณประโยชน  เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยของเรา  ทานคอยเตือนเรา  ทาน 
คอยบอกเราเพื่อประโยชนกับเรานะ  แตเราเห็นวาเปนการดุเปนการดา  แตถาเราโตขึ้น 
มานะ นี่เหมือนลกูเลย พอแมเอ็ดนารําคาญมาก แตพอเปนพอแมคน มันกเ็อ็ดเหมอืนกนั 
นั่นละ เพราะดวยความรัก เพราะดวยความปรารถนา ใหลูกของเราเปนคนดี เอวัง


