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ปญหาขอที่ ๒๗๔. 

ถาม  :  ๒๗๔.  เรื่อง  “เขาใจผิดวาตนบรรล ุ ทั้งทีย่ังไมบรรลุ  แลวแสดงออกใหคนอื่น 
เขาใจวาตนบรรลุแลว ผิดหรือไม” 

หากคนๆ หนึ่ง เขาใจวาตนเองบรรลุพระอรหนัต ทั้งที่ตนไมบรรลุ หากแตภาวนา 
ไปถึงระดับจิตระดับหนึ่ง  เกิดหลงเขาใจผิดวาตนบรรลุ  แลวไปกราบเรียนภาวนากับ 
อาจารยที่ไมรูเรื่อง  แลวบอกสงเดชวาเราบรรลุแลว  ดวยความเขาใจเอาเอง  ประกอบกับ 
คํารับรองของอาจารยที่ตนเช่ือถือ  ทําใหมั่นใจมากวาตนบรรลุแลว  แลวไดแสดงธรรม 
หรือพูดจาใหคนอืน่เขาใจวาตนบรรลุแลว  ทั้งที่จริงยังไมบรรลุ  เปนการเขาใจผิดใน 
คุณธรรมของตน  แตก็ไมไดมเีจตนารายตอใคร  อยางนี้ผิดไหมครบั  บาปไหมครับ  หาก 
คนๆ นั้นเปนฆราวาสจะมคีวามผิดอยางใด หากคนๆ นั้นเปนพระ จะมีความผิดอยางใด 

หลวงพอ  :  คําถามนี้นะ พูดถงึถาโดยปกติมนัไมตองตอบหรอก ไมตองตอบเพราะอะไร 
เพราะวาคนๆ หนึ่งเขาใจวาตนบรรลุ แลวตนยังไมบรรลุ คือวามันไมใชเรื่องของคนถาม 
คนถามรูไดอยางไร..  ถาคนถามเขาใจวาตนบรรลอุรหันตนีจ่ะไมถามใคร  ไอนีม่ันเปน 
เรื่องของคนอื่นไง  ไปเห็นภาพคนอื่นแลวเอามาถามไง  คอืเอาเรื่องคนอื่นมาถาม  ไมใช 
เอาเรือ่งของเรามาถาม  ถาเอาเรื่องของเรามาถาม  แลวเราบรรลจุริงหรือเปลาละ  นีถ้า 
บรรลจุริงหรือไมจริง.. 

นี่ไงทีบ่อกวาครูบาอาจารยสําคัญ ครูบาอาจารยสําคญัตรงนี้ไง สําคัญที่วาเวลาเรา 
ผิดพลาด  เรามีความหลงไป  การปฏิบัติ  คนทํางานมันตองมีความผิดพลาดเปนธรรมดา 
แตเวลามีความผิดพลาดเปนธรรมดาแลวนี่  ถาครบูาอาจารยเปนความจรงินะ  แมแต
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ผิดพลาดแลวนี่  จะบอกวาเขาผิดครูบาอาจารยทานยงัไมบอกเลย  เพราะบอกแลวมนัเกิด 
การทิฐิมานะ 

ฉะนั้นวิธีการบอกวาคนนั้นจะภาวนาถกูหรือจะภาวนาผิด  ครูบาอาจารยทานจะมี 
เทคนิคของทาน รอระยะเวลาของทาน ใหเห็นวาสมควรและไมสมควร แลวจะบอกอยาง 
ใด จะเตือนอยางใด ใหคนๆ นั้นเขาใจ มันเหมอืนกบัอาจารยสอนเดก็ เห็นไหม วาเด็กมัน 
หลงผิดไปแลว  เราจะทําใหเดก็เขาใจถูกไดอยางไร  แตถาไปบอกวาเด็กนี้ผิด  ถามนัสอน 
โดยอาจารยที่ไมเขาใจนะ  ก็บอกวาผิดแลวเอาเด็กมาลงโทษเลย  อยางนีเ้ด็กมนักเ็กิด 
แอนตี้ ในจิตเขาเกิดการพยาบาทผูกฝงไปในหัวใจของเขาเลย 

นั้นพูดถึงวาเวลาอาจารยที่ไมเปนอาจารยจรงิ  คือไมมีวุฒิภาวะควรจะสอนเด็กได 
ถาครูบาอาจารยทีจ่ะสอนเดก็ไดเขาตองมจีิตวิทยาวาจะสอนอยางไร  จะบอกอยางไร  วา 
เด็กมนัมีความผิดอยางใด  ควรทําอยางไรใหมนัรูตัวเองวามันผิดหรอืไมผิดอยางใด  แลว 
ใหมันมีการเปรียบเทียบ แลวมนัจะรูถูกหรือรูผิดของมันเอง มันจะเขาใจของมัน แลวมัน 
จะกลับเขามา 

ฉะนั้นคําถามนี่นะ  มันถามมา  เหน็ไหม  “บุคคลคนหนึ่งเขาใจวาบรรลุ  แตไม 
บรรลุ  แตภาวนาไดระดบัหนึง่  แลวไปกราบเรยีนอาจารยที่ไมรูเรือ่ง  แลวบอกสงเดชไป 
วาบรรล”ุ 

นี่มนัก็เหมือนอาจารยกับลกูศิษยพอกัน ลกูศิษยก็ไมรู อาจารยก็ไมรู  แลวปจจุบัน 
นี้มนัเปนอยางนี้ มันเปนอยางนี้เพราะอะไร เพราะวานี่มันถึงวา “ธรรมเหนือโลก.. ธรรม 
เหนือโลก”  ธรรมเหนือโลกนี้มนัลกึซึ้งมากนัก  แลวพวกปฏิบัตนิี่วุฒิภาวะออนดอยมาก 
แลวพอปฏิบัติไปแลวบอกบรรลุธรรมๆ แลวทํากนัอยางไร วางๆ วางๆ นัน่นะ มนัไมใช 
หรอก ! 

นี่พูดถึงนะ..  ผลของมนัละ  คนๆ  นั้นบาปไหม  เพราะคนๆ  นั้นไมเขาใจใชไหม 
ตัวเองวาไมไดผิด  ตัวเองไมมเีจตนา  เขาบอกวา  “ตัวเองไมมีเจตนา  เพราะเขาใจวาตัวเอง 
บรรลุธรรมแลว  ดวยความเขาใจผิดในคุณธรรม  ไมมีเจตนารายตอใคร  อยางนี้ผิดไหม” 
อยางนี้ผิดไหม.. ก็เหมือนตัวเองนี่ไปถามอาจารย อาจารยไมรูก็บอกสงเดชไป



ขุยไผ ๓ 

“ไปกราบเรียนอาจารย อาจารยไมรูเรือ่งก็บอกสงเดชไปวาบรรลุแลว” 

แลวเราไมมเีจตนาราย  เห็นไหม  แลวก็สอนเขาไป  มันก็เหมอืนกับคนที่ไปถาม 
อาจารย  อาจารยกบ็อกสงเดชไป  “ไมมีเจตนารายกบ็อกสงเดชไป”  พอบอกสงเดชไปนี่ 
มันผิดไหมละ.. 

มันผิดนะ..  ผิดมากดวย..  คําวาผิดมากนะ  มันมคีติธรรมของในวงกรรมฐานเรานี่ 
เอามาพูดเปนคติกนัตลอดเวลาวาหลวงปูตือ้..  หลวงปูตือ้นีน่ะทานไปเทศนอยูบนเขา 
เทศนสอนลกูศิษยนี่ แลวทานก็เดนิลงจากเขามา พอสุดทายทานระลกึไดวามีคําพูดผิดอยู 
คําหนึ่ง ทานขึ้นเขาไปใหม ไปบอกลูกศิษยวา 

“คํานั้นผิดนะ.. คํานี้ผิด คํานี้ไมถูกตอง” 

“โอโฮ.. อาจารย” กราบหลวงปูตื้อเลย 

“โอโฮ.. อาจารยจะขึ้นมาทําไม เมือ่ไหรมาบอกก็ได” 

หลวงปูตือ้บอก  “ไมได  !  เดี๋ยวทานไปบอกคนอื่นตอ  พอบอกคนอื่นตอมนัก็ผิด 
ตอๆ ไป” 

นี่หลวงปูตื้อนะ.. นี่คติธรรมของพวกเรามันมี ถามนัผิด  เห็นไหม ทานบอกวาเรา 
นี่หลงผิด คนๆ หนึง่หลงผิดชีวิตนี้เสียไปนะ.. “เราหลงผิดไป ชีวิตเรานีเ่หมอืนขยุไผเลย” 

ขุยไผนะ ถาไผนี่เวลาเราปลูกไผ เวลามนัออกขยุไผ เห็นไหม นั่นละมันจะทําลาย 
ตัวมันเอง คือมนัหมดอายุ  ไผนั้นตายหมดเลย..  ถาความเขาใจผิดของเรานี้  มันเหมอืนขยุ 
ไผ คือทําลายตัวเราเองหมดไง ทําลายสิ่งทีเ่ราควรจะไดดิบไดดี มนัจะทําลายหวัใจเราเอง 
จนหัวใจเราหมดคุณคาไปเลย 

ฉะนั้นถาตัวเองไมบรรลุแลวไปสอนคนอื่น  เหน็ไหม  ตัวเองทําลายตัวเอง  ตัวเอง 
ผิดตอตัวเอง  นั่นกเ็ฉพาะกรรมของตวัเอง  มันเสียโอกาสไป  แตถาไปบอกคนอืน่  ทําราย 
คนอืน่ บอกคนอืน่นีก่รรม ถาบอกคนอื่นนะ.. แตถาไมรูละ
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นี้ในปจจุบนันีน้ะ  อาชีพการเปนครูสอน  โทษนะ  ครูสอนทางโลกนั้นอีกเรื่อง 
หนึ่ง  นัน่อาชีพแบบครบูาอาจารยทีม่ันถูกตอง  แตครูสอนภาวนา  ถาเราไมรูจริงแลวเรา 
ไปสอนเขานี่  ตอนนี้มนัเปนอาชีพอยางนี้เยอะมาก อาชีพเปนการสอน  แลวสอนไปนี่มนั 
เปนอาชีพๆ หนึ่ง แลวพระนีเ้ปนอาชีพหรือเปลา 

“พระอาชีพ..  อาชีพพระ”  แตพระบวชแลวมนัเปนพระโดยเนือ้หาสาระ นี้ถาไมรู 
ก็บอกวาไมรู นี่ตัวเองเขาใจผิด ถาเขาใจผิดแลวสอนคนอืน่มนัก็ผิดหมดละ พอผิด มนัผิด 
แลวบาปไหม.. บาป ทําใหคนอื่นผิดทําไมมนัจะไมบาป แลวถาเปนพระละ ถาเปนพระก็ 
แลวไปใหญเลย 

“ถาคนๆ นั้นเปนพระจะมคีวามผิดอยางใด” 

ความผิดของพระนี่นะ ถาพูดถึงพระ ถาพระเขาใจผิด เห็นไหม เวลาปฏิบัตถิาวุฒิ 
ภาวะออน  คนภาวนานี่ภาวนาไมไดเลยก็มี..  คนภาวนาไปติดก็มี..  แลวคนภาวนาไปนี่ 
ไมไดติดนะ แตเขาใจวาตัวเองบรรลุแลว หรือตัวเองสิ้นกิเลสแลว อันนั้นพอมันถึงเวลานี่ 
นะ มันแบบวาถาเราซือ่สัตยนี่ “อวดอุตริมนุสสธรรม” 

ถาเราเขาใจ  เรารูแลววาอันนี้ไมใช  ถาเราพูดนี่อวดอุตริ  ถาเรารูวาไมใชแลวนะ 
แตถาตอนที่เราหลงผิด..  เพราะการปฏิบัตมิันเหมอืนทางทีเ่ราไมเคยเดินนี่  มนัมีความ 
ผิดพลาดได ถาความผิดพลาด ถาความหลงผิด... 

แตความหลงผิดนี่ในครบูาอาจารยของเรานะ มันมีแตกตางกัน  เราอยูกับสายพระ 
กรรมฐาน หลวงปูมัน่ทานจะบอกวา  “ตองเอาตัวเองใหรอดกอน” คือตัวเองตองใหรูจรงิ 
กอนถึงใหไปสอนคนอื่น 

แตในทางโลกนีน่ะ  เขาจะบอกลกูศิษยเขา  บอกพระทั่วไปวา  “เราเปนพระ  เรา 
ดํารงชีวิตของพระนี่  เรารูสิง่ใดเราควรจะสอนเขา  คือแทนคุณเขา”  นี่เขาคิดกันอยางนัน้ 
นะ ทางพระทั่วไปเขาคิดกนัอยางนั้น 

แตในสายกรรมฐาน  ครูบาอาจารยทานไมใหพูดอยางนั้น  ทานบอกวา  “ตองใหรู 
จริงกอน”  ฉะนั้นพอใหรูจริงกอน  เห็นไหม  พวกเราถึงไดเขาปา  ถึงหลีกเรน  ถงึพยายาม 
เคี่ยวตวัเอง เอาตัวเองใหรอดใหได ถาเอาตัวเองใหรอดใหไดแลว เราถึงมาบอกคนอืน่
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แตในทางโลก หมายถึงพระทัว่ไปในทางโลก  เพราะเราอยูในสังคมพระ พระพูด 
กันมากวา  “เรากินขาวเขา  เราก็ตองสอนเขา  เรากนิขาวเขา  เราก็ตองบอกเขา”  เรากนิขาว 
เขา แลวเรากนิไมถูก เรากินไมเปน แลวเราไปบอกเขามันจะไดอะไรขึ้นมาละ แตมนัก็ได 
ประสาโลกๆ นั่นนะ 

ฉะนั้นถาหากเปนพระหลงผิด..  ในการปฏิบัติ  เวลามันหลง  เวลามนัติดนีม่ันเปน 
เรื่องธรรมดา  ถาเปนเรื่องธรรมดาปบ  ถามันบอกไปมันกเ็สียหายไปหมด  แลวไปตามแก 
ทีหลัง  ถาไปตามแกทีหลงันะ  แตถา  !  ถาตัวเองรูวาผิดแลวไง  ตัวเองรูวาผิดแลวพูดอีก 
เห็นไหม “หากคนๆ นัน้เปนพระจะมีความผิดอยางใด” 

ถาตัวเองรูแลว  ประสาเรานะเราชักคนใหคนหลงทางนะ  ไอนี่มนัดวยใจทีเ่ปน 
ธรรม แตถาใจทีเ่ปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เปนโมฆะบรุุษ  เห็นไหม โมฆะบรุุษ 
ตายเพราะลาภ  ดวยลาภ  ดวยสักการะ  ดวยการตองการใหเขานับหนาถือตา  ก็พูดไป  นี่ 
ดวยลาภสักการะ..  โมฆะบรุุษตายดวยลาภ  เพราะมนัอยากไดลาภก็พูดออกไป  สอนเขา 
ไป ผิดถูกก็ไมวาบอกวาสอน แลวบอกอะไรกว็าตามพระไตรปฎกไง อางพระไตรปฎก 

พระไตรปฎกนะมนัเปนสจัธรรม แตเวลาเราอางพระไตรปฎก เราอางถูกหรอือาง 
ผิด  เราอางไดอยางไร  เราอางแลวเราอธิบายไมถูกหรอก  เราแกไขเหตุการณตามความ 
เปนจริงไมได  ถาแกเหตุการณตามความเปนจรงิ  นี่อาการของใจเปนอยางไร  เวลาคน 
ปฏิบัติ ปฏิบัติแลวเริม่ตนเปนอยางไร 

ในปจจุบันนี้ เวลาปฏบิัติไปถาจิตเรายังไมมีหลักมีเกณฑ แลวเราใชปญญาของเรา 
ไปนี่เราจินตนาการได อยางเชน ที่บอกวา “มีคนๆ หนึ่งเขาใจวาตัวเองบรรลุพระอรหนัต 
ทั้งที่ตัวเองไมบรรล”ุ 

ทั้งที่ตัวเองไมบรรลุ  เห็นไหม  แตเราเคยศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจามา แลวเราปฏบิัติไปนี่มนัสรางภาพได 

“หากแตภาวนาไปถึงระดับจิตระดับหนึง่ เกิดหลงเขาใจวา” 

นี่ตรงนี้ ! “เกิดหลงเขาใจผิดวาตนบรรล”ุ ตรงนี้ ตรงที่วาปรยิัติกับปฏิบัติ ที่มันยุง 
มันยุงตรงนี้  เพราะวา  เพราะเราเขาใจอยูแลวใชไหม นี่ศาสนาพุทธสอนใหปลอยวาง  ใน
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ศาสนาพุทธนี่ความวาง  วางๆ  นี้ความวางนีม่ันไมเขาใจวาอะไรวางเปนอยางไร  เวลาวาง 
นะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

อัปปนาสมาธิ.. ทุกคนไมเคยเขาอัปปนาสมาธิ แมแตขั้นของสมาธินี่ยังพูดไมเปน 
เลย  ยงัพูดผิดเลย  เราเปรียบเทียบเหมอืนในหองๆ หนึ่งเหน็ไหม ถาเจาของหองเขาอยูใน 
หองนัน้  เขาจะรูหมดเลยวาในหองนั้นมีอะไรบาง  แตถาเราไมเคยเขาไปหองนั้นเลย  เรา 
จะจินตนาการวาในหองนั้นมีอะไรบาง 

เวลาจิตเขาไปในสมาธิ นี่มันก็เขาไปอยูในระดับหนึง่ ระดับของขณกิสมาธิก็หอง 
หนึ่ง อุปจารสมาธิก็หองหนึ่ง อัปปนาสมาธิก็หองหนึ่ง ถาคนเขาไปอยูในหองทั้ง ๓ หอง 
นี้ เขาก็จะรูวาใน ๓ หองนีม่ันมีอะไรอยูในหองนั้นบาง เขาจะออกมาพูดไดหมดเลยวาใน 
หองนัน้เปนอยางไร..  เปนอยางไร แตคนเคยเขาหองหนึ่ง  แตไมเคยเขาอีก ๒ หอง ก็พูด 
ไดหองหนึ่ง หองที่หนึง่นีถู่ก หอง ๒ หอง ๓ นี้จินตนาการเอา วาคงจะเหมือนหองที่เรา 
เคยเขานี่แหละ 

ฉะนั้นเวลาบอกวาอัปปนาสมาธิเปนอยางนัน้  เปนอยางนั้น.. ถาบอกเปนอยางนัน้ 
เปนอยางนัน้นะผิดหมดเลย  ผิดหมด !  อัปปนาสมาธินี่สักแตวา  แลวสักแตวาอยางไร คํา 
วาสักแตวา.. สักแตวาก็นึกเอา 

ฉะนั้นบอกวา “แตภาวนาไปถึงจิตระดับหนึ่ง เกิดหลงเขาใจผิดวาตัวเองบรรล”ุ 

หลงเขาใจผิดเพราะมนัมีหลักเกณฑ  มันมีสิ่งทีเ่ราจนิตนาการได  มีขอบเขตได 
ฉะนั้นพอเรามีขอบเขตไดมันก็จินตนาการไป..  จินตนาการไปเพราะนี่ปริยัติ  เห็นไหม 
เวลาเราบอกวาปริยัติ นีเ่วลาหลวงตาทานไปหาหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่บอกเลยนะ 

“ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เทิดใสศีรษะเอาไว เทิดใสหวัไวนะ 
ธรรมวนิัยนีเ่ทิดใสหวัไว... แลววางไวกอน” 

“วางไวกอน”  เหน็ไหม  มันถงึบอกวา  “ภาวนาไปถึงจิตระดับหนึง่แลวเกิดหลง 
ไป”  พอเราเทิดใสศีรษะไวแลววางไวกอน  ใสลิน้ชักไว  ปดไวอยาใหออกมา  แลวเรา 
ปฏิบัติไป นีพ่อเวลามันเกิดสิ่งใด เวลาจิตมันเปนระดับไหนนีเ่หมอืนกับเทียบเอาๆ เทยีบ 
เอาแลวมันมีสติ ไมเช่ือๆๆ
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แตถาเราอยากไดผลเกินไป  หรือเราเอาปริยัติหรอืเอาสิ่งที่เราศึกษามานีม่าเปน 
ฐานรองรบั  ก็วา  อาว..  มันก็เขากนัได  มันก็เหมือนกัน..  มันเขากนัไดแนนอน  เพราะเรา 
เปนคนใหคะแนนเอง  เราเปนคนคิดเอง  คนเออเอง  นี่เขากนัไดทั้งนั้นละ  เพราะเราอยาก 
ไดผล แตถามันไมเปนความจริงละ 

ฉะนั้นปริยัติ  ปฏิบัติ  เห็นไหม  ทําไมพระพทุธเจาแบงแยกเด็ดขาด  “ปริยัติ.. 
ปฏิบัติ.. ปฏิเวธ ! ปริยัติ.. ปฏิบัติ.. ปฏิเวธ” ไมใหมาคลุกเคลากนั  เวลาเรียนปริยัตนิี่เรยีน 
แผนที่เครือ่งดําเนนิ เหมอืนทหารเลยเวลาฝกก็ฝก เวลารบก็รบนะ เวลาฝกก็ฝก  ฝกเขาไม 
ใสกระสุนนะ  แตเวลารบแลวนี่ถงึเอากระสุนมาใหใส...  เดี๋ยวมนัลัน่ขึ้นมา  แลวเดี๋ยวไป 
โดนคนอื่น  แลวจะไปสูกับขาศึกไดอยางไร..  ฝกก็ฝก  แตเวลารบก็คอืรบ  รบนี่ตอง 
เตรียมพรอมหมดทุกอยาง เพราะพลาดก็ตาย ถาพลาดขาศึกยิงตายหมด 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติ  เห็นไหม  นี่เวลาพลาดขึ้นไปกเิลสมันก็ฆาตาย  พอฆาตาย  ฆา 
ตายจากสติไง ฆาตายจากสมาธิไง ฆาตายแบบปญญาที่เกิดจากโลกุตตรปญญาไง  แตมนั 
เกิดโลกียปญญา ปญญาที่ศึกษามานี้มันไมตาย ดูสิ เวลามีหนงัสือ มีกระดาษอยางนี้  ใคร 
จะพูดอยางไรหนังสือมันไมหนีไปไหนหรอก  แตเวลาเทศนนี่นะ  เวลาเทศนโดยใจมนั 
ขึ้นมาเปนช้ันๆ  ขึ้นมา  เวลาเสียงมากระทบนี่มนัหายหมดแลว  เวลาเทศนปฏิบัตมิันไมมี 
ตัวอักษร  มันไมมีขอบเขต  พูดออกไปโดยความรูสึกเลย  โดยความเปนจรงิออกมาเลย 
แลวอะไรมนัมาขัดปบนีม่ันจบแลว 

ฉะนั้นถาเอากระดาษมาถอืไว  เสียงฟาผาก็ผาไปเถอะ  เดี๋ยวอานใหมไดมนัไมไป 
ไหนหรอก  นี่ก็เหมือนกนั  เวลาจํามา  เห็นไหม  ปริยัติจํามา  จํามาคือสัญญา  สัญญาคือ 
พระไตรปฎกมันมีอยูแลว เมื่อไหรก็ได แตความรูสกึของเรานีม่ันเกิดขึน้มาไดอยางไร 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไป  ถาเปนพระถาหลงผิด..  เวลาปฏิบัติมนัมนีะ  มนัมเีวลาติด 
เพราะวาเวลาทําสมาธินี่เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  แลวยิง่ขั้นของปญญา  ลมลุก 
คลุกคลานขนาดไหน แตลมลกุคลุกคลานขนาดไหน ถาเรามีครูบาอาจารยเปนหลงัองิ ครู 
บาอาจารยจะคอยแนะคอยบอก โดยใหคนที่โดนแนะโดนบอกไมรูตวั 

ถาคนที่โดนแนะโดนบอกรูตวันีเ่กิดทิฐมิานะ  เกิดการอหังการวาอันนั้นเปนจรงิ 
อันนัน้เปนจริง  เกิดการโตแยง  มันจะเกิดทิฐิ  สิ่งที่เราจะแกไขใหมนังายมันกลับยากขึ้น
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ของสิ่งนั้นถาเขารูวาผิดเขาจะทิ้งเอง  แตของสิง่นัน้เขาเขาใจวาจะผิดหรอืยังไมผิดอยู  เรา 
ไปบอกวาผิดนี่ เขาเกิดทิฐิมานะจะเอาชนะคะคาน เขาบอกวาถกูเขากลบัยึดเพิ่มเขาไปอกี 
ยึดเขาไปอกีมนัก็เปนการเสียหายอีก 

ฉะนั้นสิ่งนี้ครบูาอาจารยตองมเีทคนิคเยอะมาก ตองเสนอสิ่งใดไปใหเขาเขาใจได 
อันนีเ้ขาบอกวา “ผิดหรือไมผิด” ไง เอาใหมอีกรอบหนึ่งเนาะ ชัดๆ 

ถาม  :  หากคนๆ หนึ่งเขาใจตนเองวาบรรลุอรหันต ทั้งที่ตนยังไมบรรลุ หากแตภาวนา 
ไปถึงระดับจิตระดับหนึ่ง  เกิดหลงเขาใจผิดวาตนบรรลุ  แลวไปกราบเรียนภาวนากับ 
อาจารยที่ไมรูเรื่อง แลวบอกสงเดชวาเราบรรลุแลว..  ดวยความเขาใจเอาเอง ประกอบกับ 
คํารับรองของอาจารยที่ตนเช่ือถือ  ทําใหมั่นใจมากวาตนบรรลุแลว  แลวไดแสดงธรรม 
หรือพูดจาใหคนอืน่เขาใจวาตนบรรลุแลว  ทั้งที่จริงยังไมบรรลุ  เปนการเขาใจผิดใน 
คุณธรรมของตน แตไมไดมีเจตนาราย 

หลวงพอ  :  อันนี้ ! ถาไมมีอันนี้ เห็นไหม ขางบนเนีย่.. แตมันมีตรงนี้มาติ่งไวหนอย 

ถาม  :  แตก็ไมไดมีเจตนารายตอใคร อยางนี้ผิดไหมครับ บาปไหมครับ.. หากคนๆ นั้น 
เปนฆราวาสจะมีความผิดอยางใด หากคนๆ นั้นเปนพระจะมีความผิดอยางใด 

หลวงพอ  :  หากคนๆ นั้นเปนฆราวาส เพราะฆราวาสนี่ศีล ๕ เพราะฆราวาส.. ธรรมและ 
วินัยนี้มนัไมเหมอืนกฎหมายอาญา  กฎหมายแพง  กฎหมายทางโลก  ผิดมันตองมี 
เจาหนาที่จับ  แตธรรมและวินยันีม้ันอยูที่ความละอาย  คนๆ  นั้นมีความละอายใจ  คนๆ 
นั้นรูถูกรูผิด สํานึกชั่วดี 

นี่พูดถึงการปกครองนะ แต ! แตกรรมมนัใหผลจริงๆ นะ ทําผิดทําถูกนี่กรรมมนั 
ใหผล  พอกรรมใหผลไปปบ  นี่ที่เราเกิดกนัมา  ทีเ่ราทุกขเรายากอยูนี้  นี่ผลของกรรม  แต 
ทางโลก  เหน็ไหม กฎหมายทางโลกนีจ่ับแลวตองตดัสินเลยวาถูกหรือผิด ปลอยไวไมได 
มันละเวนปฏบิัติหนาที่  แต  !  แตคนทําผิดมหาศาลเลย  ที่กฎหมายไปเอาความผิดไมได 
เพราะเขาหลบหลีก เขาหลบหลีกไป



ขุยไผ ๙ 

นี่วากฎหมายตัดสินเด็ดขาด นี่เราจะใหเหน็ ทีนีย้อนกลับมาทีว่าเวลาธรรมวนิัยวา 
ชัดเจนมาก  ทําไมไมตัดสนิเรื่องอยางนี้  ตัดสินเรือ่งอยางนีม้ันกอ็อกไปนอกลูนอกทาง 
ทั้งนัน้ละ 

ฉะนั้นเราจะบอกวา ถาเราทําไมถูกตองมันก็จะเปนขุยไผ  ขุยไผทําลายตัวเขาเอง.. 
นี้เพียงแตวาคําถามนีม้ันดไูดหลายนยัมากเลย จะดเูปนนยัในกไ็ด แลวอีกอยางหนึ่งเราถึง 
วาไมตองตอบก็ได  เพราะวามันไมไดถามเรื่องของตัวเอง  ไปถามเรื่องของคนอืน่ 
เพียงแตวาสังคมมันเปนอยางนี้ เราก็พูดเพื่อสงัคมเทานั้นละ 

ฉะนั้นเราพูดเพือ่สังคม..  หรือในปจจุบันนี้เวลาครูบาอาจารยทานเผยแผธรรม 
ขึ้นมา นี่มคีนเช่ือมากวามรรคผลนี้ไมมี ถามรรคผลไมมนีี่ สิ่งอนัใดที่มนัมมีรรคมีผล กว็า 
จริงหรอื..  นี่บอกสงเดชกันไป  เห็นไหม  อาจารยกบ็อกสงเดช  คนปฏิบัติก็ปฏิบัติมาสง 
เดช แลวก็วาบรรลุกนัไป แลวกเ็ขาใจกนัไปเอง ถาคนไมเขาใจถามอยางนี้มาก็ได  คนไม 
เช่ือวามนัมีจริงไง แตถาคนมจีริง แลวนี่สังคมกเ็ปนอยางนี้ อยางนีจ้ริงๆ 

สังคมหมายถึงวา  สังคมปฏิบัตมิันออกนอกลูนอกทางกันไปพอสมควร  แตถา 
สังคมเราปฏิบัติตามความเปนจริง  เพราะตามความเปนจริงอยางนอยมันกล็งครูบา 
อาจารย เวลาครูบาอาจารยทานพูดออกมานี่มนัเปน “ธรรมที่เหนือโลก” 

ธรรมเหนือโลกหมายถึงวา  เราคิดไมถึงเลย  แตทําไมเราไมเปรียบเทียบใจของเรา 
ละ  เวลาเราปฏิบัติ  ทําไมเราไมเปรียบเทยีบดูวามนัไปไดจรงิหรือไมเปนไปไดจริงละ  แต 
ถาเราเปนโลก  เห็นไหม  เดี๋ยวนี้เปนโลกดวย แลวเปนวิทยาศาสตรดวย อะไรก็แลวแตจะ 
ชักเขาวิทยาศาสตรเลย 

วิทยาศาสตรมันเปนวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรมันเปนสิง่นัน้  แตมันไมไดแก 
กิเลสหรอก แตเวลาถามันปฏิบัติไปนี่มนัเหนือวิทยาศาสตร  เหนือโลก เหนอืทุกอยางเลย 
แลวมนัเหนอือยางไร  มันเหนอือยางไร  ฉะนั้นอยางที่สอนๆ  กันนี่ทางโลกเขาสอนดกีวา 
ทางโลกเขาสอนดกีวาเยอะเลย ทางโรงเรียนเขาจะสอนดีกวาเลย ฉะนัน้การสอนแบบนัน้ 
มันสอนแบบโลกๆ



ขุยไผ ๑๐ 

เราจะบอกวาผลของมันนะ  ถาไมมเีจตนาเลย  ไมไดตั้งใจทําสิ่งใดเลย  มันก็ 
เหมือนขุยไผ  มนัทําลายตัวมันเอง ทําลายโอกาสของเราเอง  ถาเราปฏบิัติผิดหรือถกูอยาง 
ใด เราตรวจสอบ เรามีครบูาอาจารยคอยพิสจูน แลวถาเราผิดเราแกไขไป เราจะไมเปนขุย 
ไผ  เราจะเปนไผที่ไมมีขุย  เหน็ไหม  มนัจะมีหนอ  มีตางๆ  เกิดขึน้  มันจะแข็งแรง  มนัจะ 
เปนประโยชน เขาเอาไปใชสอยได กินก็ได จักรสานก็ได เอาไปทําอะไรกไ็ด แตถาขุยไผ 
มันเกิดขึ้นมา มันจะทําลายตัวมันเอง 

นี่เฉพาะตัวมันเองนะ  แตถาเปนพระมันก็อีกกรณหีนึ่ง  กรณีทีว่าติดไดอยางไร 
หลงไดอยางไร  ถาหลงก็ไมเปนไร..  คําวาหลงไมเปนไรนี่นะมนัไมผิดวนิัย  แตตัวเอง 
ขณะเราหลงขึ้นมา  มันก็เปนขยุไผอยูแลว  แลวหลงนี่นะโดยธรรมชาติ  เราปวยไข  เราก็รู 
วาเราปวยไข เราหายจากปวยไข เราก็รูวาหายจากปวยไข 

คนหลง..  เวลามันหลงเหมือนปวยไข  แลวเวลามันไดสติขึ้นมานี่สตมิันจะรู 
เพียงแตจะเปนสุภาพบุรุษยอมรับหรอืไมยอมรับ 

ถาเปนคนที่ดี  ถาไมทําตัวเองใหเปนขยุไผ  คือจะทาํตัวเองใหเปนคนดี  เวลาเรา 
หลงนีเ่ราก็รูเหมอืนคนปวยไข แตถาเราหายจากการปวยไขแลว เรากร็ูวาหายจากการปวย 
ไข  ฉะนั้นจิตมันเขาใจวามนับรรลุพระอรหันต  มันก็เคลบิเคลิม้ไปตามอารมณเรานัน่ละ 
อือ...  นี่อยางนีอ้รหนัต  อยางนีจ้ะหันลงนรกอยู  กําลังจะหนัอยูเนีย่  แตพอเวลามนัมีสติ 
ขึ้นมาปบ  มนัไมหนัไปลงนรกแลวนะ  เพราะขุยไผมันจะทําลายตัวมันเองใชไหม  มันจะ 
รูตัว 

เราจะบอกวาคนหลงนี่นะ  ถึงเวลาแลวมันตองเอะใจไง  มันมีความเอะใจ  มันมี 
ความตางๆ อยู  แตเพราะกเิลส  เพราะความอยากได  เพราะทิฐิมานะมนัจะสรางวา “อันนี้ 
ใช..  อันนี้ใช”  แลวจะหาเหตุหาผลมารองรบัอารมณเรา  ถาอารมณเราเปนอยางนี้  มนัจะ 
หาเหตุหาผลเลย  “พระพุทธเจาวาอยางนัน้..  พระไตรปฎกวาอยางนั้น”  หาเหตุหาผลมา 
รองรับ ฮื่อ.. อันนี้ใช ! อันนีจ้ะหัน.. หันไปขยุไผไง หันทําลายตัวมันเองไง 

แตถามันมีสติสตังนะ  ๑.  ฟงเทศนก็รู  หลวงตาทานบอกวาแมแตเทปของทานนะ 
นี่เวลาทานเทศนถึงที่สุดมนัเปนสเตป็นะ  เวลาเกาะติด..  ทานบอกเจริญแลวเสือ่ม  เจริญ 
แลวเสื่อม.. เกาะติดนี่โสดาบนั ! พิจารณาไปกายเปนกาย.. ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟมนัแยก



ขุยไผ ๑๑ 

ออกไป เหน็ไหม นี่อปุาทานหมดเลย โลกนี้ราบเลย นี่ติดอยู ๕ ป.. ติดอยู ๕ ป พอไปหา 
หลวงปูมั่น นี่หลวงปูมั่นเคาะออกมา ออกมาอสุภะ 

นี่แลวเราพยายามเทียบความเปนไปวามนัจรงิไหม  เหมือนกบัสิ่งทีม่ันเปนความ 
เปนจริง ถาเราปฏิบัติเราจะเขาใจหมดเลย เหมือนกบัปาหรือเหมือนกับที่ชุมชนหนึง่ แลว 
เวลาครบูาอาจารยทานเอาเรื่องชุมชนนัน้มาอธิบายใหเราฟง ถาเราเคยไปชุมชนนัน้นะเรา 
เขาใจหมดเลย ตรอกซอกซอย บานกี่หลัง  เราจะรูหมดเลยเพราะเราก็เคยเหน็ภาพนัน้  เรา 
เคยเขาไปในชุมชนนั้น  เวลาถาพูดถึงชุมชนนั้นนะ  เปยะ !  เปยะ !  เปยะเลย แตเวลาทาน 
พูดถึงชุมชนนั้นนะ  เรากน็ั่งจนิตนาการนะ  ออ..  ตรอกนั้นเนาะ  ออ..  ซอยนัน้นะ  มนัมี 
บาน ๕ หลังเนาะ.. อันนี้ไมเหมอืนแลว ไมเปนความจริงแลว 

ฉะนั้นเวลาฟงเทศนครูบาอาจารยนีม่ันเทียบได  มันจับได  ฉะนั้นถามันพูดความ 
จริง มันจะเปนความจริงตลอด ฉะนั้นเราถึงบอกวาถาพระหลงนี่นะ เพียงแตหลง.. ไมใช 
วาหลงหรอก ตั้งใจเลยละ ตัง้ใจจะเปนขุยไผเลย ตั้งใจวาเปนอยางนั้นๆ แลวสอนไปอยาง 
นั้นเลย แลวผิด ! ผิด ! ตัวเองก็รูวาผิด 

จะพูดอยางนีน้ะ..  เราเช่ือของเราวาผูที่หลงผิด  เขารูวาเขาหลงผิด  เขารู..  แตดวย 
สถานะทางสังคม  หรือขี่หลังเสอื  เขาจะพูดของเขาไปอยางนัน้ละ  ถาเปนความผิดของ 
สวนตัวก็ขุยไผทําลายตวัเอง  แตถาเปนความผิดนะ  เราไปชักนําใหเขาไปทางอื่น  อันนี้ 
เสียหายเยอะมาก 

อันนีม้ันก็เรื่องของเวรของกรรม  สายบุญสายกรรม  คือคนที่สรางบุญสรางกรรม 
ดวยกนัมานี่  พูดผิดอยางไรเขาก็เช่ือ  ไอคนพูดถูก  ดขีนาดไหนนะ  มันไมไดมีเวรมีกรรม 
ตอกันนะ มันขัดหไูปหมดเลยเนาะ มนัขวางไปหมดเลย มันไมเห็นถกูซักอยางเลยนะ แต 
ถาเปนสายบุญสายกรรมนะ  เขาจะพูดผิดขนาดไหนนะ มันลื่นหู  แหม.. มันฟงดี  อือ้ฮือ.. 
มันเขาใจนะ.. นี่มนัสายบุญสายกรรม มนัก็พูดยากอยู มันเปนเวรกรรม 

ฉะนั้นเวลาเราบอกผิดหรอืถกู  เราก็เหน็มนัชัดเจนนีแ่หละ  แตเขาสรางบุญสราง 
กรรมกันมา มันกเ็ปนอยางนั้นแหละ



ขุยไผ ๑๒ 

ถาม  :  ปญหาที่ ๒๗๕. “ความสุขจากการปฏบิัติธรรมนัน้.. เราดื่มกินความสุขนัน้ ตองมี 
ขอบเขตไหมครับ” 

หลวงพอครบั  วันหนึง่ผมนัง่สมาธิ  จะเอาลมหายใจชัดๆ  อยางเดียว  โดยจะไม 
พิจารณาใดๆ  ลมหายใจจะแผวจะไกล  กเ็อาลมหายใจนั้นใหมนัชัดๆ  สักพักจิตมันดิง่ลง 
แลวชะลอ กระเพื่อมขึน้ลงๆ จากนั้นรางกายหายไปเลย ลมหายใจก็หายไป ไมมีภาพ ไม 
มีแสง  ไมมอีะไรทั้งสิน้  เหลือแตความโปรง  โลง  เบา  สักพักจิตคายออกมา  ก็มาเจอลม 
หายใจ  รูวามกีายอยู  มีกก็ําหนดลมชัดๆ  อีก  แลวก็เกิดอาการแบบเดมิอีก  คือเหลือแต 
ความโปรง โลง เบา และจิตแสนสบายจรงิๆ ไมมสีญัญาอารมณอะไรมารบกวนเลย 

แตวันนี้ชักจะติดใจในจิตทีเ่ปนอิสระ  จิตที่มนัอยูเฉยๆ  ของมัน  ไมปรงุสัญญา 
อารมณใหวุนวาย  กลายเปนวันๆ  พอใจกับการอยูกับลมหายใจ  ใหจิตนิ่งไมปรุงสัญญา 
อารมณ  ขนาดในตอนนีก้ารงานคอนขางลําบาก  แตไมเครยีด  มีความสุขได  งานก็ 
แกปญหาไป แตในใจสุขกับจิตที่ไมปรงุสัญญาอารมณ 

ขอเรยีนถามหลวงพอวา  ผมดื่มกนิความสุขจากการที่จิตไมปรุงสัญญาอารมณ 
มากไปหรอืเปลา  แลวความสุขจากการปฏบิัติธรรมนัน้  เราดื่มกนิความสุขนัน้ตองมี 
ขอบเขตไหมครับ หลวงพอโปรดเมตตาดวย 

หลวงพอ  :  ถามีความสุข ถามนัเปนความจริงนะ.. มันเปนความจริง นี่จิตมนัมกีําลังของ 
มัน  เวลาเรานอมไป คนถามีอํานาจวาสนานะ  เพราะวาการทําความสงบของใจ  เหน็ไหม 
นี่ดื่มกนิจิตทีเ่ปนอิสระ  เวลาเปนสมาธินี้เปนอิสระจริงๆ  แตการเปนอิสระอยู  คนเราเกิด 
มาแลว  เราจะเปนอิสระโดยที่เราไมตายไดไหม  เรามีพญามัจจรุาชอยูนะ  คนเรานีจ่ะ 
ใหญโตขนาดไหนกเ็ลก็กวาโลงศพ คือทุกคนตองไปนอนในโลงหมด 

ฉะนั้นมันอิสระแคไหน  มนัอิสระจากโลงศพหรอืเปลา  มันไมอิสระจากโลงศพ 
นะ  คําวาอิสระ  จิตอิสระนีเ่ราคิดของเราเอง  จิตอิสระ  เห็นไหม  เอกคัคตารมณคอืจิตตั้ง 
มั่น.. มันไมเปนอสิระหรอก มนัตั้งมั่น มันตัง้มัน่เพราะอะไร เพราะมนัมีสติปญญา มนัถึง 
ทําใหจิตนี้ตั้งมั่นได  แตเดิมจิตนี้โลเล จิตนี้ไมตั้งมั่น  จิตนี้ออนแอ สัญญาอารมณสิ่งใดมา 
ก็ดื่มกนิไปกบัเขา
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หลวงตาบอกวา  “จิตนี้หิวกระหาย  สิ่งใดมามนัก็คิด  มันก็ปรงุแตงไปกบัเขา”  เรา 
พุทโธ พุทโธ หรือกําหนดลมหายใจ จนมันตัง้มัน่ จติเปนเอกัคคตารมณ มันไมเปนอิสระ 
หรอก มนัตั้งมั่น พอมันตัง้มัน่ นี่สุขในสมาธิไง 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาผูใดเห็นธรรม  เห็นไหม  โสดาบันก็เหน็  ๒๕  เปอรเซน็ต  เปนสกิทาคามี  เปน 
อนาคามี  เปนพระอรหันต  นี่เหน็พระพุทธเจาหมด  แลวจิตตั้งมั่นละ  ตั้งมั่นนี่เหน็เงาของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สัมมาสมาธินะเห็นเงาขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา นี่สัมมาสมาธิไง 

“สมาธิธรรม.. สติธรรม.. ปญญาธรรม” หลวงตาสอนประจํา ถาเรามีสมาธิธรรม 
จิตเราตั้งมั่นได  มันก็มีความสุข  มันก็ทําใหเราไมทกุขไปกับหนาที่การงาน  ทําใหเราไม 
ทุกขไปกบัโลก  เพราะมนัตั้งมัน่  คนตั้งมัน่กม็ีหลัก  มีอิสรภาพใชไหม  แตมันยงัไมอิสระ 
ในธรรมจริงไง 

ถามีอิสระในธรรมจริงมนัตองออกใชปญญา  ออกใชปญญาคือออกไปดูการเกิด 
และการตายเรานี่แหละ  ถาออกไปดูการเกิดและการตายนะ  พอออกไปใชงานปบ  ไอ 
อิสระๆ นี้มนัจะไมอิสระทนัทีเลย เพราะ ! เพราะจิตตั้งมั่น พอไปทํางานขึน้มาแลว มันก็ 
บกพรองไป เงินมี ๑๐๐ บาท เราใชไป ๒๕ บาท ๕๐ บาท ๗๕ บาท เงินตองพรองเปน 
ธรรมดา  จิตอิสระขนาดไหน  ถามนัออกไปทํางานแลวนี่  มันออกไปทํางานมันจะพรอง 
ลง.. พรองลง มันจะไมอิสระอยางนี้ 

อิสระ..  อิสระเพื่อทํางานไง  ไมใชอิสระมาเพือ่อยูอสิระไง  ถาอิสระมาเพื่ออิสระ 
นี่มนัไมอิสระหรอก  เพราะมนัจะตองตาย มันจะตองตายแลวก็ตายเปลา ตายไปกับความ 
รับรูสึก  ตายไปกับความทุกข  ตายไปกับอารมณเศราหมอง  ตายไปกบัอารมณเปนอิสระ 
อิสระตรงไหนละ.. 

เวลาเราทําความสงบ ทําจิตตั้งมัน่นีน่ะ  เวลาทําสมาธินี่  อยางไรก็แลวแตทําสมาธิ 
ได  ถาตายแลวเกิดเปนพรหม  เพราะมันขนัธเดียวไง  มันตั้งมัน่  มันก็เกิดบนพรหม  มันก็ 
เกิดในวัฏฏะ  มนัไมไปไหนหรอก  พอไปเกิดบนพรหมนะ..  ถาทําสมาธิโดยขอเท็จจริง
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แลวทําไดดีมาก  เวลาตายไปแลวนี่ไปเกิดบนพรหม  ก็นึกวาพรหมนี้เปนนิพพานนะ  นึก 
วานี่  โอโฮ..  นิพพาน  นิพพาน  มันไปนอนนิพพานอยูพักหนึ่งนะ  วานิพพานเปนอยางนี้ 
นะ เดี๋ยวมันจะรู 

มันไมอิสระหรอก ถาทํานีฤ่ๅษีชีไพรไปเกิดบนพรหม เพราะทําสมาธินี่ไปเกิดบน 
พรหม เพราะเวลาทําบุญกุศลไปเกิดเปนเทวดา.. เหตุอยางใดมนัจะใหผลอยางนั้น “ธรรม 
ทั้งหลายมาแตเหต”ุ ธรรมอยูที่การกระทํา ฉะนั้นจิตมันเปนอิสระ.. ถาเปนอิสระเราก็เกิด 
บนพรหม 

มันดีปจจุบนันี้.. ปจจุบนันี้หมายถึงวา แตเดิมมีทกุขใชไหม แตเดิมฟุงซาน แตเดิม 
แบกแตโลกใชไหม เดี๋ยวนีพ้อเราทําอยางนีไ้ด มันกท็ําใหจิตเรานีม้ีความตัง้มัน่ จิตมีกําลงั 
หนาที่การงานมันจะเบยีดเบยีนขนาดไหน  มนัก็ยงัมีความสุขได  มันยิ้มได  แตยิ้มไดนี่ 
เหมือนมเีงนิ คนมเีงนินะ แลวไมเอาเงินมาบริหารจดัการ เงินจะเสือ่มคา 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมันเปนอิสระ  จิตมันมีสัมมาสมาธิแลว  ถึงเวลาแลวเราตอง 
ออกพจิารณาในชีวิตเรานี่แหละ  หนาที่การงานมันเปนชีวิตในปจจยัเครื่องอาศัย  มันเปน 
ชีวิตโลก แตชีวิตเรา.. ชีวิตคือจิต 

“จิตนี้มนัเกิดมาจากไหน  มนัเกิดมาทําไม  มนุษยเกิดมาจากไหน  มนุษยเกิดมา 
ทําไม มนุษยตายแลวจะไปไหน มนุษยมาจากไหน นั่งกนัอยูนี่มาจากไหน แลวเดี๋ยวเวลา 
ตายไปแลว เห็นแตซากศพเผา แลววิญญาณมนัไปไหน” 

นี่ทําไมไมมาคิดละ.. ธรรมะมาสอนเรื่องนี้ ธรรมะมาสอนเรือ่งเกิดเรื่องตาย  เรื่อง 
จิตเรา เรือ่งสมบัติตามความเปนจรงินัน้ พอออกมาทาํงาน เดี๋ยวงานมันจะเยอะแยะ 

นี้ไปดื่มกินกับความสุขนัน้..  เราจะบอกวาความสุขเราก็ยอมรบั  เรายอมรับ 
ไมอยางนั้นอยางทีพู่ดเมื่อกีน้ี้วาติดๆ  เห็นไหม  ถาวาติดก็ติดในสมาธิ  ถาวาติดนะติดใน 
สมาธิ ถาติดในสมาธิ สมาธินี้มันเปนอนจิจงันะ ตอนนีม้ันยงัทําได มันก็ยังมั่นใจวาตัวเอง 
ทําไดนะ แตเวลามนัเสือ่ม เวลามนัถอยรนไปแลวนะ เวลาเสือ่มนี่มนัมีเหตขุองมัน 

เวลาเปนสมาธิมันกม็ีเหตุ..  เหตุเพราะเราตั้งสติ  เหตุเพราะเรากําหนดลมหายใจ 
หรือกําหนดตางๆ  นี่กําหนดลมหายใจใหชัดๆ  ลมหายใจใหชัดๆ  มันกม็าได..  ชัดๆ  พอ
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ชัดๆ  นี่มันปลอยสิ่งขางเคียงหมด  มันมาอยูกับลม  เห็นไหม  มันเปนหนึ่ง  แลวมันเขามา 
สงบได พอสงบแลวเราออกไปใชปญญาสิ ออกไปใชปญญา 

งานก็สวนงาน  เราก็พิจารณางานนัน้แหละ  งานนี่เดีย๋วมันกด็ี  เดี๋ยวมันก็มี 
อุปสรรค  เดี๋ยวมันก็..  นี่แลวคนเรานะมนัก็เหมือนววังาน  แอกตองไถอยูอยางนี้  เกิดมามี 
งานอยูตลอดชีวิต  แมแตกินขาวก็เปนงานอนัหนึง่  อาบน้ําชําระรางกายก็เปนงานอันหนึ่ง 
ถาไมทํานะ เราไมทําความสะอาดรางกายเรามนัก็สกปรก เราไมกนิขาวเราก็ตาย 

อันนีก้็งาน..  นี่แลวยงัอยางนี้ไหม  แลวเทวดาเขาอิม่ทิพย  มนัเปนทิพยมนัเปน 
อยางไร นี่ผลของวัฏฏะมันมีของมนันะ 

ฉะนั้นใหแนะนําดวย..  ถาใหแนะนําเราจะบอกวา  สิ่งที่ทําความสงบไดนี่เราสาธุ 
นะ  เราสาธุ..  เพราะอะไรรูไหม  เราสาธุเพราะวาเขามีที่พึ่ง ถาไมมีสมาธินะ ไมมีหลกันะ 
แลวจิตใจ  นี่ธรรมชาติชีวิตเราเรากท็ุกขอยูแลวใชไหม  แลวหนาที่การงาน  เห็นไหม 
หนาที่การงานของเราก็ลําบากดวย  หนาที่การงานกเ็ครียดดวย  ความเครยีดความลําบาก 
มันเปนทกุขประจําธาตุขันธ 

อวิชชานี้ทําใหจิตเศราหมอง จิตผองใส นี่เปนทกุขอนัละเอียด แลวความคิดความ 
อานนีน่ะ ถามันบีบคัน้เรา ก็เปนทกุขประจําธาตุขันธ แลวพอออกมาทําหนาที่การงาน ก็ 
ทุกขเพราะหนาที่การงาน  ทุกขเพราะโลก ทุกขนี้มนัซับๆ  ซับๆ  กันเปนช้ันๆๆ  แตถาจิต 
เราพิจารณาแลว มนัก็ปลอยมาเปนช้ันๆๆๆ ปลอยจากโลกเขามา 

ดูสิ  พระเหน็ไหม  ออกจากคฤหัสถมา  คฤหัสถตองมีหนาทีก่ารงานมาบวชพระ 
พอบวชพระกม็ีหนาที่  นีง่านของพระ  แลวถาพระปฏิบัติไป  นี่ปฏิบัติตอสูกับความคิด 
ของตัว  เอาความคิดมันสงบไดมันกเ็ขามาสมาธิ  มันก็ไดพกั  พอมนัไดพักขึน้มา  ถามนั 
ออกทํางานมนัก็เกิดโลกุตตรปญญา เกิดโลกุตตรธรรม มันจะเกิดใหจิตนีม้ันรูวา ออ.. มัน 
เกิดมาจากอะไร  เกิดเพราะความเหน็ผิด  ถามันเห็นถูกขึน้มาแลว  ทําใหจิตนี้เขาพาด 
กระแส  พอพาดกระแสแลวมนัก็เปนโสดาบนั  สกิทาคามี  อนาคามี  มันจะพาดเขาสู 
นิพพาน จะพาดเขาไปสูการสิน้ งานมนัมีหลายชั้นหลายระดับนะ ถางานอยางนีม้ีขึ้นมา
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นี่เขาบอกวาจะดืม่กนิแตความสุข ดืม่กนิแตความสุข.. ขอเงินพอมารอยหนึ่ง แลว 
ก็บอกวาจะใชไมใหมีวนัจบ  เวลามนัจบแลวหางานทําไมเปนนะ  นีก่็เหมือนกัน  พอจิต 
เปนสมาธิ แลวใชสมาธิไปเดี๋ยวมันกเ็สื่อม เสื่อมแนนอน ! ไมมีอะไรคงที่ 

“สัพเพ ธัมมา อนัตตา” สมาธิก็เปนอนัตตา.. สมาธิก็เปนอนัตตา  เดี๋ยวจะรู ! นี่ไง 
คําวาเดี๋ยวจะรูหมายถึงวา ยกไปที่ขอที่ ๑ เห็นไหม “ถาพระติดจะทําอยางไร” 

พอเดี๋ยวมนัเสือ่มมันจะรู  ไมมีอะไรคงที่หรอก  ของคงที่ในโลกนี้ไมมี  เวนไวแต 
“โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต ..นี่คงที่ !” เพราะมันเปนอกปุปธรรม ไมใชสัพเพ 
ธัมมา อนัตตา ของคงทีม่ีเทานี้ ! มีโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต.. คงที่ ! คงที่ใน 
ตัวของมัน 

เพราะโสดาบนัมนัคงที่ เกิดอีก ๗ ชาตินี่คงที่ในตวัของมนั ไมเสื่อม ! แตมันเจริญ 
ไดโสดาบันเจริญได..  สกิทาคามีเจริญได..  อนาคามีเจริญได..  แตอรหันตไมมีเจริญไมมี 
เสื่อมเลย.. อรหนัตคงที่ ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย คงที่แบบอิ่มเต็มเลย 

โสดาบันคงที่โดยไมเสือ่ม  แตเจริญได  คงที่แบบไมเสือ่ม  ไมตกลงมาไมเปน 
ปุถุชน.. 

สกิทาคามีนี่คงที่.. สกิทาคามี ไมลงมาเปนโสดาบัน ไมลงเด็ดขาด.. 

อนาคามีนีไ่มลงเด็ดขาด ! แตขึ้นได เห็นไหม แตเปลีย่นแปลงในทางสงูขึ้นได 

แตถาเปนพระอรหนัตแลวคงที่ทัง้การเปลี่ยนแปลง  คงที่ทั้งเจริญ  ไมมีอะไรเจริญ 
อีกเลย อันนั้นคงที่ ! 

จะบอกวามนัเสือ่มแนนอนๆ  ถาเสื่อมแนนอน  เดี๋ยววาธรรมะจะเสื่อมดวยไง  แต 
สมาธินี่เสื่อมแนนอน  ความเปนไปเสื่อมแนนอน  คําวาเสื่อมแนนอน  เพยีงแตวาทําได 
ขนาดนี้เราเห็นดวยนะ เราสาธุมาก 

นี้คําแนะนํา.. คําแนะนําก็ทําอีก เพราะคําแนะนําอยางที่พูดตั้งแตทีแรก วาอาจารย 
จะแกลูกศิษยอยางไร  ถาบอกวาผิดปบเดี๋ยวจะสั่นไหวไง  นี่พอทําสมาธิไดนะ  บอกวา
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เดี๋ยวมันจะเสือ่มนะ..  มันไมเดี๋ยวเสื่อมหรอก  มนัเสือ่มแลว  !  เพราะตกใจไง  พอตกใจก็ 
เสื่อมแลว 

ถาเราไมรูเรากอ็ยูไดนะ  พอคนบอกวาอันนี้ผิดนะ..  หายเลย..  วิบ  !  วิบเดียว.. 
สมาธิเกลี้ยงเลย แตทีแรกมนัมัน่ใจวาจะไมเสื่อม โอโฮ.. สุดยอด สุดยอด ใครจะเอาอะไร 
มาทํามันกไ็มมีวนัเสื่อมหรอก  ไมมี  !  ไมเสื่อมหรอก  !  ดวยความมั่นใจ  แตพออาจารย 
บอกวานี่มนัเสื่อมนะ  ดวยความใจมนัพลิกทีเดียวนะ  วามันจะเสื่อมเทานั้นละ..  หายเลย.. 
จิตมันมหัศจรรยมาก ! ใครไมเคยภาวนาไมรู ! 

ฉะนั้นเวลาพูดนี่ เวลาพูดเลยหวงไง เห็นไหม เราจะบอกวานี่ “เมตตาหลวงพอให 
บอกดวย ใหสอนดวย ใหแนะดวย” ถาใหแนะดวยก็กําหนดลมชัดๆ นี่แหละ แลวพอลม 
ชัดๆ แลวนี่.. 

เพราะวามนัจะเสื่อมหรอืไมเสื่อมมนัอยูที่ลม  ถาเรากําหนดลมชัดๆ  มา  จิตมัน 
เกาะที่ลมชัดๆ ถามันเสือ่มไป มันเสือ่มไปหมายถึงมนัเสื่อมที่ผล แตเหตุเพราะจิตเราเกาะ 
ลมไวใชไหม  เราเกาะลมไปเรื่อยๆ  พอมนัเสือ่มไปนี่  เสื่อมก็ใหมนัเสือ่มไป  แตเราเกาะ 
ลมไว เดี๋ยวพอเกาะลมถึงที่สุดนะ จิตมันก็สงบอยางเดิมอีก 

มันสงบเพราะกําหนดลมหายใจ  นีก่ําหนดลมหายใจ  ก็อยูทีล่มหายใจชัดๆ  มัน 
เปนสมาธิเพราะเหตุนี้..  ฉะนัน้ใครจะบอกวาเจริญ  ใครจะบอกวาเสือ่ม  นี่มนัเปนโลก 
ธรรม มนัเปนครบูาอาจารยคอยบอก ถาเรารับฟงแลวเราตกใจเองมนัก็เสื่อม แตถาเราไม 
ตกใจใชไหม  ทานบอกเสือ่ม  เออ..  จริง  ถึงที่สุดมนัก็ตองเสือ่ม  แตพอเวลาเสือ่มแลวมนั 
มาจากไหน มันมาจากลม เรากไ็ปเกาะที่ลมอีกมันกห็ายเสื่อม.. มนัก็แคนัน้ละ ! แตถาคน 
มันตกใจแลวมันสบัสนไง พอมนัสับสนนะหมดเลย 

ฉะนั้นพอมนัมลีมหายใจ พอมันจิตสงบแลว จิตสงบนี้เปนมรรค เปนสมัมาสมาธิ 
เปนองคหนึ่งในมรรค  ๘  เหน็ไหม  นี่สมัมาสมาธิ..  มันยงัมีงานชอบ  งานชอบนีง่านใน 
วิปสสนา ในสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรมนีง้านชอบ.. ความเพียรชอบ ความเพยีร 
ชอบในกาย ในสตปิฏฐาน ๔
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นี่ความระลึกชอบ  สติกําหนดใหจิตทํางานตรงไหน..  โดยปญญาชอบ  ปญญา 
ชอบมันแกไขอะไร  มรรค ๘  เห็นไหม สัมมาสมาธินี้เปนหนึง่ในมรรค ๘  ยังมีมรรคอีก 
๗  องคที่เราจะตองฝกหัด  หัดมีการกระทํา  พอมีการกระทํา  พอมรรคสามัคคี  มรรคมัน 
เริ่มหมุน ธรรมจักรมนัหมนุ 

ธรรมดามันเปนกงจักรมันหมุนอยู  พอมีสัมมาสมาธิ นี่จิตเรามีหลักมีเกณฑขึน้มา 
เวลามนัหมนุไปมันจะเปนธรรมจักร พอธรรมจักรมนัเคลือ่น เห็นไหม ปญญามันเคลื่อน 
มันเคลื่อนไปทําอะไร  มนัเคลื่อนไปทําลายทิฐิมานะในหัวใจของเรา..  ถามันเคลื่อนไป 
ทําลายทิฐิมานะของเรา นี่โลกุตตรปญญา ! ปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมา มันจะเปนปญญาเกิด 
ขึ้นมา อันนี้มนัถงึจะเปนความมั่นใจ เปนความจริงไง 

ฉะนั้นบอกวา  “เราดื่มกนิความสขุ”  นี้เขาบอกวาดื่มกินความสุข  เราจะพูดวา  นี่ 
คนพูดอยางนี้คอืแบบวาอิ่มเตม็ คือพอใจไง แหม.. มีความสุขแลว มีความพอใจแลว 

นี้ถามวาใหแนะนําอยางไร..  ก็แนะนําอยางนี้  นี่เวลาลูกศิษยกับอาจารยนะ  เวลา 
จะสอนกันนี่  เพราะวาครบูาอาจารยแตละองคทีท่านพนไป  ทานสมบุกสมบัน่มา  แลว 
เวลาพูดถงึลมหายใจชัดๆ นี่ มันเปนพืน้ฐาน เบสิกสาํคัญมาก ! เบสิก ของใครดี.. แนน.. 
คนๆ  นั้นภาวนาไปไดดี  พื้นฐานทําตัวเองไวไมมัน่คง  พื้นฐานนี่ไมดี  เวลาไปแลวลมลุก 
คลุกคลาน 

ฉะนั้นนี่คือพืน้ฐาน.. กําหนดลมชัดๆ พุทโธชัดๆ ทุกอยางชัดๆ นี่คอืพืน้ฐาน ! ถา 
พื้นฐานดี ถาเด็กหาเงินเปน เด็กหาทําอะไรเปนหมดนะ ทุกอยางนีเ่วลาไปประกอบอาชีพ 
อาจจะติดขัดบาง แต ! แตพื้นฐานดี ลมลุกคลกุคลานอยางไร เขากจ็ะไปของเขาดี 

ฉะนั้นเวลาพืน้ฐาน  เวลาปฏบิัติ..  นี่แคเรื่องของพื้นฐาน  เรื่องของการปฏิบัติ  มนั 
เปนช้ันเปนตอน  นี้ครบูาอาจารยจะตองวาง  ถาไมอยางนัน้แลวไปรือ้พื้นฐานเลย  ไปรื้อ 
เบสิกเลยวาอยางนีก้็ไมใช  อยางนี้กไ็มใช  นี่ไมได..  ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  แลว 
ลองผิดลองถกู  ทําตัวเองใหชํานาญ  พอชํานาญขึ้นมาปบ  พอเกิดขึ้นมาแลว  พอเกิดโล 
กุตตรปญญา  มันจะไปของมัน  พอไปของมนัปบ  มันจะมีการตอสูกนัระหวางกิเลสกับ 
ธรรม
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กิเลสคอืวาทิฐิความเห็นผิด  ธรรมะคอืสัจธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  แตยังไมเกิดกบัเรา  แตเพราะเรามีสมัมาสมาธิ  เราใชปญญาดวยมรรค  เรามาฝกฝนใจ 
ของเรา พอใจของเรานี่มนัใชปญญา.. ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่แหละ 
แตมันเกิดจากใจของเรา 

พอใจของเรามันเห็นนะ มันเหมือนกบัการวัดคาของสารเคม ี วัดคาวาสิ่งใดคาอัน 
ไหนมนัมมีากกวากนั  แลวคาสิ่งใดมีความสะอาดบริสุทธิ์กวา  มนัจะไปทําลายคาสิ่งที่ 
เปนมิจฉาทิฏฐิ  ทําลายคาสิ่งทีเ่ปนความผูกพนัในหวัใจ  มันทําลายคาบอยครั้งเขาๆ  มนัก็ 
สะอาดบอยครั้งเขาๆ เปนตทงัคปหานบอยครั้งเขา 

จนถงึที่สุดพอมนัรวมตัว  มรรคสามคัคีรวมตัว  คามันรวมตัว  สมจุเฉทปหาน 
ขาดพั่บ  ! ขันธขาด  !  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใช 
ขันธ ๕ จิตหลุดรวมลง.. นี่โสดาบัน 

นี่ไงมันเปนมรรคเปนผลขึน้มา  ทําจริงๆ  เห็นจริงๆ  รูไดจรงิๆ  ไมเปนขุยไผ..  ถา 
เปนขยุไผตัวเองกไ็มรูตวัเอง แลวก็ไปวิจงวจิารณคนอื่น เพราะตัวเองไมมั่นใจตัวเอง แลว 
ก็วิจารณเขาไปทั่ว 

แลวพูดถงึถามนัมีครูบาอาจารยทีไ่มรู  ไปถามครูบาอาจารยที่ไมรู  แลวเราก็ไป 
ถามครูบาอาจารยที่ไมรูทําไม..  ทําไมไมไปถามครบูาอาจารยที่รูละ  ครูบาอาจารยที่รูกม็ี 
ถาไปถามครูบาอาจารยทีไ่มรู  กับไปถามครูบาอาจารยที่รู  แลวเราก็มาเทียบกนัสิ  เพราะ 
ครูบาอาจารยทีรู่กม็ี 

แลวเวลาคําสอนนี่  “ธรรมะมีหนึง่เดยีวนะ”  เวลาเราฟงธรรมๆ  ถาธรรมที่มาใน 
มรรค ๘ มาในทางเดียวกัน ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมมีขัดแยงกนั 
จะไมมีโตแยงกัน มนัจะไปในทางเดียวกนั 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว” 

จะมาทางไหนจะลงอนัเดยีวกนั แลวถามนัลงอันเดียวนั้นนะ วิธีการการกระทํามา 
ไอนีม่ันเปนจริต  มันเปนนิสัย  ไมสําคัญเลย..  สําคัญวาเวลาลงผลนี่  ลงผลอนัเดยีวกนันี่ 
ถูกตองดงีามหมด อันนั้นถงึจะเปนความจริง มันถงึจะเปนการปฏิบัติ
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นี่พูดถึงวาเขาใหแนะนําก็แนะนําแลว  นีจ้ะแนะนํา  เพราะวาในเวบ็ไซตแตละคน 
ถามมา  นี่ถามมาบางคนทกุขมามาก  แลวถามไปถามมามันเริม่ดีขึ้นๆ  เราก็คดิวานีเ่ขา 
ปฏิบัติอยู  เขาทําของเขา  เห็นไหม ถามมาครั้งนี้เปนอยางนี้  พอถามมาครั้งนี้บอก  โอโฮ.. 
สุขมาก สุขมาก แลวทําอยางไรตอไป 

นี่แสดงวาทํามาใชได  แลวพอมนัใชไดแลว  พอมาถึงตรงนี้ปบแลวทําอยางไร 
ตอไป ทําอยางไรตอไป..  สมาธิจะเปนขาเทาซาย  ปญญาเปนเทาขวา  เรามาจากเทาซายมี 
เทาเดียว เราจะเดินไปไมได  เราจะตองมีเทาซายและเทาขวากาวเดนิไปพรอมกนั เทาซาย 
และเทาขวา

“สมาธิกับปญญา จะตองไปพรอมกนั” 

แตถาเริ่มตนยังไมมเีทาเลย  ยืนขึ้นมายังไมได  ตองมีเทาซายยนืขึ้นมาใหไดกอน 
ถายืนขึ้นมาคือมีสัมมาสมาธิยืนขึน้มาใหได ถาไมมเีทายืนขึ้นมาเลย ก็เอาตัวเราที่ไมมีเทา 
นี่กลิง้ไป นอนแลวกลิง้ไป 

“อูย.. ใชปญญา อูฮู.. ตรึกในธรรมะ อูฮู.. ธรรมะนี่เขาใจหมดเลย” มันไมมขีา มัน 
ใชตัวมันหมุนกลิ้งไป  แตถาวันไหนมนัทําความสงบของใจขึ้นมา  แลวยืนขึ้นมาดวยเทา 
ของตัวเอง  พอยนืขึ้นมาดวยเทาของตัวเองไดแลวนี่  ตั้งตัวใหดีแลวฝกหัดใชปญญา  หา 
เทาขวาใหเจอ แลวเดนิเขาไป แลวเอาเทาซายและเทาขวา สองเทากาวไปดวยกัน 

“สมถะ กับ วปิสสนา จะตองกาวไปพรอมกนั !” 

ฉะนั้นบอกวาไมตองใชสมถะ  มีแตปญญาไปเลย  มันกไ็มได  แลวถาพอมีสมาธิ 
ขึ้นมาแลวนี่  แลวทําอยางไรตอไป..  เพราะวาถาไมมีสมาธิ  ปญญาเกิดไมได..  ถามีสมาธิ 
แลวไมหัดใชปญญา ก็ไปไมไดเหมือนกนั 

นี่เทคนิคมันมี ครูบาอาจารยทานพยายามจะฝก พยายามจะบอก พยายามจะใหเรา 
กาวเดิน ถาใครกาวเดินไปไดนะ ครูบาอาจารยจะบอกวาคนๆ นี้ภาวนาเปนแลว คือมีสอง 
เทา  มีซายและขวา  แลวเขาจะเดินไปขางหนา  ถาใครมีสองเทา  เดินเทาซายและเทาขวา 
คนนี้ภาวนาเปน เขาเรียกวาภาวนาเปน
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ภาวนาเปนหมายถงึวาสมบรูณแลว แลวจะกาวเดนิไป แลวพอกาวเดนิไปถงึที่สุด 
แลว  เขาจะเปนโสดาบนั..  ถาเขาเดินไปถงึจุดนะ  แตถาเขาเดินไปถึงกึ่งทางแลวเขานั่งลง 
หรือเขาไมเดนิตอ  อนันัน้เขาก็จะไมถึง  แตถาเขาเดนิไป  แลวพยายามเดนิของเขาไป  เขา 
จะถึงเปาหมาย เขาจะไปถงึโสดาบันเด็ดขาด 

แตเริ่มตนอยางนี้  นี่สเตป็ของมนั  เห็นไหม  ตั้งแตปถุุชน  ทําสมถะใหเกิดกลัยาณ 
ปุถุชน..  พอกัลยาณปุถุชน  พอจิตสงบแลว  นี่พอไดอีกเทา..  เทาขวาขึน้มาก็โสดาปตติ 
มรรค..  นี่ซายขวาแลว  โสดาปตติมรรค  ถาถึงทีส่ดุก็จะเปนโสดาปตติผล..  สกิทาคามิ 
มรรค สกทิาคามิผล.. อนาคามิมรรค อนาคามิผล.. อรหัตตมรรค อรหัตตผล 

ถึงที่สุดแลวนะ  ธรรมะมี  !  ของนีม้ีอยู  ถาเราทําตัวของเราใหเปนประโยชน  จะ 
เปนประโยชนกับพวกเราเองเนาะ เอวงั


