
งานใจ ๑ 

งานใจ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วันที่ ๒๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งสติใหมัน่  ทําใจใหนิ่ง  เรื่องขางนอกไมเกี่ยว  เรือ่งขางนอกเปน 
สวนขางนอกนะ  เรื่องขางในของเรา  ถาเรือ่งขางนอกเขามายุงกับเรา  พวกเราจะอยูกนั 
ไมไดหรอก แตนี้มนัเปนเรื่องของนอกเขามาอาศัย เห็นไหม 

วัด  !  วัดกับบานตองอาศัยกนั  แตการอาศัยกัน  อาศัยไดมากนอยแคไหน  แตถา 
อาศัยแตบาน  วัดเองก็อยูไมไดหรอก  ถาวัดเองอยูไมได  โดยวัดทั่วไปในสงัคมไทย  วัด 
ไหนก็ไมมีพระ  ธุดงคไปเถอะ  ชาวบานเขาก็ขอใหมีพระอยูวัดก็พอ  ไมตองมีพระดีหรือ 
พระไมดี ไมเกีย่ว ! ขอใหมีพระเฝาวัดนะเปนพอ เพราะอะไร 

เพราะมนัจะอยูไดอยางไร  ในเมือ่มนัอยูคลุกคลีกนัขนาดนัน้  มันอยูกนัไมได 
หรอก เพราะเราออกมาจากโลกเห็นไหม เราบวชมา เราทิ้งโลกมาเพื่อจะประพฤตปิฏิบัติ 
แลวพอประพฤติปฏิบัติขึน้มา เรายงัไปเกี่ยวกับโลกอยูอยางนั้น มันเกี่ยวอยูกับโลก จิตใจ 
เราเปนโลกอยูแลว  แลวจิตใจเราจะออกมาจากโลก  แลวถาโลกมนัจะมาทับอยูอยางนี้ 
แลวเราบอกวา “เปนพระ.. บวชเปนพระแลวตองเปนที่พึ่งอาศัยได บวชเปนพระแลวตอง 
เปนสาธารณะ” 

ใช  !  เปนสาธารณะมันเปนแตนามแตช่ือ  แตหัวใจมันไมเปน  !  หัวใจมนัยงัเปน 
โลกอยู  หัวใจมันยังมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากครอบงํามนัอยู  ฉะนั้นเวลาครูบา 
อาจารยเราสอนบอกวา  “ตองใหเราหลีกเรน  !  ตองหลีกเรนเขาปาเขาเขาไป หลีกเรนเพือ่ 
เอาใจเรารอดใหได”  ถาเอาใจเรารอดขึน้ใหไดแลว  เราถึงออกมาเปนทีพ่ึ่งอาศัยของโลก 
นั้นมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง 

แตนี้จิตใจเรายงัหาที่พึ่งไมไดเหน็ไหม  จิตใจเรายังพึ่งตัวเราเองไมไดเลย  แลวเรา 
จะใหเราเปนทีพ่ึ่งของคนอืน่ แลวเวลาใครมาก็ตองเปนที่พึง่ของเขา เปนที่พึ่งของเขา
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ตัวเองยังเปนที่พึ่งตวัเองไมได  !  แลวจะไปเปนทีพ่ึ่งของใคร..  ฉะนั้นเรื่องโลก 
ไมใชเปนหนาที่มนัเปนหนาที่ของหัวหนา  โดยหัวหนาจะบริหารจัดการเองเห็นไหม 
ประโยชนของเขาก็ประโยชนของเขา  ประโยชนของเราหมายถงึประโยชนของศาสนา 
นะ ไมใชประโยชนของเราคือความเหน็แกตัว 

ประโยชนของเราคอืการบริหารจัดการ  ใหวงในแกนของศาสนา  คือภิกษุ  คือผูที่ 
ปฏิบัติ  แลวกก็ระพี้  แลวก็เปลือก  แลวอะไรจะมคีวามสําคัญกวากันละ  ถาแกนมนัสําคัญ 
กวากัน  แกนมนัจะเปนหลักใหตนไมนั้นยนืตนไดใชไหม  ถามีพระ  ถามีครบูาอาจารย 
ของเราเปนหลักขึน้มา ศาสนาก็จะมั่นคงขึ้นมาได 

ถาไมมีแกนขึ้นมาเลย  มนัมีแตเปลือก  มีแตกระพี้  มนัเปนผุยผงไปหมดละ  มันสู 
สิ่งใดไมไดหรอก  ฉะนั้นสิง่ที่มนัจะเปนหลักเปนเกณฑได  มันตองรักษาแกนมันใหได 
กอน  ถารักษาแกนใหไดกอนเหน็ไหม  เราถึงตองรกัษาใจของเราใหไดกอน  ถารักษาใจ 
ของเราไดนะ โลกธรรม ๘ ! จะดีขนาดไหนเขาก็ตฉิินนินทา จะดีสงขนาดไหน มนัไมมี 
ถูกใจคนหรอก ใหจะดีสุดขอบฟา มันก็ไมสมใจคนทั้งนัน้ 

มันเปนไปไมได  !  คนโงมากหรอืคนฉลาดมาก  ถาคนโงมากเขากเ็ลนมารยา 
สาไถยตอกนั เห็นไหม ไปวัดกบ็ริหารจัดการ มันจางใครมาตอนรบัแขกก็ได จะมาจะเอา 
อะไรมารับก็ได ถารบัอยางนั้น มันเรื่องโลกๆ ศาสนามีเทานั้นเองเหรอ 

แตศาสนาเห็นไหม  ถาศาสนามีขึน้มา  ถาเรื่องหวัใจ  หัวใจมนัมีแกนสารอยางไร 
ถาหัวใจมีแกนสารอยางไร เราจะอยูที่ไหนก็แลวแต จะอยูปา อยูเขา อยูบาน จะอยูที่ไหน 
จะอยูในนรกอเวจี  จะอยูสวรรค  บนพรหม  จะอยูที่ไหนก็แลวแต  มนัก็มีหวัใจ  มันก็มี 
ความรูสึก เพราะจิตมันไปอยู 

ฉะนั้นเราจะปฏบิัติที่ไหนก็ได  นอกพรรษา  หรือในพรรษา  หรือออกพรรษา  เรา 
ปฏิบัติไดตลอดเวลา  แตปฏิบัติไดตลอดเวลาถามันมีสติปญญา  ผูที่ปฏิบัติเองได  ผูที่พึ่ง 
ตัวเองได 

แตผูที่พึ่งตัวเองไมได ! ผูที่พึ่งตัวเองไมได ! มันก็ตอง “เมือ่นัน้.. เมื่อนี้.. ตองนัน่.. 
ตองนี่.. ตองโนน.. ตอง ! ตองไปขางนอกหมดเลย” เพราะมันพึ่งตัวเองไมได !
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แตถาคนที่พึ่งตวัเองได  จะนอกพรรษา  ในพรรษา  จะธุดงค  ไมธุดงคนะ  จะนัง่ 
สมาธิ จะนอนปฏิบัติ จะนั่งปฏบิัติ จะทําอะไรก็ปฏบิตัิอยูตลอด จิตมันมีสติตลอดเวลา 

ถาจิตมันมีสติตลอดเวลา  เราจะคมุสติของเราเพื่อพฒันาหัวใจของเรา  ถาพัฒนา 
หัวใจของเรา เราพัฒนาของเราได “มโนกรรม” กรรมนะ.. การกระทําของใจ ใจมันมีการ 
การกระทําของมัน  ถาใจมกีารกระทําของมัน  ใจจะมีการบริหารจัดการของมัน  แตใจมนั 
เปนความคิด  มนัเปนมโนกรรมจริงอยู  แตนี่มนัเปนมโนกรรมโดยกเิลสอวิชชามันปดหู 
ปดตา เวลากิเลสอวิชชามันปดหัวใจ มันถงึบอกวา ทาํอะไร มันถึงเปนมโนกรรมนะ 

มโนกรรมคือวาการกระทํา มันมีกิเลส มันมีกเิลสวัฏฏ วิปากวัฏฏ มีการกระทํา มี 
ผลของมัน มันหมุนออกไป มันกเ็ปนมโนกรรมนัน่แหละ แตกิเลสมันปดตามัน พอกเิลส 
ปดตามัน  ไมมี  !  สิ่งนี้มนัเปนเหน็ไหม ทุกอยางมนัก็เปนธรรมชาติ  ทุกอยางมนักเ็ปนไป 
ของมัน มนัถึงไมเห็นใจ 

ถาไมเหน็ใจ  ไมรูจกัตัวใจ มันถงึยับยั้งตั้งสตไิมได  เพราะมีสติปญญามันจะยบัยั้ง 
ที่หัวใจนั้น  ความคิด  !  ความนึกคิดเรื่องตางๆ  เกิดขึ้นมาจากใจ  ถาใจมนัมีของมัน  มนั 
รักษาของมันได สิ่งนั้นมนัก็ไมมีการกระทํา เพราะมนัผิดชอบชั่วดีตองรูอยูแกใจ 

แตถามันเปนโลกเหน็ไหม มนัไมมีสติปญญา ทําไปโดยอารมณความรูสึกของตัว 
เพราะกิเลสมนัปดตาปดหัวใจ  ทั้งทีเ่ปนมโนกรรมเหมือนกันนั่นนะ  ถามโนกรรม..  ถามี 
สติปญญา..  มโนกรรมก็คอืการกระทํา  ถาการกระทาํขึ้นมาเห็นไหม  เรามีสติปญญา  เรา 
ทําสิ่งใด เราจะยบัยั้งได สิ่งใดควรหรือไมควร เวนไวแต ! เวนไวแตมนัเปนเรื่องของสาย 
บุญสายกรรม 

ถากรรมมนัใหผลเหน็ไหม เวลากรรมมนัใหผล สิ่งที่จะใหผล ดูสิ พระสารีบุตรมี 
โรคประตัว มโีรคปวดทอง.. ปวดทองอยูตลอดเวลา พระโมคคัลลานะไปถามวา 

“สิ่งที่ปวดทองอยูอยางนี้ มนัรักษาดวยสิ่งใด” 

“รักษาดวยน้ํายาค”ู
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น้ําขาวยาคู.. รินน้ําขาวตอนเชา พระโมคคัลลานะดลใจเทวดาเลย  เทวดาไปดลใจ 
คฤหัสถ  คฤหัสถเขาก็ทําอาหารถวาย  พระโมคคัลลานะไปบิณฑบาตกลับมาก็เอามาฝาก 
พระสารีบุตร  พระสารีบุตรไมยอมฉัน  สิ่งนี้ไมยอม  สิ่งที่มันเปนเวรเปนกรรม  สิ่งที่เปน 
โรคภัยไขเจ็บประจําตัว  นี่เปนเรื่องของพระสารีบุตร  พระสารีบุตรทานมีของทานอยาง 
นั้น 

ถาสิ่งที่เรากระทํา  เราทํามโนกรรม  กรรมที่เราทํา  แตสิ่งตางๆ  เชน  เปนกรรมเกา 
มันมาใหผลมาอยางนั้น  สิ่งนีเ้ราหลีกเลีย่งไมไดหรอก  มันจะมอียางไรมนัก็สุดแตเวรแต 
กรรม แตเราจะรักษาใจของเราอยางไรไมใหหวั่นไหวไปกับเขา ไมใหหวัน่ไหวเห็นไหม 
สิ่งที่เปนการกระทบจากภายนอก ถาสิ่งทีเ่ปนการกระทบจากภายนอก เปนสิ่งที่เราบงัคับ 
บัญชาไมได 

แตเราจะบังคบับัญชา  เราจะควบคุมดูแลใจของเราได  ใจของเราๆ จะดูแลมัน  เรา 
จะรักษามนั เราจะอปุฏฐากดูแลหัวใจของเรา นี่มโนกรรม ! การกระทําของเรา นั่งสมาธิ 
ภาวนาก็เปนงานของใจ  มนัเปนแรงงานในใจนะ  ใจเราประพฤติปฏบิัติ  แรงงานของใจ 
ถาใจมันทําของมันได 

งานจากขางนอกมันเปนขอวัตร  สิ่งที่เปนขอวัตรนะเราตองทํา  เราทําของเรา 
เพื่อใหสะอาดบริสุทธิ์  เพื่อใหมีการกระทําไมใหเกดินิวรณธรรม  นิวรณธรรมมันปดกั้น 
สมาธินะ  โนนก็ยังไมไดทํา  นี่ก็ยังไมไดทํา  สิ่งที่เขาทํา..  เราไมทํา  มันเปนนวิรณนะ 
เพราะอะไร  เพราะมนัสงสัย  มันเปนนิวรณธรรม  ถานิวรณธรรมนี่มนัปดกัน้สมาธิ  ถา 
หัวใจไมแนวแน 

ถาหัวใจมนัแนวแน  มนัมกีารกระทําแลวไมมนีิวรณธรรม มนัมีความปลอดโปรง 
มันมีความเจาะจง มีความจงใจ มคีวามตั้งใจ มนัทําสิ่งใดมันก็เขาสูใจ ถาเขาสูใจนะ มนัก็ 
มีความสุขสงบ มีความระงับของมัน 

ถามีความระงับของมันเห็นไหม  นีง่านของเรา..  งานของเรา  โลกนี้จะมีความรืน่ 
เริง  จะมีความสุข  ความทุกข  โลกนีเ้ขาจะมคีวามทุกขยาก  โลกนีเ้ขาจะพลกิฟาคว่ําดิน 
โลกนี้เขาจะเปนอะไรไป  มันเรื่องของโลกนะ  เราเกดิมาในโลกนี้แหละ  แตเราสรางสิ่งนี้ 
ไมได



งานใจ ๕ 

ดูสิ  ดูน้ําทวมสิ  มีภัยแลงขึน้มา  ใครไปดูแลมันได  นี่ทางวิทยาศาสตรเขาก็บอก 
ตองผันน้ํา  ตองชักน้ํา  ตอง..ทําไปเถอะ  มันจากจุดหนึ่งก็ไปอีกจุดหนึง่  สิ่งนี้มนัเปนเรื่อง 
ของโลก มนัถึงคราว ถึงวาระของมัน 

ดูสิ  เวลาเกิดพายุขึ้นมาเห็นไหม  รับรูนะ..  พายุจะเขาวันนัน้..  วันนั้นนะ  เตรียม 
ตัวรับเหน็ไหม แลวปองกันอยางไร มีแตอพยพคนหนีเทานัน้ละ มนัเปนภัยธรรมชาติ ภัย 
ธรรมชาติเปนอยางนัน้ โลกมนัเปนอยางนั้น ! โลกมนัเปนอยางนั้นเห็นไหม 

ถาเรารักษาใจของเราละ  โลกมันปนปวนอยูอยางนี ้ โลกนี้พรองอยูเปนนิจ  ไมมี 
เต็มหรอก โลกมนัพรองอยูอยางนี้ มนัเปนธรรมชาติของมันอยูอยางนี้ แลวเราละ? เราเกิด 
มาจากโลกนะ  รางกายของเรานี้เปนโลกนะ  ลมหายใจเหน็ไหม  ดูสิ  เลือดของเรา  กรุป 
เลือดตางๆ  มนัเปนเรื่องวิทยาศาสตรทั้งนัน้นะ  มนัเปนเรื่องของโลกทั้งนั้นนะ  มนัเปน 
เรื่องของความจริง โลกทัง้นัน้นะ พิสจูนไดหมดละ 

แตหัวใจละ.. หัวใจมนัพิสูจนอยางไร.. หัวใจเราจะดแูลอยางไร.. 

เราเกิดมาเปนนักรบนะ  เราเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  เรามีศรัทธา 
ความเช่ือนะ เราเปนคนที่มโีอกาสมาก ดูทางโลกเขาสิ เขาขอโอกาสกนั ทําอะไรก็ได เขา 
ขอโอกาสใหมีการกระทําบาง  เรามีความเช่ือมัน่  แลวเรามีครบูาอาจารย  ไปที่พิพิธภัณฑ 
หลวงปูมั่นที่วัดปาสุทธาวาส ไปดูสิ พระธาตุของหลวงปูมั่น 

หลวงปูมั่นเปนพระธาตุ  !  เปนพระอรหนัตแนนอน  !  ผูช้ีนําเราบอกเราไวตรงๆ 
แนนอน ! 

เราศึกษามามันกเ็ปนความจรงิอยูแลว  ผูที่บอกเรากม็ีอยูแลว  แลวเราก็มีโอกาส 
ประพฤตปิฏิบัติดวย แลวเราก็มีความจงใจอยู เราตั้งใจอยู เราจะทําอะไรกนั? 

ถาเรามั่นใจของเรา เราทําของเรานะ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป เราตองทําความสงบใจ 
ของเราขึ้นมาได ถึงที่สุดแลวนะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ป อยางนอยตองเปนพระอนาคามี ถา 
เราทําจริงของเรานะ



งานใจ ๖ 

นี้พอเราทําขึ้นมา  ดูสิ  เวลาเรามีความรื่นเริงอาจหาญในหัวใจ  เราก็คิดมุงมัน่วาจะ 
ทํา  เวลาเราไปเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม ตอนเชาๆ อากาศดีมันกย็ังพอทนได 
นะ พอเริม่เทีย่งเริ่มบายขึ้นมา โอโฮ ! อากาศมันรอนมาก มันออนเพลยีไปหมดเลย แลว 
อุณหภูมิมนัรอนขนาดนี้  เวลาอดอาหารมนัจะโหยหาขนาดไหน  มันจะออนเพลียขนาด 
ไหน ปฏิบัติมามันรูหมด ! ไดผานวิกฤติอยางนีม้าแลว 

มันจะออนเพลียขนาดไหน  แตหัวใจเราจะทุกขไหม  เราคิดสิ  ถาเวลาเราทุกขเหน็ 
ไหม  ดูสิ  เวลามีบาดแผลขึ้นมา  มันเจ็บปวดแสบรอน  เราก็รักษา  เรากอ็ยากจะหาย  นี่ก็ 
เหมือนกนั  กิเลสในหัวใจมนักเ็หมอืนบาดแผล  มันติดมากบัใจตลอดเวลา  เวลาเรามี 
สติปญญาขึ้นมา  เราก็อยากจะหาย  แตเวลารักษามันเจ็บไหม  เวลารักษาขึ้นมาตองทํา 
ความสะอาดบาดแผล ตองใสยา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลานั่งสมาธิ  เดินจงกรม  ภาวนา  มนัก็เหมือนทําความสะอาดใจ 
มันจะทําใหหัวใจนี้สะอาด มนัก็ตองลางแผลจนเลือดออกหมดนะ แลวก็ทําแผลใหม 

นี่ก็เหมือนกัน  นัง่สมาธิภาวนาเพือ่ใหใจมันสงบ  มนัจะสงบไหม  มนัจะทําใหเรา 
เปนจริงขึน้มาไดบางไหม  ถามันจะทําความจรงิขึ้นมา  มันจะโหยหา  มนัจะเดือดรอน 
ขนาดไหน ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ป เวลาเราฝนใจทีจ่ะทาํ ถาเราทําของเราขึ้นมาเหน็ไหม มัน 
เปนงานของเรานะ  มันเปนความจริง  มนัเปนสันทฏิฐิโก  มันเปนปจจัตตัง  จิตใจนี้สัมผัส 
ได จิตใจนี้รบัรูได 

โลกกเ็ปนโลก มันไมมีวันจบหรอก เรามองสิ มองแตทางโลกเห็นไหม คนเกิดมา 
ขนาดไหน จะมั่งมีศรีสุขขนาดไหน มนัก็ตองตายไปทั้งนัน้นะ เวลาเขาไปสวดศพกนั เขา 
ไปชักบังสุกลุกนั ก็เห็นกันทกุวนั  เห็นจนคุนชิน  เหน็จนเปนความชินชา แตเวลาเราทุกข 
ยากละ มันเหมือนกบัคนจมน้ําแลวขึ้นมาจากน้ํา ถาคนจมน้ําแลวมันขึน้มาจากน้ําแลวมัน 
ก็ปลอดภยั 

นี่ก็เหมือนกัน  บวชเปนพระเปนเจาแลว  ก็บอกวา  โอย..  ปลอดภยั  เราปลอดภัย 
บวชเปนพระเปนเจาเหน็ไหม  โลกเขาจะเดือดรอนขนาดไหน  ดูสิ  ลดคาเงิน  เพิม่คาเงนิ 
เราจะไมเดอืดรอนไปกับเขา  มนัคิดขึน้มาแลวมันนอนใจไง  มนัตายใจไง  มันตายใจวา 
“ชีวิตเรา..มันมัน่คงนะ.. มั่นคงดวยปลีแขง”



งานใจ ๗ 

แตเวลาสมัยหลวงปูมั่นเห็นไหม สงครามโลกครั้งที่ ๒ ผาผอนไมมนีะ ทุกอยาง 
ก็ไมมี  เขายังไมมีจะกิน  เขายงั.. เขาจะทําอะไร  เพราะเราอยูบนความเช่ือถอืของเขา เวลา 
คนเขามีศรทัธาความเช่ือ เขาอยากไดบุญกุศล เขาอยากทําบุญกุศลของเขา แลวเนือ้นาบุญ 
ของเขา เขามั่นใจที่ใด ผูที่ไปประพฤติปฏบิัติตามความเปนจริง 

ชีวิตเราฝากไวดวยปลีแขง ! ชีวิตเราฝากไวกับศรทัธาของญาติโยมเขา ! 

เราบวชแลวเรากม็านอนใจ..  นอนใจวาชีวิตนี้มนัมัน่คง  โลกเขาจะเจริญ  เขาจะ 
ออนแอขนาดไหนก็เรื่องของโลกไป  แตเรือ่งของเราๆ  มั่นคง  มนัเปนความคิดเฉยๆ  นะ 
ความคิดถามนัเกิดขึ้นโดยแงของโลก มนัก็เปนอยางนั้น 

แตถาเปนแงของธรรมนะ  เม็ดขาว  !  สิ่งที่จะหามา  เขาหามาดวยหยาดเหงือ่และ 
แรงงานของเขา  บุญกุศลนั้นเปนของเขานะ  ถาเราประพฤตปิฏิบัติ  เราบิณฑบาตมาแลว 
เราไมสมคาของเขา  ดูวัว  ดูควายสิ  สีมนัสีเหลืองๆ ทั้งนัน้นะ  เวลาเราไปเกิดภพชาติใหม 
เราตองไปเปนแรงงานเพือ่ชดใชเขานะ  ชดใชใคร..  ชดใชโลก  เพราะจิตวิญญาณมัน 
หมุนเวียนกันไป ..จะไปชดใชที่เราไปบิณฑบาตเขามา… มันคนละภพชาติแลว ! 

ดูสิ  คนใสบาตรเดี๋ยวเขาก็ตายไปแลว  เขาตายแลวเขาก็ไปเกิดใหม  เราก็จะตายไป 
ขางหนา พอเราตายไปขางหนา  เราก็ไปเปนวัวเปนควาย แลวเขาไปเกิดเปนสถานะอะไร 
ละ เราเกิดเปนอยางไรละ นี่ผลของกรรมนะ ! ใครจะเช่ือ ใครจะไมเช่ือ ใครจะคิดอยางไร 
มันมีอิสรเสรีภาพในความคิด ก็ความคิดเปนสิง่ที่ใครจะบงัคับบัญชาไมได 

แตผลของกรรม  !  ผลของกรรม  ! กรรมที่มนัทําไวนะ ฉะนั้นสิ่งที่มนัทําไว สิ่งที่ 
เราทํามามันคุมคาเขาไหมละ  ถามันจะคุมคาในคาแรงงานอันนั้น  ในคาบุญกุศลของเขา 
นั้น เราจะตองจริงจงัของเรา ถามันจรงิจังของเรา สิ่งนั้นมันก็สมประโยชนของเขาทัง้นัน้ 
ละ 

เวลาเขาทําบุญใสบาตร  เขาวาฝากไปรษณียไป  ไปรษณียมันโกง  !  ฝากไวที่ไหน 
ฝากไวไมถงึปลายทางหรอก ไปรษณียมนัไมสงให  เวลาฝากไป..  ฝากไปทําบุญกับพระ.. 
ทําบุญกับพระ.. ฝากพระไปเหรอ? มนัฝากความจริงตางหาก อริยสัจอันนั้นมันเปนความ 
จริง ถาความจรงิกับความจริงมันเปนอยางนั้น



งานใจ ๘ 

ฉะนั้นเราทําแลวเราจะตองมีสติปญญา  ดูสิ  ปฏิสังขาโย  ฉันอาหารก็พิจารณาวา 
เราฉันอาหารเพือ่อะไร อาหารนี่มาจากไหน  เราฉันแลวเปนประโยชนอะไร มีสติใชสอย 
ตลอด ปจจัย ๔ เรามีสติใชสอยของเรา ถาเรามีสติใชสอยเห็นไหม นี่ปฏิสังขาโย เราจะมี 
สติตลอด ถามีสติตลอดนะ มันจะตื่นตวัตลอด ถามนัตื่นตัวตลอด ใจมนักม็ีโอกาสตลอด 
มันจะนั่งสมาธิภาวนาก็ได มันจะทําสิ่งใดมันก็มโีอกาสทํา ! 

ไอนี่จิตใจมนัคิดเตลิดเปดเปงไปที่ไหนก็ไมรู  มันเหมือนงูลอกคราบ  งูเวลามนั 
ลอกคราบ ไอนีม่ันคราบของพระไง มนัเปนพระที่คราบ ! แตหัวใจมนัคิดอะไรอยู หัวใจ 
มันเตลิดเปดเปงไปไหน?  ถาหัวใจมนัไมเตลิดเปดเปงไปนี่  หัวใจตองเปนพระดวย  ถา 
หัวใจเปนพระดวย.. จิตใจมันสงบไหม ถาจิตใจมนัสงบ.. จิตใจเราประเสริฐไหม 

“ผูใดเห็นธรรม.. ผูนั้นเหน็ตถาคต” 

ถาเห็นธรรมเหน็ตถาคต  เราไดบริหารจิตใจของเราบางหรือเปลา  เวลาเรากราบ 
พระเหน็ไหม ดูสิ เชามาก็กราบ เย็นมาทําวัตรทําวากก็ราบ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
กราบพระ  !  กราบพระ  !  กราบพระนี่กราบสมมุตสิงฆ  กราบรูปเคารพตวัแทนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

แตหัวใจละ ! หัวใจถามนัสงบเขาไปนะ อือ้ฮอื..อื้อฮอื..เลยนะ “ผูใดเหน็ธรรม.. ผู 
นั้นเหน็ตถาคต”  เหน็ไหม  พอเห็นธรรมเหน็ตถาคต  คนที่ภาวนาเปนนะ  ศีลธรรมเปน 
เครื่องดําเนนิ ขอวัตรปฏิบัตเิปนเครือ่งดําเนินเขาไปสูสัจธรรม 

ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติ  เวลาเราสวดมนต  กราบพระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆ มันกราบดวยหัวใจนะ หัวใจมนัลง หัวใจมันชุมช่ืน  เราทําสิ่งใดก็ได อยูปา อยู 
เขา  จะอยูคนเดียว  จะอยูกับหมูคณะ  อยูกับใครก็แลวแต  ถาจิตใจเราเปนธรรมมนัจะมอง 
เปนธรรม 

ถาจิตใจเราเหี่ยวแหง จิตใจเรามีแตความเรารอนนะ จะอยูกับใครมันก็รอน ไปอยู 
ที่ไหนมนักร็อน อยูกบัครูบาอาจารย ดูสิ เวลาจิตใจเรารอน เราไปแชน้ําอยูมันกร็อน 

ถาจิตใจเรามันดเีห็นไหม อุปฏฐากนี้สําคัญนะ ไหวพระไหวเจานัน้กอ็ีกเรื่องหนึ่ง 
ถาจิตใจเราเปนธรรมขึน้มา  พุทธ..  ธรรม..  สงฆ..รวมลงเปนหนึง่เดียว  รวมลงในหัวใจ



งานใจ ๙ 

อยางไร เวลาแคจิตสงบมนักร็วมเขามาเปนจิตสงบแลว พอจิตสงบจิตมนัก็เปนหนึ่ง เวลา 
จิตออกใชปญญามันกเ็ปนมรรค มันเปนธรรมจักรทีจ่ะชําระกิเลส 

ถามันเปนจักรขึน้มา  ระหวางทีเ่ราดําเนนิ  ระหวางจติที่มันจะพัฒนาขึน้ไป มันจะ 
ดําเนินการของมันไป  ถาจิตมันดําเนินการของมนัไป  ใครเปนคนดูแลละ  ถามีสติปญญา 
มันกเ็ปนสติใชไหม ถามีสติปญญามนัก็ดูแลของมนั 

ถามันขาดสติละ  ถาสติเราไมดีละ  ถาสติเราขาดสตขิึ้นมาเราจะทําอะไรกนั  ดูคน 
บาสิ  คนบามันเก็บโนน  เกบ็นี่  เก็บของมนั  เกบ็ไมมวีันจบ  มนัจะเก็บแลวเกบ็เลาอยู 
นั่นนะ มันวามันเก็บของมัน มันมีความสุขของมนั มนัเพลิดเพลนินะ คนบานะ ! 

ดูสิ ตํารวจเขาบอกวา “จะไปจบัผูรายนี่ คนบาเขากลวัที่สุด” มันมีแรงมาก ๑๐ คน 
๒๐  คนก็เอาไมอยูนะ  เพราะอะไร  เวลามนัสะบัด..  เขาจะมีแรงมหาศาลเลย  แตเขามี 
ความสุขอะไรละ  เพราะเขาคิดอยางนัน้  เขาเพลิดเพลินของเขาอยางนัน้ เพราะเขาขาดสติ 
ของเขา เขาถึงเปนคนบา 

ไอเราคนมีสติ  เวลามีสติขึน้มาเราก็ตองมีสติสตังนะ  คนบาเขาเกบ็เลก็ประสม 
นอย  เขาก็มคีวามสุขของเขา  เรามีสติขึ้นมา  เราตองดูแลความคิดของเรา  ความคิดนี่  จิต 
มันบา ! มันเก็บเล็กผสมนอย เก็บไปทุกอยางเลย  เหมือนบาสมบัติ บาความคิด บาสิ่งใน 
หัวใจ  เอามาแบกหามไว  แบกหามไวเทาไหรก็แบกหามไวไมหมด  แลวก็ยงัสะสมไว.. 
สะสมไว.. 

เวลาเหน็คนบาก็ โอย ! เขาเปนคนบา เราเปนคนดี เรามีสติปญญา แตเวลาจิตบา ! 
มันไมคิดวามันบานะ โอโฮ.. คิดดี ทําดี บาแลวยังไมรูสึกตัวเหน็ไหม เพราะมันขาดสติ 

แตถามีสติขึ้นมานะ  มันจะพัฒนาของมันขึน้มา  เวลามันเปนปกติ..  จากบา..  จาก 
บาความฟุงซาน บาอารมณ บาความคิดตางๆ มนักลับมาเปนอิสรภาพของมนั ถากลับมา 
สูอิสรภาพ นี่งานของใจ 

งานขางนอกนะ  ดูสิ  เวลากรรมกรแบกหามขึน้มาเห็นไหม  มีพระปฏิบัติเขาบอก 
วา  “อยากเห็นทกุขมาก”  เขาแบกกอนหนิขึน้เขาลงเขา..  ขึ้นเขาลงเขา  อยากเหน็ทุกขไง 
อยากจะออกจากทุกข



งานใจ ๑๐ 

บอกวา  “ถาเอ็งอยากเหน็ทุกขอยางนั้นนะ  กรรมกรทาเรือเขาแบกขาว  เขาจะเห็น 
ทุกขมากกวามึงอีก เขาแบกทัง้วนัเลย” แบก ๆ ตลอดเวลาจะเห็นทุกขไดอยางไร มันเปน 
งานของเขา มันเปนอาชีพเขา เขายิ่งทํามาก เขาก็ไดมาก.. เขาทําเพื่ออาชีพ 

เวลาบนวาทุกข..  ทุกข..  ทุกขสิ  !  ทุกขเพราะมนัเปนงานหนัก  งานใชกําลังมันก็ 
หนัก  มันกท็ุกข  แตทุกขอยางนี้กเ็ปนทุกขประจําโลก  มันไมไดทุกขในหัวใจ  ถามันทกุข 
ในหัวใจเห็นไหม  เวลาเราอยากเห็นทกุข  จิตสงบไหม  จิตเคยสงบเขามาไหม  จิตเคยรูจัก 
ตัวเอง มีอิสรภาพไหม 

ถาจิตมันมีอิสรภาพขึ้นมา  จิตนีม้าจากไหน..  ทุกขมันมาจากไหน..  ทุกขมาจาก 
การเกิด ถามีการเกิด... ถาเราไมเกดิจิตอยูไหน ถาไมมีการเกิดเห็นไหม 

จิตเห็นไหม จิตกําเนิด ๔ กําเนิดในน้ําคร่ํา กําเนิดในไข กําเนิดในโอปปาติกะ จิต 
มันกําเนิดนัน่เพราะเรามันยงัไมมีสติปญญา  เพราะจิตที่มนัยังควบคมุไมได  จิตที่มนั 
หมายถึงวายังวนเวียนอยู  ขณะที่จิตเกิดเปนมนุษยละ  เกิดเปนเทวดา  อนิทร  พรหม  เกิด 
เปนกําเนิด ๔ ก็เกิดแลว พอเกิดแลวเหน็ไหม ทกุขมาจากไหน ทุกขเปนที่การเกิด ชาติป 
ทุกขา ชาติมีความทุกขอยางยิง่ การเกิดเปนความทกุขอยางยิง่ 

ถาจิตมันมีสติปญญา  มันสาวไดไปที่การเกิดในชาติปจจุบนัไง  แตถาจิตผูที่สงบ 
แลวแบบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  เวลาปฐมยาม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  บุพเพคอืชาติ  อดีตชาติที่มันยอนไป  ไมใชที่การเกิด  เกิดเปน 
เจาชายสิทธัตถะ  แลวกอนเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะเปนใคร  ยอนกลับไปเปนพระ 
เวสสันดร ยอนไป.. ยอนไป.. ยอนไปเห็นไหม 

นี่ถาจิตมนัเปนสมาธิ จิตที่มีหลักมเีกณฑ จิตที่เขาถงึฐานมัน มันไปของมนัได แต 
ในปจจุบันนี้  อริยสัจ  !  อริยสจัคือสจัจะความจริง  สัจจะความจรงิที่สัญชาตญาณของ 
มนุษยทีม่นันึกได  คือนึกไดจากการเกิดนี่ไง การเกิดเปนมนุษยนี่มีสถานภาพที่จะมาแบก 
รับแบกหาม นี่ไงชาติการเกิดเปนทุกขอยางยิง่  !  ถาชาติการเกิดเปนทุกขอยางยิง่  ถามนัมี 
ปญญา เราใครครวญ  เราแกไขของเรา ถาเราแกไขของเรา นี่งานของเรา ! ถางานของเรา 
เกิดขึ้นที่นี่ นีง่านของพระ



งานใจ ๑๑ 

เรามีโอกาสเหน็ไหม  ดูสิ  โลกเขาอยากมโีอกาสกนั  เกิดมาเปนทุกข  พบพุทธ 
ศาสนา ศาสนาใหพนจากทุกข เขามีโอกาส.. 

เรามีโอกาสแลวนะ  เราบวชเปนพระเปนเจาอยูนี่  วนัคืนลวงไป..  ลวงไปอยูนี่  จะ 
เขาพรรษาหรือออกพรรษามันไมเกี่ยว  เขาพรรษาหรือออกพรรษามันเปนเวลา  มนัเปน 
วัฒนธรรมประเพณี มนัเปนฤดูกาล เปนเรื่องของสังคม เปนเรือ่งของโลก 

โลกเขาอยูของเขา มันก็ตองมีฤดู มวีิธีการ มีสูงมีต่ํา มีเวลาเปนวนัเปนคนืของเขา 
ไป  เราอยูกับโลก  เวล่ําเวลานี่  เพราะชีวิตนี้ฝากไวกบัโลก  ชีวิตนี้ฝากไวกับเขา  เลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขง  เราก็อาศัยสิ่งนั้นมันกเ็ปนวัฒนธรรมประเพณี  เปนเรื่องของโลกๆ  นะ  เราก็ 
ทําตามเขา  จริงตามสมมุติ  ในเมื่อวัฒนธรรมประเพณีเปนเรือ่งจริงตามสมมุติ  เรากจ็ริง 
ตามเขาไป เรากอ็ยูกับเขาก็จริงตามสมมุติ 

แตความจรงิของเราละ ความจริงที่จะพน ถามนัจริงตามสมมุติ เราก็อยูตามสมมุติ 
อยูกับวัฒนธรรมประเพณี มันก็สมมุติไปอยางนี้ ๕ ป ๑๐ ป ๑๐ พรรษา ๒๐ พรรษา ๑๐๐ 
พรรษา หาแสนพรรษา ลานพรรษา มนัก็อยูกับพรรษา การนับสถิติไป 

แตถาเราบวชมา  เราอยูกบัหัวใจของเราละ ถาหัวใจมันประพฤตปิฏิบัติขึน้มา มัน 
จะยอนกลบัมาทีน่ี่  ถายอนกลับมาทีน่ี่นะ  จะเขาพรรษาหรือออกพรรษานั้นเปนเรื่องหนึง่ 
ไมใชวาเวลาแสดงธรรม  เวลาฟงธรรม... โอ !  ในพรรษาก็ไมเกี่ยว นอกพรรษาก็ไมเกี่ยว 
ก็เลยกลายเปนพระผีเลยนะ ไมยอมรับอะไรเลย ก็อยูกับโลกเขาไป นัน่เปนพระผี พระไม 
มีศาล 

พระมนัมีศาล มันมีสมมุติ มีวัฒนธรรมประเพณี มนัก็มี.. ศาลก็มี  เจามีศาลเราก็มี 
ศาล.. เราก็มีธรรมวนิัยเปนศาสดา แตเวลาเปนธรรม เวลาความคิดที่เกิดปญญา ปญญามัน 
ตองมีขอบมีขายของปญญา  มันจะเขาไปรื้อถอนทิฏฐิมานะในใจ  ถามนัรือ้ถอนทิฏฐิ 
มานะในใจ มนัจะรื้อถอนอยางนี้  วัฒนธรรมประเพณีเราก็รู  เราก็ทําตามเขา  แตหัวใจมัน 
ปลอยวางหมดนะ ทํากับเขา อยูกับเขา โดยที่ไมผูกพันกับเขา เราอยูกับเขาโดยที่จิตใจมนั 
ไมผูกพันไปกับเขา เพราะสิ่งนั้นเปนวัฒนธรรมประเพณีเห็นไหม



งานใจ ๑๒ 

ดูสิ  กึ่งพุทธกาล  ๒,๕๐๐  กวาปมาแลว  ยังมีตอไปอีกขางหนา  อีกกี่รอยปกี่พนัป 
แลวอยางชีวิตเราจะอยูกีร่อยป  เราก็รับรูดวยชีวิตเราทั้งนัน้แหละ  เราก็ทําตามวัฒนธรรม 
ประเพณีในชีวิตของเรา  ถามันเจริญดีงาม  มันกเ็จรญิดีงาม  แตถามันถึงคราวทีม่ันอับเฉา 
มันกเ็รือ่งของสภาคะ  เรื่องของกรรมรวมกันที่เขาทํากันมา  แตจิตใจของเรารืน่เริงไหม 
จิตใจของเรานี่จะแบกรับไปกับเขาไหม 

ถาจิตใจเรารื่นเริง  จิตใจเราไมแบกรับไปกับเขา  เรามีจุดยืนอยางไร  เรามี 
ความรูสึกอยางไร เรามีความคิดอยางไร เราทําจิตใจเราเขมแขง็ขึ้นมาไดอยางไร จิตใจเรา 
จะเขมแข็งขึน้มาได ทุกคนทําไดนะ 

ดูสิ ดูเกลือเหน็ไหม ดูน้ําทะเล  เขาทํานาเกลอืกันเหน็ไหม น้ํา ! น้ําทะเล !  เขายัง 
มาทําเปนนาเกลอืเพือ่ประโยชน  เกลือมีไอโอดนีดวย  เดี๋ยวนี้เขายงัขาดไอโอดีนกันอยู 
เห็นไหม เกลอืน้ําทะเล เขาทําของเขาได ถาคนรูจกัเก็บประโยชน 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตของเราเหน็ไหม  เราหายใจ  เราอยูกับโลกเขา  เราจะตองมี 
สติปญญาของเรานะ ตอนนี้มีครูบาอาจารยเตือน ก็เตือนเราอยู เตือนใหเรามีสติ แลวเรามี 
การกระทําของเรา  เราจะสรางคุณธรรม สรางความมั่นคงในใจของเรา มันไมมใีครจะอยู 
ค้ําใครไปจนตายนะ  ไมรูใครตายกอนตายหลงั  ถาใครตายกอนตายหลัง  ผูทีอ่ยูยงัจะตอง 
พยายามขวนขวาย พยายามเอาหลักความจริงขึ้นมาในใจของตัวใหได 

ถามีหลักความจริงในตัวของเราขึ้นมาแลวเหน็ไหม  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 
ถาจิตใจมนัมีหลักของมนัอยูแลว  หลกันีม้ันเกิดมาไดอยางไร  คนที่จะมีหลกั..  คนหลัก 
ลอย.. คนที่ไมมีหลกัเลย.. มันเปนอยางไร 

คนที่ไมมีหลักเลย  คนหลกัลอยเหน็ไหม  วัฒนธรรมประเพณี  สิ่งนีม้ันเปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ยึดมั่นถือมั่นกันไป  อนันีม้ันเปนกติกาของสังคม 
วัฒนธรรมประเพณีเปนกตกิาของสงัคมที่เรากร็ับ  เราก็เห็นดวยทัง้นัน้นะ  แตจิตใจเราถา 
มันเกาะเกีย่วไปอยางนี้นะ มนัพึง่ตัวเองไมได มนัก็พึง่แตสิ่งภายนอก 

แตถามันมีสติปญญาขึ้นมา  มันจะพึง่ตัวของมันเอง  เราก็อยู  คนเราเกิดมามปีจจยั 
เครื่องอาศัย โลกเขามีปจจัยเครื่องอาศัยของเขา พระเราก็มีบรขิาร ๘ นี่ก็ปจจัยเครือ่งอาศัย



งานใจ ๑๓ 

ของพระ แลวจิตใจเราเปนพระ  เราเปนผูเหน็ภัยในวฏัสงสาร  เห็นผลของการเกิดการตาย 
มันเปนความทกุขอยางยิ่ง 

ถาการเกิดและการตายเปนทุกขอยางยิง่  เกิดมาเปนมนุษยก็เกิดเหมอืนกนั..  แต 
เกิดมาเพือ่จะพนจากการไมเกิด  !  เกิดมาแลวเพื่อจะประพฤติปฏิบัติขึน้มาดวยความเอา 
จริงเอาจัง  โลกเขาอาบเหงื่อตางน้ําหาเงินหาทองเพือ่ดํารงชีวิต  เขาวาเปนความทกุขของ 
เขา นั่นเปนงานหนาที่ของเขา 

แตงานของเรา แรงงานในหัวใจของเรา ผูบริหารจัดการเขาจะรบัผิดชอบนโยบาย 
เขาตองรบัผิดชอบ เขาวิตกกังวลของเขามากนะ เขาวิตกกังวลวามันจะเปนไปไดไหม เขา 
กําหนดนโยบาย  แลวผูรับนโยบายนั้นไปประพฤตปิฏิบัติ  จะเปนตามนโยบายของเขา 
ไหม  มันมีเลห  มเีหลี่ยม  มีซับ  มีซอนเขาไปในสังคมนะ  ทําแลวทําเลาก็กําหนดกันเปน 
ผลประโยชนกันไปตลอดอยางนั้น 

หัวใจของเรา ! เรากําหนดแลว เรามีโอกาสของเราแลว เราปฏิบัตขิองเราแลว มนั 
เปนปจจัตตัง มนัเปนสนัทิฏฐิโก เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม เรยีกรองความรูสึกของ 
เรามาดูหัวใจของเรา  มาดูความเปนจริงของเรา  ถาความเปนจริงของเรา  มันจะเปนความ 
จริงไดมากนอยแคไหน  ความเปนจริง  !  ถาความเปนจรงิเปนขึน้มา  เปนมากหรือนอย 
ขึ้นมา เรามีหลักยนืของเรา เรามีจุดยนืของเรา หัวใจเรามีหลักมีเกณฑของเรา 

ถามีหลักมีเกณฑขึน้มา..  พระอาทิตยขึ้นกม็ีพระอาทติยตกนะ  เชา  สาย  บาย  เยน็ 
อุณหภูมิของความรอนตางๆ  แตกตางกันไป  ชีวิตของเราชีวิตหนึ่งกเ็หมอืนกัน  เชา  สาย 
บาย เย็น ถาจิตเรามนัมคีวามสุข จิตมนัมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา จะมคีวามสุขมาก จะเชา สาย 
บาย  เย็น  เราก็มีหลกัมเีกณฑ  แตถาจิตใจเราเรารอนนะ  เชา สาย บาย  เย็น มนัก็ทุกขของ 
มันนะ โลกมันเปนอยางนี้ โลกมันมีเชา สาย บาย เย็น 

แตของเราละ.. หัวใจของเราละ..  เขาพรรษาหรือออกพรรษา มันกม็ีกาลเวลาของ 
มันไป  สิง่นีม้ันเปนเรือ่งจริงตามสมมุติ  มันเปนจริงตามสมมุติ  แลวธรรมมันกม็าจาก 
สมมุติบัญญัติ  มนัเกิดมาจากนี้แหละ  ตนไมทุกอยาง  สิ่งปลกูสรางทุกอยาง  มนัสรางอยู 
บนดิน  ความดีความงามของเรา  มันเกิดอยูบนภวาสวะนะ บนภพ บนฐานของความคิด 
ความดีความงามของทกุคนเกิดจากความนึกคิด  เพราะเรามีเจตนาความคิด  เรามีเจตนาดี



งานใจ ๑๔ 

หรือเจตนาช่ัว  มันเกิดจากเจตนาอนันีไ้ปทําคุณงามความดี  สรางคุณงามความดีเพื่อมาสู 
ใจ 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้น  สิ่งปลูกสรางทั้งหมด  พืชพรรณธัญญาหารทั้งหมดตั้งอยูบน 
ดิน คุณงามความดีของเราทั้งหมดตั้งอยูบนหวัใจของเรา ตั้งอยูบนภวาสวะ เพราะกรรมดี 
กรรมช่ัวมนัตกอยูที่ใจ  กรรมดกีรรมช่ัวมนัเขามาสูใจนี้  ถาสูใจนีเ้ห็นไหม  เรามเีจตนาดี 
ของเรา เราสรางคุณงามความดีของเรา เพื่อใหจิตใจของเรามันมีความผอนคลายนะ 

ถามีความผอนคลายเห็นไหม  เชา  สาย  บาย  เย็น  ถาเราปฏิบัติใหมๆ  มันมาจาก 
กําปนทุบดนิ มนัมาจากสมมุติบัญญัติ ทุกขทั้งนั้นนะ มันมาจากตวัตน มาจากเราทัง้หมด 
กิเลสเปนเรา  ความคดิเปนเรา  ชีวิตเปนเรา  สรรพสิง่เปนเรา  มันเปนเราจริงๆ  ทัง้นัน้  มนั 
เปนจริงตามสมมุติ 

เพราะมนัตองจรงิตามสมมุติ มนัตองเปนเราทัง้นัน้ การปฏิบัตินัน้มนัถงึจะเริ่มตน 
ถามีการเริ่มตน  มีการชําระลาง  มกีารกระทําของเราขึ้นมา  มันจะรูเหน็ขึน้มาตามความ 
เปนจริงของเรา  ถามนัรูเหน็ขึน้มาตามความเปนจรงิของเรา  สิ่งทีก่ารกระทํามันจะเปน 
ประโยชนกับเรา 

ถามันเปนประโยชนกับเรา  เชา  สาย  บาย  เยน็  มนัก็เรือ่งของเขา  จิตใจเราก็รู  ถา 
จิตใจเราเปรียบเทยีบไดดวย  ถาเกิดปญญานะ  เชา  สาย  บาย  เย็น  ก็เหมือนวาจิตมันดี  มี 
ความสุข อากาศตอนเชามนัก็ดี เวลาจิตมนัทุกข เวลายามบาย เวลามนัทุกขรอน มันกเ็ปน 
ความทุกข จิตถามนัรมเยน็มนัก็เหมือนยามเชา จิตถาเวลามนัทุกขมนัยากมนักเ็หมอืนยาม 
บาย 

เชา สาย บาย  เย็น มันเปนเรือ่งของภมูิอากาศ มันเปนเรือ่งของกาลเวลา ความสุข 
ความทุกขในหัวใจมนัเปนเรื่องตัวตน  เปนความจริงของเรา  เปนความรูสกึของเรา  ถาเรา 
มีสติปญญาขึ้นมา เราแกของเรา “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ... ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

จากใจดวงหนึ่ง ใจดวงทีป่ระพฤติปฏิบัติ ใจทีล่มลุกคลุกคลาน ใจที่มนัเกิดมาเปน 
มนุษย เปนสิง่ทีม่ีศักยภาพที่มนัเหน็ทุกขยากในสงัคม ที่มนัเหน็ทุกขยากในโลกเห็นไหม



งานใจ ๑๕ 

แลวเรามาบวชมาเรยีน  บวชเรียนเปนนกัพรต  !  เปนนักปฏิบัติ  !  เพื่อจะรื้อคนในหวัใจ 
ของตัว ถาจิตใจเปนนกัพรตนักปฏบิัติขึ้นมานี่ มนัจะแกไขของมันขึ้นมา 

เพราะเราเห็นโทษ..  เห็นโทษของโลก  เรามโีอกาสของเราแลว  อยาใหจิตใจมนั 
คุนชินกับกิเลสนะ ถามนัคุนชินขึ้นมา เวลามันหนังหนา เวลามันหนาขึ้นมา ความคุนชิน 
มันจะทําใหหนาขึ้นมาเรือ่ยๆ ความรูสกึของเรามนัเลยหยาบไปเรื่อยๆ ไง แตถาเราไมคุน 
ชินกับมนันะ  คนหนังบางอะไรกระทบไมได  ยิ่งคนมีภูมิแพ  ถาอากาศเปลีย่นแปลง  จะ 
เปนไข เปนหวัด เปนไอทนัที 

จิตใจของเราถามันมีความละอายของมัน ความผิดเลก็นอย ความผิดอยางไร มันก็ 
ความผิดของมันนะ ถาผิดของมัน มันจะรับรูของมนั แลวมันจะแกไขตวัมนัเองตลอดไป 

ฟงเทศนฟงธรรมกเ็หมือนกนั  ถาเราฟงธรรมเหน็ไหม  เวลามนัเขามาแทงหวัใจ.. 
ขนลุกขนพองสยองเกลา  !  เวลาขนลกุขนพอง  นั่นละหวัใจมนัมคีวามรับรู  มนัมี 
ความรูสึก คุณธรรมในหวัใจมันมี 

แตถาหัวใจมนัหยาบนะ  มันฟงจนชินชาหนาดาน  เวลามันดานนะ  “หลวงพอพูด 
ซ้ําๆ ซากๆ พูดทุกวั้น..ทุกวนั.. ไมเหนือ่ยเนาะ” 

เหนื่อย ! เหนื่อยมากๆ แตก็เตือน มนัเปนการเตือนนะ คนเราเหน็ไหม เวลาเตอืน 
ขึ้นมา  ถาจิตใจมนัฟงมันมี  มันกเ็ตือนได  แตจิตใจมันหยาบ  มันจะเตอืนไดไหมละ  ถา 
จิตใจมนัเตอืนขึน้มา เตือนหาใคร ถามนัเตือนขึน้มา เตือนตลอดฟงธรรม ฟงธรรมไง 

เวลาฟงธรรมขึน้มา  เตือนหัวใจของเรา  ใหหัวใจเรามันเปรยีบเทยีบไง 
เปรียบเทียบกับสิง่ที่มนักระทําจรงิหรอืไมจริง  จิตใจเราควรเปนคุณงามความดมีากนอย 
แคไหน ถามันเปนคุณงามความดี  ความดทีี่เปนประโยชนกับใจ  ไมตองมใีครบอกเรานะ 
มันจะเลอืกของมันเอง 

ถาเรากําหนดอยางนี้.. เราตั้งสติอยางนี้.. จิตใจมนัมีความสงบรมเย็นอยางนี้ 

ถาเราตั้งสติอยางนี้..  มีความคิดอยางนี้..  ฟุงซานอยางนี้..  มันจะมีความเรารอน 
อยางนี้



งานใจ ๑๖ 

นี่มนัรู ! ถามีสติมันรูหมดละ ! มันไมมีใครทีไ่หนมาบอกหรอก 

แตเวลาเตือนขึน้มาเตือนเพื่อใหไดคิดไง  เวลาธรรมดาเห็นไหม  ดูสิ  คนที่ชี้ถึงจุด 
บอดของเรา คนนั้นมีบุญคุณกบัเรามาก 

ครูบาอาจารยกเ็หมอืนกัน  เพราะเวลาแสดงธรรมะ แสดงธรรมขึน้มาเพือ่ใครละ.. 
เพื่อใคร..  ไมใชเพื่อใครเลย  ผูใดประพฤติปฏิบัติธรรมเหน็ไหม  โอปนยิโกเรยีกรองสัตว 
ทั้งหลายใหมาดูธรรม  มนัก็เกิดจากดวงใจผูที่ปฏิบตัินั้นละ  มันจะเปนประโยชนกับใคร 
ละ ประโยชนกับผูแสดงมันมีที่ไหน แสดงแลวมนักจ็บ ! 

เวนไวแต  !  เวนไวแตผูแสดงเห็นไหม  มนัมีแตขีโ้ม  มีแตเรือ่งไมรูจริง  ขี้โม 
หมายถึงวาตัวเองไมเคยประสบพบเหน็ พอพูดสิ่งใดไป พอพูดไปแลวนะ ฮื่อ ! มันจะจริง 
หรือไมจรงินะ  แลวถาเขาปฏิบัติขึ้นมาเขาเจอความจริงขึ้นมา  เขาจะมาโตแยงวา  “เอ็งนะ 
โม ! เพราะความจริงมันเปนอีกแบบหนึ่ง” 

นี้พอแสดงธรรมไปแลวนะ  มันก็หนาวๆ  รอนๆ  ดวยจะจริงหรือไมจริงนะ  กลัว 
วันไหนเขาจะเอาคําพูดเรามาโตแยงกลับไง  เวลาเขาไปปฏิบัติจริงขึน้มา  พอเขารูจริง 
ขึ้นมา เขาก็แยงกลับ “ผูแสดง..แสดงผิด ! มันไมเปนอยางนั้นนะ มนัไมเปนความจริงสกั 
อยางหนึง่ !” 

แตถาเปนความจรงิ  พูดความจริงไปแลวนะ  เขาจะปฏิบัติขนาดไหนนะ  พอมัน 
เปนความจริงอนัเดยีวกนั มนัเคลื่อนจากทีเ่ดียวกันไปไมได มันเปนอันเดียวกัน ฉะนั้นถา 
แสดงธรรมดวยความเปนจรงิ  จะพูดที่ไหนก็พูดเพื่อธรรมไง  !  พูดเพื่อธรรม  !  ไมไดพูด 
เพื่อตัวเองเลย พูดเพือ่ธรรม ! ความจรงิเปนอยางนี้ ขอเท็จจรงิเปนอยางนี้ แลวผูปฏิบัตไิป 
ถามันไปสูความจริง มันก็เปนอยางนัน้.. อยางนัน้ เปนอยางนั้นมันก็อนันี้แหละ เปนอยาง 
นี้นี่แหละ มนักเ็ปนอยางนี้ขึ้นมา พอเปนอยางนี้ขึน้มา มันจะไปไหนละ 

ครูบาอาจารยทานถึงพดูบอย  “ปฏิบัติไปเถอะ..  ถาไปถึงหลักอนันัน้แลวนะ  จะ 
คิดถึงคําพูดผม”  คําพูดที่เคยพูด  แลวเราก็จะซึง้มากเพราะสิ่งนี้ไดพูดไวแลว  มนัเหมือน 
การพัฒนาของทางโลกนี่แหละ



งานใจ ๑๗ 

ดูสิ  ประเทศที่พัฒนาแลวกบัประเทศที่ยงัไมพัฒนา  เวลาประเทศที่ยงัไมพัฒนา.. 
จนเปนประเทศที่กําลังพัฒนา..  แลวพัฒนาแลว  มนัไปไหนละ  มันก็ไปสูความเจริญอนั 
นั้น  อนัเดียวกนันะ  ประเทศที่พัฒนาแลว  แลวยิ่งเปนเรื่องของทางโลกนะ  พัฒนาขนาด 
ไหนถึงเวลามันเสื่อมคา เพราะเวลาเขาคิดทางบัญชีเขาตองมีคาเสือ่มคาตลอดเวลา เพราะ 
เขาก็รูวามนัเปนอนิจจัง 

แตถาเปนธรรมะนะ มันไมมีการเสือ่มคา..  กุปปธรรม อกุปปธรรม  “กุปปธรรม.. 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” 

เวลาคนที่พูด..  ภาวนาไมเปนเห็นไหม  “ธรรมะเปนอนัตตา..  สรรพสิ่งเปน 
อนัตตา” 

สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  เปนอนัตตา  !  แลวกุปปธรรม  อกุปปธรรม  อะไรทีม่นัพน 
จากอนัตตาไป ! อะไรที่มนัพนจากความเปลีย่นแปลงไป ! อะไรที่มนัพนไปแลวมันเปน 
ความจรงิ ! 

แตมันอาศัยความเปนอนัตตานั่นแหละพัฒนาการของมัน  อาศัยความเปนอนัตตา 
นั่นแหละ  อาศัยสมมุติบัญญัตินี่แหละ  อาศัยจากการเกิด  อาศัยจากคนที่มีกเิลสนี่แหละ 
อาศัยจากหัวใจที่มนัมีความมุงมัน่นี่แหละ แลวมนัมกีารเปลีย่นแปลงขึน้ไป 

พอมนัเปลี่ยนแปลง มันเปลีย่นแปลงดวย สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ดวยสจัธรรม สัจ 
ธรรมที่มนัรูมันเห็น  เพราะถามนัไมรูไมเห็นมันจะเปลี่ยนแปลงไดอยางไร  สิ่งนีเ้ปนของ 
ดิบๆ  มันจะเปนสุข  สะอาด  สวางขึ้นมาไดอยางไร  สิ่งที่มันไมมีการกระทํา  มันจะ 
เปลี่ยนแปลงไดอยางไร 

มันตองมกีารกระทําของมัน  แตการกระทํานัน้มันกท็ํามาจากตนทนุ ทํามาจากจิต 
ที่เกิดโดยอวิชชา  ทํามาจากจิตที่มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะจิตไมมีกเิลส 
แลวมนัจะมาเกิดไดอยางไร? ถาจิตไมมีกิเลสแลวพระพุทธเจาจะสอนใคร? 

พระพุทธเจาก็สอนคนที่มกีิเลส แลวเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากเพราะเรา 
เกิด  เพราะถามันไมมีอวิชชาจะมาเกิดไดอยางไร  แลวมนัเกิดขึ้นมา  มันก็มกีิเลส  พอมี



งานใจ ๑๘ 

กิเลสขึน้มา  เราประพฤติปฏบิัติดวยความมุงมัน่  มีการกระทํา  นี่ไง  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา 
ใหรูใหเห็นจริงเถอะ วา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเปนอยางใด” 

ถามันเปนขึน้มาเหน็ไหม  จักร  !  ธรรมจักร  !  จักรมันเคลื่อน  สัจธรรมเห็นไหม 
ปญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ  มันเคลือ่นออกไปดวยการกระทํา  ดวยปญญาญาณ  !  ดวย 
ปญญาญาณในหัวใจของเรา เรารู เราเหน็ เรามีการกระทําของเราโดยความเปนจริง นีง่าน 
ของใจ ! 

มโนกรรม  !  มโนกรรม  !  เวลามโนกรรม  ดูสิ  สวดมนตสวดพรทําบุญกุศล 
มโนกรรมเกิดมาจากใจ  มโนกรรมผลมันตอบไปที่ใจ  บุญกุศลก็ลงที่ใจ  เปนทิพยสมบัติ 
สิ่งที่เปนบุญกุศลเปนทิพยสมบัติ มโนกรรมตางๆ มนัเกิดจากมโนกรรม 

แลวการภาวนามันกเ็ปนมโนกรรม  !  มันเปนการกระทํา  มนัเปนแรงงานของ 
หัวใจ  มนัมีแรงงาน  มันมีการกระทํา  งานของใจ  ใจมันขุดหัวใจใหมันพนจากกิเลส  ขุด 
หัวใจใหมนัเปนอิสรภาพ  มันเกิดขึน้มาในการกระทําของใจขึน้มา  ถาใจกระทํา..  นี่ 
แรงงานใจ ! แรงงานทีม่ันเกิดขึน้ แรงงานที่กระทําขึน้ ธรรมจกัร.. จักรทีม่ันเกิดขึ้น 

พระเรา พระกรรมฐาน พระปาเราทํากนัอยูอยางนี้ แตเวลาทํากนัอยูอยางนี้ มันทํา 
อยูขางในใชไหม  เราจะเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  เราจะเคลื่อนไหวอยูแตจิตทํางานอยู 
ดูสิ  ดูหลวงตาทานพูดเหน็ไหม  จะนัง่ฉันขาวอยูนี่บอกวา  “ไหนกิเลสอยูไหน”  มันจะทิง้ 
ผัก มันจะเขาสูหัวใจทันทีเลย แมแตฉันขาวอยู กนิขาวอยู หัวใจมนัก็หมนุอยู มนัก็เคลื่อน 
ของมันอยู มันเกิดขึน้มาไดอยางไรละ 

ไอเราเดนิจงกรมนัง่สมาธิภาวนาเกอืบตาย  ปญญาไมเกิดซกัที  นั่งสมาธิก็ไมได 
ปญญาก็ไมเหน็เกิด  เวลาครูบาอาจารยทานฉนัขาวอยูมันยังหมนุเขามา  กําลังจะฉนัขาวนี่ 
แหละ แลวปญญามันเกิด มันหมุนเขามาในหัวใจ นีแ่รงงานใจ ! แรงงานทีเ่ปนมโนกรรม 
ที่เปนธรรมจักร  จักรมนัเคลือ่น  ปญญาญาณมันเคลือ่น  มันจะหมนุกลบัมา  มันอยูที่ไหน 
ละ? 

มันอยูที่ความมมุานะของเรานะ มันอยูที่ความมุมานะบากบั่น มันอยูทีก่ารกระทํา 
ลองผิดลองถกู มนัไมมีใครถูกมาหมดหรอก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ผิดมา แต



งานใจ ๑๙ 

ผิดแลวเปนครูใชไหม พอผิดขึ้นมา  อนันี้ผิด  แลวอนันี้ถกู  อนันีย้ังไมถูก อันนี้มนัเคลื่อน 
จากผิดออกไป  พอเคลื่อนจากผิดออกไป  มันเคลื่อนออกไปแลวมนัไดผลตอบแทน 
อยางไร 

เวลาเรากําหนดอยูอยางนี้  จิตมันสงบอยางนี้  นีม่ันตกภวังค  มนัไมเปนความจริง 
เราวาสงบ  เวลาจิตมนัเปนสมาธิขึ้นมา  จิตมันลงขึน้มา  ฮื่อ  !  มันลงมาอยางนีเ้หมือนกนั 
มันสูความสงบ ครั้งที่แลวมนัตกภวงัคไป 

แตพอสงบอยางนี้แลว โอโฮ ! มันมีสติ มนัมรีสชาติ มันเปนธรรมาวุธ มันเปนสจั 
ธรรม  มันตืน่ตัว  มนัมีความสุข  มนัมีความสดช่ืน  เออ..  ถามันเปนอยางนี้นะ  มนั 
เหมือนกับมีดทีม่ันคมกลา มันออกไปใชปญญา มันจะฟาดฟนสิ่งใด 

แตถาจิตมันสงบเขามาแลว  มนัมืดตือ้  สะดุงตืน่อยางนี้  ตื่นขึ้นมา  โอโฮ..  วางๆ 
แหม..  เวลาหลับลงภวังคไป  สติมันรูตลอดเลย  มนัเขาขางตัวเองตลอดทุกอยางเลยเหน็ 
ไหม ผิดก็รูวาผิด ! ถูกก็รูวาถูก ! มันปฏิบัติของมนัไป พอมันถูกขึน้มา มันกม็ีการกระทํา 
มา  มันก็แกไขของมันขึน้มา  ประโยชนมันจะเกิดขึน้มากับเรานะ  ถาประโยชนมันขึน้มา 
จากจิตเหน็ไหม นี่แรงงานใจ ! 

เราทํางานดวยสติปญญา  นามธรรม  สติมนัเปนช่ือ  แตความจรงิมนัจับตองไดนะ 
“อารมณความรูสึกเหมอืนเปนวัตถอุันหนึ่งเลย”  นามธรรม..  นามธรรม..  เวลาปฏิบัตมิี 
สติ  มหาสติขึ้นมา  มนัมีสติ  มหาสติ  มหาปญญา  มปีญญาอัตโนมัติ  มีปญญาญาณขึ้นไป 
มันจบัตอง  มันพจิารณา  มันใครครวญของมัน  มนัรูมันเหน็ของมนันะ  มันเปนความจริง 
ของมัน มนัเกิดจากปจจัยนั้น เกิดมาจากไหน? 

เกิดมาจากเรา.. จากพระนักปฏบิัติ จากพระกรรมฐาน ลูกศิษยหลวงปูเสาร หลวง 
ปูมั่น  เดินตามรอยครูบาอาจารยมา  แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ตั้งสติขึ้นมา ทําใหมันเกิด 
ขึ้นมาเปนหลกัเกณฑในใจของเรา  จากครูบาอาจารยแลวปฏิบัตขิึ้น  แลวมนัเปนสมบัติ 
ของเรา จับตองได ! พิสูจนได ! ตรวจสอบได ! แลวมันมีความรมเย็นได 

การแสดงออกไป  การแสดงกิริยามารยาทนี่แหละ  การพูดการจามันจะ 
ละเอยีดออน  จะหยาบกระดางขนาดไหน  แตไมมีเจตนาของความทุจริต  ไมมเีจตนาของ



งานใจ ๒๐ 

ความเปนมดเท็จ  จะรนุแรงก็รนุแรงเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์  จะนุมนวลออนหวานก็ 
นุมนวลออนหวานเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์  ไมใชนุมนวลออนหวานเพื่อผลประโยชน 
เพื่อความเคารพนบนอบของคนอื่น ไมใชรุนแรงขึ้นไปเพือ่จะเหยียบย่ําใคร 

ความรนุแรง..  ความนุมนวลออนหวาน..  มันเปนจริตนิสัย  แตถาจิตมันสะอาด 
บริสุทธิ์ขึ้นมา มันเปนประโยชน สิ่งทีเ่ปนประโยชนกับหมูคณะ สิ่งที่เปนประโยชนจาก 
ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  เหน็ไหม  มันเกิดมาจากไหนละ  เกิดมาจากพระนักปฏิบัติของ 
เรานี่แหละ  เกิดจากในหวัใจของเรานี่แหละ  เกิดจากการกระทําของเรา  เกิดจากความ 
ตั้งใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

วันนีว้ันพระ  เราจะลงอุโบสถกันเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของหมูสงฆ  เพื่อความ 
สะอาดของนักปฏบิัติเรา  เราตองมีสติปญญาของเรา  เราทํางานจากใจ  ทํางานจากภายใน 
เปนนามธรรม ทํางานจากการตัง้สติ การเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา 

แต  !  แตในเมือ่นกมนัยังมีรวงมีรัง  เราตองมีอาวาสอาวาที่อยูอาศัย กุฏิ  กุฏงั  เราก็ 
ดูแลรักษา นี้ดูแลรักษามันก็เปนเรื่องโลกๆ เห็นไหม เราถึงตองปรึกษาหารือกนั สรางวัด 
ขึ้นมาวัดหนึ่งเห็นไหม  ขอใหภิกษจุากจตุรทิศที่ยังไมไดมา  ขอใหมาเถิด...  ที่อยูแลว 
ขอใหอยูรมเย็นเปนสุข 

ที่อยูอาศัย  !  รวงรังของนก  นกมันยายถิ่น  นกมนับินมาหลบอากาศ  มันยายถิน่ 
ของมัน มันก็ไดพักไดอาศัย ไดที่อยูที่กิน นกมนัยายถิ่น มันบินไป มนัตองมีทีพ่ักของมนั 
มันตองมอีาหารตามรายทางของมนัไป  เพื่อยายถิ่นไปถึงเปาหมาย  ถึงฤดูกาลมนักย็าย 
กลับ 

ภิกษุจากจตุรทิศ ภิกษุลูกศิษยของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ของครูบาอาจารยก็ยาย 
ถิ่น  ในการปฏิบัติกนัมากย็ายถิ่น  ยายมาตามทีเ่ราสรางที่อยูที่อาศัย  อนันีม้ันเปน 
อาจริยวัตร  อาคันตุกวัตร  มันเปนวัตรปฏิบัตขิองกรรมฐาน  มันเปนวัตรปฏิบัตขิองหลวง 
ปูเสาร หลวงปูมั่น ที่ทานไดเปนผูบุกเบกิใหพวกเราไดทํากัน ใหสังคมสงฆไดอยูรวมกัน 
ได ธมฺมสากจฺฉา ไดสนทนาธรรม ไดแลกเปลีย่นความรูสึก เพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของ 
สังคมสงฆ ! เอวงั


