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ตั้งใจฟงธรรม  เราจะมีธรรมเปนที่พึง่  ประเพณวีัฒนธรรมเปนเรื่องของสงัคม  เรา 
เกิดเปนมนุษย  มนุษยเปนสัตวสังคม  อยูดวยตวัเองไมไดตองอาศัยคนนะ  สัตว  เหน็ไหม 
ดูสัตวบางชนิด  ลูกมันเกิดมานี่จะเลี้ยงตัวเองไดเลย  มนุษยนี้ไมได  มนุษยตองพอแมเลีย้ง 
มากวาจะโตขึ้นมา แตมนุษยนีม้ีปญญามากนะ 

สัตวจะมกีําลังขนาดไหน ชาง เสือ ววั ควาย มนุษยเอามาฝกหัดใชงานไดหมดเลย 
เพราะอะไร  เพราะดวยความมปีญญาของมนุษย  มนุษยมีปญญามาก  แตมนุษยเปนสัตว 
สังคม  มนุษยนี้ออนแอมาก  ออนแอนะเวลาเดก็ขึ้นมาตองดูแลอยางดีเลย  แลวเราจะฝก 
ของเราเพื่อเปนคนดี.. นี้เปนมนุษยในสังคม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาพูดไวในธรรมวา  “มนุษยนี้เปนผูที่ฉลาด  มี 
ปญญามาก เอาสัตวมาใชงานไดหมด แตโงกวาสัตว !” 

คําวาโงกวา..  ในธรรมมองวาสัตวยังมีอิสรเสรีภาพ  สัตวมันจะไปโดยธรรมชาติ 
ของมัน  สัตวปามันอยูของมันโดยธรรมชาติของมนันะ  นกกามันบนิไปตามธรรมชาติ 
ของมัน แตมนุษยเห็นไหม จะบินหรอืจะไปถงึไหนก็แลวแตเราจะตองกลับมาอยูดวยกนั 

เราจะมกีฎกติกาของสงัคม  กฎกติกาของสังคมนั่นละคือโซตรวนของมนุษย 
มนุษยตองสรางขึ้นมา  เพราะเราเปนสัตวสังคม  แตเมื่ออยูในสังคมแลว  นี่กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  รอนสิทธิกนั  ทําลายคนอืน่  ทําลายเห็นไหม  ทําลายดวยการกระทํา 
ทําลายดวยปาก  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  มนุษยเกิดมาถือขวานมาคนละ 
เลม  ขวานนีเ่อาไวถากกนั  ถางกนั  มนุษยมีปาก  เราถากกันดวยคําพูด  เราถากถางกนัดวย 
เสียงของเรา.. นี่มนุษย !
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สิ่งที่เปนมนุษย  แตถาพลิกมา..  พลิกมาวามนุษยนีม้ปีญญามาก  เราเกิดเปนมนุษย 
แลวพบพระพุทธศาสนา..  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็เกิดเปนมนุษย  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเอาตัวรอดไปได  ตรัสรูเองโดยชอบ  วางธรรมและวนิัยนีไ้วเปน 
ศาสดาของเรา  ใหเรามีหลักมีเกณฑของเรา  เพื่อความเปนมนุษยที่มจีิตวิญญาณที่พนจาก 
มนุสสเปโต มนุสสเดรจัฉาโน  เราจะเปนมนุสสเทโว  เราเปนมนุษยที่พนจากกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยาก 

ฉะนั้นเวลาเกิดมาในสงัคม.. สังคมก็คอืสังคม สังคมคือโลก เราปฏิเสธโลกไมได 
หรอก  เราเกิดมากับโลก  เราอยูกับโลกนะ  ถาเราเขาใจโลก  เห็นไหม  เราอยูกบัเขาแตเรา 
ไมติด.. เราใหความสนับสนนุ เราจนุเจือเขา แตถาเราขวางโลก เราวาสิ่งนั้นผิด สิ่งนั้นไม 
ถูกตอง แลวเราขวางเขาไปหมดเลย เราจะอยูกบัโลกเขาไดอยางไร 

ธรรมะเปนอยางนัน้เหรอ ? หลวงตาทานบอกวา “ธรรมะนี้ละเอียดลึกซึ้งนัก ! เขา 
ไดทุกเม็ดหินเม็ดทราย” ในสังคมกเ็ปนอยางนั้น เพยีงแตเราเตือนสติกนั 

ถาเราเปนนักธรรมะเห็นไหม นี่สังคมโลกเขาเปนอยางนั้น เราเตอืนกัน.. เราเตือน 
กันเพือ่จะใหเรามีสตปิญญา  ใหเรามีสติยับยั้ง  ถาเรามีสติทุกอยางเราจะควบคมุจิตใจเรา 
ได  เราจะควบคุมความรูสึกความนึกคิดของเราไดหมดเลย  แตเพราะเราขาดสติ  พอเรา 
ขาดสติ เห็นไหม มนุษยเปนสัตวสังคม เห็นสังคมเขามีความสุขความเพลิดเพลินกัน เราก็ 
อยากมีความสุขความเพลิดเพลินไปกับเขา 

แตความสุขความเพลิดเพลนิไปกับเขานะ  แมแตนักธรรมตรีนี่  ที่ไหนมี 
การละเลน มีการฟอนรํา ที่ไหนมี เราไปทีน่ั่น นี่เปนสิ่งที่วาไมควรทํา มีมหรสพสมโภช.. 
สิ่งนี้มนัเปนเรื่องของโลกๆ  ไง  แตเราอยูกับเขา  เรามีวุฒิภาวะ  เรามีปญญาของเรา  เราจะ 
เอาตัวรอดของเรา เราหาที่พึง่ของเรา ที่พึ่งของเราอยูที่ไหนละ.. 

มนุษยเปนสัตวสังคม  แตเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยั 
ไวนะ เวลาเราบวชขึ้นมา นี่ในญัตติจตุตถกรรมขึน้มาเปนพระ 

“เธอบวชมาแลว เธอจงอยูโคนไม เธอจงธุดงคไป”
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นี่ไง  ใหออกจากหมูไป  ใหไปแบบหนอแรด  แรดมีหนอเดียว  เขาสัตวมันมีคู 
ทั้งนัน้แหละ แตแรดมนัมีหนอเดียว นี่เราไปนะ เราไปแบบหนอแรด ไปแบบคนเดยีว เรา 
แยกออกไป 

พอแยกออกไปนีจ่ิตมันจะมีผลกระทบมากเลย  มนษุยเปนสัตวสังคม  อยูดวยกนั 
เจือจานกนั แตเวลาปฏบิัตินะ หมูคณะทีอ่ยูดวยกัน นี่หมูคณะเปนสปัปายะ แตถาหมูคณะ 
เปนสัปปายะนีม่ันทิฐิไมเสมอกันไง  พอทิฐิไมเสมอกัน  มนัจะมีความขัดแยงกัน  คนนี้ 
อยากนัง่ภาวนา คนนัน้จะทําขอวัตร คนนั้นมีกจิสวนตัว.. มันมีเสยีงกระทบกระเทือนกนั 
ไปหมดแหละ 

แตถาเวลามนุษยไปบวชพระแลวเราออกธุดงคไปเปนแบบหนอแรด  นี่เราตัวคน 
เดียวนะ  เราตัวคนเดยีวเราตองรักษาตัวเราเองแลว  จะทําสิ่งใดเราก็ทําของเราเอง  นีเ่กิด 
ความสงบเกิดความสงัด เหน็ไหม 

แตเวลาทางกเิลสนะ เวลาอยูคนเดียว ไปในทีม่ืด ไปในปาในเขา เรากลัวสัตวราย 
ทําลาย  เรากลัวความมืด  เรากลัวผีกลัวสาง  เรากลัวไปหมดแหละ  ความกลัวสิง่นี้  นี่ 
ผลตอบสนองมา.. แตถาเราอยูกับหมูคณะ  เราไปกนั ๒ ไป ๓ นี่เราก็อุนใจ  เรามีพรรคมี 
พวก มีตางๆ แตภาวนามนัไดผลตางกนัหมดนะ 

เราประพฤติปฏิบัติ..  ผลนีม้ันตางกนัเพราะอะไร  เพราะเราไป ๒ ไป ๓ นี่เราอุน 
ใจใชไหม  ความอุนใจนั่นละกิเลสออกชองนัน้แหละ  นี่เราไปเพือ่จะชําระกเิลส  เพื่อจะ 
เอาชนะตัวเราเอง ถาชนะตัวเราเอง เราไปคนเดียว เราไมมีทีพ่ึ่ง ไมมีสิง่ใดเลย เราเองตอง 
เผชิญกับความจริงทัง้หมดเลย 

นี่ถาเราปฏบิัติขึ้นมา เราจะควบคุมใจของเรา เพราะมันไมมทีี่พึ่ง มนัหวาดกลวัไป 
หมดแหละ  ถายิ่งไปอยูนะที่นีเ่สือชุม  ที่นี่ตางๆ  ชุม  เขาวาเดี๋ยวนี้ไมมี..  ยังมีอยู  ที่มีเสือนี่ 
อยางมรดกโลกหวยขาแขงนีม่ีเสอื  ถาเราเขาไปนีม่ี  !  เสือมี  แลวเสือมนัจะกินคนไหมละ 
เสือมนัจะกินพระไหมละ  มันจะกนิพระที่มาธุดงคนี่  มันจะมากินพระทีม่านั่งตอหนา 
มันเนี่ย มนัจะกินไหมละ
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นี่ความคิด  โดยธรรมชาติ  โดยสัญชาตญาณเราก็รูวาสัตวมันกนิเนื้อ  แตนีม้ันจะ 
กินคนหรือไมกนิคน  นั้นมันเปนที่เวรทีก่รรมอกีทหีนึ่ง  แตการเทีย่วธุดงคมา  ครูบา 
อาจารยทานผานมานะ  มันเขามาขู  เขามาปลอบ  เขามาตางๆ  นี่มาเปนสหายกัน  มาเปน 
เพื่อนกัน มีบุญเกิดมารวมโลกเดยีวกนั มันจะเปนประโยชนตอกัน 

ฉะนั้นสิ่งที่เราแสวงหาธรรม  เราแสวงหาในที่สงบสงัด  เวลาครูบาอาจารยทาน 
สอน  ทานสอนใหทําความสงบของใจ  !  ถาใจมันสงบขึ้นมาแลวนี่มนัจะมีหลักมีเกณฑ 
แลวใจมันจะสงบไดอยางไรละ 

นี่มนัไมสงบเพราะอะไร  เพราะมันมีความฟุงซาน  มันมีความนกึคิดโดย 
สัญชาตญาณของมนุษย  มนุษยเกิดมานี่มนัมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันเปนเรื่องปกติของ 
มนุษย  มนุษยมนัมคีวามคิด  เหน็ไหม  มนุษยดวยกนั  มันจะเบียดเบียนกนัดวยความคิด 
เบียดเบียนกันดวยการถากถางกนัตางๆ มนุษยมาจากไหนละ 

มโนกรรม..  เกิดจากใจมันคิด  เกิดจากใจมเีจตนาของมนัขึน้มา  แตมนุษยมันได 
สรางบุญกุศลมา  จริตนิสัยเปนสาธารณะ  เห็นไหม  นี่เอือ้เฟอเผ่ือแผ  คนทีเ่อือ้เฟอเผ่ือแผ 
มันเหน็ของมนั มนัเปนมาจากหวัใจ แต ! แตเพราะโลกเปนอยางนี้ 

โลกเหน็ไหม  โลกนี้พรองอยูเปนนิจ  ของเรามีอยูจําเปน  ถาเราจะเผ่ือแผไป 
ทั้งหมดนี่มนัไมพอ  ฉะนัน้เขาถงึไมคอยแสดงออกกัน..  แตถาจิตใจมันเปนสาธารณะนะ 
มันคิดสงสาร คิดตางๆ นี่จิตใจที่ดี ถาจิตใจที่ดเีราจะควบคมุใจเราไดงายขึน้ แตถาจิตใจมี 
ความพยาบาท มอีาฆาต มีตางๆ นี่ มันมีแตเผาหัวใจนะ 

ถาเผาหัวใจขึ้นมาเห็นไหม เกิดมาก็นอยเนื้อต่ําใจ โลกนี้เขามีความสุขกันหมดเลย 
เราคนเดยีวเปนคนทกุขคนยาก  โลกนี้เขามีแตคุณงามความดี  เราคนเดียวนีเ้ปนคนงอย 
เปลี้ยเสียขา  มันมีแตความนอยเนือ้ต่ําใจนี่  มันทําลายหัวใจเราทั้งนั้นแหละ  แตถาเรามี 
สติปญญานะ  มนุษยก็คอืมนุษย  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษยนะ  เปน 
ศาสดา เปนครูของเรา เปนผูที่ประพฤติปฏิบัตพินออกไปจากกเิลส 

เราก็เปนมนุษย  เหน็ไหม  ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานีเ่ตือนสติ 
ใหเรามีสติ  เราจะเสียเวลามากกับเรื่องความเปนอยูของเราไปตอวันหนึ่งๆ  แตถาเรามีสติ
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นะ เราทําของเราเพื่อประกอบสมัมาอาชีวะ เพื่อประกอบตามความเปนอยูเทานั้น เราจะมี 
เวลาของเราเพื่อประพฤติปฏิบัติ 

เรามาบวชพระเพราะเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เพราะวาทางของโลกเปนทางคับ 
แคบ เขาทํามาหากินดวย แลวเขาก็ตองพยายามจะหาความสุขใสตัวดวย แลวถาจิตใจของ 
เรามีความทุกขขึ้นมานี่ เราก็ตองพยายามแกไขของเราดวย 

เรามาบวชพระ..  เราบวชพระบวชเจานี่วัตรปฏิบัต ิ เราเปนพระกรรมฐาน  พระ 
กรรมฐานนี่ปฏิบัตไิด  ๒๕  ช่ัวโมงเลยนะ  อดนอนผอนอาหารนี่ตลอดเวลา  ทําไดทั้งนัน้ 
แหละ ถาเราทําไดของเรา เราจะมีจุดยืนของเรา 

ถาเรามีจุดยืนของเรา  เราทําความสงบของใจ  ถาใจมันไมสงบขึ้นมานี่มนัฟุงซาน 
ไปหมด การกระทํามันจะผิดหูผิดตา มันจะขัดของหมองใจไปทัง้นัน้ แตถาวันไหนจิตใจ 
มีหลักมีเกณฑขึน้มานีม่ันสดช่ืน ทําสิ่งใดมนัดีไปหมดนะ 

ถาจิตของคนมันดีขึน้มา  เราทําความสงบของใจนี่  ใชคําบริกรรมกไ็ด  ปญญา 
อบรมสมาธิก็ได ทําความสงบของใจเขามา ถาใจมนัสงบเขามา.. ใจมีหลกัมเีกณฑ ใจมนั 
สงบเขามานี่  ขณิกสมาธิ..  อุปจารสมาธิ..  อัปปนาสมาธิ  ถาเปนขณิกสมาธินะมันมีความ 
รมเย็น มนัมีความสุขใจของมนั นี่เรากพ็ยายามทําของเรา มีสติปญญาของเรา 

ความคิดมนัเปนธรรมชาตินะ  ความคิดมนัเกิดโดยธรรมชาติของมัน  ถาเรา 
กําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ  เราพยายามจะใหความคิดเรานีอ่ยูกับพุทโธ ถาเราใชปญญา 
อบรมสมาธิ  ความคิดที่เกิดขึน้มานี่เรามีสตปิญญาไปกับความคิดนัน้เลย  เรามีสติปญญา 
ไลตามความคิดไป ถาสติปญญามันทนัความคิดมนัตองหยุด ความคิดมันหยุดของมนั นะ 
เดี๋ยวกค็ิดตอ.. คิดตอ เห็นไหม เพราะเปนธรรมชาติของมัน 

แตถาเปนกเิลส..  กิเลสนะ  โดยทีเ่ราปลอยมันตามธรรมชาติ  มันจะมีความอยูสุข 
สบายของมัน  ความคิดสิ่งใดก็แลวแต  เหมอืนพระเลย  พระถาออกพรรษาแลวนี่  แหม.. 
สบายใจมาก  พอออกพรรษาแลวมนัไมมีกตกิาอะไร  เราจะไปตอนไหนจะมาตอนไหน 
มันไมมกีติกากับหัวใจ แตถาเขาพรรษาแลว แหม.. ๓ เดือนนี้ไปไหนไมไดแลว นีม่ันอดึ 
อัดขัดของไปหมดเลย ๓ เดือนนี่ไปไหนไมไดเลย นีม่ันคอยระวังไปหมด



สักแตวา-เลยไมรู ๖ 

ความคิด !  ความคิดถาเราปลอยตามธรรมชาติของมนั มันกค็ิดตามธรรมชาติของ 
มัน  คิดเรื่องรอยแปดพันเกานีม่ันสุขสบายของมนั  พอมีสติขึน้มามนัเดอืดรอนแลว  มนัมี 
การตอตานแลว มนัอึดอัดขัดของไปหมดเลย 

นี่ไง เวลาคนปฏิบัติ ถาไมปฏิบัติทําไมเราปกติ พอปฏิบัติขึ้นไปแลวทําไมมนัมีแต 
อะไรโตแยงในใจตลอดมา 

มันเปนธรรมดา เด็ก.. เราปลอยมนัเลนตามสบาย มนัก็อยูประสามนันัน่ละ 

เด็ก.. เรามีกติกากับเด็ก ตองทําอยางนั้นๆ นีเ่ด็กมันไมสบายใจ 

ใจ..  ใจของเรานี่มนัเคยคิดโดยธรรมชาติของมัน  คอืในสภาวะแบบนั้นโดยกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก แตถาเรามีสตปิญญานี่ ใหมันคิดอยูในกรอบ พอคิดอยูในกรอบ 
มันกอ็ึดอัดขัดของเปนเรือ่งธรรมดา 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติ..  พอเริม่ปฏิบัตมิันก็มีการโตแยง  มันมีการขัดแยง  แตถาเรามา 
ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  นี่เราเปนคนมืดบอด  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  จิตนี้มนัเกิดมาในวัฏฏะ  เกิดมาในสามโลกธาตุ  เกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร เปนพรหม เกิดในนรกอเวจนีี่มนัเกิดมาตามกรรมดีกรรมช่ัว 

เพราะเราศึกษาธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  ถาทําช่ัว  ทําสิ่งที่ไมดี  มันก็ไปตกนรกอเวจี 
เราก็พยายามไมทํา  เราไปทําคุณงามความดีของเรา  ถาทําความดีนี่จะไปเกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร  เปนพรหม เราก็อยากเปนเทวดา เปนอนิทร  เปนพรหม กลัวเราจะเพลิดเพลนิ 
เราก็อยากจะพนจากทุกข 

นี่เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  เราศึกษาแลวเราเหน็ดีเห็นงาม  จิตใจนี่  ศึกษา 
ปริยัต.ิ.  “รสของธรรมชนะรสทัง้ปวง”  ธรรมแบบนี้  !  ธรรมในสุตมยปญญา  ธรรมใน 
การศึกษาเลาเรียน  ศึกษาเลาเรียนมาแลวเพือ่จะใหจติใจของเรามีหลักมเีกณฑ  จิตใจของ 
เรามันมีที่พึง่ที่อาศัย  มีกรอบ  เห็นไหม  กรอบคอืธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา นี้คือปริยัติ !
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ปริยัติคือการศึกษา..  ศึกษามานี่ศึกษามาเพื่อเปนแนวทาง  ถาศึกษามาเพือ่เปน 
แนวทาง  แตเวลาปฏิบัตลิะ  เวลาเราปฏิบัติขึน้มานีม่ันเปนความจริงนะ..  ถาปฏิบัติกาง 
ตําราเลยนะ นี่วิตก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตารมณนี่ ใจมันตัง้มัน่ พอใจมนัตั้งมั่นแลวมนัก็ 
เกิดวิปสสนาญาณ วิปสสนาญาณเพราะเราศึกษาธรรมมาแลว มันมีการคาดหมายของมัน 
ไป 

ทําอยางนีน้ะ เห็นไหม ธรรมะก็วาเปนสักแตวา.. ทุกอยางเปนสักแตวา นี่ทกุอยาง 
มันเปนของมันเชนอยางนัน้  เราปลอยหมดเลย..  เพราะสักแตวา  เลยไมรูอะไรเลย  เพราะ 
มันสักแตวาไง เลยไมรูอะไรเลยนะ มนัสรางภาพกอน มันคิดของมันไป.. นี่คือปริยัตนิะ ! 
แตถาปฏิบัติ ปริยัตินีม่ันเปนประโยชน 

ปริยัติคือศกึษาเปนหนทาง  เปนการช้ีนําเขามาในหวัใจ  อันนั้นเปนช่ือ  เปนการ 
บอกหมาย  เราจะเดนิทางนีเ่รากางแผนทีเ่ลย  เราจะไปจังหวัดไหน  เขาทางจังหวัดนี้ผาน 
จังหวัดนั้น  ออกจังหวดันัน้  จะตอดวยจงัหวัดนั้น  ถาจังหวัดนัน้แลวเราจะแยกเขาจงัหวัด 
นั้น เราจะแยกไปที่นัน่ ไปถึงเปาหมายทีน่ั่น 

นี่คือปริยัติ.. กางแผนที่เลย ! กางแผนที่เลย   แตเรายังไมไดไปนะ  เรายังไมไดไป 
เราอานแผนที่แลวเราบอก  จากจงัหวัดนัน้ถงึจงัหวัดนั้นจะมีระยะทางเทาไหร  ไปถึง 
จังหวัดนั้นแลวเราจะตอไปถึงจังหวัดนัน้เทาไหร  เหน็ไหม  เราศึกษาแลวนีรู่หมดแลว  รู 
หมดเลย 

นี่สักแตวา..  รูกําหนดหมดเลยแตไปไมถงึ  แตถาเราปฏิบัตินะ  พทุโธ  พุทโธ  พุท 
โธ นี่เราทําของเรา รถออกนี่คือเราเริม่กาวเดินไป จะไปจังหวัดนัน้ จะทําอยางนั้น.. ปริยัติ 
คือการศึกษานี่กางแผนที่แลว  แตเวลาปฏบิัติลงในพืน้ที่  เวลากางแผนที่แลวเราลงพืน้ทีน่ี่ 
เราไปถงึเปาหมาย 

แตในการปฏิบัตนิะ  พื้นที่คอืหัวใจ  พื้นที่คอืภวาสวะ  พื้นที่คือปฏิสนธิจิต  จิตที่ 
ปฏิสนธิจิตนี่พืน้ทีอ่ยูทีน่ี่  จิตตัวนีเ้ปนตัวมาเกิด  แลวการประพฤติปฏิบัติ..  เวลาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ปฏบิัติอะไร  ปฏบิัติเพื่ออะไร  ปฏิบัตเิพื่อพนจากทุกข 
แลวคนทีเ่ปนทุกขมันคือใครทุกข เราเปนคนทกุขเหรอ
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จิตใจเราตางหากเปนคนทุกข  จิตใจเรามนัทุกขนะมนัพารางกายมาทกุข  รางกาย 
เรานี่  คนตายแลวจิตออกจากรางไป รางกายก็เปนขอนไม  แตนี้เพราะมนัมจีิตวิญญาณอยู 
มันถงึไดทกุข ! 

ถามันทกุขนีเ่พราะมีรางกาย  เวลานั่งก็ปวดหลัง  ปวดเขา  ปวดเอว  มนัทกุขก็ 
รางกายมนัทุกข  พอรางกายมนัทกุขก็เพราะมนัมมีันไง  ถารางกายนี่  เวลาเราเพลิดเพลิน 
กับสิ่งใดอยู  เรานัง่กี่ชั่วโมงมนัก็ไมทุกขหรอก มันทกุขที่จิตเนี่ย  มันทกุขเพราะวาจิตโงนี่ 
แหละ จิตนี้มนัไปยึดมันถึงไดทุกข ! แตเราก็ไมรู เราก็วาจิตใจมันอยูที่ไหน มันเปนสิ่งใด 

นี้พอเราเริม่ปฏิบัติ..  ก็ตองกําหนดพุทโธ พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธินี่ไลของ 
เราไป ขณิกสมาธิ นี่มีความสุข มคีวามรมเย็น ถาเขาอุปจาระ โอโฮ.. ยิ่งมีความสุขมคีวาม 
รมเย็นเขาไปใหญเลย ถามีความสุขความรมเยน็ มันจะเขาใจของมัน 

แลวเราใชปญญานี่  ปญญาอยางนีม้ันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาเราใครครวญ 
ปญญามันตองฝกหัดมาตั้งแตเริม่ตนนี่แหละ  แตปญญา..  ดูสิ  เวลาคนเขาถอืศีล  เห็นไหม 
คนทําทานก็ตองมีปญญานะ  เวลาคนจะทําบุญกุศลจะใหทานนีก่็ตองมีปญญา  วาของเรา 
มีนอย  ทรัพยสมบัตเิรากวาจะหามานี่มนัทุกขยากขนาดไหน  เราทําแลวควรไดผล 
ประโยชน 

ดูสิ  คนปลูกตนไมเขาตองปลูกที่ดินดีๆ  เวลาเขาปลูกปากัน  เขาบอกวาตั้งแถว 
ปลูกปานี่ ที่ไหนเปนดินดอน ที่ไหนดินมันแหงแลงเราก็ไมอยากไปยนืที่ดนิตรงนั้น เราก็ 
อยากจะเลือกไปยนืที่ดนิทีม่ันชุมช้ืน ดนิที่มนัดี มนัก็ปรารถนาอยางนั้นนะเพือ่อะไร เพือ่ 
ตนไมเราปลูกแลวจะไดเจริญงอกงาม 

เราจะทําทานของเรา  เราจะทําบุญกุศลของเรา  มนักต็องมปีญญา  ปญญาวาของๆ 
เราจะทําที่ไหน ทําอยางใด นีเ่ราก็เลือกของเรา  เลือกของเรา.. นี่มีปญญา ! แมแตถือศีลก็ 
ตองมปีญญา 

นี่ปญญามันคิดมาตั้งแตตน  !  แตมันเปนปญญาของปุถุชน  มันเปนสุตมยปญญา 
เปนปญญาการเตรียมการ  เตรียมการใหเปนคนดี  ถาเปนคนดี  เห็นไหม  เราเกิดเปนคน 
เหมือนกนั  เกิดมานี่ปลนชิงวิ่งราวทํารายเขาไปหมดเลย..  ก็คนเหมือนกนั  แตปญญาของ
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เรานี่มนัโงกวาตัวเองไง  เอารัดเอาเปรียบ  เพื่อจะเอาความสะดวกสบาย  ชาตินี้ไมทําการ 
ทํางาน  จะปลนชิงวิง่ราวมาเพื่อดํารงชีวิต  มนัจะสรางแตบาปแตกรรม  นี่แลวมันจะไป 
ไหนละ 

ศึกษาธรรมะ..  เราศึกษากันมาก็เพือ่หักหามสิ่งนี้ไง  เพราะทําขึ้นมา  การกระทํานี่ 
กรรมมนัเกิดขึน้แลว  เราทําสิ่งชั่วมันกจ็ะใหความช่ัวกับเรา  เราทําแตสิ่งที่ดีงาม  นี่ปญญา 
อยางนีม้ันก็เกิด  เกิดตั้งแตสามัญสํานกึมนัก็เกิดแลว..  ปญญามันมีอยูแลว  แตเปนปญญา 
แบบโลกๆ  ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ศึกษามาใหรื่นเรงิอาจหาญ 
ศึกษาธรรมมาใหรูจกัชีวิตวา  ออ  !  นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิสนธิจิตเกิดใน 
ไข  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในโอปปาติกะ  เกิดมาเปนคน..  เกิดมาเพราะกรรมดี  เราเกิดมาแลว 
เราเกิดมาเปนคนแลว เราก็ภูมใิจแลว 

นี่มนุษยสมบัติมีคุณคามาก มีคุณคาที่สุดเลยเพราะมจีิตมีวิญญาณ แลวมกีารศึกษา 
ขึ้นมา  เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมานี่  สิ่งนีม้ีคาที่สุด  แลวเราหาเงินหาทองมา  ก็หาแคมา 
ดํารงชีวิต  ทําคุณงามความดีไป  แตถาเราทําอรยิทรัพยขึ้นมาจากภายในนีเ่รามีคุณคา 
มากกวานัน้ จิตใจมันก็รื่นเรงิอาจหาญ มันกจ็ะมีการกระทํา เห็นไหม 

นี่ปญญามันกเ็กิดมาตั้งแตนี้แลว  ปญญามันเกิดมาตลอดแหละ  แตมนัเปนปญญา 
โลกๆ  มันเปนสุตมยปญญา  เปนปญญาศึกษา  ปญญาอานแผนที่ไง  พออานแผนที่ขึน้ 
มาแลวเรามีความรื่นเริงอาจหาญ มีความช่ืนใจ เรากจ็ะประพฤติปฏิบัติ 

นี่ทานกม็ีปญญา  ถือศีลกม็ีปญญา  ทําสมาธิก็มีปญญา..  ถาเราทําความสงบของใจ 
นี่ใจมนัก็สงบอยู  วางๆ  วางๆ  มันเปนมิจฉา  นีเ่พราะไมมปีญญา  ไมมีการเปรยีบเทียบไง 
มันสักแตวา.. มันเปนอยางนัน้เอง.. นี่มนัก็รูหมดแลว.. นี่ไง มันเลยไมไดอะไรเลย 

สักแตวาเลยไมรู  ไมรูกไ็มไดอะไรเลย  ไมไดอะไรเลยเราก็วาทําแลวนะ  นีโ่ดน 
กิเลสหลอก  คนหนาหนาอยางนีน้ะ  คนกิเลสหนานี่เหมอืนเราสรางบุญญาธิการมา  วุฒิ 
ภาวะมันไมถงึ มันก็เขาใจวานั่นเปนสมาธิ..
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นี่มีผูที่ปฏบิัติเยอะมาก ตัวเองเขาใจวาเปนสมาธิ แลวมั่นใจวาตัวเองเปนสมาธิ แต 
ไดพิสูจนกันแลวนะ  ขนาดนั่งไปแลวนี่จนกรนนะ  จนกรน..  คนนี่กรนเลยละ  ถามนัไม 
หลับมนัจะกรนไดอยางไร แตกรนแลวก็ยงัวาเปนสมาธิอยู มันไมรูขนาดนั้นนะ 

แตบางคนมวีุฒิภาวะ  ทําบุญกุศลมา  เวลามนัหลับไปแลว  เวลามันสะดุงตื่นหรือ 
วามันรูสกึตัวขึน้มานีม่นัจะเปรียบเทยีบนะ  วาเมื่อกี้จะเปนอยางนี้  แลวถาเวลามนัปกติ 
ทําไมเปนอยางนี้  ถาจิตมันสงบลงมนัเปนอยางใด  จิตเวลามันลงภวงัคไปนี่มนัเปนอยาง 
ใด 

แมแตบางคนนะ  ผูที่มีปญญา  ผูที่มีอํานาจวาสนานี่ยังเทียบเคียงได  วาอะไรถกู 
หรืออะไรผิด อะไรควรหรือไมควร.. นี่คือปญญานะ ปญญาจะเอาตัวรอดไง ปญญาที่เรา 
จะเขาไปเพื่อจะชําระกิเลสไง 

ถามันมีปญญาเห็นไหม  ขณิกสมาธินี่มันมีความรมเย็นพักหนึ่ง  ถาอุปจารสมาธินี่ 
มันลกึซึ้งกวา แลวมนัออกรูสิง่ตางๆ ได ฉะนั้นถาเราปฏิบัติรูสิ่งตางๆ ได  แต  !  แตถามัน 
ยังรูวาจะทําประโยชนขึน้มา แตยังไมเปนประโยชนอยูนี่ มนัจะกําหนดพุทโธ พุทโธ พุท 
โธ พุทโธ เขาไปเรื่อยๆ 

พุทโธเขาไปเรื่อยๆ  นะ..  ถาจิตมันพุทโธ  พุทโธ  แลวละเอยีดไปจนสักแตวา  นี่ 
ละเอยีดไปจนพุทโธหาย  พุทโธขาดไปเลย  แตรูอยู...  รูอยู  เห็นไหม  นีอ่ัปปนาสมาธิ  ! 
ถาอัปปนาสมาธินี่รวมใหญ ถาจิตมันรวมเขาไป มนัสักแตวา สักแตวารู.. จะพูดวารูไมได 
จะพูดวารูกเ็หมอืนกับเรารูสึกอยูนี่  ถาเรารูเราจะรับรูไดหมด  แตนั้นมันรูดวยตวัมนัเอง 
สักแตวา ! 

ชัดเจนมากนะ..  ชัดเจนวาจิตนี่ชัดเจนมากเลย  ตัวของจิตเองนี่สงบเปนจิตลวนๆ 
ไมเกาะเกี่ยวกับสิง่ใดๆ  ทั้งสิ้น  มนัวางรางกาย  วางธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  วางไวตามความ 
เปนจริง  แลวมนัหดตัวเขามาเปนตัวของมันเองดวยคําบริกรรม  ดวยปญญาอบรมสมาธิ 
อัปปนาสมาธินี่ดวยปญญาอบรมสมาธิ  ดวยคําบริกรรม  เขามาพุทโธ  พุทโธ  จนมันเปน 
สักแตวา !
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คําวาสักแตวานะ  ใครเปนคนพูดวาสักแตวาละ  เพราะมันมพีลังงานใชไหม มนัมี 
ตัวจิตที่หดเขามาเปนตวัมนัเองใชไหม มันถงึไดวาทกุสิ่งเปนสักแตวา สักแตวาเพราะเหตุ 
ใด  สักแตวาเพราะยังมีชีวิตอยูไง  สกัแตวา..  เราเปนมนุษยใชไหม  มนุษยนีค่วามรู.. 
พลังงานตวัจิตนี่มนัออกรบัรูตางๆ  โดยธรรมชาติ  โดยอายตนะ  ความรับรูนี่เรารูไดหมด 
แหละ 

แลวถาคนเหมอ คนเผลอ เห็นไหม เวลาคนเหมอ คนเผลอนี่มนัเหน็ภาพตางๆ มัน 
ก็ไมรูของมัน แตจิตมนัก็เปนตัวผูรูอยูปกติ มันรูของมัน พอมนัไว นี่จิตมนัไว พอผานตา 
ไป พอมีสตมิันจะรูหมดเลย นี่รู ! ผูรู ความรูโดยปกติ 

แตถาเปนอปัปนาสมาธิเขาไป เปนสมาธิเขาไปนี่มนัสักแตวารู ไมใชรูอยางนี้ มัน 
รูของมัน  เหน็ไหม  สักแตวารู  !  สักแตวารูมันละเอียดเขามา  นี่สิง่อยางนี้อปัปนาสมาธิ 
อัปปนาสมาธินี่ใชออกวิปสสนาไมได 

คนสักแตวารูเหมือนกบัคนโดนวางยาสลบนี่  มันจะทําสิ่งใดได  แตพอมนัคลาย 
ตัวออกมา คําวาสักแตวารู.. สักแตวารูมันเปนสมถะ มันไมเกิดปญญาใดๆ ทั้งสิ้น ! เพราะ 
สักแตวารู  มนัเลยไมรูอะไรเลย  เพราะถามนัสักแตวารูแลว  ถาจิตนี้คลายออกมาเปน 
อุปจารสมาธิ 

นี่พอคลายตัวออกมา..  พอคลายตัวออกมา  พอมันระดับของการทํางาน  เห็นไหม 
ระดับการทํางานนี่ถามันนอมไปวปิสสนา  มันถึงจะเปนปญญาในพุทธศาสนา  ปญญาที่ 
เราบอกวามีปญญาๆ กันมา ปญญาเริ่มตนมานีม่ันเปนปญญาสามัญสํานึก เปนปญญาของ 
โลก เปนปญญาของมนุษย แลวมนุษยมันก็แตกตางหลากหลาย 

ปฏิภาณไหวพริบของคน  คนเราสรางบุญกรรมมาแตกตางกัน  ความละเอียด 
ลึกซึ้ง  เชาวปญญาของคนแตกตางกนั  ความแตกตางอยางนั้นมันกเ็ปนเรือ่งโลกๆ  ทัง้นัน้ 
แหละ มันไมเขาสูอริยสัจ มนัไมเขาสูความจรงิเลย 

แตพอมันคลายตัวออกมา เห็นไหม ถาเปนอัปปนาสมาธินะ แตไมตองเขาถึงอปัป 
นาสมาธิ  นี้อัปปนาสมาธิมันเปนเรื่องของโลก  มันเปนเรื่องของจิต  มนุษยที่มนัมอียูอยาง



สักแตวา-เลยไมรู ๑๒ 

นี้  แลวจิตของเรามนัทําไดมากทําไดนอย  นี่เปนอัปปนาสมาธิ  !  มันเปนสมัมาสมาธิของ 
พุทธศาสนา 

แตถาเปนคําวาทางโลก เห็นไหม ดูทางโลก ดูฤๅษีชีไพรเขาทําสิ เขาทําฌาน 
สมาบัติกัน นั่นก็เหมือนกัน.. นี่มันเปนเรื่องโลกๆ.. โลกๆ คือจิตมันเปนไปไดไง.. โลกๆ 
คือเราเปนมนุษย นี่มนุษยทุกคนทําได มนุษยทําได แตมนุษยไมไดทําปญญา มนุษยจะไม 
เกิดสิ่งใดเลย สักแตวารู ! สักแตวารู.. นี่ธรรมะที่วาศึกษามา วาสักแตวารู เลยไมรูอะไร 
เลย 

“สักแตวา.. เลยไมรู !” 

เพราะสักแตวา  เราไปสักแตวาเราเลยไมรูเลย  ดนูะ  แบงกนี่สิง่ที่เราใช  เงินใน 
ทองตลาดนี่มนัเปนกระดาษใชไหม  สิ่งที่เปนกระดาษ  กอนที่จะเขาจะพมิพเปนแบงกนี่ 
มันกเ็ปนกระดาษใชไหม  แตมันยงัไมไดพิมพ  นี่ถากระดาษที่มีคุณภาพอันเดยีวกนัแตยัง 
ไมไดพมิพเปนแบงกขึ้นมา  มนัจะใชจายในทองตลาดไมไดเลย  กระดาษไมเปอนหมึก.. 
แตถากระดาษมันพมิพเปนแบงกขึน้มา นี่กระดาษมนัมีคาเทากบัแบงก 

จิตใจของเราถาเปนสมัมาสมาธิ ที่พูดถึงเปนสมาธินีม่ันก็คอืกระดาษอันนั้นแหละ 
มันสะอาดนะ  กระดาษที่ไมมีสิง่ใดเลย  ไมไดพมิพสิ่งใดเลย  จะไปใชในทองตลาดได 
ไหม 

จิตเปนสมาธิก็คือสมาธิไง..  ถาเปนสมาธิ  สิ่งที่เปนสมาธิถาไมไดทําสิ่งใดเลย  นี่ 
สักแตวารูก็คือกระดาษขาวๆ สักแตวา.. สักแตวารู ! แตถาพอมันออกมา เห็นไหม พอมัน 
คลายตัวออกมา  นั่นไงออกใชปญญานั่นละจะพิมพ  ถาออกใชปญญานะ..  ถาออกใช 
ปญญา 

การออกใชปญญานี่ ใชปญญาในอะไร.. ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถาใน 
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เหน็ไหม คําวาสักแตวามันสักแตวาที่ไหน เพราะเราใชคํา 
วาสักแตวา พอสักแตวานีม่ันหลอกตวัเองนะ พอมนัหลอกวานี้ก็เปนสักแตวา
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ถาเราสักแตวา เราไมเขาไปศึกษา ไมเขาไปจับตอง เราไมเขาไปคนหากิเลส เรา 
ไมเขาไปพิสูจนตรวจสอบกับใจของเรา มันจะไปทํากับกิเลสที่ไหน มันจะมีสิง่ใดเปน 
ประโยชนขึ้นมา ฤๅษีชีไพรเขาทํามากอนแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําอัปปนาสมาธิเขามา  นี่กําหนดอานาปานสติ 
เขามาจนจิตสงบ เหน็ไหม บุพเพนวิาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณมันเกิด 
มาจากอะไรละ..  อานาปานสติ..  กําหนดลมหายใจอานาปานสติ  เวลาเขามานี่จิตละเอียด 
เขาไป 

นี่คือจิตที่ละเอียดนะ  !  เวลาจิตละเอียดเขาไป  เขาไปถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณนี่ 
เขาไปอยางไร  แตเวลาผูที่ทําสมาธิถามีสตินะ  ถาสติของเราหรือวุฒิภาวะของเราไม 
ละเอยีดพอ เหน็ไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธินี่มันวัดตรงไหน แลววัดได 
อยางไร 

ถามันเขาถึงอปัปนา..  นี่เวลาคนทําสมาธิ  คนระลึกอดีตชาติ  คนระลึกตางๆ  เวลา 
เขาถึงขอมูลนี่เขารูได คนที่ระลึกอดีตชาติ คนรูวาระจิต รูตางๆ ปุถุชนนี่รูได ฤๅษีชีไพรก็ 
รูได นี่ผูวิเศษไง แตไมใชอริยสัจ มนัไมเขาหลักความจรงิเลย หลักความจรงิมนัตองมีการ 
กระทํา มันตองเปนอริยสจัขึ้นมาในหวัใจ 

ถาอริยสัจในหัวใจ เหน็ไหม นี่จิตมันออกทํา จิตตองรู ! ไมใชสักแตวารู สักแตวา 
รู  คําวาสักแตวารูนี้คือคุณสมบัติ !  คุณสมบัติของอปัปนาสมาธินี่สักแตวารู  แตขณะที่เรา 
ทํานี่จิตเราตองรู ! พอมันออกมา มันคลายจากอัปปนาสมาธิออกมา มันกเ็ปนอุปจาระ อุป 
จาระคือจิตมันสมบรูณแลว จิตมันสตมิันพอแลว 

สตินะ  !  สติ..  ปญญา..  แตถามันละเอียดลกึซึ้งเขาไป  เดี๋ยวถามนัขึ้นสงูขึ้นไปนี่ 
มันจะเปนมหาสติ  มหาปญญา..  แลวถามันเปนสติ  เปนปญญาญาณขึ้นไปนี่  มันเปน 
ขั้นตอน  นี่ไง  มันตองรู  !  ไมใชสักแตวารู  ถาสักแตวารูนี่มนัเปนอปัปนาสมาธิ  มันใช 
ปญญาไมได มันตองรู ! สมาธิก็รูวาสมาธิ จิตหยาบกร็ูวาหยาบ
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จิตเวลาคิดถึงทางโลก  คิดถงึปญญาที่เราเกิดมาทางโลก  ตั้งแตทาน  ศีล  ภาวนา 
ขึ้นมา  มนักม็ีปญญาของมันมา  แตปญญาโลกๆ  ปญญาตรึกในธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แตมันไมใชปญญาวิปสสนาญาณที่จะฆากิเลสเลย 

นี่มนัเปนปญญาโลกๆ  ปญญาที่เราศึกษา  ปญญาที่เราใครครวญ  ปญญาอยางนี้ 
ตรึก ดูสิ ปญญาอบรมสมาธินี่ตรกึในธรรม เวลาตรึกในธรรมเห็นไหม เราใชชีวิตอยางไร 
ชีวิตเราทุกขยากอยางไร ชีวิตนี้เกิดมาทําไม สติมนัตามทันหมด มันไลๆ เขาไป ความคิด 
หยุดหมดแหละ 

นี่มนัเปนปญญาอบรมสมาธิเพราะมันเกิดจากโลก  มันเปนโลกยีปญญา  มันเกิด 
จากเรา  แตพอเราทําความสงบของใจ  มนัจะสกัแตวารูขนาดไหน  นี้เปนขัน้ภูมิของมัน 
ขั้นภูมิของจิตที่มนัเปนสักแตวารู..  ตองรู  !  คลายออกมา  พอคลายออกมามนัก็เปนอุปจา 
ระ พอเปนอปุจาระแลวมนัยอนไปทํางานนะ รูเหตุ รูผล รูทุกๆ อยาง 

เราเห็นสนิคาไหม  สินคาในทองตลาดนี่  เราเดนิไปแลวหยบิฉวยมาโดยความ 
พอใจของเราไดไหม  ถาเราเดินไปในตลาดนะ  สินคาที่ไหนก็แลวแตเราหยิบฉวย  เราเอา 
ของเรามาเลยนี่ตํารวจจับ ผิดกฎหมาย เราจะหยิบฉวยมาไมได 

อันนีก้็เหมือนกัน  จิตมนัรูอะไร  นั่นก็สักแตวา..  นี่ก็สักแตวา..  คําวาสักแตวาคือ 
ปฏิเสธ มันปฏเิสธคือมนัตรงขามกับหยิบฉวย หยิบฉวยมนัผิดกฎหมายใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราปฏเิสธ.. ปฏิเสธตามความเปนจรงิ  แตเราจะหยิบฉวยธรรมะไง 
! สักแตวาคือรูแลวไง.. ผิด ! คําวาผิดคือวามันจะไมมีผล มันไมเปนความจริง 

แตถาสินคาในทองตลาด  เราอยากไดสนิคานั้น  เรามีเงนิมทีอง  เราทําหนาทีก่าร 
งานมา เรามีสิง่แลกเปลี่ยน เห็นไหม เราไปแลกเปลีย่นสินคานั้นมา ถูกตองตามกฎหมาย 
นะ  เราไดสินคานัน้กลับมาเปนของเรานะ  เราตองการสิ่งใด  เราตองการอาหาร  ตองการ 
เครื่องนุงหม  ตองการเครื่องมือกลไกสิ่งตางๆ  เรามีเงนิมทีอง  เราไปแลกเปลีย่นมาได 
หมดแหละ 

จิต  !  จิตถามันออกวิปสสนา  จิตที่ออกวิปสสนา  เห็นไหม  มันมีการแลกเปลีย่น 
ระหวางกเิลสกบัธรรม  ถากเิลสกบัธรรมมันเกิดขึน้มา นี่มันเกิดขึน้จากกระทําของเรา  ถา
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มันเกิดขึ้นจากการกระทําของเรามันตองรู.. รูทุกอยาง แมแตจิตเปนสมาธิก็รูวาเปนสมาธิ 
แลวจิตออกวิปสสนามนักร็ูของมนัชัดเจนมาก ! นี่มนัไมสกัแตวารู 

สักแตวารู..  สักแตวารูนี้มันเปนผลของสมาธิ  ถาสักแตวารูนี่เปนขัน้ของสมาธิ 
เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  ตามธรรมชาติของมัน  แตถามันวิปสสนาไปจนถึงที่สุด 
แหงทุกข ถาถงึที่สุดแหงทกุขนะ นัน่ไมสกัแตวาเพราะอะไร เพราะมันปลอยของมนัจรงิ 
เพราะเราไดสินคานัน้มา 

สินคาเราไดของเรามาแลว  สินคานีม้ันเปนประโยชนกับเรามากนอยขนาดไหน 
เราจะรูวามันเปนประโยชนกบัเราจริงหรอืไมเปนประโยชนกับเราจริง  ถาเปนประโยชน 
กับเราจริง  เห็นไหม ดูสินีเ่ราไปตลาดกนั นูนก็อยากได นี่ก็อยากได  เอาไปกองไวที่บาน 
รกทั้งบานเลย ใชประโยชนอะไรไมเปน 

จิต..  เวลามันออกรูนะ  จิตเวลาถามนัสงบ  เหน็ไหม  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธินี่ 
แลวมนัออกรูออกศึกษาของมนั  มันจบัผิดจับถกู  เวลาพจิารณากายนี่เหน็กายเหน็ 
อะไรบาง  เหน็เสนขน  เห็นเสนผม  เหน็ผิวหนงั  เห็นตางๆ นี่ความเห็นนะ ถาเห็นเกิดขึ้น 
ถาเราเห็นแลวเราใชปญญาขึ้นมานี่มนัจะดูดดืม่มาก  คนมันจะดูดดืม่  มันจะเขาไปถึง 
หัวใจ มนัแทงเขาไป ชําแรกเขาไปในใจเลยละถามันเปนวิปสสนา 

ถามันเปนวิปสสนาเพราะอะไร  เพราะมันไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็น 
ธรรม  เห็นโดยความเปนจรงิ  “เห็นโดยความเปนจรงิ  !  รู..  เห็น..  ตามความเปนจริง  !” 
เห็นไหม ชัดเจนไหม.. ชัดเจนมาก ! 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกวามนัจะเปนมา..  เปนมาเพราะความเปนไป  เพราะความชัดเจน 
เพราะความรับรูขึ้นมา  นี่รู  !  รูแลวศึกษา  แลวใครครวญ  แลวมีการกระทํา..  พอมีการ 
กระทํา พอมันเริม่ปลอยวางเขามานี่ มนัปลอยวางเพราะเหตุใด มนัปลอยวางเพราะจิตมนั 
เปนไง 

เกิดนีเ้กิดมาจากไหน  เพราะมอีวิชชาใชไหม  เพราะเราหลงในตัวเราเองใชไหม 
เราหลงกบัจิตเราเองใชไหม  นีอ่วิชชาความไมรูมนัปดบังตาไว  แลวชีวิตเราก็เกิดมานี่ 
ทุกข ลุมๆ ดอนๆ
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คนเราเกิดมานีม้ีบุญพาเกิดนะ  เกิดมาทําสิ่งใดก็ประสบความสําเรจ็  เกิดมาในชาติ 
ในตระกลูที่ดี  พอแมเปนสัมมาทิฏฐิ  เปนพอแมที่ด ี เราก็มีความสุขมีความรมเย็น  ถาเรา 
เกิดมานีเ่กิดมาโดยทุกขโดยยาก  เกิดมาพอแมเปนมจิฉาทิฏฐิ  ดูสิ  มิจฉาทิฏฐิเราไมไดพูด 
ถึงชาวพุทธนะ เราพูดถึงนอกพุทธศาสนา เห็นไหม เขาไมสนใจหรอก เขาพาไปทางอืน่ 

เกิดดีเกิดช่ัว  !  ความเกิดนี่อะไรมันพาเกิดละ  เราไปเกิดในพอแมนี่อะไรพาเกิด.. 
กรรมพาเกิด ถากรรมพาเกิดนะ การกระทํานีม่ันมีอวิชชาในหัวใจของมนั ถามอีวิชชาใน 
หัวใจของมนันีอ่ะไรพาเกิด..  จิตนีม้ันพาเกิด  !  ถาจิตนี้พาเกิด  เหน็ไหม  เราเกิดกับพอกับ 
แม เกิดมานี่สายบุญสายกรรม แตจริงๆ คือตวัมนัพาเกิด จริงๆ คืออวิชชามันพาเกิด 

นี้มนัพาเกิดแลวมนัอยูที่ไหน  ที่เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจามา นี่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาช้ีเขามาที่ไหน ก็ช้ีเขามาที่ภวาสวะ  ช้ีมาที่ภพ ช้ี 
มากิเลส  กิเลสมนัอยูที่ไหน..  ความหลงผิดมันอยูทีไ่หน..  ช้ีเขามาที่นี่  พอช้ีเขามาที่นี่  พอ 
เราศึกษาแลวเปนปรยิัติใชไหม  พอเราปฏบิัติขึ้นมา  ถาจิตสงบขึน้มามนักเ็จอตวัตนของ 
มัน  เวลาเจอตัวตนของมนันะ  ถาจิตมนัสงบแลวนีม่ันออกเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต 
เห็นธรรม นั่นละ.. นั่นละความจริง ! 

นี่รูจริงทําจริง ! รูจริงทําจริงนี่ภาคปฏิบัติ ถาปฏบิัติขึน้มา เหน็ไหม จิตนีม้ันเกิดมา 
จากไหนละ  จิตนี้มนัเกิดมาจากไหน  ทําไมมันมาเกิด  เกิดมาแลวทําไมมนัทุกขมันยาก 
แลวทุกขยากเพือ่ใคร  แลวเราเกิดมานี่คนหลงโลก  เขาเกิดมานีเ่ขาหลงโลก  หลงทรพัย 
สมบัติ เขาก็หาของเขา เขาก็ตื่นของเขาไป 

เราเกิดมาเราก็อยากมีทรัพยสมบัติเหมือนกนันะ  เราก็อยากมคีวามสุข  แตมี 
ความสุขนีเ้รามีความสุขเพื่อชีวิตหนึ่ง แต ! แตถามันตายจากชาตินี้ไป แลวไปเกิดอีกนี่เรา 
จะทุกขกวานี้ไหม แลวเราเกิดมา สิ่งที่วาเขาหาทรัพยสมบัตมิานี่ วามีเทานัน้จะมีความสุข 
มีเทานัน้จะมีความสุข  แลวมใีครมีความสุขจรงิบางละ  นี่อุตสาหหามา  พยายามแสวงหา 
มา  หามาก็มาเปนภาระของตวั  หามาก็เพือ่เปนบวงของตัว  โซทองคลองใจก็คลองผูกคอ 
ผูกขา ผูกแขน ผูกหมดเลย ! นี่ถาเราคิดโดยธรรม.. 

แตคิดโดยโลกเขากม็ีความสุขของเขา  นัน่ก็เรื่องของเขา  แตชีวิตเขาจะสูญเปลา 
ทําบุญกุศลก็ไดบุญกุศลติดตัวเขาไป แตเขาไมไดแกไขในจิตใจของเขา แตเราทําๆ พอเรา



สักแตวา-เลยไมรู ๑๗ 

ทําขึ้นมานีม่ีปญญาเทียบเคียง  เหน็ไหม  ถามีปญญาเทียบเคยีงสิ่งจากขางนอกขางในใช 
ไหม 

ถาขางนอกเขาเปนทุกขยากกนั  แลวขางในของเราละ  เราอยากไดเหมอืนเขาไหม 
เราอยากเปนเหมอืนเขาไหม เราจะมีจุดยนืของเราไหม เราจะสรางของเราไหม.. เห็นไหม 
ปญญามันยอนกลับมา แลวเราทําของเราได 

ถาเราทําของเราได  เราวปิสสนาของเรา  นี่เวลาปญญามันเกิดนะ  มันสะเทอืน 
หัวใจ..  ไมมีอะไรเปนสักแตวาหรอก  มนัเปนความจรงินะ  ถาสักแตวาเริ่มตน  นี่เราจะ 
ไมไดสิ่งใด ไมรูสิ่งใด ไมมีสิง่ใดติดไมติดมือเลย เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา แลวพูดแตปาก 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้ไปตามความเปนจริง เรารูจริงเห็นจริง แลวเราทําของ 
เราจรงินะ เวลามันปลอย  เห็นไหม พิจารณาไปแลวมันจะปลอย ปลอยเปนครัง้เปนคราว 
นะ ตทังคปหาน ปลอยแลวอยาชะลาใจ แมแตทําความสงบของใจ 

นี่จิตนี้สมาธิเปนอนจิจัง  ทุกอยางเปนอนจิจังหมดแหละ  นี่สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา 
ความแปรปรวนของมนั  แตจริงๆ  คือมันเปนอนิจจังของมนัทั้งนั้นแหละ  ทุกอยางมนั 
เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดบัไป มนัจะแปรปรวนของมัน เห็นไหม 

ทางวิปสสนาก็เหมอืนกัน เวลาวิปสสนาเราใชปญญาไปนี่ ถาเราใชปญญาของเรา 
ครบวงรอบของมนั คือถาใชปญญาแยกแยะของมัน ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา 
มันพจิารณาของมันไป มันปลอยของมนัจรงิๆ แตวงรอบของเขา.. ดูสิ เราหุงขาวนี่ ถาพูด 
ถึงเรามีน้ํา มีขาว มีฟน มีไฟ ทกุอยางมีความสมดลุของมนั ขาวก็สกุเปนธรรมดา สุกแลว 
เราตองหงุขาวตอไปอีกไหม เราจะกินขาวกีม่ื้อ 

นี่ก็เหมือนกัน  วงรอบของมัน  เหน็ไหม  ดูสิ  เวลาเราพิจารณาของเรา  มนัก็ 
เหมือนกับเราหุงขาว  ขาวก็ตองสุกเปนธรรมดา..  เราวิปสสนาดวยหัวใจ  หัวใจมันสงบ 
แลวนะ มันไมสักแตวาหรอก มันเปนความจริง จบัตองไดจริงๆ นี่แหละ วปิสสนาจรงิๆ 
นี่ทํานี้เหนื่อยยาก
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ถาเวลาจิตมันออกวิปสสนา เวลาทําสมาธิ เห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ โอโฮ.. 
มันเครียด  มนัเหนือ่ย  มนัเครียดนะ  โอย..  มันควบคุมของมนั  เวลามันใชปญญาไปนี่ 
โอโฮ..  มันเพลิดมันเพลนิของมนันะ  นีม่ันทําของมนั  มันมีการกระทําของมนั  จิตมันมี 
การกระทํา จิตมนัวปิสสนาของมนั เห็นไหม นีว่งรอบของปญญา ! 

เวลาปญญามนัวงรอบ  เหมือนกับหุงขาวรอบหนึง่  ขาวก็สุกทีหนึง่ นี่ก็เหมือนกนั 
เวลาปญญามนัใครครวญไป  พอถึงรอบหนึ่งมันกป็ลอยทีหนึ่ง  พอมันปลอยแลวนะ  พอ 
ปลอยแลวถาชะลาใจนี่มนัก็เสือ่ม  สมาธิธรรมก็เสือ่ม  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”  ถาเหตุ 
สมควรแลวสมาธิก็จะยั่งยืนอยูกับเรา 

นี่เราทําสมาธิจนมั่นคงของเรา  แลวเราใชปญญาของเรา  พอใชปญญาของเราไป 
แลว เห็นไหม หุงขาว.. หุงขาวเวลาใสฟนใสไฟเขาไป ฟนไฟนีม้ันตองเผาไหมไหม.. มัน 
ตองเผาไหมเปนธรรมดา แลวฟนไฟใหมที่จะมาใสตอๆ ไปละ 

นี่ก็เหมือนกัน พอใชปญญาของเราเขาไปแลว พอเวลามันปลอย เห็นไหม พอมัน 
ปลอยรอบหนึ่ง มนักม็ีความสุขใจ มีความสบายใจ นี่รอบหนึ่ง ! 

แลวฟนครั้งตอไป  ครัง้ตอไปก็สัมมาสมาธิไง  สัมมาสมาธิเปนพลังงาน 
สัมมาสมาธินี่เปนทนุ สัมมาสมาธินีเ่ปนไฟ สัมมาสมาธิเปนตบะธรรม ถาไมมีตบะธรรม 
มันจะไปแผดเผาสิ่งใด ถามีตบะธรรม แตตบะธรรมใชไมเปนมนัก็เสือ่มไป 

นี่ไง  มนัเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  ในการปฏิบัติมนัมเีหตุมีผลของมัน 
ทั้งนัน้แหละ ! แลวผูที่เวลามนัเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  เราก็ตองมีการกระทําของ 
เรา เราก็ฝกฝนของเราจนมนัมีความชํานาญขึ้นมา เหน็ไหม มันสกัแตวาตรงไหน นี่อะไร 
มันเปนสกัแตวา  จริงจงัทั้งนั้นเลย  !  ทําจริงๆ  รูจรงิๆ  จับตองจริงๆ  แลวมนัพิจารณาของ 
มันจริงๆ แลวกป็ลอยวางจริงๆ ถาตทังคปหานมันปลอยวางแลว เราก็ขยันหมั่นเพียรของ 
เรา 

เวลามนัปลอยวางแลว  เห็นไหม  อูฮู..  ถาใครปฏิบัตินะ  ผูที่ปฏิบัติมนัตองผาน 
เหตุการณอยางนี้ทั้งนั้นแหละ  เวลาพิจารณาจิตจนจติสงบ  พอเหน็กาย  พิจารณากาย  พอ 
มันปลอยวาง โอโฮ.. สุขมาก แลวชะลาใจนะ คิดวานี่เปนผลไง
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“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ แตเหตุมันสมดุลแคนี้ไง เหตุมันสมดลุแคนี้ ! แตถาเรา 
ทําจนมีความชํานาญ เห็นไหม หลวงปูมั่นพูดไวในมุตโตทัยวา “หมั่นคราดหมั่นไถ” ใน 
ที่นาของเรา  นีท่ํานากี่ป  กี่รอยปก็ทํานาในที่นาของเรานี่แหละ  หมัน่คราดหมัน่ไถ  หมั่น 
ทําใหมันสมดลุของมนั 

หัวใจของเรานี่หมัน่คราด  หมัน่ไถ  หมั่นฝก  หมั่นซอม  หมัน่วปิสสนา  แตดวย 
ความชะลาของเรา ทํามาเกือบเปนเกอืบตาย ตั้งสตกิล็มลกุคลุกคลาน ทําสมาธิขึ้นมาไดก็ 
แหม.. มีความสุขมาก เวลาปญญาเกิดขึ้นมานี่ โอโฮ.. ยอดเยี่ยม ! ยอดเยี่ยม ! เผลอไง ทํา 
นาหนเดียวนี่คิดวาจะกนิไปตลอดชาติ ไมพอกนิ.. มันไมพอกนิหรอก แตถาเราทําของเรา 
ทุกป เราทําบอยครัง้นะ ปหนึ่ง ๒ หน ๓ หนนี่ ยุงฉางเราจะเต็มไปดวยขาวเลย 

เราวิปสสนาของเราไปบอยครั้งเขา..  บอยครั้งเขา  เราวิปสสนาของเรา  เราใช 
ปญญาของเราไป หนาที่ของเรา.. ชาวนาเขาหาขาวนะ  เราเปนชาวนกัปฏิบัติธรรม  เราทํา 
นี้เราจะหาคุณธรรม เราจะหาอริยทรัพย เราจะหาความเปนจริง แตความเปนจรงิธรรมะนี่ 
มันเปนนามธรรม  การแสดงธรรมเปนบุคลาธิษฐาน  เปรียบเทยีบใหเหน็วาชาวนาเขาทํา 
อยางนัน้  เราไมใชชาวนา  เราเปนนักปฏิบัติ  !  เราเปนพระเปนเจา  !  เราจะพนจากทุกข  ! 
เราจะชําระกิเลส ! 

เราก็หมัน่เพยีรของเรา.. ทําซ้ําทําซาก ทําซ้ําทําซาก นี่ตทังคปหาน มันปลอยวาง.. 
ปลอยวาง  เหน็ไหม  เวลามนัปลอยวางถึงที่สุดของมนั  เวลามนัขาด  !  สังโยชนมันขาด  ! 
มันขาดออกไปจากใจ.. 

ใจที่มนัมาเกิด  นี่กเิลสตัณหาความทะยานอยากพาเรามาเกิด  ไอสังโยชนนี่ 
สังโยชนคอืความไมรูของมนั สักกายทิฏฐิ ความไมรูวาทิฐิในใจนี่ สักกายทิฏฐิ ความเห็น 
ผิด ! จิตมันเหน็ผิดเพราะอวิชชามันพาเหน็ พอไปเหน็ผิดมันก็อยูกับมนั โอ.. ของกู ! ของ 
กู ! นี่มนัเห็นผิด แตพอมันปลอยหมดนะ 

“สิ่งใดมีการเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนั้นมันตองดับเปนธรรมดา” 

นี่เวลาเราวิปสสนา  เห็นไหม  วิปสสนากป็ลอย..  ปลอย  นี่มนัก็สิ่งใดมีการเกิดขึน้ 
เปนธรรมดา  สิ่งนั้นมันตองดับเปนธรรมดา  แตมันกิจจญาณ  สัจจญาณนี่มันไมชัดเจน
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ของมัน..  ไมชัดเจน  จิตมนัตทังคะมนัก็ปลอย  ถามันยังไมขาดนี่  มันปลอย..  มันก็ 
เหมือนกับเราเปนลกูหนี้กบัเจาหนี้  เออ.. ตอรองกนัไป ตอรองกันมา จะใหเมือ่นัน้ จะให 
เมื่อนี้นะ แตเจาหนี้เผลอมนัก็หลบเลีย่งไป 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเวลามันปลอย  ปลอยขนาดไหนนะ..  นี่กิเลสกบัธรรม  !  กิเลส 
มันก็ตอรอง  กิเลสนะ..  แกนของกิเลส  กิเลสนีร้ายนัก  ไมตองไปโทษที่ไหน  ไมตองไป 
นอยเนือ้ต่ําใจ  ทุกๆ  ดวงใจมีกิเลสหมด  เราถึงมคีวามเห็นผิดจากธรรมะ  แตถาเราไปรู 
ธรรมะจริงขึน้มาแลวจะเปนธรรมขึ้นมาในหวัใจ  ไมใชเห็นตรงกับธรรมะหรอก  มันเปน 
ธรรมจรงิๆ เลย ! 

ใจมันเปนธรรมขึ้นมาเลยมันถึงเปน  นี่ไง  เพราะมนัชัดเจนของมนัอยางนัน้  นี่ไง 
เพราะมนัทําจรงิรูจริง ตองทําจริงๆ รูจรงิๆ ไมใชสักแตวา สักแตวาหรอก.. ถาสักแตวานี่ 
มันเริ่มปฏิเสธมาตั้งแตตน  มันทําใหเราลมลุกคลุกคลานมาตั้งแตตน  ทําใหเราเปนคน 
ออนแอ ทําใหเราเปนคนจับจด ทําใหคนเรามักงาย ! 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา.. เราทําจริงของเราขึน้มา แลวมนัรูจริงๆ ขึ้นมานี่ ใจมนั 
เปนธรรมขึน้มาเลย  แลวถาหัวใจเปนธรรม  มันเปนอกปุปธรรม  ถามนัพิจารณาจนมนั 
ปลอย มันขาดออกไปแลวนี่ เห็นไหม สักกายทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิ..  ทําไมมันมีทิฐิอนันีล้ะ  ทําไมมนัมีสกักายทิฏฐิ  ทิฐิมันเกิดมันเห็น 
อยางไร  แลวเวลามันขาดไปนีอ่ะไรมันขาดไป  แลวที่ถูกมันถูกอยางไร  แลวทิฐินี่ 
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาความถูกตองทีถู่กตอง  นี่ความถูกตองดีงามที่มนัเกิดขึน้มาจากใจนี้  มนั 
ทําอะไรมา มันทําอะไรมา.. แลวทํามาแลวนี่มอีะไรรองรับมา 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ 

เหตุมันสมดุลกันอยางไร  ถาเหตมุันสมดุล  ครูบาอาจารยของเราถาทําสมาธิได 
ชํานาญมาก  ก็สอนไดในขัน้ของสมาธิ  แตถาครูบาอาจารยของเรานะ  ถาพิจารณาเปน 
ช้ันหนึ่ง  กายนอก  กายใน  กายในกาย  จนถึงที่สดุเลย  นี่สอนไดหมดแหละ  แตถาได 
ช้ันหนึ่ง  ไดแคไหนพูดไดแคนั้นนะ  พูดถกูตองไดแคนั้น  ถาสูงกวานัน้ผิด  เพราะสูงกวา 
นั้นคอืเดา
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แลวถามนัเปนความจรงิอะไรมาเดา คนมันทํามากับมือมนัเอาอะไรมาเดา มนัจรงิ 
นี่มนัจรงิมาจากใจ  เห็นไหม  นีอ่ะไรมันเปนทิฐิละ  ทิฐิความเหน็ผิด  ผิดอยางไร  แลวถา 
ความเหน็ถูก  ทําไมถึงเห็นถูกละ  เหน็ถกูเพราะจิตมนั..  นี่ฐีติจิต  เอาตัวจิต  เอาตัวสมาธินี้ 
ออกไปใครครวญ ออกไปวิปสสนา เอาไอตวัโงๆ นี ่ไอตัวทีม่ันเกิดอยูนี่ ไอตวัทีม่ันโดน 
ปดตาแลวมาเกิดเปนมึง ทีน่ั่งพูดอยูเนี่ย เอามึงนั่นแหละดูเขา ! 

ดูใหมันตามความเปนจริง เห็นไหม พอตามความเปนจรงิ มันรูจริง ความรูจรงินะ 
เหมือนกับขอนไมมันทิ่มตา  นี่ความเปนจริงมันทิม่เขามาในหัวใจ  หวัใจมันเอาอะไรมืด 
บอดอีกละ ถามนัไมมืดบอดมนัก็ถกูตอง นี่ความถูกตองของมนั 

ถาความถูกตอง นี่ไง ทําจริงๆ !  ไมใชสักแตวาหรอก ทําจริงๆ รูจรงิๆ  เห็นจริงๆ 
แลวปลอยวางจรงิๆ พอจรงิๆ นี่ พอมันปลอยวางไปแลว เห็นไหม นีจ่ิตใจเราเริม่กาวเดนิ 
ตอไป  ถากาวเดนิตอไปคือทําความสงบของใจใหมากขึ้น  ถาทําความสงบของใจ  เพราะ 
ทําความสงบของใจนีม่ันมีอกุปปธรรม มันมีธรรมะสวนหนึง่ในหวัใจของเรา 

ธรรมะสวนหนึง่  เห็นไหม  ธรรมะของโสดาบันนี่เปนสวน  ๑..  ธรรมะของพระ 
สกิทาคามีเปนสวนที่  ๒..  ธรรมะของพระอนาคามีเปนสวนที่  ๓..  ธรรมะของพระ 
อรหันตเปนสวนที่  ๔..  ๔ สวนทั้งหมด  !  หัวใจ ๔  หอง  มันครอบคลมุไปดวยธรรม  ถา 
ครอบคลุมไปดวยธรรมทัง้หมด ธรรมนีเ้ปนธรรมทัง้แทง ถาเปนธรรมทั้งแทงขึ้นมานี่มนั 
เปนสจัธรรม  ถาเปนธรรมทั้งแทงแลวมันถึงเปนคณุธรรมโดยสมบูรณ  แตของเรายงัไม 
สมบูรณขึน้มา เราตองกาวเดินของเราขึ้นไป 

ความกาวเดิน  เห็นไหม  ดูสิ  เรามาเกิดนี่เกิดเพราะอะไร  เรามาเกิดเพราะมอีวิชชา 
เรามาเกิดเพราะความไมเขาใจ  เพราะเราไมรูเราถงึเกิดเปนมนุษย  แตเกิดเปนมนุษยใน 
ปจจุบนันี้  เราเกิดมาในพุทธศาสนานี่เราจะทําคุณงามความดีของเรา  ถาทําคุณงามความดี 
ของเรา นี่จิตใจที่มีคุณงามความดเีขามาในหวัใจแลวมันกม็ีความขยนัหมัน่เพียร 

พอเวลาไมเปนก็ลมลุกคลุกคลาน  เปนพระโสดาบนันี่ภาวนาไมเปนอีกเหรอ  เปน 
พระโสดาบันมนัก็ตองภาวนาเปนของมนัแลวใชไหม  ถาภาวนาเปน..  สิ่งที่คําวาภาวนา 
เปนนี้มนัเปนเครื่องรองรับวา จิตถาไมมีธรรมเปนเครื่องรองรับเลยนี่มนัเปนปุถุชน
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ปุถุชนนีท่ําสมาธิเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ ปญญาก็ไมมี ไมมีอะไรเปนบาท 
ฐานเลย  แตถาเราปฏิบัติของเราขึ้นมาจนเปนสมัมาสมาธิ  จนเห็นวาความเหน็ผิดนัน้มนั 
ไดหลุดออกไปจากใจ สังโยชนขาด สังโยชน ๓ ตัวนั้นหลุดออกไปจากใจ  การทําความ 
สงบของใจมันงายขึ้น เพราะมันมีฐาน มีสัจธรรมสวนหนึ่งในหัวใจของเรา 

ธรรมะเปนอกุปปธรรม ไมมีวนัเสือ่มแนนอน ! มันรองรับสภาวะของจิตนี้ใหมนั 
ทําความสงบไดดีขึ้น  แตความสงบอนันีม้นัยังไมเพยีงพอ  เหน็ไหม  โสดาปตติมรรค.. 
สกิทาคามิมรรค.. 

“โสดาปตติมรรค กับสกิทาคามมิรรคแตกตางกันอยางไร” 

มีด..  อาวุธที่จะใหทําลายขาศึกนีม่ันมีหลายชนิด  สิ่งที่มีคุณภาพที่สูงกวา  สิ่งทีม่ัน 
สูงกวามนัตองไดประโยชนไดมากกวา โสดาปตติมรรคมนัก็ใหผลโสดาปตติผล  ความที่ 
เปนโสดาปตติมรรคนีโ่สดาปตติผลมันรองรับอยู  เราจะทําสกิทาคามมิรรค  เราจะทํา 
ความสงบใหมากขึน้ไปมากกวานี้  ตองมีความสงบใหมากขึ้นกวานี้  เห็นไหม  มันถึงตอง 
กําหนดพุทโธ พุทโธ หรืออัปปนาสมาธิใหสมาธิมันเขมขนขึ้น 

พอมนัเขมขนขึ้นแลวมนัออกใชปญญา  เพราะ  !  เพราะมันไดฝกงานมาแลว  มนั 
ไดทําตามจริงจังมาแลว  มนัไมเปนสักแตวาหรอก  นี่คนที่ภาวนามีหลกัมเีกณฑ  มนัจะรู 
เลยวาไอสักแตวานีข่ี้โม ! 

ไอสักแตวานี่ สักแตวากนัไป สักแตวากนัไปมันถึงไมไดหลกัไมไดเกณฑ  เพราะ 
เรามีความขยนัหมัน่เพียร  เราทําดวยความจรงิจังของเรา  ใครจะสักแตวานัน้มนัเรื่องของ 
เขา  เราไมสักแตวา  เราทําจรงิๆ.. ทําจริงๆ มนัก็เหน็ผลจริงๆ  ใชไหม พอเหน็ผลจริงๆ นี่ 
เราจะทําของเราตอขึ้นไป มนักจ็ะมีความจริงจงัมากขึ้น มีความวริิยะอุตสาหะมากขึน้ พอ 
มีความวิริยะอุตสาหะมากขึน้นี่สมาธิมันกเ็ขมขนขึน้ 

จากโสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรคนี่  อะไรเปนสกิทาคามมิรรค  เหตุผลที่ 
รองรับ สิ่งที่รองรบัเปนสกิทาคามมิรรคคือสมัมาสมาธิ สมาธิที่มันละเอียดขึน้ไป เวลาจิต 
ที่เปนสกิทาคามิมรรค  มันจะออกใชปญญา  พอออกใชปญญามันกเ็ปนสติปฏฐาน  ๔
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เหมือนกนั มันเปนกายนอก กายใน กายในกาย แตความเห็นของกายนีเ่ปนความเห็นของ 
ความละเอียดออน มันละเอียดออนอยางไร 

เห็นกายเหมือนกนั  แตกายคนละชั้นตอนของมนั  กายที่ละเอียดกวานี่  พอมนั 
ละเอยีดกวา  มนัพิจารณาของมนั  มนัแยกแยะของมัน  เหน็ไหม  ถาแยกแยะของมัน  นี่ 
แยกแยะ  ถามีกําลงัของมนัเพราะอะไร  เพราะคนเคยมีประสบการณ  พอมีประสบการณ 
การกระทํามันจะงายขึน้ มันกท็ําจริงจังทั้งนัน้แหละ 

มันตองมีความจริงจังตลอดไป มีความจริงจงั มีการกระทําตลอดไป เห็นไหม ดูสิ 
เวลาเขาไปจายตลาดกนั  ของทีม่ีคุณภาพมากราคากต็องแพง  ถาของที่แพงขึน้มา  ถาเรา 
ตองการนี่เราตองหาทุนมาก หาจํานวนเงนิพอกับสนิคานั้น สิง่ที่เราจะตองการมรรคผลที่ 
มันสูงขึ้นไปนี่  มนัก็ตองมกีําลัง  มีสติปญญาที่เขมขนขึ้น  ถาเขมขนขึ้นนี่เราก็ตองตอสู 
แลวตอสูกบัใครละ.. 

ไปตลาดมันจะงายกวานะ  ในเมือ่ผูที่ขายสินคาเขาก็อยากขายสนิคาเขา  เราผูซื้อ 
เราก็อยากไดของเขา  เขาก็อยากขายของเขา  มันมคีวามเห็นรวมกนั  ธุรกิจนีม่ันขนมาได 
เลย  แตตอสูกับกิเลส  นี่เราทําดวยความจรงิจัง  ตอสูกับกเิลส  กเิลสมนัพลิกมนัแพลง 
เพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัไมยอมเสียที่อยูของมันนะ  สิ่งที่พอคากับเรานีม่ันได 
ผลประโยชนมารวมกนั 

แตกิเลสกับธรรม..  กิเลสคอืกิเลสเรา  กิเลสของเรา  นี่เราเปนคน  เรามีความวริิยะ 
อุตสาหะ  เราตองการพนจากกเิลส  เราคิดวาเรามุงดี  เราทําความดี..  เรามุงดีทําความดี 
กิเลสมันตองเปดชองใหเราสิ  ก็เราเปนคนดี  เราอยากไดของดี  เราจะทําคุณงามความดี นี่ 
กิเลสมันก็ตองใหเราทําไดสะดวก กิเลสมันลอเขาไป แลวมันกระทืบทีเดียวนะ ดีดทีเดียว 
นี่กลิง้ไปเลย ! 

กิเลสเรานี่แหละ  !  เพราะอะไร  เพราะอวิชชาความไมรู  พญามารมันอยูในใจเรา 
มันจะยอมเสียพื้นทีท่ี่ไหน มันก็เหมอืนเรา  เรายอมใหขาศึกศัตรูฆาเราไหม  ไมมีใครยอม 
ใหศัตรูขาศึกทําลายเราหรอก  เราก็ตองการชีวิตเรา  เราตองการกําไร  ตองการชนะเขา 
ทั้งนัน้แหละ เราไมยอมแพใครหรอก



สักแตวา-เลยไมรู ๒๔ 

กิเลสนี่นะ  อวิชชามารนีม่ันอยูในหวัใจมันจะยอมใคร  มนัไมยอมใครหรอก  ถา 
มันไมยอมใครมนัก็หลอกมนักล็อไง  เราไปตลาดนะเขาไมลอเราหรอก  ถาเขาลอเขาลอ 
เพื่อประโยชน แตเราตองการสนิคาเขา มันเอออวยกนัอยูแลว เขาใหอยูแลว แตกิเลสนี่ถา 
มันเอออวย มันกเ็อออวยใหเราหลง นัน่ก็เปนสักแตวา นี่ก็รูแลว นูนกเ็ปนธรรมะ โนนก็ 
เปนความวาง อูฮู.. รูไปหมดเลย แลวกเ็ช่ือ ! เช่ือก็เรยีบรอย เสื่อมหมด 

ถาเช่ือนะ  เพราะเช่ือปบมันจะปลอยวาง  ถามันติดนะ..  คนไมภาวนาไมรูจักคําวา 
ติด คําวาติดคือมันเช่ือมั่นวาสิ่งนัน้ถกูตอง มนัเช่ือมัน่วาสิ่งทีเ่ราทําเนีย่ดี พอเช่ือวาดีนะ ดู 
สิ  คนกําทอง  เห็นไหม  ทองมันก็ตองดีแนนอน..  คนกําขี้  แลวบอกวาขี้คือทองมนัจะดี 
ไหมละ ขี้กําใหมๆ  นะ ขี้สดๆ มันกย็ังไมเหม็นเทาไหรนะ แลวพอกําไปนานๆ เขา ขี้นี้มนั 
จะเหมน็ไปเรือ่ยๆ 

นี่ไง เวลามันไปกํากิเลสอยู กิเลสมนัหลอก พอกิเลสมันหลอกกก็ําขี้ แลวก็บอกวา 
โอย.. วาง อื้อ.. สักแตวา อูฮู.. สุดยอด อูฮู.. วางหมดเลย กําขี้เดีย๋วมันจะเหม็น ! แตถามัน 
เปนทองนะ กําทองมันไมมีเสียหายหรอก ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ 
เปนทอง  แตกิเลสมันเปนขี้  กิเลสขีโ้ลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลงนีม่ันเปนขี้ทั้งนั้นแหละ  มันจะ 
หลอกลวงเรา มันจะใหเราอยูในอํานาจของมนั แลวเราจะทําดี  เราจะมีสติปญญาแคไหน 
เราจะมีสตเิตือนเราขนาดไหน 

ถาเราเตือนเราไดนะ  เราคนควา  งานขางนอกเขาชวยเหลือเจอืจาน  งานของโลก 
งานของสังคม  เขาจะไดชวยเหลอืเจือจานกนั  งานในการพนจากกเิลสคอืงานของเรา  เรา 
ตองทําของเราเอง 

นี่ขนาดเราทําของเราเองนะ  ดูสิงานบาน  เราเปนแมครัวเราก็ทําของเราเอง  ใน 
บานนี่เราก็ทําของเราเอง  นี่มนังานนอก  ไองานในหัวใจที่มนัทํา  นี่สติปญญานะ  เรา 
ทํางานบาน ดูสิแมครัว แมบาน  เราจะตองทําความสะอาดทั้งวนัทัง้คืน.. ทั้งวันทัง้คืน ไม 
มีวันจบหรอก บานเรานีท่ําแลวทําเลา ทําแลวทําเลา ไมมวีันจบหรอก แตมันก็ยังเปนงาน 
ขางนอก เหน็ไหม แตก็งานของเราเอง 

แตถางานของจิตนะ สติมนัอยูที่ไหน สมาธิมันอยูทีไ่หน มันเปนนามธรรม นี่งาน 
ของเราเอง.. งานของเราเอง เราจะคนควาของเราเอง เวลาพิจารณาขึน้ไป เหน็ไหม จิตมนั



สักแตวา-เลยไมรู ๒๕ 

เปนธรรมๆ ขึน้มา “โอปนยโิก.. เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม” ก็มาดูผลงานไง มาดูสิ 
ความรมเยน็เปนสุข ถาจิตมนัสงบได จิตมันพจิารณาแลวมันปลอย โอโฮ.. มีความรมเยน็ 
เปนสุขมาก

แตเวลาจิตมนัเสือ่มนะ  เสื่อมคือสมาธิมันไมมีกําลงั  มันวิปสสนาไปแลวนะ  มัน 
เอาหัวชนภูเขานะ คิดเทาไหรก็ไมออก นี่เวลาพิจารณากายนะ กายก็ตกๆ หลนๆ กายก็ไม 
เห็น สมาธิก็เสื่อม สมาธิก็ อูย.. ทุกขยากไปหมดเลย เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูความทุกข 
ไง ดูสิ  มาดูขานักปฏิบัติ  กําลังเดินเอาหัวชนฝาอยูเนีย่  เดินไปเดินมามันจะเอาหัวเดนิตาง 
เทาอยูแลว ! มันทุกขมาก ! เห็นไหม เวลาจิตมนัเสือ่มขึ้นมานะ นีม่ันก็แกไขของมนัสิ 

เวลาเราปฏิบัตินะ มันจะมอีะไร กเิลสมันจะเอากลีบดอกกุหลาบมาใหเราเดนิ มัน 
เปนไปไมไดหรอก..  มันทัง้กีดทัง้ขวาง  ทั้งมกีารกระทําทั้งนัน้แหละ  เราตองมีสติปญญา 
เวลามนัเสือ่มมันถอยนะ  นี่ครูบาอาจารยเรากม็ี  ครบูาอาจารยเรากท็ุกขมากอน  เห็นไหม 
มันเหมือนกับเราไมใชทุกขคนเดียวไง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทดสอบตรวจสอบมา  ทุกขกวาเราเยอะมาก  ถา 
มันคิดไดอยางนี้นะ  ความชุมช่ืนจะกลับมา  ความเขมแข็งจะกลับมา  ทุกอยางพอกลบัมา 
นี่มีการกระทําขึน้มามนัก็สดชื่น แตถามนันอยเนื้อต่าํใจ นี่กิเลสมันนอยเนือ้ต่ําใจอยูแลว 

คนทํางานมันเหนื่อยมากนะ  นี่แลวงานนอก-งานใน  นี่งานของเราเอง  งานรื้อภพ 
รื้อชาติ  เราถึงไดมานะบากบัน่.. เราจะมานะบากบัน่  เพื่อใหจิตของเรามนัมอีํานาจวาสนา 
บารมี  เราทําสิ่งใดนี้ก็เพือ่ความรมเยน็ในหวัใจของเรา  เราพยายามเสียสละตัวตางๆ ก็เพื่อ 
หัวใจของเรานี่แหละ ใหมนัมอีํานาจวาสนาบารมี อยาไดเช่ือสิ่งใด ออนไหวไปกับสิ่งใด 

กิเลสมันฉลาดมาก  มันเสนอสนิคามานะ นั่นกว็าง  นั่นก็สกัแตวา  มันเสนอมาแต 
สิ่งดีๆ  ทั้งนั้นแหละ  สิ่งดีๆ  ลอกเลียนมาจากธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาที่เรากร็ูอยูแลว  เรารูอยูนะวาเปาหมายของเราก็คอืการปลอยวาง  เปาหมายของเราคอื 
การฆากิเลส  พอเวลากิเลสมนัเสนอมานะวา  นั่นวาง..  เราก็เช่ือ  เราก็คิดวามันเปนความ 
จริง พอคิดวาเปนความจริงขึน้มานีเ่ราติดไง  เราติด.. สติปญญาเราก็ปลอยวาง ออนแอลง 
ออนแอลงนะ จิตกถ็ดถอย.. ถดถอย รูตวัอีกทีหนึ่งนะเสื่อมหมดแลว



สักแตวา-เลยไมรู ๒๖ 

ถาเราตั้งใจของเรา  เราปฏิบัติของเรา  เราเขมแข็งของเรา  นี่พิสูจนตรวจสอบนะ 
มันอยูที่พิสจูนตรวจสอบนะ ขิปปาภิญญานี่ ทีเดียวถึงสิ้นกิเลสได เราพวกเวไนยสัตว เรา 
ยังมโีอกาสนะ  เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เรามีความสนใจพุทธศาสนา  แลวเรามีความ 
สนใจในการปฏิบัติ  นี่เรามีโอกาส  แลวมีโอกาสแลวตอนนีก้ําลังทําอยู  แลวทําอยูนีม่ัน 
เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ 

อาว...  เวลามันไมไดทําเลยมันกค็นดิบๆ  ไง  เวลาเราปฏิบัติขึ้นมาจนถึงระดับนี้ 
แลว มันจะเสือ่มบาง มันกเ็รือ่งธรรมดา ถามันเสือ่มๆ เพราะอะไร เสื่อมเพราะเราเลินเลอ 
เสื่อมเพราะเราไมดูแลของเราเอง 

เราอยูกบัครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานสอนประจํา  นี่เวลาปฏิบัติแลวใหรักษา 
ใจของตวั  ใหดูแลใจของตัวใหดี  อยาไปคลุกคลี  อยาไปทํา  เพราะการคลุกคลี  การเปน 
กังวล  การรับรูสิ่งตางๆ  นี้  มันทําใหจิตใจมนัฟูหมดแหละ  นี่มนัเปนทางแหงทางเสื่อม  ! 
ทางเสื่อมของจิตไง แตถาเวลาทางเสือ่มของโลก นีถ่าเราไมดูแลกัน  เราไมปฏิสันถารกนั 
มันจะเปนความเสื่อม 

ไออยางนี้เราดูแลปฏิสันถารกนั  แตเวลาเราปฏิบัติขึน้มาเราตองดูแลใจของเรา  ถา 
ดูแลใจของเรามนักจ็ะสูความวิเวก  สูความสงบของใจ  งานของใจจะเกิดขึ้น  วเิวกคือภวา 
สวะ  คือภพ  คือกรรมฐาน  คือฐานการงาน  พอจิตมนัเขาสูฐานของการงาน  ถามนัมีสตมิี 
สมาธิขึ้นมานะ เวลาเราจับตองกาย  เวทนา จิต ธรรมไดแลว เราจับตองไดแลวเหมือนเรา 
จับนักโทษไดแลว นี่เราเรียกขึ้นศาลเมื่อไหรก็ได 

ถาเรามีสติมปีญญาขึ้นมา  เห็นไหม  ถาเราเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม 
เรารําพึงขึน้มามนัจะเกิดขึน้มาเปนภาพ  เปนสิง่ที่รู  เปนสิ่งที่เหน็  แลวเราใชปญญา 
วิปสสนาของเราไปบอยครัง้เขา ! บอยครัง้เขา.. บอยครั้ง ! ทําบอยๆ เหน็ไหม หมั่นคราด 
หมั่นไถ  หมัน่วิปสสนา  หมัน่มีการกระทํา  ถงึทีสุ่ดมันปลอยขนาดไหน  ถึงที่สุดมนั 
จะตองสมุจเฉทปหาน ! 

มันมีขอบเขตของมนั  !  มันมีเปาหมายของมนั  !  มันมีบทสรปุของมนั  !  บทสรุป 
ของมันคอือรยิสัจ..  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค..  มรรคญาณ..  นิโรธคือการดับ  ดับดวย 
มรรคญาณ มรรคญาณนี่มนัมีขอบเขตของมนั
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คนเรานี่ ดูสิพระอรหนัตแตละชนิด แตละประเภทตางๆ มันก็แตกตางกัน เราเปน 
ผูปฏิบัติ กิเลสของเราก็แตกตางกนั ความยึดติด ความผูกมัด จริตนิสยัเราชอบสิง่ใดนี่ มัน 
ก็แตกตางกัน 

ฉะนั้น สิ่งที่วาเราใชมรรคญาณ ที่มนัเกิดขึ้นมา เวลาถึงที่สุดมาซ้ําแลวซ้ําเลา เวลา 
มันสมุจเฉทปหาน  มันสมุจเฉทปหานดวยคาของความเปนมัชฌิมาปฏปิทา  ดวยคาของ 
คุณธรรมเหมือนกนั ! แตขณะที่ประพฤตปิฏิบัตินี่ ความหยาบความละเอียดของใจ ความ 
หยาบความละเอยีดของกิเลส มันแตกตางกัน 

ฉะนั้นการวิปสสนาแตละครั้งแตละรอบของจิตแตละดวงมันถงึไมเหมอืนกัน  แต 
ผลเหมือนกนั  !  ผลอันเดียวกัน  !  ถามันถึงที่สุดของมันนะ  สมุจเฉทปหานใชไหม  นี่ไง 
กายมันขาด ถาพิจารณากาย เหน็ไหม นี่ดนิเปนดนิ น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ 

ถาพิจารณาจิต..  นี่อุปาทาน  ที่ความยึดมัน่ของจิต  นีม่ันปลอยสกักายทิฏฐิมา  มัน 
ปลอยขันธ ๕ มา แตมนัมอีุปาทานยึดของมัน นี่มนัมีอุปาทานยึดของมนั ถามนัพิจารณา 
ของมัน พอมันขาด.. โลกนี้ราบหมดเลย ! 

“กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส”  ราบหมดเลย  !  นี่มันปลอยวางหมดเลย  โลกนี้ 
ราบ เห็นไหม ในมุตโตทัยของหลวงปูมัน่บอกวา “ราบเหมือนหนากลอง” กลอง.. ดูสิเขา 
ตีกลอง บนกลองดูสขิึงแผนหนงัไว เหน็ไหม เรียบ ! ไมมีสิ่งใดๆ บนนัน้เลย 

จิตมันปลอยขนาดนั้น ! พอจิตมันปลอยขนาดนัน้ นีส่ิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมาจากไหนละ 
นี่มนัสักแตวาไหม  มันเกอืบเปนเกือบตาย  ทําจริงๆ  รูจริงๆ  จับตองจริงๆ  เห็นจรงิๆ  มัน 
เปนประโยชนของมนัจรงิๆ  นะ..  นี่แลวมันกาวเดนิ  นี่ไง  ถามันเปนจรงิขึ้นไป  พิจารณา 
เปนจริงขึน้ไป  เหน็ไหม  นี่ตรงนีม้ันจะเวิ้งวางมาก  แลวสิ่งที่จะออกกามราคะ  ถาจิตมนั 
สงบนะ.. 

เจาหนาที่  เห็นไหม เจาหนาที่เขาจะจับผูราย  เจาหนาที่เขาปกครองบานเมอืง ใคร 
ทําผิด  ใครปลนสะดม  ใครรงัแกใคร  ใครฉอโกงใคร  เจาหนาที่เขาตองไปสืบสวน 
สอบสวนจับคนนั้น  เพื่อความรมเย็นเปนสขุของสังคม  เพื่อใหสังคมรมเย็นเปนสขุ  คนที่ 
ทําผิดนี่เขาตองเอามาไตสวน ผิดถูกชั่วดีมากนอยแคไหน ลงโทษตามนัน้
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จิต.. เวลามันปลอยวางหมดแลว มนัปลอยหมดเลยนี ่แลวถามันไมยอนเขาไป มัน 
จะเห็นอสุภะไมได  จิตจะเหน็อสุภะไมไดเลย  เพราะอะไร  เพราะกเิลสมันปดบังไว  เหน็ 
ไหม มันจะบอกวา “ไมมีใครทําผิด.. มีแตคนดี.. สังคมนี้  โลกนีร้าบหมดแลว ไมมีสิ่งใด 
เปนโทษกับใครเลย” 

แตถามันมีสติปญญา  เราจะมีสติปญญาแลวทําความสงบของใจเขามา  จิตถามนั 
สงบเขามาแลวมนัออกรูนะ  ถามันออกรูนีม่ันจะเปนมหาสติ  มหาปญญา  ดูสิมันเปนมหา 
สติ มหาปญญา เพราะมันเรว็ขึ้น จิตมันเรว็ขึ้น สายการบังคับบัญชาของจิตมนัสั้นเขา พอ 
มันเร็วขึน้มา เหน็ไหม มนัจบัตองขึน้ไป พอมนัจับตองไดนะมนัสะเทือนเลือ่นลั่นนะ 

ถาเห็นอสุภะ  เห็นกายในนีน่ะ  มนัสะเทือนมาก  เพราะมันเปนปฏิฆะ  กามราคะ.. 
สิ่งที่เปนปฏิฆะ  กามราคะเพราะอะไร  เพราะมันเปนโอฆะ  มนัจะขามพนโอฆะ  ถาขาม 
พนโอฆะ..  นี่ไง  นี่จิตทีพ่อเกิด  ที่เวลาวิปสสนาไปนี่สักแตวา  ทุกอยางกว็าง  ทุกอยาง 
เปนไปหมดแลว ..นั้นเปนความขี้โมของกิเลส ..นั้นเปนความขี้โมของความไมรู.. 

แตถาเปนความจรงิ เห็นไหม คนที่ประพฤติปฏิบัตขิึน้มา กวามันจะเขาไปเห็นถึง 
อสุภะได  กวาจะเขาไปเห็นถึงกามราคะได  มันตองผานการประพฤติปฏิบัติมาเปนช้ัน 
เปนตอนเขามา เพราะไมใชขิปปาภิญญาที่จะถึงที่สุดแหงทุกขไปเลย 

แตนี้การปฏิบัติเปนระดับช้ันของมันขึน้มา  เวลาถาจิตเปนมหาสติ  มหาปญญา 
แลวถาออกรูนะพิจารณาจบักายได !  จับกายไดมนัสัน่ไหวนะ พอมนัสั่นไหวขึ้นมา..  ดูสิ 
โดยธรรมชาติของมนุษย  โดยธรรมชาติของสัตวโลก  เหน็ไหม  ความสืบพันธุ  ความ 
สืบพันธุเพือ่ความดํารงของเผาพันธุ 

จิตของมัน  มนัมีโดยธรรมชาติของมนั  !  ถามีโดยธรรมชาติของมนันะ  พอเรา 
วิปสสนาขึน้ไป..  สิ่งนีม้ันสัน่ไหว  มันสัน่ไหวเพราะอะไร  เพราะธรรมชาติ  นี่กามราคะ 
เปนเรื่องของโลก นีก่ามฉันทะ คือจิตมันถึงกามฉันทะ ถึงตัวจิตนะ พอเขาไปถึงตวัจิต นี่ 
สิ่งที่เปนโอฆะมนัจะเยิ้มออกมาในหวัใจ มนัจะสัน่ไหวในหัวใจนะ 

ผูที่ปฏิบัติกันมันทุกขอยางนี้ !  มันทุกขเพราะเราจะฆามัน  !  เราจะฆามัน  !  เราจะ 
พิจารณาใหกามราคะ เราจะขามกามโอฆะ จะทําลายสิ่งที่เปนกามราคะ.. แตพอเราเขาไป
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เผชิญหนามัน  ดูสิ  เราขุดน้ํามันดบิที่เขาขุดขึน้มา  ตัวน้ํามนัดิบมนัสกปรกไหม  แลวเรา 
ตองการผลจากมัน เราตองเอามนัขึ้นมา แลวเราตองทําความสะอาดมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะทําลายกามภพ  กามราคะ  เราจะตองเขาไปเผชิญหนากับมนั 
นะ  สิ่งที่เปนกําลงัของมนั  นี่เราก็ลมลุกคลุกคลานแลว  ฉะนั้นมันถึงเปนมหาสติ  มหา 
ปญญา ถาเปนมหาสติ มหาปญญา มันจะจบัตองสิง่นี้ได มันจะแยกแยะสิง่นีไ้ด 

แลวความหลอกของแมทัพนะ..  นี่ผูที่เปนจิตเดมิแท  จิตนี้เปนจอมทัพ  สิ่งทีเ่ปน 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงนี่ อสุภะกับอสุภังมันเปนแมทัพนายกอง นี่เพราะจิตคน 
มันติดอยูที่นี่  การกระทําสิ่งนีม้ันถึงจะตองมีสติมปีญญา..  มีมหาสติ  มหาปญญา  แลว 
ใครครวญแยกแยะ มนัตองฝกฝนอยางมาก ! 

ครูบาอาจารย..  ถาลูกศิษยปฏิบัตมิาระดับนีน้ะ  ดูสทิี่ครูบาอาจารยทานบอก  “อยู 
กับใครไมไดเลย  !  อยูกับใครไมได”  ขณะที่เราปฏิบัติไปแบบหนอแรด  นีไ่ปเพือ่จะ 
คนควาหาตัวเอง..  เพื่อคนควาหาตัวเองเสรจ็แลวมนัจะวิปสสนาขึน้มา  เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา  เห็นไหม  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา..  แลวก็ตอขึ้นมาก็ละความเปนอุปาทาน  พอละ 
ความเปนอปุาทาน นี่จิตนี้มนัราบเปนหนากลอง 

จิตนี้พอมันมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา  เราทําความสงบของใจเขามา  จิตมันจะเปนมหา 
สติ  มหาปญญา  แลวก็เขาไปจับได  พอจับได  ใครครวญได  ความหลอกก็ละเอียดขึ้นไป 
ความที่ตองการใหจิตดวงนี้.. 

จิตแตละดวงเปนที่อยูของพญามาร นี่ภวาสวะตวัภพ ดูสิ มนุษยเราอยูบนโลก อยู 
ในประเทศชาติ อยูในอําเภอ อยูในตางๆ นี่เปนถิ่นกาํเนิดของเรา.. ตัวจิต เห็นไหม ตัวจิต 
ตัวภวาสวะ ตัวภพนี่ แลวพญามารมนัครองใจนี้อยู มันครองใจ ใจที่มนัเวียนเกิดเวียนตาย 
นี่พญามารมนัครองมันอยู..  แลวกามราคะ  ปฏิฆะนี่เปนแมทัพนายกอง  ที่มนุษย  สัตว 
มนุษย สัตวโลกทุกอยางมีสิง่นี้ในหัวใจ ! 

เพราะมีสิง่นี้ในหัวใจ  ทุกอยางถงึตองตอบสนองมัน  !  ถาการตอบสนอง..  นี่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนเขามาทีน่ี่ สอนเขามาใหประพฤติปฏิบัติ สอนเขามาให
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ถอดใหถอนมัน  สอนเขามาใหทําลายมนั  ถาสิ่งทีท่ําลายมัน  เห็นไหม  มนัมมีหาสติ  มหา 
ปญญาทําลายมัน ทําลายมนัตองมีกําลงัมาก ตองตอสูมาก มันไมใชสักแตวา ! 

การกระทํานะ..  การวิปสสนา  การใชปญญานี่มันทกุขยากมาก  มนัตองลงทุนลง 
แรงมาก  แลวพอเวลาถงึที่สุดแลวเวลาจะชําระ  เหน็ไหม  นีเ่วลาฆากิเลสตัวเล็กๆ  หลาน 
ของกเิลส ลูกของกิเลส พอของกิเลส.. ไอนี่เราตอสูกบัพอของมนั 

หลานของกิเลสคือโสดาบัน นี่ลกูกิเลสมนัก็สกทิาคามี ไอนี่พอกิเลสนะ แลวเดี๋ยว 
จะไปเจอปูมนัอีก ! พอกิเลสนี่ตอสูดวยคนทีม่ีวุฒิภาวะ เขามีสตมิีปญญา เห็นไหม นี่กาม 
ราคะที่มนัจะตอสูกัน  มนัถงึตองทําจริงๆ  นะ  ไมมสีักแตวา  ตองทําจริง  รูจริง  เห็นจรงิ 
แลวใชมหาสติ มหาปญญา 

สติปญญานี่โสดาบันมนัเปนอยางไร  สกิทาคามเีปนอยางไร  อนาคามนีี่เปน 
อยางไร สิ่งทีเ่ปนมหาสติ มหาปญญาที่มันจะตอสูกบักิเลส แลวกิเลสมันลอลวง มันแยบ 
ยล แยบยลจน.. 

เราผานงานมานะ  ผานมางานตั้งแต  ๒  ขั้นตอน  แลวพอมาผานงานนี้  ทําไม 
สติปญญาเราไมทัน ทําไมจบัพลัดจับพลใูหมนัหลอกจนหวัปน  หวัปนเลยนะ  !  หัวปนก็ 
ลมลกุคลุกคลานไป แลวก็สูใหม.. สูใหม.. นี่คนปฏิบัติ เห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานพูดวา  พระโสณะเดินจนฝาเทาแตก  เวลาปฏบิัติขึ้นมา  ถาหัวใจ 
มันสู  มันสูเพราะอะไร  เพราะมันจะไดมันจะเสียในหัวใจ  นี่ไงทําจริงๆ  รูจริง  จะฝาเทา 
แตกหรือไมฝาเทาแตกนั้นมันเปนเรื่องของผิวหนงั มันเปนเรื่องของรางกาย เพราะจิตใจ.. 
งานของใจ งานจากภายในทีม่ันสูกนัมหาศาล นีม่ันทําได ! 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเราที่ปฏิบัตเิขาถึงปฏิบตัิเขมขน  เขมขนเพราะหัวใจ 
มันมีงาน  !  เขมขนเพราะมีการกระทําในใจนั้น  !  เพราะในใจนัน้มนักําลังตอสู  กําลัง 
ทําลายกันอยู  กําลังมกีารกระทําอยู  เห็นไหม  มันถงึจะเปนการปฏิบัติจริงๆ  รูจริงๆ  ถารู 
จริงๆ  ถึงที่สุดทําแลวทําเลา  ทําแลวทําเลา  นี่มันจะครืนในหัวใจ..  ครืนในหวัใจนะ  มัน 
ทําลายกัน ! ทําลายกัน อสุภะนีข้าดออกไปจากใจ
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นี่ละเอียดซ้ําๆ ละเอยีดเขาไป ปลอยวางๆ มนัละเอยีดซ้ํามันจะเร็วขึ้น  ชํานาญขึ้น 
คลองตวัขึ้น พอคลองตวัขึ้นก็ปลอย..  ปลอยมากขึน้ๆ  ยิ่งปลอยยิง่ละเอียดเขาไป  ละเอยีด 
เขาไปสูเนื้อเดยีวกนักบัจิต  แลวมนัไปทําลายกันที่นัน่  พอทําลายกนัแลวมันครืนในหัวใจ 
พอครนืในหวัใจแลวนะ มนัยงัมีตอ เหน็ไหม มนัมตีอ พิจารณาซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไป นี่มัน 
มีเศษสวนของมนั ! มันมีสิ่งลอลวงของมัน ! 

พิจารณาซ้ําๆๆ ซ้ําจนไมมีสิ่งใดเลย..  โลกนีไ้มมีสิ่งใดเลย  ไมมี !  ไมมีสิง่ใดเลย ! 
มันจะมีไดอยางไร  เพราะตัวจิตมนัผองใส  ตัวความรูสึกมันเห็นคนอืน่สะอาดหมด  มัน 
เห็นความสะอาดหมดเลย  เพราะลูกกเิลสก็ฆามาแลว หลานกเิลสก็ฆามาแลว พอมันก็ฆา 
แลว  ใครเปนคนฆา..  ก็จิตนี้เปนคนฆา  เพราะตัวจิตเปนผูทําลาย  ผลนี้มนัก็คนืมาสูจิต 
แลวจิตมนัทําความสะอาดหมดแลวมนัอยูไหนละ นีไ่ง ! นี่ไง วาง... วางๆๆ 

ขนาดที่วามนัสวางขนาดไหน  วางขนาดไหน  นัน่ละคืออวิชชา  นั่นละคือตวัภวา 
สวะ นี่ปฏิสนธิจิต ! 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

เพราะจิตผองใส  เพราะปฏิสนธิจิต  มนัถึงเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม 
เกิดในวัฏฏะ..  เพราะตัวจิตนีเ้ปนตวัเกิด  แตเปนพระอนาคามนีี่มนัไมเกิดในกามภพแลว 
แตถาไมไดปฏิบัตมิา ไมรูไมเหน็มา.. ก็นี่ไง ! ไอที่เกดิๆ ก็ไอมงึนี่ไง ก็ไอสิง่นี้ไงที่พาเกิด 

แตในขณะที่เราปฏิบัติของเรามานี่มนัมกีารกระทํา  มันไมใชสักแตวา  เพราะสัก 
แตวาไมรูอะไรเลย..  แตนี้เพราะมนัมกีารกระทําจรงิรูจรงิ  พอรูจรงิขึ้นมา  มันเหน็จริงนี่ 
มันถงึซึ้งใจมาก ! ซึ้งใจมากเพราะอะไร เพราะเราทํา 

จิตของเราเอง..  ความรูสึกของเราเอง..  ธรรมะปริยัตินีม่ันอยูในพระไตรปฎก 
ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนวิทยาศาสตร  เปนทฤษฏทีี่ชี้เขามาที่ 
ใจ แลวเราปฏิบัตขิึ้นมา นี่เราทําจรงิรูจริงขึน้มา จนเห็นจรงิขึ้นมา จนปฏิบัตจิริงขึ้นมา นี่ 
มันซาบซึ้งในใจ
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แลวทําความจริงอยางนี้..  ความจริงอยางนี้มนัสักแตวาที่ไหน  ทําจรงิๆ  !  ลมลุก 
คลุกคลานมา นี่จะเปนจะตายตอสูมาขนาดนี้ แลวสิง่ใดจะเขาไปสูตวัจิตนี้ ถาเขาไปถึงตวั 
จิตนี้.. นี่อรหัตตมรรค ! ละเอยีดลึกซึง้มาก ! 

สิ่งใดก็แลวแต.. นี่เจาหนาที่    ผูที่มีหนาที่ทางกฎหมาย ใครทําความผิดเขาตองจับ 
ไปเพือ่ความสงบรมเยน็ของสังคมนั้น  แลวตัวเจาหนาที่เปนผูสะอาดบริสุทธิ์  ตัว 
เจาหนาที่ไมมีสิ่งใดเลย  แตตัวเจาหนาที่นัน่ละคอืจติเดิมแท  คือสิ่งทีร่ักษาสังคม  สิ่งที่ 
รักษาจิตนี้  แลวเจาหนาทีจ่ะตัดสินตวัวาเราผิดอะไร  เราไมไดทําอะไรผิดเลย  เราจะผิดได 
อยางไร 

ผิด ! ผิดเพราะมีเราไง ! ผิดเพราะมีนี่แหละ ถาผิดเพราะมี แลวผิดเพราะมีนีเ่ราทํา 
อะไรผิด  ไมมีอะไรผิดแลวมันมีไดอยางไรละ..  นี่จิตเดมิแท  จิตเดมิแททีม่ันสะอาด 
บริสุทธิ์ มันสะอาดบริสทุธิ์เพราะเดมิแทมนัใสสวาง ใสสวางมันไมผิด มันไมมีสิ่งใดเลย 
นั่นละคือความผิดอนัละเอียดไง 

นี่นโยบาย นี่จอมทพั.. แมทัพคือความโลภ ความโกรธ ความหลง แลวตัวจอมทัพ 
ละ ตัวสิ่งที่เปนไปละ นี่ถามนัมีสติปญญาของมนั โดยความ ๑๐๐ เปอรเซ็นตของมัน มัน 
จะยอนกลบัเขามาได.. ยอนกลับเขามาได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูที่ตรัสรูธรรมโดยชอบ  แลววางธรรมและ 
วินัยไว  ครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัตขิึน้มานีม่ันทําไดจริง  แตวิธีทํานีม่ันทํา 
อยางใด.. ถาคนจรงิ รูจรงิ เห็นจริง มนัจะรู รูเพราะอะไร เพราะมนัมีการกระทํามามันถึง 
รู 

เพราะมกีารกระทํามา ไมใชสักแตวา ! ถาสักแตวานี่ไมรู แตถาทําจรงินีรู่.. รูวาทํา 
อยางไร ! ยอนกลับมาอยางไร ! แลวจบัตัวจิตอยางไร ! แลวมนัพลกิคว่ําอยางไร ตวัจิตนี้ 
ทําลายอยางไร เจาหนาที่ทําลายตัวเอง เจาหนาที่ฆาตัวตายมีที่ไหน 

ไมมีใครฆาตัวตายหรอก..  มนัจะยึดครองประเทศ  มันจะไปทําลายตวัเองที่ไหน 
ไมมีหรอก ! ทางโลกไมมีทําลายตัวเอง แตทางธรรม ทางทีม่ันตองทําจริงๆ นี่มนัทําลาย
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ตัวเอง  พอทําลายตวัเองถงึที่สุดจบสิ้นขบวนการของมัน  เห็นไหม  นี่รูจรงิ  เห็นจริง  ตาม 
ความเปนจริง.. แลวมนัถึงเปนสกัแตวาไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนโมฆราช  “โมฆราช..  เธอจงมองดูโลก 
นี้เปนความวาง”  เพราะองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาไดฆา  ไดทําลายอวิชชาในหัวใจ  ไอ 
มารที่มนัอาศัยภพนี้อยูนี่ทําลายหมด ไอตัวภพที่มารอยูก็ทําลายแลว 

“โมฆราช.. เธอจงดูโลกนีเ้ปนความวาง แลวกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ ตัวภพ ตัวที่ 
ดูเขา” 

นี่ไงไอตัวทีว่าเนีย่สักแตวาๆ  มนัสักแตวาเพราะวามันเปนธรรมธาตุ  มันเปนสจั 
ธรรมแลว.. โลกก็คือโลกไง นี่น้ํากลิ้งบนในบัวไง มนัเลยเปนสักแตวาไง 

คําวาสักแตวา.. นี่มันเปนสักแตวาเพราะมันเปนอยางนั้น  เราไมยุงเกี่ยวกับเขา แต 
ถาเปนโลก  สักแตวานี่เพราะใจมันไมมีอยูแลว  คําวาสักแตวาของกิเลสมนัไมมี  เพียงแต 
วามันเปนการกดไวเฉยๆ ไมมีหรอก มนัเปนไปไมได 

แตถาเปนธรรมธาตุ  ...มี  !  มันสักแตวาจริงๆ  แตสกัแตวามันตองมกีารกระทํา  รู 
จริงเห็นจริง  มนัถงึเปนสักแตวา  เราเปนสักแตวากอนนะ  มนัสักแตวาเลยไมรู..  แตถาทํา 
จริงเห็นจริงนะ  ทําจรงิๆ  รูจริงๆ  ถึงที่สุดแลวใจดวงนีป้ระเสริฐ  ประเสริฐเพราะมีการ 
ประพฤตปิฏิบัติ ประเสริฐเพราะเราลงครูบาอาจารย ประเสริฐเพราะเราเคารพองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลว  เราปฏบิัติมาเพือ่บูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  แตผลงานนั้น  ความรูนั้น  การปฏิบัตนิั้น  จะเปนผลงานของจิตดวงนั้น  ผลงาน 
ของเรา ผลงานของผูที่ประพฤติปฏิบัติ 

เราเคารพองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  อปุฏฐากหัวใจของเราคืออุปฏฐาก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวเรากจ็ะเช่ือฟง.. ลงในธรรม เห็นไหม ฉะนั้นครูบา 
อาจารยของเราจะกราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆดวยหัวใจ



สักแตวา-เลยไมรู ๓๔ 

เราเกิดมาเปนชาวพทุธ  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เราเปนผูที่หวัง  มคีวามมุงมั่น มี 
การประพฤติปฏิบัติ  เราเปนชาวพุทธโดยเนื้อแท  เราไมใชเปนชาวพุทธโดยกริิยา  ชาว 
พุทธโดยคําพูด  ชาวพุทธโดยปาก  ทํางานดวยปากไมไดทํางานดวยใจ  ไมไดทํางานดวย 
มรรคญาณ เขาจะไมไดลิม้รสของธรรม 

เราปฏิบัติกนัจริง  รูจริง  ทุกขยากมาก  การปฏิบัตินีท่กุขยากมาก..  งานทางโลกยัง 
ทุกขยาก  แลวงานในการปฏบิัติเปนงานนามธรรม  จะฆากิเลสที่มันเปนแกนกเิลสใน 
หัวใจ มนัยิง่ทุกขยากมาก แตทุกขยากเพือ่คุณงามความดีของเรา ทุกขยากเพื่อพนจากการ 
เกิดและการตาย ทุกขยากเพราะใหใจเราพนจากกิเลส เอวัง


