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มันเปนขอ ๒๗๓. 

ถาม  :  ๒๗๓. เรื่อง “หนีทุกขเวทนาทางกาย” 

ผมปฏิบัติธรรมมานานพอสมควร  โดยทดลองนัง่มาหลายแนวทาง  จนกระทัง่มา 
พบหลวงพอ  ผมกาวหนารวดเรว็มากจนแปลกใจ  ไดปญญาหลายอยางจากคําสอนของ 
หลวงพอ  ผมนัง่สมาธิจนเขาใจเรื่องจิตไมใชขันธ  ขันธสวนขนัธ  จิตสวนจิต  มาถึงจุดนี้ 
มันดับหมด  แตช่ัวคราวเทานัน้  และมันจะเกิดเฉพาะขณะที่นัง่สมาธิเทานัน้  ไมจํากัดทา 
นั่ง ผมใชประโยชนตรงนี้เมื่อเวลาที่ผมเกิดปวยและเกิดทุกขเวทนา ผมจะนั่งสมาธิภาวนา 
พุทโธ  และพิจารณากายและจิต  แยกขนัธออกมาเปน  ๕  สวน  และพิจารณาเปนอนัตตา 
ทั้งหมด จนถึงจุดนีจ้ิตจะดิง่และดับหมด ทุกขเวทนาจากการเจบ็ปวยมนัหายไปหมดครับ 

ผมเคยปวดทองมาก จากอาหารเปนพิษ ผมก็ใชการนั่งสมาธิ ปรากฏวาผานไป ๑ 
ช่ัวโมง หายจนนาอัศจรรย เหลอืเพียงอาการเจ็บเล็กนอยเทานัน้ หลายครั้งทีป่วยและปวด 
ศีรษะ ทุกขเวทนามากๆ ก็จะใชวิธีนี้  ผมรูสึกเหมือนไดสมบัติทิพยครับ หากแตวาเคยได 
อานคําสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเคยตรัสวา 

“อริยสจั ๔ ประกอบไปดวยทุกข เปนขัน้ตน” 

และหากพระองคจะสอนใหสขุเพียงอยางเดียวก็ได แตพระองคไมสอน ทรงสอน 
ใหรูทุกข ผมจงึสงสัยมากวา
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๑.  ในขณะนี้ผมกําลังหนีทุกขอยูหรือเปลา  คือพอเวทนาทางกายเกิด  ผมกจ็ะ 
หนีดวยการนั่งสมาธิ  หรือวาผมตองไมนั่งสมาธิเพื่อหลบเวทนา  โดย 
ยอมรับทุกขเวทนาดวยตัวเองใหเต็มที่ 

๒.  ถาหากวาหลวงพอใหผมรบัทุกขเวทนาโดยไมตองหลบดวยการนัง่สมาธิ 
ผมจะตองพิจารณาอยางไรเพื่อใหถกูตองตามแนวทางขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา และตามแนวทางอรยิสัจ ๔ 

๓.  ทุกขเวทนาทางกายผมใชวิธีนี้  แตถาทุกขเวทนาทางจิต  เชนเสียใจ  ทุกขใจ 
พอสูได  แตถากรณีอกหัก  รักคุด  อันนี้ไมสามารถใชวิธีนี้ครับ  พอจะออก 
จากสมาธิก็กลับมาทุกขใจเหมอืนเดิม  บางทกี็นั่งสมาธิไมไดเลยครบั 
สําหรับกรณีนี้หลวงพอมีแนวทางแนะนําอยางไรครบั 

ถาม  :  ขอ ๑.  ในขณะนี้ผมกําลังหนีทุกขหรือเปลาครับ คือพอเวทนาทางกายเกิดขึ้น 
ผมก็หนีดวยการนั่งสมาธิ  หรือวาผมตองไมนัง่สมาธิเพื่อหลบเวทนา  โดยยอมรับ 
ทุกขเวทนาดวยตัวเองใหเต็มที่ 

หลวงพอ  :  ขอ ๑ “ผมนั่งสมาธิหนีทกุขเวทนาหรือเปลา” เราตองทําความเขาใจกอน 
เราตองทําความเขาใจอรยิสัจ วา “อริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค” ทุกข.. ตองสูกับ 
ทุกข ตองเขาใจเรื่องทุกข เหน็ไหม ถาเขาใจเรื่องทุกข “ทุกขควรกําหนด.. สมุทัยควรละ” 
ฉะนั้นไปหาทุกขๆ นี่ หาทุกขทีไ่หน คนที่หาทุกขๆ นี่ หาทุกขไมเจอ 

แตถาหาทุกข  เห็นไหม ทกุขมนัเปนวบิาก  มันเปนผล มันเกิดเปนทกุขแลวเราถึง 
ไดทุกข  แตเวลาวาทุกขควรกําหนดนีก่ําหนดอะไร  กําหนดเหตุแหงทุกขไง  อะไรที่มนั 
สรางแลวเปนทกุข  ถาเราไปเจอตรงนั้นเราจะแกไขได  ฉะนั้นเหตุแหงทุกขมันคอือะไร 
ละ.. เหตุแหงทุกข เห็นไหม เวลาเรากําหนดพทุโธ พุทโธ เวลาจิตเราสงบเขาไปแลวนี่เรา 
เห็นหรอืเปลา
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เราเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม นี่เวทนาเกิดขึ้นผมหลบ..  หลบอยางนี้ 
นะมนัเปนการทําสมาธิ  ถาจิตมันเขาสมาธิไดมันก็เบาได  เขาสมาธิไดแลวนี่มนัตอง 
ออกไปหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม 

การหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม ถามันหาเจอนะ จิตเห็นอาการของจิต ถาจิต 
มันเหน็เวทนา..  ถาจิตมันไมเห็นเวทนาใชไหม  แตนี่เวทนาเกิดขึ้น  มันเปนเวทนาสามัญ 
สํานึก มันปวด เห็นไหม มนัเขาสมาธิไมไดมนัก็เปนเวทนา นี้พอเขาสมาธิไดแลว สมาธิ 
นี่จะออกใชหรอืเปลา 

ถาออกใชนะ  เราบอกวาถาใหเผชิญกับทุกขโดยไมเขาสมาธิ  โดยไมเขาสมาธินี่ 
มันกไ็มมีความสุข มันก็สูกับเวทนาไมไหวใชไหม ถาวาหนีทุกขๆ คําวาหนทีุกขมันก็หนี 
มันตองหนีไปกอน  เหมือนกับคนเรานี่  เชน  ตนไม  ถาตนไมมันต่ําๆ  ใชไหม  ถามนัออก 
ผลเราก็เกบ็ได  แตสมมุติวามนัประมาณสัก  อยางทุเรียนตนละไมเกนิเมตรหนึง่มนัไมมี 
หรอก ทุเรียนมนัก็ตองขึ้นสงู ๔  เมตร ๕  เมตรใชไหม  เขาตองปนขึน้ไป  เขาตองเกบ็ผล 
จากมัน ถาเก็บผลจากมันมันก็จะไดผล 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันไมเขมแข็ง  มันกเ็หมอืนตนทุเรียน  มันยังไมโตขึน้มามนั 
จะออกผลไหมละ มนัออกผลไมไดหรอก ฉะนัน้เราบอกวาหนีทุกขหรือเปลา.. มันไมใช 
หนีทุกข ตนไมมันตองเติบโตตองแข็งแรงขึน้มากอน แลวเราบํารุงตนมัน แลวถามนัออก 
ผลเราจะไดผลของมัน 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน ถาเราทุกขขึน้มา  เราจะไปสูมัน ใหมๆ มนัก็สูไมไดหรอก ทุกข 
นี้มนัเปนพื้นฐาน ตนไมมนัยังไมเกิดเลย เราก็จนิตนาการไปกอนวาตนไมมนัจะเปนอยาง 
นั้น..  ตองเปนอยางนั้น..  ตองเปนอยางนัน้..  ทุเรียนมันจะออกลูกมาเปนอยางนัน้  แตมัน 
ยังไมมีตนเลยผลมันจะออกมาจากไหนละ 

แตถามันมีตน.. ตนคืออะไรละ ตนคือสมัมาสมาธิ ตนคือจิตมันสงบเขามา อยางนี้ 
เขาเรียกวาหนีทกุขไหม  ถาเราบํารุงตนไมใหตนไมมันโตขึน้มา  ตนไมมันมีลกูไหม..  ไม 
มีหรอก  ตนไมนีม้ันตองสมบูรณของมัน  มันตองแกของมันพอสมควรมันถึงจะออกผล 
ของมัน จิต.. ถามันจะรูจักทุกข มนัจะเห็นจากทุกข มันก็ตองเขมแข็งของมันกอน
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ฉะนั้นสิ่งที่วาหนทีุกขๆ  เราไมคิดวาหนีทุกข แตตองใหมันเขมแข็ง  เห็นไหม พอ 
เราเขมแขง็  จิตมันเขมแข็ง  จิตมนัมกีําลังอยูแลวนี่  จิตมันคอยออกหาไง  จิตมนัตองเปน 
สัมมาสมาธิกอน  ถาจิตไมเปนสมัมาสมาธิกอน  เหมอืนตนไมนี่  ตนทุเรียน  คอืตนไมทุก 
ชนิดมันตองโตขึน้มากอนแลวมนัถงึจะออกผล  ตนไมมนัโตขึน้มาแลวนะมันไมออกผล 
ตนไม เห็นไหม ดูสิที่เขาบอกวายางพันธุดูใบมันมีแตใบมันไมมีผล ปาลมพันธุดูใบ มนัมี 
แตใบไมมีผลเลย ไอนัน่เพราะอะไร เพราะมนัเปนพนัธุอยางนัน้ 

ถาจิตมันสงบแลวไมรูจักออกหา  มันกเ็ปนตนไมทีไ่มออกผล  สมาธิคือสมาธิไง 
สมาธิคือตนไม  สมาธิคือพืชพนัธุนั้น  แตมนัจะออกผลหรอืไมออกผลนัน้เปนอกีเรือ่ง 
หนึ่งนะ  แตถาไมมีตนไมเลยนี่  ผลมันจะไปออกทีต่รงไหน  เราไมมีตนไม  ไมมีผลไม 
ชนิดนั้นเลย ไมมีตนไมทีม่ันจะออกผลเลย แลวเราจะไปเกบ็ผลมนันี่ เกบ็ผลที่ไหน แตถา 
ตนไมทีเ่ราบํารุงตนไมขึ้นมา  จนเปนตนไมที่มนัแข็งแรงขึ้นมาแลว  นีม่ันจะออกผล 
หรือไมออกผลนัน้อกีเรือ่งหนึ่งนะ 

ฉะนั้นทีว่าหนีทุกขๆ  นี้  มนัเหมอืนกับเราบํารุงตนไม  ถาตนไมมนัโตขึ้นมาแลว 
เห็นไหม ตนไมมันโตขึ้นมาแลว เราบํารุงดูแลใหอยางดีแลวมนัจะออกผล ถามนัแข็งแรง 
ถาพืชพันธุมันดี  มันกจ็ะออกดอกออกผลของมัน  ถาออกดอกออกผลของมนั  นัน้ละคือ 
เราดูทุกข 

เราบอกทุกขๆ แลวทุกขมันคอือะไรละ.. นี่ทุกขมนัคอือะไร ไอทีว่าหนีทุกข ทกุข 
นี้มนัทุกขเพราะเราเสียใจ  เราเปนอะไรตางๆ  นี่  มันเปนทุกขประจําธาตุขันธ  แตไอ 
สังโยชนทีร่อยรัดอยูในจิตนั้นเปนอีกเรือ่งหนึง่นะ  ที่มันรอยรัดอยูในจิตนีเ้ราจะเขาไปดู 
มันอยางไร  เราจะแกไขมันอยางไร  จิตใตสํานึกนี.่.  ถาจิตมันไมสงบมนัเปนอยางนัน้ 
ขึ้นมาไมได

ฉะนั้นเขาบอกวา  ถาเปนคําสอนของพระพุทธเจาเปนอรยิสัจ  ๔  เขาบอกวาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอน  เห็นไหม  ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนให 
สุขก็ไดแตทําไมไมสอน แตสอนใหรูจักทกุข 

มันเปนความจริง  ทุกขมนัเปนจริง  สุขนีน่ะมันเปนแคความพอใจเทานัน้แหละ 
มันกเ็ปนสมุทยัอนัหนึ่งนั่นแหละ..  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  มันกเ็ปนสมุทัยทั้งนั้นแหละ
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มันเปนตัณหาทั้งนั้นแหละ  มันเปนแตความพอใจหรือไมพอใจ  สุขทุกขของคนมันไม 
เหมือนกนัหรอก สุขทุกขของคนนีรู่แตวาบา ๕๐๐ จําพวกไง ใครบาชนิดไหน ไดสมบัติ 
ชนิดนั้นมันกม็ีความสุขของมนั 

แลวความสุขของคนนี่  คนหนึ่งไดชนิดนีเ้ปนความสุข  อีกคนหนึง่ไดเหมือนกัน 
ไมเหน็เปนความสุขเหมือนกันเลย  เพราะความพอใจ  เห็นไหม  ความพอใจ  ความรัก 
ความสุขใจของเขา  เขาก็มคีวามสุขของเขา  แลวความสุขมนัมีไหมละ  ความสุขมันมี  มนั 
มีเพราะมันพอใจไง  มันพอใจมนัก็มคีวามสุขใจ  มนัมีความสุขใจมันก็สุขเวทนา  มันก็ 
เวทนาอีก มนัก็ไมเขาถงึทุกขหรอก ไมเขาถงึสัจจะความจรงิ ไมเขาถึงอริยสัจ 

แตถามันทําความสงบเขามา..  เขาวา  “ขณะนี้ผมกําลงัหนีทุกขหรือเปลา” นี่ถาเขา 
นั่งสมาธิได ฉะนั้น “ถาตองใหผมพบกับเวทนา ใหผมสูกับเวทนา ใหยอมรับวาทกุข” 

ไมใชวายอมรับนะ  ถายอมรับวาทุกขนีเ่ราไมมีปญญาอะไรเลยเหรอ  พอเราจิต 
สงบแลวเราออกรูออกหา..  สักกายทิฏฐิ  เห็นไหม  มันตองเปนระดบัไง  สักกายทิฏฐิ  คือ 
ความเหน็ผิด  จิตใจมันเห็นผิด  เหน็ผิดมันยึดวานัน่เปนเรา  นี่เปนเรา  ถาเราพิจารณาตรง 
นั้นไป ถาทิฐมิันถกูนี่สมัมาทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิ ! สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส.. สักกายทิฏฐิ เห็นไหม เรา 
ใชปญญาแกไขจนมนัเห็นเปนความจรงิขึ้นมา เห็นเปนอริยสัจขึน้มา 

“สิ่งใดมีการเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนั้นมันตองดับเปนธรรมดา” 

ถาดับเปนธรรมดา  ก็นี่เวทนาเกิดดับๆ  มันธรรมดาๆ..  มันธรรมดาอยางไรละ 
อะไรมันเปนธรรมดา  แลวมนัเกิดที่ไหนละ  ถามันเห็นจรงิขึ้นมานะ  นี่สังโยชนมันขาด 
ตรงนัน้  ถาสังโยชนขาดตรงนัน้    นี่ทุกขไมใชเรา  เราไมใชทุกข..  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เรา 
ไมใชขันธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ 

เราไปหาทุกขๆ นี่หาไมเจอทุกขหรอก เราหาทุกขไมเจอนะ หาทุกขคอืตะครุบเงา 
รองไห..  เจบ็ปวดแสบรอนเรากร็องไห  ทุกขๆๆ  อยากจะแก  แกตรงไหน  เรือ่งมันก็ผาน 
ไปแลว  ดีใจเสียใจเรื่องมนัก็ผานไปแลว  พอผานไปแลวก็คอยมารองไห  พอรองไหก็ไม
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อยากจะทกุขไมอยากจะรองไหแตมนัสัมผัสมาแลว มันสมัผัสมาแลว แตถามันแกไขที่ใจ 
แลว ถาใจมนัจบ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้มนัตองดับเปนธรรมดา” 

สรรเสริญคูกับนินทา สิ่งนี้มนัรูทันหมดนะ มันรูทันหมดวาทุกขจะเกิดไดอยางไร 
!  ทุกขจะเกิดไดอยางไร..  ฉะนั้นวาทกุขจริงๆ  มันอยูที่ไหน ทุกขมันมีหยาบมลีะเอียดนะ 
ไอที่วาเราเจ็บปวดแสบรอนนี้มนัทกุขขางนอก  เราทุกขขางนอกนี่มนัเปนทกุขอยาง 
เริ่มตน 

ฉะนั้นจะบอกวาหนีทกุขไหม..  ไมไดหนี  ปลูกตนไม  ดูแลตนไมเราใหงอกงาม 
ถาตนไมเรางอกงาม ตนไมเราดีขึ้นมาแลวนี่ดูแลใหออกผล ถาออกผล.. ถาผลจะออกจาก 
ตนไมนั้นอีกเรื่องหนึ่ง เราพิจารณาของเรา เราทําความสงบของเรา ถาจิตมนัออกรับรู จิต 
มันออกเห็นถามันเห็นจริง.. ถาเห็นไมจรงิตนไมไมออกผล 

จิตไมสงบขึ้นมา วิปสสนาขนาดไหน พิจารณาขนาดไหนมนัก็เปนสัญญาอารมณ 
ทั้งหมด มนัเปนสัญญา... อันนี้ขอหนึง่ 

ถาม  :  ๒. ถาหากวาหลวงพอใหผมรับทุกขเวทนาโดยไมตองหลบดวยการนั่งสมาธิ 
ผมจะตองพิจารณาอยางไรครบั  เพือ่ใหถูกตองตามแนวทางแหงองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา ตามแนวอริยสัจ ๔ 

หลวงพอ  :  ตามแนวอริยสจั ๔ เราบอกวาอรยิสัจ ๔ ที่เขาบอกวา สิ่งนั้นเปนอรยิสัจ ๔ 
สิ่งนั้นเปนสติปฏฐาน ๔ อะไรของเขาที่เขาวาไปนัน่นะ.. สติปฏฐาน ๔ เราถึงบอกวาไมมี 
ถาจิตไมสงบไมมีสติปฏฐาน ๔ แตถาจิตมันสงบเขามา จิตมันสงบของมนัเขามา แลวจิต 
มันออกรูนะ มนัจะขนพองสยองเกลา มนัจะสะเทือนหัวใจ 

นี่สติปฏฐาน  ๔  มันอยูทีน่ี่  !  อยูที่จิตมนัออกรู  จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นทุกข 
จิตเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม..  นั่นละมันสะเทือนเลื่อนลั่นในหัวใจ  นั่นละ 
มันจะคลาย มันจะสํารอก นั่นสติปฏฐาน ๔ อยูที่ตรงนั้น ! ฉะนัน้ตามแนวอริยสจั ๔ ทุกข 
สมุทัย นโิรธ มรรค มันจะสมดุลของมนั
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ทุกข..  สมุทัยตือตัณหาความทะยานอยาก  อยากทุกอยางนีม่ันเปนสมุทยั..  นิโรธ 
นิโรธมนัจะดบันะ  มันดบักิเลสตัณหานะไมใชนิโรธสมาบัติ  เห็นไหม  นิโรธสมาบัตินัน้ 
มันเปนการเขาสมาธิ แตนิโรธในอรยิสัจมันตางกนักับนิโรธสมาบัติ นิโรธสมาบัติคอืมนั 
เขาสมาธิแลวมันดบัสัญญาอารมณ  แตนโิรธนี้มนัดับกิเลส  มันดบัทุกข  ถานิโรธใน 
อริยสัจมันอีกเรื่องหนึง่  แลวถานิโรธในอริยสจัมนัเกิดจากอะไร มนัเกิดจากมรรค ถาเกิด 
จากมรรคนีเ่ขาอริยสจั ๔ 

ถาเขาอริยสจั  ๔  นี่พอจิตสงบแลวนะ  พอจิตสงบที่เรามีความรมเยน็เปนสุข 
ออกมาเราใชปญญาพิจารณาเลย  เราพิจารณาของเรา  ใชปญญาพิจารณา  ถาปญญา 
พิจารณานะ พิจารณาเวทนา พิจารณาถงึชีวิต พิจารณาถึงรักคุดไมรกัคุดนี่ พจิารณาเขาไป 
แลวมนัจะปลอยของมนั.. ปลอยของมนั มันพจิารณาได มันปลอยของมนั.. มันปลอยของ 
มัน นัน้คือหัดฝกปญญา 

หลวงตาบอกวา  “ปญญาจะเกิดเองไมม”ี  ถาปญญามันจะเกิดเอง  เหน็ไหม  ฤๅษีชี 
ไพรเปนพระอรหนัตไปหมดแลว  สมัยกอนพทุธกาลนี่เขาเขานิโรธสมาบัติ  เขาไปอยาง 
นั้น  ปญญาตองฝกตองหัด..  ตองฝกตองหัดนะ  แลวพอฝกหัดไปแลวมันจะฉลาด  มันจะ 
ลึกซึ้งไปเรือ่ยๆ ปญญาถามนัฝกฝนบอยๆ มนัลึกซึง้เขาไป มันจะรูของมัน มนัจะเห็นของ 
มัน  มันมหัศจรรยมากนั่นนะ  แลวถาคนใชปญญาอยางนี้  นี่ปญญาที่เกิดจากภาวนามย 
ปญญา 

ภาวนามยปญญาคือปญญาเกิดจากการภาวนาลวนๆ  ปญญาเกิดจากจิตลวนๆ  จิต 
มันไดฝกฝนของมันลวนๆ  ขึ้นมา  มันจะไมใชปญญาที่เราศึกษามา  เราศึกษามานี่เปน 
ปริยัติ ศึกษาพระไตรปฎก ศึกษาตางๆ มา ศึกษามาขนาดไหนนีม่ันเปนสุตมยปญญา แลว 
ก็เกิดจนิตนาการเปนจินตมยปญญา  แลวถาเกิดภาวนามยปญญานี่มนัจะรูซึง้  แลวคน 
ปฏิบัตินี่เปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  มันจะรูของมนั  ถารูของมนันะ  อือ้ฮือ  !  มันจะอื้อ 
ฮือ ! เลยนะ เราถึงบอกวามันคนละมิติ 

“มิติโลกกับมิติธรรม”  มิติโลกคอืความคิดแบบโลกๆ  ความคิดแบบวิทยาศาสตร 
ความคิดแบบนี้คือมิติโลก..  มิติโลกมนัเกิดขึ้นมานีม่ันเปนทีโ่ลก  ทุกคนมีหมด  โลกทกุ
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คนรูหมด  โลกทุกคนสื่อสารไดหมด  แลวเขาใจไดเหมือนกันหมด  มิติโลกเพราะเราเกิด 
ในโลก เราเกิดเปนมนุษยแลวนี่มนัเปนมิติโลก 

มิติธรรม..  ถาจิตมันสงบแลวนะ จิตสงบเขามา จิตมันสงบเขามาแลวมันออกเห็น 
สติปฏฐาน ๔  คือกาย  เวทนา  จิต  ธรรม..  อันนัน้ละมิติธรรม  !  มิติธรรมเพราะอะไร  มิติ 
ธรรมเพราะถาจิตมนัสงบ พอมนัสงบขึน้มาแลวมนัพิจารณาของมันไป มันจะกลบัเขามา 
ถอดถอน พอถอดถอนแลวมันรูนะ 

นี่รสของธรรม รสของสมาธิ  รสของมิติโลก  เวลามนัสงบเขามานี่  อยางมากเลย.. 
การกระทําทกุๆ  อยาง  ใครจะบอกสติปฏฐาน  ๔  ใชวิปสสนาหรืออะไรก็แลวแต  นัน่คือ 
คําพูด นั่นคือความเขาใจผิด นั่นคือความเขาใจของตัวแตมันไมมีผล ผลยังไมเกิด.. แตถา 
ผลมันเกิดขึ้นมานะ  คือถาจิตเราสงบเขามา  เราวิปสสนาเขามา  เราใชปญญาเขามา  นี่สติ 
ปฏฐาน ๔ มันเกิด ! 

มันเกิดสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง มันจะรูของมัน พอรูของมัน มันจะเหน็เลยวา 
คนละมิตินี่คนละมิติอยางไร..  คนละมิติอยางไร  !  ถามันคนละมิติ  นี่ไงโลกกับธรรมมัน 
ถึงไมเหมอืนกัน  ไมมีเหมอืนกันหรอก  ธรรมมันคือธรรม  แลวธรรมคือความจริงมัน 
เกิดขึ้น 

นี่พูดถึงขอที่ ๒ ไง ขอที่ ๒ วา “เราจะทําอยางไรใหตามแนวทางอริยสจั ๔ ของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา”  จะเปนแนวทางอยางไรนะ มันก็ตองฝกมาจากขอที่  ๑ 
ฝกมาจากเริม่ตนเลย  เริม่ตนจากปฏิบัติขึน้มา  แลวมนัดีขึ้นมาไง  นีจ่ิตมนัสงบเขามา  เหน็ 
ไหม เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมา เราก็ใชปญญาของเรา เราหลบของเรา อันนี้คอืธรรมโอสถ 
นะ ! อันนี้คอืธรรม 

เราเกิดมานี่ เราเกิดมามีรางกาย แมแตคนสติไมดี จิตไมดี เขาก็ไปหาจิตแพทย นี่ก็ 
เปนโลกๆ  นะไปหาจิตแพทย  จิตแพทยเขาก็รกัษาทางโรค  รักษาทางยา  แลวรกัษาทาง 
จิตวิทยา  เหน็ไหม  รักษาทางจิตมันพจิารณาของมนั  นี่ก็ยงัเปนโลกอยู  เพราะการรักษา 
ของทางจิตแพทย เขารกัษาจิตที่มนัผิดปกติใหมนักลบัมาเปนปกติเทานั้น
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แตเรารักษาดวยธรรมโอสถ  คือเรารักษาจิตของเราใหสงบรมเยน็  จิตสงบรมเย็น 
มันเปนบาทฐานของตวัมนัเอง เปนสมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน งานทีจ่ะเกิดขึ้น 
งานที่จะมีการชําระลาง  งานที่อยูในมิตขิองธรรม..  พอเกิดในมิตขิองธรรมขึน้มานี่  แลว 
เราใชจิตนี้ออกพจิารณากาย  เวทนา จิต ธรรม ที่พิจารณาอยากหาทุกข รูจักทุกข คนทกุข 
นี่  ทุกขเพราะมนัหลงในกาย ทกุขเพราะมนัหลงในจิต  มันไมไดทกุขเพราะอยางอื่นเลย.. 
ที่มันทุกขอยูนีเ่พราะมนัหลงตัวมันเอง ! เพราะมันหลงตัวมันเองมันถึงทกุขไง 

ฉะนั้นเรายอนกลบัมาทีน่ี่  ถาจิตมันสงบเขามาแลวนี่ยอนกลับมา  ใหจิตนี้มัน 
ออกไปเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ก็คือกายกับจิตนี่แหละ พอเห็นกายกับจิตนี่ 
มันจะเกิดปญญาขึ้นมา  ถาปญญาที่มันเกิดขึ้นมา  นี่ไงปญญาตามอริยสจั  ปญญาที่เกิดขึ้น 
ตามความเปนจริง 

ถาปญญาที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง  มันเกิดขึน้เพราะอะไร  มิติแหงธรรมมัน 
เกิดขึ้นนี่เกิดขึ้นเพราะจิตมันสงบ  จิตมนัสงบเขามาเปนสัมมาสมาธิ  มันไมใชมิตขิองโลก 
ถามิติของโลกนะกว็า “อาว.. ก็รูกันอยูแลว  เวทนากเ็กิดดับ ทุกขก็คือทุกข” ทุกคนรูหมด 
แหละ  นี่มิติโลก  เห็นไหม  เปนมิตโิลกเพราะมันเปนความคิด  เพราะมันเปนพลงังานใช 
ไหม มันเปนความคิด 

ความคิดนีเ้กิดจากพลังงาน  พลงังานนั้นคอือวิชชา..  พอมันเกิดพลังงานเปน 
อวิชชานี่มันเกิดความคิด  ความคิดคือมิติโลก  มิตโิลกเพราะมันเกิดจากโลกทัศน  เกิดจาก 
จริตนิสัยเกิดจากเรา  นีม่ันเปนโลก  !  โลกกบัโลกพดูกันไดหมด  เราเขาใจไดหมด  เขาใจ 
ไดหมดแลวมันถอดถอนกิเลสไดไหม.. เขาใจไดหมดแลวมนัเปนธรรมไหม 

นี่มนัคนละมิติ  เห็นไหม  มนัเปนคนละความคิด  มันถงึเปนโลกียปญญา  เปน 
ความคิดโลกๆ  แตถาเปนความคิดทางธรรม  พอจิตมันสงบแลวพอปญญามนัเกิดขึน้  มัน 
จะยอนกลบัเขามา นีเ่ปนมิติแหงธรรม คือภาวนามยปญญา.. ธรรมที่เกิดจากการภาวนา 

นี้พอธรรมทีเ่กิดจากการภาวนา  นี่เราก็ทํากนัอยู  ทุกคนเราก็ทํากนัอยูแลวทําไม 
มันไมเปนตามนัน้ละ ก็คิดตามนั้น คิดตามนัน้เพราะจิตมันไมเปนสมาธิไง จิตมันไมเปน 
สากล  จิตมนัไมเปนสัมมาสมาธิ  จิตมันไมเขาสูอริยสัจ..  จิตมันเปนเราไง  จิตมนัเปนเรา 
เพราะเรารูมิติแหงโลก โลกคือเรา โลกคอืความผูกพัน โลกคอืตางๆ นี่มนัก็หมุนของมัน
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ไป  นัน้มนัถึงเขามาสัมมาสมาธินี่  เหน็ไหม  นี่พูดถงึวาเขาสูอรยิสัจ  ๔  ถาภาวนามันจะรู 
ของมันตามความเปนจริงนะ 

ทีนี้ยอนกลับมาทีน่ี่  เขาบอกวา  “ถาหากหลวงพอใหผมรับทุกขเวทนาโดยไมตอง 
หลบดวยการนัง่สมาธิ  ผมจะตองพิจารณาอยางไรครับ  เพือ่ใหถูกตองตามแนวทางของ 
องคพระพุทธเจา และตามแนวอริยสัจ ๔” 

นี้คําวาทุกขเวทนาหรือไมทุกขเวทนา  หลวงพอใหผมนีม่ันไมใชนะ  ถาเราไปพูด 
อะไรนี่เราเปนคนนอก  เราเปนคนนอก  เราไมใชเปนความสุขความทุกขในใจของผู 
ปฏิบัติ  ฉะนั้นในใจของผูปฏบิัติ  ตองเผชิญกับความจริงของผูปฏบิัติเอง  ฉะนั้นครูบา 
อาจารยเปนผูบอกทาง องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเปนผูช้ีทางเทานั้น 

นี่ก็เปนการช้ีทาง  ไมใชวาเราบอกอยางไรแลวจะตองทําแบบนัน้  เราบอกเปน 
แนวทาง  แตตองทําตามความเปนจรงิที่มนัเกิดขึ้นมากับเรา  แลวเราเอาประสบการณตาม 
ความเปนจริงอนันั้น  อันที่ตามความเปนจรงินัน่ละปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  อันนัน้นะของ 
จริง ! ถาของจริงอนันัน้ มนัจะเขาใจ มันจะรูของมัน 

ฉะนั้นสิ่งที่วาถาใหผมรบัทุกขเวทนา.. ไมใช ! ไมใช ! ไมใชรับทุกขเวทนา ทําจิต 
ใหสงบ  เหมือนขอที่  ๑  พอสงบแลว  มนัสงบแลวออกจากสมาธิคอยวิปสสนา  ไมใชวา 
ไปเผชิญกับทุกขแลววปิสสนา  จิตสงบเขามาใชไหม  มันก็มีบาทมีฐาน  มีกําลงัใชไหม 
แลวออกไง นีส่ติปฏฐาน ๔ อยูตรงนี้ ! 

จิตออกรู..  จิตออกรูนี่  แตถาจิตไมมีกําลงัออกรูอยางไรก็ไมใช  เหมือนกับเราไมมี 
ตังคนะ  แลวเราทําเสนอโครงการไป  ทางธนาคารเขาใหมาพันลาน  เราจายสบายเลยนะ 
แตไมใชเงินของเรานะ เงินของธนาคารพนัลาน แตถาเรารื้อคนของเรา เราเก็บเงินของเรา 
เรามีเงินของเรา เราใชจายเงนิของเรา 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกวาทุกขเวทนา.. ทุกขเวทนา นี่มันเงนิธนาคาร คือมันอยูทีค่วามคิด 
มันอยูที่จิต แตถาพอจิตมันสงบเขามานี่เงนิของเรา  เราไมตองเขียนโครงการใหใคร  เรามี 
เงินสดๆ  เงินเย็นๆ  เงินที่ไมมีดอกเบีย้  เงินที่ทําอะไรก็ได ฉะนั้นถาจิตมันสงบเขามา  เห็น 
ไหม อันนี้ตางหากมนัถึงจะเปนสติปฏฐาน ๔
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ฉะนั้นสิ่งที่บอกวาใหเผชิญกับทกุขไหม..  ใช  !  ใหทําความสงบของใจ  ถาใจมนั 
สงบแลวออกใชปญญา..  ออกใชปญญา..  การออกใชปญญานั้นถึงจะเปนอริยสัจ  ออกใช 
ปญญาแลวปญญานั้นมนัจะเปนมิติแหงธรรม  แลวพอเปนมิติแหงธรรมนี่ลองเทียบดูสิ 
มันจะรู แลวมันจะเขาใจ แลวมนัจะเหน็เลย ถาคนฝกหัดภาวนานะ 

ภาวนาเริ่มตนตองพยายามทําใหสงบ  คือหลบทุกขเขามานั่นแหละไมใชเผชิญกับ 
ทุกข  เพราะถาเผชิญกับทกุข  เหมอืนเรานีน่ะหนี้สนิเต็มตัวเลย  แลวทําโครงการอะไรกม็ี 
แตความลมเหลวเลยนีเ่ราจะมีความสุขไหม นัน่เผชิญกับทุกข  ฉะนัน้เราปลดหนี้ปลดสิน 
ใหหมดเลย  เราจะไมมีความทุกขเลย  เราเขาสูความสงบ  เราเขาสูสมัมาสมาธิแลวเราก็ 
ออกทํางาน นั้นเปนอีกกรณีหนึง่.. นี่วิปสสนา ! 

สมถกรรมฐานคอืจิตสงบที่จะออกใชสมถกรรมฐาน  แลวพอใชแลวมันจะเปน 
ประโยชน อันนั้นเปนสมถกรรมฐาน 

นี่พูดถึงการปฏิบัตขิอที่ ๒... ตอไปขอที่ ๓ นี่แหละ 

ถาม  :  ๓. ทุกขเวทนาทางกายผมใชวิธีนี้ แตถาทุกขเวทนาทางจิต  เชนเสียใจ ทุกขใจ 
พอสูได  แตถากรณีอกหัก  รักคุด  อนันีไ้มสามารถใชวิธีนี้ไดครบั  พอออกจากสมาธิก็ 
กลับมาทกุขใจเหมอืนเดิม  บางทีนั่งสมาธิไมไดเลยครับ  สําหรับกรณีนี้หลวงพอมีวิธี 
แนะนําอยางใด 

หลวงพอ  :  กรณีนี้นะ “โอฆะ.. การขามโอฆะ” การขามโอฆะนี่ตองพระอนาคา สิ่งที่ 
จะถึงพระอนาคานะ แมแตพระโสดาบันอยางเชนนางวิสาขา เห็นไหม เปนพระโสดาบนั 
ก็ยังมคีรอบครวั นี้การมีครอบครวั การมีครอบครวันี่จะมีความรักไหม ไมมีความรกัจะมี 
ลูกมเีตาไหม.. มันกม็ี 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้นะ  เวลาเราปฏิบัตกิัน  เวลาถงึทีสุ่ดผานพนจากโอฆะนี่  เหน็ 
ไหม  บานนีม้ันเปนเรอืนรางเปนบานวาง  นี่เรอืนรางมีคนอยู  บานวางแตมีคนอยู  คําวามี 
คนอยูนี่มนัเขาใจตัวของมนัเอง ฉะนัน้อยางที่เราปฏบิัติอยูนีเ้รายังไมถึงระดบันัน้ 

พระเรานะเวลาปฏิบัติขึน้มานี่  ยกตัวอยางเชนกรณีของหลวงปูฝน  หลวงปูฝน  ป 
๒๔๗๕  ทานเปนคนอุปฏฐากบาตรของหลวงปูสิงหกับพระมหาปน  พี่ชายกับนองชาย
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มางานฉลองกรงุ  มาพักทีว่ัดบวรฯ  นี่ทานลางๆ  บาตรอยู  ลางบาตรอยูไมรูจกัผูหญิงเลย 
นะ  เดินผานกนัทีเดยีว  ผูหญิงก็เดนิผานไปพอกลับไปบานเขากไ็มรูเรือ่งเลย  แตทานปง 
เขา 

นี่อกหกัรักคุดตองทําอยางไร  ฉะนั้นหลวงปูฝนก็ไปปรึกษาหลวงปูสิงหกับหลวง 
ปูมหาปน  พี่ชายกับนองชายนีบ่อกใหเขาโบสถวัดบวรฯ  ใหมาพักที่วัดบวรฯ  แลวปด 
โบสถเลย อดขาว “รักไหม.. รัก” ไมกนิขาว วันที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ “ยังรักไหม.. รัก” ไม 
กินขาว  พอวันที่  ๕  “รักไหม”  อืม..  ชักหิวนะ  ชักไมไหวแลวแตมันก็ยังรักอยูนะ  ยงัตัด 
ไมได วันที่ ๗ “รักไหม.. ไมรัก ไมรักมันจะตายนะ” แลวมันจะตายนี่ทานออกมาฉันขาว 
มันไมรักมันจะตาย 

นี้เราบอก  ขนาดทีว่านี่ประสบการณ  เหน็ไหม  เราจะบอกวานี่ทางออก..  หลวงปู 
มั่น  พระที่วาในประวัติหลวงปูมัน่ทีอ่ยูทีมู่เซอ  นีม่ันเปนผลของกรรม  บิณฑบาตอยู 
ธรรมดาพวกมูเซอเขาจะแอบ  เขาจะไมใหคนเขามาใกลใชไหม  ทนีี้เขาอาบน้ํา..  พระนี่ 
เดินจงกรมอยูก็เหน็เขาอาบน้ํา  ไมเคยรูจักเขาเลยนะ  พอเห็นเขาอาบน้ํามนัก็เกิดความ 
ผูกพัน พอเกิดความผูกพนันีจ่ิตปฏิพัทธแลว หลวงปูมั่นเดินจงกรมอยูนะ โอโฮ.. บอกวา 
พรุงนีเ้ชาไมตองไปบิณฑบาตนะ  เพราะกลัวไปเจอกนัในหมูบาน  พรุงนีเ้ชาไมตอง 
บิณฑบาตนะ ใหเดินจงกรมจะบิณฑบาตมาเลี้ยงเอง 

ฉะนั้นหลวงปูมัน่ไมเคยทํากบัใคร  พอหลวงปูมั่นไมเคยทํากับใคร  พระทั้งหมดก็ 
บอกวาพระองคนี้ตองภาวนาดีมากเลย ขนาดหลวงปูมั่นบอกวาจะบิณฑบาตมาเลี้ยง ก็ไป 
ถามพระองคนี้วาภาวนาดีขนาดไหน โอโฮ.. มันจะดขีนาดไหนมันจะตายอยูแลว นี่หลวง 
ปูมั่นทานเมตตา ทานถึงวาไมใหไป 

อันนีเ้ราจะบอกวากรรม  เหน็ไหม  พอเสร็จแลวหลวงปูมั่นบิณฑบาตกลับมาแลว 
ฉัน  แลวก็พระองคนี้ฉันดวย  เสร็จแลวหลวงปูมั่นทานเห็นวามันรุนแรงไง  พอรนุแรง 
ทานก็บอกวาใหหนไีปซะ คอืใหเกบ็บริขารหนีจากที่นี่ไป คอืไมใหเหน็กัน ไมใหพบกัน 
ก็เก็บของแลวก็ธุดงคออกไป
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นี่ดวยกรรมนะ  ธรรมดาแลวชาวเขานี่ผูหญิงเขาไมคอยไดไปไหน  ชาวเขาผูหญิง 
คนนัน้ก็บงัเอิญจากหมูบานนี้  เดินออกไปบานญาติอีกหมูบานหนึ่งหมูบานขางลาง 
พระองคนีก้็ธุดงคไป ไปเจอกัน ก็สึก 

นั่นแกไมได  เหน็ไหม  เราจะบอกวาหลวงปูฝนทานแกไดก็ดวยกําลังของทาน 
ดวยสติของทาน  ดวยความมุงมั่นของทาน  พระองคนั้นหลวงปูมัน่ทานกป็ระคองเต็มที่ 
แตสุดทายแลวดวยกําลงัที่ทานทนไมไหว  นี่แลวดวยกรรม..  เพราะมันไมเคยมนีะ  ให 
ออกไป  ออกไปก็ธุดงคไปไงใหหนีไปซะ  ผูหญิงคนนั้นกพ็อดีไปเยี่ยมญาติก็ออกจาก 
หมูบานนัน้ไป ไปเจอกนัขางหนา พระองคนั้นก็สกึ สึกแลวกม็ีครอบครวัไปเลย 

นี้เขาบอกวาอกหัก รักคุดนี่แกไมได.. อกหัก รักคุดนีน่ะ มันจะไปแกทีค่วามรกั นี่ 
โอฆะนี้แกไดยากมาก แต !  แตเราใชปญญาสิ  เราใชปญญา  เห็นไหม นี่นะพระโพธิสัตว 
พระโพธิสัตว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทานมี  “บารมีสิบทัศ”  นี่อธิษฐานบารมี 
อธิษฐานคือตั้งเปาหมาย..  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี  ถาเนกขัมมบารมีคือถือ 
พรหมจรรย คอืไมมีครอบครัว 

คนที่ไมมีคูนี่ถอืเนกขมัมบารมี  เราตองมีบารมีของเรา  เราตองมคีวามเขมแขง็ของ 
เรา ถามีความเขมแขง็ของเรานี่เราใชปญญา ปญญาของเรานี่นะ การมีคู การมคีรอบครวั.. 
ใครมีครอบครัวก็สาธุนะ  เดี๋ยวถาบอกไปวาคนมีครอบครวัผิดอีก  ใครมีครอบครัวก็สาธุ 
มันกเ็ปนปกติของเรา  เราก็ตองใชปญญาของเราใชไหม  การมคีรอบครวันะมันมีความ 
ทุกขอยางนี้..  มีความทกุขอยางนี้..  ถาเราเกิดขึน้มาเราตองรับผิดชอบอยางนี้  ปญญาอยาง 
นี้มนัจะมาแกไง.. นี่บารมีสิบทัศ 

บารมีของเนกขมัมบารมี ! เนกขัมมบารมี.. ในเมื่อเราสรางบารมีอยูนี่กเิลสเต็มตัว 
มันแกรกัคุดนีไ้มไดหรอกมันก็รัก  รักแนนอน  เพราะจิตใตสํานึก  โอฆะ..  ความเปนไป 
ของใจนี่มนัมขีองมัน  มนัมขีอมูลของมนั  มันตองมผีลของมัน  แตเราสรางบารมีของเรา 
เห็นไหม พอเราสรางบารมีของเรา  เราก็ใชปญญาของเรานี่  ใชปญญาของเราใหเห็นโทษ 
ไง วาสิ่งที่มคีรอบครวัมนัจะมีความรับผิดชอบมากขนาดไหน 

มันจะตองมีความรับผิดชอบ  มนัมีความทุกข  ดูสิพอแมกับลูกนีร่องไหกนัแลวก็ 
รองไหกันอีก ไอตีลูก ลูกกร็องไหไป ไอแมก็เขาบานก็ไปนั่งรองไหอยู เสียใจเพราะตลีูก
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เห็นไหม มันกร็องไหเหมือนกนันัน่ละ  เวลาตีลูก ลกูก็รองไหตอหนานะ ไอแมตอหนาก็ 
ไมกลารองไหกับลกูเนาะ  ทําใจแข็ง  เขาบานไปกไ็ปนั่งรองไหอยูคนเดยีวเนาะ  เพราะตี 
ไปแลวกเ็สียใจ นี่มนัเปนเพราะอะไรละ.. มันเปนเพราะอะไร 

ถาเราคิดของเราอยางนี้ เห็นไหม อกหัก รักคุดนีม่ันจะเบาลง.. เบาลง.. เบาลง เรา 
ตองใชปญญาไง เราใชปญญาเราแกไข แกไขวาความเปนไปของโลก ความเปนไปนี่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาการครองเรอืน  การครองเรอืนนะทานบอกวา 
เหมือนวิดทะเลทั้งทะเลเลยเอาปลาตัวหนึ่ง.. เอาปลาตัวหนึ่งตวัเลก็ๆ 

ความสุขในการครองเรือนนีม่ันก็มีความสุข  ความสุขคือปลาตัวนั้น  แตทะเลทัง้ 
ทะเลนี่เอ็งตองวิดนะ  เอง็ตองวิดน้ําทะเลทั้งทะเลเลยเพื่อจะเอาปลาตัวนัน้  เรามีครอบครัว 
เราก็ตั้งเปากันทกุคนแหละ  เราจะมีครอบครัวเพื่อเหตุนั้น..  เพื่อเหตนุั้น..  เพื่อเหตุนัน้  แต 
ขณะที่มีครอบครัวไปนะ.. 

คนที่มคีรอบครวันี่รู ! เราไมรู.. ไมรูแลวอธิบายใหญเลยนะ อธิบายเพราะเขาถาม 
ปญหาไง  เราพูดนี่นะเพราะเราอานพระไตรปฎก  พระไตรปฎกเวลาพระพุทธเจาพูดถึง 
เรื่องนีน้ะ โอโฮ.. ซึ้งมาก พระพุทธเจานี้สุดยอดจรงิๆ เวลาพระพุทธเจาบัญญัติถงึศีลของ 
นางภิกษุณี  นี่รูความรูสึกของผูหญิงไดอยางไรวาผูหญิงมีความรูสึกอยางนี้..  อยางนี้.. 
อยางนี้ อยางเชนสงัฆาทิเสสกับปาราชิก นี่พระปาราชิก ๔ ภิกษุณีปาราชิก ๘ 

ใชไหม.. ตัวเลขจะผิด ตัวเลขนีค่ลาดเคลือ่นตลอด เขาแยงมาบอยวาพูดอะไรก็ผิด 
ผิดเรื่อยเลย ผิดประจํา พูดผิดๆ เรื่อยเลย.. อรรถพยัญชนะ พยัญชนะนี่ผิดได 

สังฆาทิเสสนี่ของเรามัน  ๑๓  ภิกษุณี  ๒๐  เศษๆ  หรืออยางไรนี่แหละ  แลวนะ 
ปาราชิกของภิกษุณีนี่..  ภิกษุณีเหน็ภิกษุณีทําผิดแลวไมบอกนะเปนปาราชิกเลยละ  ตอง 
บอกเลยนะ บอกวาภิกษุณีคนนั้นผิดอยางไร.. ผิดอยางไร 

ฉะนั้นเราถึงบอกวาความคิดของผูหญิงนี่นะ  ผูหญิงอยูดวยกัน  ผูหญิงนี่แรงเสียด 
ทานเยอะมากผูหญิงกบัผูหญิงนี่  ฉะนัน้เวลาพระพุทธเจาบัญญัติวินยันี่ไปอานศีลของ 
ภิกษุณีสิ  ถาศีลของภิกษุณนีี่มนัเกิดจากความรูสึกของผูหญิงไง  แลวพระพทุธเจาบัญญัติ
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เปนวินัยๆ  ออกมานี่  เพราะพระพุทธเจาบัญญัติเพื่อใคร  พระพุทธเจาบัญญัติเพือ่นาง 
ภิกษุณีนะ พระพทุธเจาไมไดบัญญัติเพื่อพระพทุธเจานะ 

พระพุทธเจาบัญญัติเพื่อภิกษุณี  นี่บัญญติเพือ่ความสงบสุขในความเปนอยูของ 
ภิกษุณี  ของผูหญิงที่ปฏบิัติรวมกนั  ฉะนัน้เวลาบัญญัติศีลของนางภิกษุณี  เห็นไหม 
บัญญัติขึ้นมานี่ดวยความรูอยางไร ฉะนั้นสิ่งที่วาพระพุทธเจานี้ฉลาดมาก 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนความรูสึกอยางนี้ เราจะบอกวาถามันจะละไดนะมนัไปละไดที่ 
อนาคา คือกามราคะ.. ปฏิฆะ  ฉะนั้นถาเรายังปฏิบัตอิยางนีเ้รายังละไมได ถาเราละไมได 
นี่วิธีการมนัก็ตองละขึ้นมา เปนช้ันเปนตอนขึน้มา 

ถาวิธีการ  เห็นไหม  เรามีคําแนะนําอยางไร..  แนะนาํวาถาเรายังเปนอยางนีอ้ยู  เรา 
ใชปญญาของเรา  ใชปญญาของเรานี่ลอมรอบใจของเราไวไมใหออกไป  ถาไมเอาใจเรา 
ลอมรอบออกไปอยางนัน้  เราจะตกลงไปในโอฆะ  คือเราก็ตองมีครอบครวัมอีะไรไป 
ตามแตโลกเขา แตถาเราจะสรางบารมีของเรา เรามคีวามเปนไปของเรา เราตองใชปญญา 
อยางนี้ 

ถาปญญาอยางนี้แลวนี่..  เราเกิดมาในครอบครัวเนาะ  ในตระกูลก็ตองการให 
ตระกูลนั้นมั่นคง  ในธรรมวนิัยของพระพุทธเจาบอกวาใหถือพรหมจรรย  ใหบวช  โลกนี้ 
จะปราศจากมนุษยนะ  นีเ่ขาบอกวาพระพทุธเจาทําลายโลก  คอืโลกนีจ้ะไมมีคนไง  มัน 
เปนไปไมไดหรอก นี้เวลาคิดเราก็คิดกนัไปอยางนัน้ 

ถาใครจะมีครอบครวันีก่็เรือ่งของเขา  แตถาเราจะประพฤติปฏบิัติของเรา  เราจะ 
ถือพรหมจรรยของเรา  เราจะออกจากโลกใหได  เราก็ปฏิบัติของเราไป  ถาปฏิบัติของเรา 
ไปนะ  จิตมนัสงบเขามาแลวออกใชปญญาพิจารณาไป  พิจารณาไปอยางเริ่มตนนี่ 
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม.. ถามันละกาย เวทนา จิต ธรรมไดแลว 

“กายไมใชเรา เราไมใชกาย.. กายไมใชทุกข ทุกขไมใชกาย” นี่เปนโสดาบนั เห็น 
ไหม  เปนโสดาบนัแลวพิจารณาซ้ําเขาไป..  พิจารณากายนี่  กายมันจะคืนสูสภาพเดมิของ 
มัน  เปนสกิทาคา..  แลวมันจะเขามาสูกามโอฆะ  ถามันเขาสูกามโอฆะนีม่นัจะเผชิญกับ



ขามโอฆะ  ๑๖ 

ในกามราคะ ถามันเผชิญกับกามราคะ  แลวมันพิจารณากันไป  จนถึงที่สุดนะถามันขาดนี่ 
สะเทือนเลื่อนลั่นในหัวใจ 

นี่เรอืนวาง ! แลวมันเปนเรอืนวาง เห็นไหม นี่แมทัพ.. แมทัพคืออวิชชา แมทัพคือ 
ตัวจิต  นี่แมทัพนะ..  แลวขุนพล  ขุนพลที่ออก  นี่กามราคะ..  ปฏิฆะคือขุนพล  สิ่งทีเ่ปน 
ขุนพลคอืสิ่งที่ออกรับรู นี่สิ่งนี้หนักแนนมาก 

เราจะบอกวาจิตนี้คือจอมทัพ.. ไอกามราคะ ปฏิฆะคอืแมทัพ ถาคือแมทพัขึ้นมานี่ 
มันเปนสิง่ที่รนุแรงมาก  ฉะนัน้เวลาปฏิบัติเขาไปนี ่ เวลาปฏิบัตเิขาไปกามราคะมนัถึง 
รุนแรง  ทีนีเ้วลาเราปฏิบัตกิันเราใชพิจารณาอสุภะเปนกามราคะ  อยางนี้คอืการพจิารณา 
กาย 

การพิจารณากายอยางหนึ่ง  พิจารณากายเหน็เปนไตรลักษณนีอ้ยางหนึ่ง  พิจารณา 
กายสูธาตุ ๔ อยางหนึ่ง.. นี่พิจารณากาย พิจารณาจตินี้ เปนอสุภะเปนกามราคะมนัจะเขา 
มาลางกันตรงนี้  มันจะเขามาลางอกหัก  รักคุดเนี่ย  !  ถามันลางตรงนี้หมดนะมนัเปนโดย 
สัจธรรมเลย มนัจะเปนของมนัโดยธรรมชาติเลย 

แตในเมือ่เรายงัไมถึงจุดนี้.. ในการแกไขใชไหม ในการแกไข ในการตอสูของเรา 
เราก็พยายามใชปญญา ใชปญญาเรานี่แหละ ปญญาของเรานี่รกัษาใจเราไวได ! 

ถาปญญาเรารักษาใจเราได.. นีม่ันมีความรูสึก มันมคีวามรูสึกเพราะมันมีกรรม มี 
ความรูสึก  มีความรักความผูกพนัเนีย่มี  แตเราเปลีย่นใหเปนเมตตา..  เปลี่ยนใหมันเปน 
เมตตานะ เปลี่ยนใหมนัเปนสัตวโลก เหน็ไหม 

“นี่ผูเกิดแกรวมตายดวยกนัทั้งหมดทั้งสิน้.. จงเปนสขุๆ เถิด” 

เราเกิดรวมภพรวมชาติ  เราเกิดมารวมกัน  สิง่นีม้ันมคีวามผูกพันของมัน  ถาความ 
ผูกพันของมนั  แตเราไมครอบครองครองเรือน  ไมเกิดความผูกพนักันตอไป  นี่ถามนั 
แกไขตรงนั้น ถามนัแกไขใจเราได มนัจะแกทุกๆ อยางไดเลย



ขามโอฆะ  ๑๗ 

ถามันแกไขใจเราไมได เหน็ไหม อกหัก รักคุดนี่เขาไมรูกบัเรานะ เพราะรกัคุดคือ 
วาฝายตรงขามไมรูกับเราใชไหม  เราทุกขอยูคนเดียวนะ  แตถาเราแกไขของเรา  เราจะ 
แกไขของเราได ถาแกไขของเรา.. เราจบ ถาเราจบทีน่ี่ เห็นไหม 

นี่ไง  “อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ..  ตนเปนที่พึ่งแหงตน”  ตนแกไขใจของตน ตนจะ 
แกไขใหหัวใจนี้พนจากสิ่งนั้นไป 

นี้เราจะบอกวา  การแกไขโดยความเปนนกัปฏิบัติ..  เริ่มตนของเราคอืปุถุชน  ยัง 
ไมไดมรรคไดผล  เราตองใชปญญารักษาใจเราไปกอน  แตถาโดยเนือ้หาสาระ  โดย 
ขอเทจ็จรงินีเ่ราจะพจิารณาไป เราจะเปนโสดาบนั เปนสกิทาคา พอเปนอนาคานัน่ละ สิง่ 
นั้นจะหมดไปโดยธรรม.. หมดไปโดยธรรมเลย มนัจะเปนสัจธรรม 

นี่ผลของธรรม ! “ธรรมที่เหนือธรรมชาติ.. ธรรมที่เหนือโลก” 

มันเหนือโลก  เหนอืกามราคะ  เหนอืโอฆะ  เหนอืความเปนไป  แลวเกิดถามนั 
กลับมาทําลายตวัมนัเอง  นีจ่ิตนีเ้ปนเรอืนราง  บานวางแตมีคนอยู  คนคือจิตตัวนั้น..  จิต 
ผองใสๆ  เห็นไหม  กลับมาทําลายจิตตัวนี้สิน้จากอวิชชา  สิ้นจากโอฆะ  สิ้นจากภพ  สิ้น 
จากตางๆ “นี้มนัเปนการขามโอฆะ” 

ฉะนั้นนี่พูดถงึโลกนะ แต !  แตเริ่มตน  เห็นไหม  เริม่ตนนีเ่ขาวา “ผมปฏิบัติธรรม 
มานาน  แลวทดลองมาหลายแนวทาง  พอมาเจอหลวงพอ  ผมกาวหนารวดเร็วมากจน 
แปลกใจ”  อันนีจ้ะเปนผลมาก..  ถาพูดถึงเราปฏิบัตจินกาวหนาจนมีผลขึน้มา  อันนี้เหน็ 
ดวย อันนี้สาธุนะ 

ฉะนั้นเพียงแตวาเราปฏิบัติไปแลว  เห็นไหม จากที่วามีผลกาวหนา นี่พิจารณาจน 
ปลอยทุกขได  วางทุกขไดแตยังไมไดตอสู  อยางนี้ใหพิจารณาซ้ํา  พอจิตสงบแลวออกมา 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถึงที่สุดแลวมันขาดนะจะรูเปนปจจัตตัง  แลวจะเขาไปสู 
กามราคะ  แลวสิง่ที่วาเปนไฟสมุขอนในใจนี่เราจะรักษาของเราได  ไฟสมุขอนในใจเรา 
จะแกไขได  แลวเราจะเขาใจตามความเปนจริง  เปนปจจัตตังในหัวใจของผูปฏิบัตินัน้  เอ 
วัง..


