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เมื่อวานไปที่นูนมา  เหน็ไหม  มีแตคนมาถามแตเรือ่งกรรม  วาทําดีแลวทําไม 
ไมไดดี ทําแลวผลตอบสนองมาไมไดสมความปรารถนา  เราอธิบายเรื่องกรรมนี้  โอโฮ.. 
ยาวมาก 

เรื่องกรรมไง ! กรรมเปนอจินไตย อจินไตยจนเราเรยีงลําดับไมไดหรอก แตเวลา 
ใหผลขึ้นมานะ มันใหผลกับเรา แตถาเรามีสติปญญานะ เชน อุทกภัย เวลาน้ําทวมขึน้มา 
เห็นไหม  เวลาน้ําทวมนี่ไมแบงคนจนคนรวยนะ  มนัทวมเสมอหนากันหมดเลย  จะมัง่มี 
ศรีสุขมันก็ทวม จะคนทุกขคนเข็ญใจมนักท็วม แลวเวลาน้ําทวมขึน้มา เห็นไหม เวลาน้ํา 
ทวมขึน้มา เวลาเกิดอุทกภัยขึ้นมา คนมนี้ําใจ.. คนแสดงน้ําใจกนั 

คาของน้ําใจนี้สําคัญมาก..  เวลาทุกข  ถาคนทกุขก็เครียดมาก  เพราะอะไร  เพราะ 
รับสภาวะไมได  แตถาคนรับสภาวะได...  ถารับสภาวะ  เรามองไปมันมีคนทุกข  คนจน 
คนเผชิญกรรมเสมอกนั คือไมมคีนจนคนรวย รถติดก็ไมมีคนจนคนรวย 

น้ํานี้มนัใหคาเสมอภาคนะ  มันไมแบงแยกวา  ทวมบานคนจน..  แตบานคนรวย 
มันไมทวม  มันทวมหมดเลย  เห็นไหม  แลวเวลาเราจะทําบุญกุศลกัน  เราทําบุญกุศลก็ 
เพื่อเหตนุี้  เหตุที่วามีคาของน้ําใจ  ถาเราศึกษาธรรมะแลวเราจะเขาใจ..  เราจะเขาใจนะ 
เวลาเปนครั้งเปนคราวขึ้นมา มันเปนวิกฤตขึน้มา  เราจะเผชิญกับสิ่งที่เปนวิกฤตในหัวใจ 
เราได แตถาหัวใจเราออนแอนะ มันมีสิ่งใดเกิดขึ้นมานะเราออนแอไปหมดเลย 

นี่เราทําบุญกุศลกันกเ็พราเหตนุี้นะ  เราทํากุศลกนัมา  เราเสียสละขึ้นมา  เห็นไหม 
ใหหัวใจนีม้ันเปนสาธารณะ  ถาหัวใจมันไมเปนสาธารณะนี่มันเห็นแกตัว  เวลาน้ําทวม 
ขึ้นมา คนที่เขาไปหาผลประโยชนจากอุทกภัยนั้นกม็ี คนทีเ่ห็นแกตวั  เห็นไหม พยายาม 
จะเปดน้ําใหออกจากบานของตวั เอาตัวไมรอดหรอก !
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มันเปนไปไมไดหรอก  เพราะน้ํามนัมหาศาลขนาดนั้น  มันจะไปพนจากบานไป 
ไดอยางไร  แตถารวมมอืรวมใจกัน  เหน็ไหม  ใครที่มนัอยูในสภาวะทีลุ่มที่ดอนมนัก็ 
แตกตางกันไป  ความแตกตางอยางนั้น  แลวความเสมอภาค  นี่ดูระดบัของน้ํามนัเสมอ 
ภาคของมนั

ถาหัวใจของเรา..  หัวใจของเรานี้เรามีคาของน้ําใจ  เห็นไหม  เราแสดงออก  คา 
ของน้ําใจนี้สําคัญมาก ! ถามีน้ําใจขึน้มา  เหน็ไหม คนทุกขคนยากนี้ แคเราไมมีอะไรจะ 
ชวยเหลอืเขา แตเราแสดงคาของน้ําใจดวยความเห็นใจเขา ทุกขเขาเบาลงเยอะเลยนะ 

ความเหน็ใจ..  ความเห็นใจกนั  ความชวยเหลือเจือจานกัน..  คาของน้ําใจ  เห็น 
ไหม  คาของสิ่งของมันก็มีความจําเปน  ปจจัยเครือ่งอาศัยมคีวามจําเปนมาก  มีความ 
จําเปนตอการดํารงชีวิต  แตคาของน้ําใจนะ  ถาจิตใจของมันชุมช่ืนขึน้มานะ  สิ่งนัน้มนัก็ 
คอยๆ  มาบรรเทา  แตถาคาของน้ําใจมันตกต่ํา  เหน็ไหม  สิ่งนัน้ยิง่ขาดแคลน  พอยิ่งขาด 
แคลนมนัยิ่งมีความทุกข มันยิง่บีบคัน้หัวใจ 

คําวาหัวใจ  เห็นไหม  สิ่งนีม้ันมีสติปญญา  ถาเรามสีติปญญาแลวเราจะเขามาที่ 
หัวใจของเรา  เราจะบอกวาเปนคราวเปนกาล  เวลาเปนกรรมมันใหผล  แลวทาง 
วิทยาศาสตรเขาก็บอกวา ๓ ปทวมหนหนึ่ง ๔ ปทวมหนหนึง่ นั่นทางอุทกวิทยาของเขา 
เขาคิดของเขา อันนี้มนัเปนเรื่องของเขา แลวทําไมเราไมหลบละ 

แลวเวลาจิตใจเรามัน่คงขึน้มา ทําไมสภาวะแบบนี้เรารับไดละ.. แตเวลาจิตใจเรา 
ออนแอ ทําไมสภาวะแบบนี้เรารบัไมไดละ ทําไมเรารับไดหรือไมได เห็นไหม นีม่ันอยู 
ที่อํานาจวาสนา  บารมีของใจ..  ถาบารมีของใจ  เวลาอารมณกระทบขึ้นมาทําไมเรามี 
สติปญญายับยั้งมนัไดละ ถาใจเราออนแอ บางอารมณพอมนักระทบขึน้มาแลวทําไมเรา 
คุมใจเราไมไดละ เพราะอะไร เพราะขาดการฝกฝน 

ทาน  ศีล  ภาวนา...  เวลาทําทานกันนะ  คือเราทําบุญกุศล  เราเสียสละ..  การ 
เสียสละคอืเราใหความสุขคนอืน่  เราใหสิ่งตางๆ  เพื่อประโยชนกบัเรา  นี่เราทําอยูแลว 
เรื่องทาน เหน็ไหม แตเรือ่งของอารมณเราคุมไมได
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ทาน ! ศีล ! ศีลคือความปกติของใจ ถาใจมนัปกติขึน้มาแลว มนัควบคุมของมัน 
ได  มันจัดการของมันได  แลวถาไมมีปญญา  ปญญาเราชวยเหลอืใครละ..  ปญญาเราจะ 
ชวยเหลอืใคร  เวลาคนทุกขคนยาก  เหน็ไหม  เวลาเราตกทุกขไดยากขึ้นมา  นี่เรายัง 
จะตองชวยเหลอืเขาอีกเหรอ  !  มันก็คนทุกขมาก  เห็นไหม  คนทุกขนอยก็ตองชวยคน 
ทุกขมาก  คนทุกขมากถาพอจะชวยเหลอืตัวเองได  ก็พยายามชวยเหลือตวัเอง  ถา 
ชวยเหลอืตัวเองไมไดก็ตองอาศัยคนอืน่ตอไป 

นี่คือการอาศัยกันจากขางนอกนะ  แตเวลาหัวใจละ..  หัวใจเราอาศัยใคร  เวลานั่ง 
สมาธิ ภาวนานี่อาศัยใคร เวลาเดนิจงกรมนีอ่าศัยใคร  เราตองอาศัยตัวเราเอง องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีทางเทานั้นเอง  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนคน 
บอกทางเทานัน้เอง มันไมมีใครชวยเหลอืใครได 

เวลาเรื่องของเวรกรรมนี้มนัใครชวยเหลอืของใครได  มันเปนเรื่องของการ 
กระทํามาตั้งแตอดีตชาติ  ตั้งแตการบําเพ็ญของเรามา  ผูที่ปฏิบัติงายรูงาย..  ผูที่ปฏิบัติยาก 
รูงาย..  ผูปฏิบัติงายรูยาก..  ผูที่ปฏิบัติยากรูยาก..  เห็นไหม  นี้มนัเปนเพราะอํานาจวาสนา 
บารมี แลวอํานาจวาสนาบารมีนีม้ันเกิดมาจากไหนละ 

“ทําบุญ  ๑๐๐  หน  ๑,๐๐๐  หน  ไมเทากับถอืศีลบรสิุทธิ์หนหนึ่ง..  มีศีลบริสุทธิ์ 
๑๐๐ หน ๑,๐๐๐ หน ไมเทากับเกิดปญญาหนหนึ่ง” 

ปญญาอยางนี้ทีม่ันเกิดขึน้มา..  ปญญาอยางนี้ทีเ่วลาเรา  “ออ  !”  เวลาเราออนีม่ัน 
กระเทอืนหวัใจนะ ถาเราไมออไมกระเทอืนหวัใจหรอก การกระเทอืนหัวใจนีม้ันเปดสิง่ 
ที่เปนความหมักหมม แลวโปรแกรมมันเปลี่ยนไง 

คนเราเหน็ไหม ถาพูดถึงเรามีความฝงใจ แลวถาเราไมไดแกไขโปรแกรมของเรา 
ไอความคิดนีม้ันจะตอกย้ํา..  ตอกย้ําแลวตอกย้ําอีก  แลวมันแกไมได  !  แตถาเวลาเรา 
ภาวนาเขาไป  เวลาปญญามันเกิดขึ้นมาแลวมันเขาไปเห็นนะ  โอะ  !  นี่เวลาผูที่บรรลุ 
ธรรม ทุกคนจะบอกเลย จะติตวัเองวาทําไมเราโงขนาดนี้ ! ทําไมเราโงขนาดนี้ ! 

ความคิดความเหน็เราเอง  เราเปลีย่นแปลงความรูสึกเราไมได  !  ถาเรา 
เปลี่ยนแปลงความรูสึกไมได  สิ่งนีม้ันก็กดทับหวัใจเราอยูนัน่แหละ  มันก็ทุกขอยูอยาง
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นั้นแหละ.. นี่คนนอกเขาก็ชวยกนันะ ปลอบประโลมอยูขางนอกนะ บอกไมเปนไร.. ไม 
เปนไร  ไอคนพูดมันไมเปนไรนะ  แตเราทุกขเกือบตาย..  แตถาเราเปดขึ้นมาแลวนะ  เรา 
เขาใจของเราแลวมนัปลอยหมดเลย คนจะเขามาก็ไมเปนไร ไมตองบอก ไมตองพูด ไป 
ไกลๆ เราชวยตวัเราเองได เราทําของเราเองได 

การชวยเหลอืคนจมน้ํา  เห็นไหม  เราจะจมน้ํา  หัวใจเรากําลังจะจมน้ําอยูแลว 
หัวใจเรานี้เราจะชวยเหลือตวัเองอยางไร..  ถาเราชวยเหลอืตัวเอง  เวลาเราศึกษาธรรม 
เห็นไหม 

“ผูใดเห็นธรรมะ  ผูนั้นเห็นตถาคต”  ผูใดเห็นหัวใจของเรา  ผูใดเห็นผูรูของเรา 
ผูใดเห็นความรูสึกของเรา.. ความรูสึก ความนึกคิด แลวตัวจิตอีกละ ! 

แตตรงนี้เราเขากันไมถงึไง  เราเขาถงึแตอารมณ..  เห็นไหม  เวลาอารมณมัน 
แปรปรวน อารมณมนักระชากหัวใจเราไป เราก็ไปตามอารมณเรานั่นละ มนัไมถึงตวัใจ 
นะ แตถาเราทําความสงบของใจ ความปกตขิองใจนะ ศีลคือความปกติของใจ ! นี่จิตมัน 
ปกติของมนั ศีลมันก็สมบรูณของมนั 

ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล  ๑๐  ศีล ๒๒๗ อันนี้คือขอหาม  คือกฎหมายขอหาม  แตตัวศีล 
แทๆ  คือตัวจิตเปนปกติ  ถาจิตเปนปกติแลวมนัไมผิดสิ่งใดเลย  มันคงที่ของมนั  ถามนั 
คงที่ของมนั  เหน็ไหม  นี่ความปกติของใจ  ถาใจมนัปกติขึน้มา  เราทําความสงบของใจ 
เราเขามาได เราจะเห็นตวันีไ้ด ถาเห็นตัวนี้ไดนะ เราจะรูวาความคิดไมใชจิต 

ความคิดเวลาฟุงซานนี้ไมใชเรา  ความฟุงซานคืออารมณมันแปรปรวนมา  พอ 
ความแปรปรวนมนัไปแลว  ดูสิอยางเชนน้ําทวม  พอน้ําลดไปแลวนะมนัไมเห็นมีอะไร 
เลย  มันทิง้ไวแตตะกอน  มันทิ้งไวแตความเสียหาย  แตทีนี้เวลาความรูสกึของเรา  เห็น 
ไหม พอมนัมา แลวเวลามันดับไปแลวไมเห็นมีอะไรเลย 

เวลาความรูสึกเกิดขึน้มา  อารมณเกิดขึน้มา  แลวเวลาอารมณมนัผานไปแลวไม 
เห็นมนัมอีะไร...  แตมี  !  มีถาอารมณมนัเกิดขึ้น  แลวถาเราบริหารมนัไมเปน  อารมณ 
เกิดขึ้นแลวเราทําสิ่งที่มนัมีแรงปรารถนา  มันมีแรงขบัของตัณหาความทะยาน  เหน็ไหม 
ถาเราทํากรรมดีหรอืกรรมช่ัวนี่มนัตกผลึกอยูที่ใจ  สิ่งนี้มนัตกผลกึลงที่ใจ  ถามันตกผลกึ
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ลงที่ใจแลวมันมีตรงนี้ไง  มันมีกรรม  !  กิเลสมนัสราง  กิเลสมันกระตุนตัณหาความ 
ทะยานอยาก 

กิเลส  เหน็ไหม  เกิดกเิลสวัฏฏ  วปิากวัฏฏ..  เกิดการกระทํา  แลวกเ็กิดวิบาก  เกิด 
ผล..  นี่ไงผลอันนี้มนัซับซอน  มนัมีตรงนี้  !  แตถาเราทําคุณงามความดีของเราละ  เรา 
ทําบุญของเรา  เราปฏิบัตขิองเรา  เราเกิดปญญาของเรา แลวปญญาของเรานี่มนัมาแกตรง 
นี้ ถาไมใชปญญามันแกตรงนีไ้มได 

ทําบุญกุศลนะ.. บุญกุศลมนัก็เปนสมบัติ คนมีเงินมากๆ โทษนะ.. คนมีเงนิมากๆ 
ที่ฉลาดก็มี  คนมเีงนิมากๆ  ทีโ่งกม็ีนะ  เขามเีงนิมากๆ  แตบริหารเงนิเขาไมเปน  คนโงมี 
เงินก็มี.. คนฉลาดมีเงินก็มี.. 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามีบุญกุศลมากขนาดไหน  ถาจิตใจมันโง  มนัจะเอาตัวมันรอด 
ไดไหม..  ถาจิตใจมันโง  จิตใจเราไมรู  เวลาเราทําบญุกุศลมีคนลอมหนาลอมหลัง  มีคน 
เขามาคอยอุปฏฐากเรา แตหัวใจเราโง หัวใจเราเอาตวัเราเองไมรอด นี่ไงบุญกุศล ! 

เนี่ยบุญกุศล...  กุศล-อกุศล  เกิดจากการกระทํา  นี่เปนอามิส  !  แตถาเกิดมีปญญา 
ละ  ถาคนฉลาดละ  ของเขานี่เขามเีงนิมทีองมากมหาศาล  เขาบริหารจัดการของเขาได 
เกิดมาถาเรามีบุญกุศล เหน็ไหม เราทําความสงบของใจเราได เรามีสมาธิของเรา แลวเรา 
มีปญญาของเราดวย 

นี่คนฉลาด  ! คนฉลาดเทานั้นนะ มันตองมีปญญาเทานั้นมนัถงึจะแกเราได  ถามี 
ปญญาขึ้นมาเพราะจิตมนัสงบ เวลาเรามีปญญาขึ้นมาแลวมันจะแกไขหวัใจของเรา 

นี่ไง พอแกหวัใจของเราแลวเรารูวาอะไรผิดอะไรถกู  แลวเรารูเหน็ไหม  เรารูผล 
ของมัน  เราทําสิ่งที่ผิด  ทําสิ่งที่เปนอกุศล  แลวเราตองรอไปรบัผลเอาขางหนามนัไมคุม 
กันหรอก มนัไมคุมกนัเลย ใหเรามีสตยิับยัง้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “สิ่งใดทําแลวเสยีใจภายหลงั สิ่งนัน้ไม 
ดีเลย”
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เวลาเราทุกขเรารอนกันอยูนี่  เราบนกันอยูนี่  มันมาจากไหนละ..  ที่วาทุกขๆ 
ยากๆ  กันอยูนีม้นัมาจากไหน  เราเห็นคนอืน่ทําไมเขามีความสุขพอสมควรของเขาละ 
เขาทําของเขามาทั้งนั้นแหละ ! นี่เราก็ทําของเรามา  เราทําของเรามาอยางนี้ !  เราทําของ 
เรามาลุมๆ ดอนๆ อยางนี้ ! ปจจุบนันีเ้ราถึงตองกัดฟน 

สิ่งที่เปนกรรมนะเขาเปรียบเหมือนเกลือ.. เกลอืนีอ้ยูในภาชนะ ถาน้ํามันมาก รส 
ของเกลอืนัน้  รสของความเคม็นัน้กอ็อนลง  ถาน้ํามันนอย  รสของความเค็มก็เขมขน... 
อันนีก้็เหมือนกัน เรื่องของกรรม เห็นไหม สิ่งทีเ่กิดขึ้นมาแลว ถาเราทําคุณงามความดีก็ 
เหมือนกับน้ํา คุณงามความดีนีเ้ราเจอืจานมัน เรารักษามัน 

เราเจอืจานมันดวยความมีสติปญญา.. จะบอกวาใหมขีันติ ! ไมไปตามกับมนั ถา 
เราไมมีขันติ พอน้ํามันนอยรสมนักเ็ขมขนขึน้มา ความทุกขมนับีบคั้นขึน้มา สิ่งที่บีบคั้น 
ขึ้นมานีเ้ราก็จะไปกบัมนันะ... สิ่งที่เราไปกับมัน เหน็ไหม นี่คืออํานาจวาสนา ถาอํานาจ 
วาสนาอยางนีม้นัมี จิตใจมันจะเขมแข็ง แลวมนัเผชิญกับอะไรไดทั้งสิน้ อะไรก็เผชิญได 

เวลาเรานั่งสมาธิภาวนาอยูในหองของเราคนเดียว  อยูในกฎุิของเราคนเดียว  เรา 
อธิษฐานไว ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง นี่เราบงัคับเรานะ ! มันอดทนได มนัมีขนัติ มันมกีาร 
อดทนได 

เวลาเรามีกติกา  เรามขีอบงัคับกนัขางนอก  เราก็ตองยอมรับกนัตามกฎหมาย  แต 
เวลาสัจจะเราตั้งของเราขึน้มา แลวเราบังคับตวัเราเองวาเราจะทําคุณงามความดี  !  เราจะ 
ไมทําสิ่งนั้น...  จะไมทําสิ่งนัน้  !  แลวเราบังคบัตัวเองไดไหม  เพราะเราออนแอไง  เรา 
บังคับเราไมไดซกัอยาง เราตั้งสัจจะของเรา แลวเราทําไมไดอยางสัจจะของเราซักอยาง 

ถาเราตั้งสัจจะของเรา แลวเราทําตามสัจจะนัน้ เราก็เปนพระอรหนัตหมดเลย เรา 
ตองถงึเปาหมายหมดเลย  เพราะเราตั้งสัจจะของเรา  แลวเราพยายามทําของเรา  มันตอง 
ถึงเปาหมายนั้นแนนอน  แตเราไมไดเพราะวาเราออนแอ  เพราะไมมีการฝกฝน  เพราะ 
ขาดสติ เห็นไหม
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เด็ก..  มันก็ทําความดีของมันไดเลก็นอย  ผูใหญก็ทําความดีไดมากขึ้น..  จิตเรานี่ 
นะถายังลมลุกคลกุคลาน  ถายังเปนปุถุชนอยูนี่สิง่ใดไมไดเลย  ถาจิตมีความเขมแข็ง 
ขึ้นมา เห็นไหม “ปุถุชน.. กัลยาณปุถุชน” 

พอเปนกลัยาณปุถุชน  มนัควบคุมตัวเองไดงายขึน้  มันเริ่มมีปญญาของมัน  พอ 
เริ่มมีปญญาของมันแลว มันจะเขาสูโสดาปตติมรรค.. พอเขาสูโสดาปตติมรรคแลว มัน 
จะเขาสูโสดาปตติผล..  สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล..  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล.. 
อรหัตตมรรค  อรหัตตผล..  นี่มนัพัฒนาของมนั  เปนช้ันเปนตอน..  เปนช้ันเปนตอนขึน้ 
ไป 

เปนช้ันเปนตอนขึ้นไปนะ  เวนไวแตขิปปาภิญญา  ทีเดียวเปนพระอรหนัตเลย 
อยางเชนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่งอยูโคน 
ตนโพธ์ิ  เห็นไหม  อาสวักขยญาณทีเดยีว  แตเวลาสอนทานก็สอนมรรค  ๔  ผล  ๔ 
เหมือนกนั  เพราะคนเรามนัมีหลากหลาย  กําลังของคนแตกตางกัน  จิตใจของคนมี 
มากมายมหาศาล มันจะไมมอีะไรเหมอืนกันหรอก 

ความเหมือนกัน..  จริตนิสัยคนไมเหมอืนกัน  ความชอบของคนก็ไมเหมอืนกัน 
ใกลเคยีงกนัแตไมเหมอืนกนั  เหมือนลายนิ้วมอืเลย  ลายนิ้วมือไมมเีหมอืนกันเลย  นี่ 
กรรมของคนไมมเีหมอืนกันเลย  !  ถาไมเหมือนกนัเลย  การกระทํานี้ผลตอบสนองมนั 
ตองแตกตางกนั 

ฉะนั้นใหเปนผลของเรา..  ผลของคนอืน่  ใครทําดีไดดี  ใครทําช่ัวไดชั่ว  มันเปน 
เรื่องของเขา  เราดูเปนแบบอยาง  แตเราปฏบิัติเอาแบบนัน้ไมได  เราเหน็ลายนิว้มอืเขา 
สวย  ก็อยากใหลายนิ้วมือเหมือนกบัของเรา  เราก็เอามีดเลาะเอาสิใหมนัสวยเหมอืนเขา 
มันเปนไปไมไดหรอกเพราะเราเจ็บ  มันเปนไปไมไดหรอก  !  แตถาเรารักษาของเรา  เรา 
ทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรา เห็นไหม 

จิตใจของเรา  เราตองรักษาของเรา..  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
“อริยสจันี้เปนความจริง”  พอเปนความจรงิ  แลวเราปฏิบัติของเราเปนความจรงิของเรา 
ขึ้นมา  แลวยอนกลับมาดูทีเ่รา  ทําใหใจของเรา..  เอาที่ผล  !  เอาที่ผล  เห็นไหม ผลที่เปน 
ความสุข ผลที่เกิดขึ้นมาจากเรา เปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโก อนันี้สําคัญมาก
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ฉะนั้นแนวทางปฏบิัติใหไดคอืตั้งสติของเรา  เปนปจจุบนัของเรา  เรามีเงินอยู 
เทานี้  แลวเราปรารถนาจะตองใหเงนิมากกวาคนอื่น  หรอืมากกวาจํานวนทีม่ีอยูมนั 
เปนไปไมได ! 

เรามีเงินเทานี้ เรามวีาสนาแคนี้ เรามีสติแคนี้ เรามีปญญาเทานี้ เราทําของเราแคนี้ 
เงินของเรานีเ่ราพัฒนาได..  ถามีเทานี้  สติ  มหาสติ..  ปญญา  มหาปญญา..  ปญญามัน 
พัฒนาได  ของมนัเกิดขึน้มาได..  มันทําได  !  แลวถามันทําไดขึน้มานีรู่จริงๆ  ไมใชรูโดย 
ตํารา ไมใชรูโดยใครมอบให มันรูขึ้นมาจากใจ.. ใจนี้มนัคํานวณของมัน แลวมนัพัฒนา 
ของมัน มนัพัฒนาได ! 

สติ  มหาสติ  มันเปนไปไดอยางไร..  ปญญา  มหาปญญา  มันเกิดขึน้ไดอยางไร.. 
อันนีป้ญญาเรายังไมเกิดเลย ปญญาของเรากเิลสพาใชหมดเลย ปญญาเห็นแกตวั ปญญา 
เหยียบย่ําตวัเอง  ปญญาเอาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เหมอืนกูยืมมา มันมีดอก มนัตองใชผลทั้งดอกทั้งตน 

นี่ก็เหมือนกัน  “ธรรมะ..  กูรูๆ  !  วางๆๆๆ  !”  นั่นละ กูยืมมาหมดเลย มันไมเปน 
ความจรงิ.. ถามันเปนความจรงิขึ้นมานะ เงนิของเรา เงินเยน็ๆ ในกระเปานี้มนัไมมีดอก 
ใชไหม  มันมีผลแตมันไมมีดอก  เห็นไหม  มันไมเพิ่มคาโดยการเสียหาย...  จิตของเราก็ 
เหมือนกนั มันพัฒนาของเราขึน้มา มีสติปญญาของเราขึ้นมา มันไมตองไปชดใชใคร 

แลวเวลามันพัฒนา  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา  “ให 
ปฏิบัติ..ใหอุปฏฐากหัวใจของเรา” ใครอุปฏฐากหัวใจของเรา ใครดูแลความรูสกึของเรา 
คือเทากับดูแลองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา... พุทธะ ! คือผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน คือจิต 
คือความรูสึกของเรา คือจิตวิญญาณ 

จิตวิญญาณนะ  !  เวลาน้ําทวม  เหน็ไหม  เขาน้ําทวม  เขาเกิดอุทกภยักัน  เขาก็มี 
ความลําบากลําบน พระเราก็มนีะ นี่พระเราเหน็ไหม ดูสิในวัดตางๆ ก็น้ําทวมเหมือนกัน 
วัดตางๆ ก็เปนอยางนัน้เหมอืนกัน ในวัดกม็ีน้ําทวม ไอนี่กเ็หมอืนกนั ผลมนัตอบสนอง 
ไปกับสังคมทัง้หมดเลย แลวคนไปเห็นนี่สะเทอืนใจไหม ทุกคนสะเทอืนใจทั้งนั้น  เห็น 
ไหม มันมีผลตอบสนองทัง้นัน้เลย
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ถาเราสะเทอืนใจของเรา ถาเราชวยเจือจานใครได  เราก็จะเจือจานของเรา พระก็ 
เหมือนกนั..  คนเหมอืนคน  มนัมีความรูสึกกนัทุกคน  ทุกคนมีหมูีตานะไมใชคนตาบอด 
นี้มีหมูีตาพอมนัเหน็แลวมันคิดอะไร เห็นแลวมนัทําอะไร 

สิ่งตางๆ  เราเห็นแลวยอนกลับมาดูชีวิตของเรา  ชีวิตของเรายังไมทุกขยากขนาด 
นั้น  แตมันทกุขยากทีเ่ราเปนอยูนี่แหละ  แตคนอื่นเขามองเขาก็บอกวาเรื่องเล็กนอยนะ 
แตเราทุกขมากเลยเพราะเราจําเจกับมนั  แตคนอื่นเขาจะไมบอก  เขาวาของอยางนีม้ี 
ความสุข.. มีความสุขมหาศาลเลย เขากม็องวาอยูได 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามองไปคนขางนอกตางคนก็ทกุขแลวนะ  มนัก็พยายามเหยยีบ 
ย่ําตัวเอง  มันไมมีกําลงัใจ  มนัไมมีคาน้ําใจ..  สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนิจจงั  มันตองแปร 
สภาพแนนอน มันตองเปลี่ยนแปลงแนนอน ไมมีสิ่งใดคงที่หรอก 

ฉะนั้นสิ่งใดที่เปนทกุข สิ่งใดทีเ่กิดอะไรขึน้มานี้  เรามีขันติ มีความอดทน แลวมี 
สติปญญา  สิ่งนี้มันตองแกไข  มนัตองเปลี่ยนแปลงไปแนนอน  แตอยาใหมนัมีแตความ 
เจ็บช้ําตกอยูในหัวใจของเรา ลมลุกคลุกคลานกเ็ริ่มตนสูใหม 

การภาวนาแตละครัง้แตละคราว  เหน็ไหม  ถาจติใจไมมีหลักมีเกณฑ  เราก็ 
พยายามสรางของเราขึ้นมา  ลมก็ลกุ..  ลมก็ลกุ..  เราตองสู  !  ไมมีทางหรอก  เราเปนปลา 
เปนไมใชปลาตาย  ตองทวนน้ํา  ทวนเขากระแส  ทวนเขาหาจิตใจของเรา  ใหมีหลักมี 
เกณฑของเราขึ้นมา 

ในชาตินี้เกิดมาก็เปนอยางนี้แลว..  แลวชาติตอๆ  ไป  หรือในปกติที่หวัใจทีม่ันมี 
ความมัน่คงขึน้มา  มนัจะมีความสขุกับเรา  มันจะทําใหเราหูตาสวาง  ไมตองมาซ้ําๆ 
ซากๆ ในความเปนอยูอยางนี้ ความเปนอยูมันจะพัฒนาขึ้นเพราะการกระทําของเรา 

การกระทําของเราทั้งนั้นนะ  !  ไมมีใครชวยเราไดหรอก  จิตใจของเรานั่นละ.. 
การกระทําของเรา จิตใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา ! เอวัง


