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ตั้งใจฟงธรรมนะ ตั้งสติ ตั้งสติไว เสียงจะมากระทบเอง เราตองการความสงบนะ 
ฟงธรรมจิตเกาะไว จิตตั้งสติไวเหน็ไหม เสียงธรรมนั้นมาเองๆ  แลวจิต เราตั้งสติของเรา 
ไวนะ  เวลาสงบเราสงบทีจ่ิตเรา  เราเกิดมาเปนมนุษย การเกิดมาเปนมนุษยนี้มคีุณคามาก 
เวลาเกิดเปนมนุษยมีคุณคาเพราะมีสติ เรารูจกัคุณคาของการมีชีวิต 

ดูสิ..เวลาเราเกิดจากพอจากแมมาเหน็ไหม พอแมมีความเอน็ดู  มีความรัก มีความ 
ผูกพัน  พอแมนะเวลาลกูเกิดมานีจ่ะมีความรูสกึ  มนัจะผูกพันมาก  ฉะนัน้เหน็ไหม  ความ 
ผูกพันของชาติ ของตระกลู เราเกิดเปนมนุษยมีคุณคาเห็นไหม มคีาของน้ําใจ แลวเราเกิด 
มาพบพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาสอนถึงความกตัญูกตเวที  สอนถึงความเปนอยูในสังคมโลก  สอน 
ใหทําคุณงามความดี  เพราะคุณงามความดทีําใหเกิดสิ่งที่ดีๆ  แลวเราเกิดมาเปนมนุษยถงึ 
จะทุกขจะยาก จะทกุขจะยากนีม้ันเกิดเพราะเวรเพราะกรรม แตถามีสติมีปญญา ทุกขยาก 
ขนาดไหนเราก็จะทําคุณงามความดีของเรา 

ถาทําคุณงามความดีของเราเหน็ไหม  เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พุทธ 
ศาสนาสอนถึงมีสติ สอนถงึคุณงามความดี เพราะเรามีหลักมเีกณฑในหวัใจ แตถาเราเกิด 
มาเปนมนุษยเห็นไหม  มันกเ็กิดเพราะอํานาจวาสนานั่นแหละ  ถงึไดเกิดเปนมนุษย  แต 
ไมไดพบพระพทุธศาสนาเห็นไหม  มีความเช่ือแตกตางกันไป  ความเช่ือนะ  ความเช่ือที่ 
แตกตางกันไป  เพราะการดํารงชีวิตตามความเช่ือนัน้  ถาการดํารงชีวิตตามความเช่ือนั้น 
ความเช่ือนั้นเหมอืนกบัเขม็ทิศช้ีใหชีวิตเราไปตามนัน้เลย 

แตนี่เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  พบพุทธศาสนา  พุทธศาสนา  ศาสนาขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยัไวนะ  องค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคน  ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว  กวาจะปรารถนามาเปน 
พระโพธิสัตวเห็นไหม  สรางสมบุญญาธิการมหาศาล  สรางสมบุญญาธิการมหาศาลนะ 
เสียสละมาทุกสิ่งทุกอยาง  เสียสละมาตั้งแตเปนพระโพธิสัตว  เสียมาทกุอยางเลย  เสียมา 
เพื่ออะไร  เสยีมาเพือ่ความปรารถนาจะพนจากทกุข  พนจากทุกขเพราะเปนสยัมภูตรัสรู 
เองโดยชอบ 

แตเราเปนชาวพุทธ  เราเกิดมาเปนสาวก สาวกะ เกิดมาพบพุทธศาสนา เกิดมาพบ 
นี่มีบุญมหาศาลเลย แลวเวลาบุญมหาศาลนะ  เราเกิดมาพบแลวเราทําสิ่งใดตอไป ถามีสิ่ง 
ใดทําตอไปเหน็ไหม  เราตั้งใจมาเพื่อประพฤติปฏิบตัิกัน  ประพฤติปฏิบัติขึน้มาเพื่อใหได 
ลิ้มรสไง  รสของธรรม  ชนะซึ่งรสทั้งปวง  เราเกิดมาตามสัมผัสทางโลก  เราไดลิม้รสทาง 
ความเปนอยูของโลกเขา  ปจจยัเครื่องอาศัยตางๆ  ปจจัย  ๔  ความเปนอยูของโลกเขา  สิ่ง 
ตางๆ ที่มีความสุขเราก็แสวงหาไดทั้งนั้นละ มันเปนความสุขจริงหรอืเปลาละ 

ความสุขถามนัเปนสิง่ที่ตามความเปนจริงเราก็หาได  คนที่มีทรัพยขึน้มานี่  เขาจะ 
หาไดทั้งนั้นนะ ยงัมีทรัพย ถาเกิดไมมีสติ ไมมปีญญา ทรัพยนัน้มนัก็กลับมาทําลายเราอีก 
ดวย กลับมาทําลาย เราเอาสิ่งใดมา มันเปนเวรเปนกรรม มนัทําเวรทํากรรมใหกบัจิตของ 
เราเอง  แตถาเรามี  เราเปนชาวพทุธ  พบพุทธศาสนา  เห็นไหม  ศาสนาสอนถงึการให 
เสียสละ สอนถงึการใหรกัษาคุณงามความดี 

การเสียสละเห็นไหม  เวลาพระเรานี่  “เสียสละทรพัยเพื่อรักษาอวยัวะ  เสียอวัยวะ 
เพื่อรกัษาชีวิต เสียชีวิตเพือ่รักษาธรรม” 

เสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรมนะ  !  พระพุทธเจาสอนขนาดนัน้  สอนถงึเสียสละ 
ชีวิตเลยละ แตเรารักษาคุณธรรม รกัษาคุณงามความดีของเรา แตนี้คุณงามความดีของเรา 
ถามันเปนจริงขึน้มา  เราจะตั้งใจของเรา ทําคุณงามความดีของเรา  เราเกิดมาเปนมนุษย  มี 
คุณคามาก มีคุณคาจริงๆ อยาไปเสียใจ ! อยาไปเสียใจ ! อยาไปคิดถึงความทุกขความยาก 
ทาง..อยางการประกอบอาชีพทางโลก  หรือทุกขยากๆ  ที่ความเปนอยูการดํารงชีวิตของ 
เรา สิ่งอยางนี้มนัลุมๆ ดอนๆ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลวนะ เวลาไปเผยแผ พราหมณนมินตไว 
แลวลืมใสบาตร นี่เกิดทพุภิกขภัย ไมมีอาหารจนขาวยากหมากแพงเหน็ไหม แลวเขาก็ลมื
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ใสบาตรดวย  บิณฑบาตที่ไหนก็ไมไดเลย  จนพระโมคคลัลานะเดือดรอนมาก  จะไป 
บิณฑบาตทวีปนัน้  จะพลิกงวนดินขึน้มาฉัน  อู....องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมให 
ทําๆ  พอไมใหทํา  พอออกพรรษาขึน้มานะพวกเธอชนะแลว  !  พวกเธอชนะแลว  !  ชนะ 
ตนเองไง เวลาโดนบีบคัน้ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเห็นไหม ดูสิ..เรานะ เราอยูกับครูบาอาจารย 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนที่เคารพรักบูชา  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจานี่  ฉันขาวกลองของมานะ  ชาวพอคามาเขามาขายมา  ขาวยากหมากแพงเขาเอาของมา 
ดวย ก็ใหพระเหมอืนกนั แลวดวยความเคารพไง เคารพองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
แลวมนัไมมีอะไรเลย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ตองฉนัแบบนัน้ 

ความรูสึกในหัวใจมนัก็บบีคั้นอยูแลว  ชีวิตเราก็ตองลําบากอยางนัน้เหมือนกัน 
ดวย  นี่ไง  เราลําบากอยางนั้น  แลวเวลาปฏิบัตมิาเหน็ไหม    ปฏิบัติมาเพื่ออะไร ปฏิบัติมา 
เพื่อพนจากทกุข แลวพระโมคคลัลานะ ปฏิบัตมิานีพ่นจากทกุข แลวมีฤทธิ์มีเดช มฤีทธิ์มี 
เดชนี่ทําไดหมดเลย 

ถามีฤทธิ์มเีดชทําไมไดนะ  แลวทําไมพระโมคคลัลานะ  เวลาสนทนากบัองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “ขาพเจาจะทําอยางนัน้  ขาพเจาจะทําอยางนั้น”  นี่สนทนา 
อยูกับใคร กับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ถาไมเปนจรงิ พระโมคคัลลานะทําไมได 
นี่  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะปลอยใหพูดอยางนัน้ไหม  มันทําไดจรงิไง  ทําได 
จริงไง ฤทธิ์เดชทําได 

เวลาประพฤติปฏิบัติ ปฏิบัติมาเพื่อพนจากทกุข  เพือ่อริยสัจ  เพื่อมรรคผลนิพพาน 
ไมใชปฏิบัติมาเพื่อมีฤทธิ์มเีดช  แตคําวา  “มีฤทธิ์มีเดช”  มันเปนบุญกุศลของพระโมคคัล 
ลานะ 

พระสารีบุตรเห็นไหมปรารถนาเปนพระอัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา  ความ 
ปรารถนาก็ตองสรางบุญกุศลขึน้มาเหน็ไหม  ปรารถนามาเปนพระอัครสาวกเบื้องซาย 
และเบื้องขวา เบือ้งซายเหน็ไหมมฤีทธิ์มีเดช เบือ้งขวามีปญญามาก 

แลวเวลาพระอรหันตในสมยัพุทธกาล ๘๐ องคเหน็ไหม  เอตทคัคะ ๘๐ อยาง นี่ 
ความเปนไปของจิตที่มนัพัฒนาของมันมาใชไหม  สิ่งที่มนัเปนไปได  เวลามนัพนจาก
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ทุกขแลวยังมฤีทธิ์มเีดช  แตของเราเห็นไหม  เราเกิดมาทุกขๆ  ยากๆ  เกิดมามีแตความบีบ 
คั้น  เกิดมาพบพุทธศาสนาเหมือนกนั  ศาสนานี่  ตัวอริยสัจนี่  ทุกข  สมทุัย  นิโรธ  มรรค 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวใหเราประพฤติปฏิบัติ  วางไวใหเรามี 
ทางออกได

แลวเราเกิดมาเปนมนุษยนะ  เหน็ไหมเหมอืนกับคนเปนโรค  คนเปนโรคเขา 
ตองการยานะ  เขาตองการหมอรกัษาเขา  เขาอยากหายจากโรคนั้นแนนอน  เพราะโลกมนั 
เจ็บไขไดปวย มันเจ็บคัน้นะ  เรานะ  เราเปนโรคใจ ไขใจกนั แตเราเพลินไป  เรามองขาม 
ไป  เรามองแตวาเราแข็งแรง  เรายงัเปนหนุมเปนสาว  เรายังทําอะไรไดอีก  แกๆ  แลวคอย 
ปฏิบัตินะ 

ปฏิบัติตอนนี้นัง่กเ็จ็บปวดแลว  ลุกกโ็อย..นัง่ก็โอยนะ  แลวยังวารออีกขางหนาอีก 
เห็นไหม ดูสิ..ดูกิเลสมนัรายนัก มันปดหปูดตา ทั้งๆที่เขามานี่  เหน็ไหม ใกลเกลอืกนิดาง 
เขามาอยูกบัศาสนานี่  เขามาประพฤติปฏิบัติ  เขามามีครูบาอาจารยชักนําอยูนี่  มันก็ยัง 
ผัดผอน เห็นไหม 

ดูกิเลสสิ  เวลาผลประโยชน  เวลาไปเที่ยวไปทัศนาจร ทัศนศึกษา    บอกวา  “แกๆ 
แลวคอยไปส”ิ  ทําไมมนัอยากไปตอนนัน้เลยละ  เวลาสุขสบายของมัน  มนัเคยตวัมนัจะ 
ไป แตเวลาปฏิบัตมิันไมเอา ดูกิเลสสเิห็นไหม กิเลสในหัวใจของเรา นี่กเิลสนะ 

คําวา  “กิเลส”  ถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ช้ีถึงกิเลส  ใครจะรูจัก 
กิเลสบาง  ก็เปนเรา  เราคิดดี  เราทําดี  เราทําเพื่อประโยชนของเราเห็นไหม  เราก็ 
สะดวกสบายของเรา ไอพวกที่ทําๆ เขาก็ทุกขๆ ยากๆ เห็นไหม  ก็ไมรูวาอะไรเปนกิเลส 
ไมเปนกเิลสหรอก เราคิดวา เราคิดเราทําอยางนัน้แลวเราไดประโยชน 

แตในธรรมนะเวลาทําเห็นไหม  ครูบาอาจารยเหน็ไหม  อยาดูถูกความนิง่อยูของ 
พระอริยเจา เพราะทานเห็นนะ ทานรูของทาน แลวทานรูถงึความคิดที่มนัเกิดขึ้นมา แลว 
พูดออกไปเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน  มนัไมเปนประโยชนเลย  มันไมเปน 
ประโยชนเพราะสิง่ใด เพราะวา เขารับไมได เขารูดวยกับเราไมได เราพูดสิ่งที่เขาไมรู เรา 
พูดสิ่งที่เขาไมรูนะ เขาไมรูอะไรกับเราเลย เหรอเลยนะ !



สําคัญผิด  ๕ 

แตความจรงิ พูดเพือ่เตือน เตือนใหไดคิดขึน้มา แตไมไดคิด คิดไมไดเพราะอะไร 
เพราะจิตใจมนัเปนหยาบ จิตใจมันเปนโลกเห็นไหม นี่ไง  เราศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมะ 
เพื่อเหตุใด ศกึษาธรรม มนัมโีลกกับมีธรรมนะ มีโลก โลกคือโลกียปญญา โลกคอืสุตมย 
ปญญา โลกคือจนิตมยปญญา มันไมเกิดภาวนามยปญญา มันไมเกิดธรรม ยังไมเกิดธรรม 
แลวมนัไมเกิดธรรมเราจะเขาไดหรอืไมได 

ดูเงินสิ  เงนิมเีงินเหรียญ  มีเงินกระดาษ  เดี๋ยวนีม้ีเงินพลาสติก  นี่ไงดเูงนิมนัก็ 
แตกตางกันเหน็ไหม  เงนิเหรียญมนัก็เปนแรธาตุ  เงินกระดาษมนักเ็ปนดวยกระดาษ  เงิน 
พลาสติก  เขาจะรูดเอาเลย  แลวคนที่ไมมี..ไมมีเงินพลาสติก  เอ..เงินพลาสติกมนัเปนไป 
ไดอยางไร นี่ไงคนที่ไมเคยรูไมเคยเห็น พูดอยางไรเขาก็ไมรูหรอก นีเ่ขาไมรู  สิ่งใดที่เขา 
จะรูขึน้มาไดละ ถาเขารูไดขึน้มานี่ มนัตองคอยๆ คอยๆ เห็นไหมปูพืน้ฐานกัน 

เราเปนชาวพุทธนะ  เราจะศึกษาพุทธศาสนา  ศึกษาพุทธศาสนา  ศึกษามาเปนโลก 
โลกคอืสุตมยปญญา  โลกคือปรยิัติ  ปริยัติคือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนปรัชญา เราศึกษากันดวยปรัชญา เพราะเรารูดวยไมได เหน็ไหม ดูสิ เขาใชเงนิกนั เรา 
ใชเงินกบัเขา เงินมันหามาดวยวิธีการใด แตเราไดมาดวยการให ดวยการพอแมยื่นให  เรา 
ไมไดมาดวยการอาบเหงือ่ตางน้ําหาเงนิมา  ฉะนัน้  เรามาศึกษาธรรม  ศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สุตมยปญญาเรากศ็ึกษา  เห็นไหม  เราก็ศึกษากเ็หมอืน 
เงินที่พอแมให 

เพราะมนัไมมีการกระทํา  เหน็ไหม  สุตมยปญญาคอืปริยัติ  ปริยัตินีค่ือโลก  แลว 
โลกเราพอศึกษาขึ้นไปแลวเห็นไหม  ศึกษาขึ้นมาดวยปญญาของเราเห็นไหม  ดวยปญญา 
ที่เราศึกษากันมา แลวเรามีปญญาชน  เราไมมีการศึกษาขึ้นมา มันยิ่งตีความ  ยิ่งคนควาได 
การคนควาไดมันก็วาสิ่งนี้เปนธรรมๆ  โอโฮ..จนิตนาการกันไปนะ  แลวพอจนิตนาการ 
ไปนะ  แต!  แตมันมีฝายปฏิบัติ  มีครูบาอาจารยของเรือ่งนี้  เพื่อประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่ 
ปฏิบัติมาดวยการรือ้คน ดวยตามความเปนจรงิขึ้นมา 

การรื้อคนตามความเปนจริงขึน้มา  ความเปนจริงจากไหน  ความเปนจริงก็ดวย 
อํานาจวาสนา ดวยอํานาจวาสนาวา  เราอยากจะพนทุกข    การที่พนทกุขมนัตองพนที่ตัว 
จิตใตสํานึก ตัวจิต ตวัที่ความลงัเลสงสัย กนบึ้งของใจ มันไมใชพนทุกขดวยความคิด เรา 
ไมไดพนทุกขดวยจนิตนาการ เราจะไมพนทุกขอยางนั้น



สําคัญผิด  ๖ 

ถาเราจะพนทุกขอยางนั้น  เรารูอยูวาเรายังมีความลังเลสงสัย  เรารูอยูวาจิตใต 
สํานึกเราไมยอมรับ  สิ่งที่จิตใตสํานึกไมยอมรับ  ความเปนใจของกิเลสมันมีตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัพอกพูนในหัวใจ  แตเพราะดวยมอีํานาจวาสนานะ  ถาไมมีอํานาจวาสนา 
มันจะอยูกับโลกๆ เขา 

โลกๆ เขา คือเขาไดตรึก เขาไดคิดพิจารณาของเขา เปนจนิตนาการของเขา เขาวา 
สิ่งนี้เปนธรรมๆ    แตเพราะเราฝายปฏิบัติมนัเปนธรรมขึ้นมามนัเปนปรัชญา  เวลาพูด 
ขึ้นมามนัตีความกันไดทั้งนั้น มันเปนเรือ่งโลกๆ โลกคุยกนัไง เหมอืนภาษาสังคม สงัคม 
หนึ่ง  เขาใชภาษานั้นเขาก็คุยกันรูเรือ่งในภาษาของเขา  แตเราไมไดมีการศึกษาในภาษา 
ของเขา  เราเขาใจในภาษาของเขาไมได  เขาคุยกนัแลวเราก็จะเขาใจในภาษาของเขาก็ 
ไมได 

ธรรมะกเ็หมอืนกนั  เราภาษาโลกไง  เราใชความรูสึกของเราในทางโลก  เขาไป 
ศึกษาในธรรม มนัศึกษาขนาดไหน มนัก็เปนโลกียปญญา โลก..เปนโลกหมดเลย โลกทั้ง 
ละเอยีด  ละเอียดวา  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามันเปนปรัชญา  ธรรม 
จริงๆ  ไมใชเปนปรัชญา 

ธรรมจรงิๆ คือธรรมแทๆ ธรรมแทๆ คือแทงทะลุตลอดหัวใจ แทงทะลุเขาไปถึง 
จิตใตสํานึก  แทงทะลเุขาไปถงึกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ทําลายกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากทั้งหมด  แตเพราะเราไมรู  เราไมมีพื้นฐาน  เราไมรูจักใจของเราเลย  ใจเขาวา 
เปนนามธรรมๆ สิ่งที่เปนรปูธรรมคอืสิ่งจับตองได สิ่งที่เปนนามธรรมนี้จับตองไมได แต 
เวลาปฏบิัติขึ้นไปแลว สิ่งทีเ่ปนนามธรรมนีจ้ับตองไดทั้งนัน้เลย 

จับตองไดวนิิจฉัยได  ใครครวญได  เปนวปิสสนาญาณ  มันจะเปนลักษณะการ 
ปฏิบัติอีกช้ันหนึ่งขึ้นมา แตเรายังทําถึงสภาวะแบบนั้นไมได  เราก็คิดๆ กันประสาเรา พอ 
คิดประสาเรา  เราก็ใครครวญของเราไปนะ  เปนปรชัญาไปนะ  โอโฮ..  เปนนิยายธรรมะ 
แลวเขียนจนิตนาการกนั  เปนการเลาเรื่อง  สิง่ที่เกดิขึ้นแลวก็สมมุติกันขึน้มา  อารมณ 
ความรูสึกก็สมมุติตั้งขึน้มา  แลวก็วาดภาพกันไป  วาดภาพวาเราทําไดเหมอืนนะ  เวลาเรา 
ศึกษาเปนจนิตนาการ  จริงไดเหมือนดวย  ภาวนากท็ําได  จิตมันสรางภาพได  พอมกีาร 
สรางภาพได พอมีการภาวนากันไปเหน็ไหม



สําคัญผิด  ๗ 

พอภาวนาไป  เพราะเราขาดครบูาอาจารย  แตในปจจุบันนี้เรามีครูบาอาจารย 
หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานรื้อคนของทานดวยความทุกขความยากนะ ความทุกขความ 
ยากมันเปนประสบการณของจิต  ถาจิตมันไมมีประสบการณของมนั  มนีี่เปน 
ประสบการณของมัน  มันเอาอะไรมาเปนหลักเกณฑ  สิ่งที่เปนหลักเกณฑ  ดูสิ..ปรัชญานี่ 
เห็นไหม ดูปรัชญา คําวา  “ปรัชญา” มันเปนการตีความไป แลวความลึกซึง้ของมนั แลว 
เราเขาใจถงึมนั มันมีอารมณความรูสึกนะ อารมณรวม 

โอโฮ..ซึ้งใจมากๆ  มนัเปนปรัชญา  มันมีหลักเกณฑอะไรของมนั  แตเวลาถามัน 
เปนความจริงขึน้มาเหน็ไหม  เรามีสติปญญาของเราขึ้นมา  เราฝกฝนของเราได  เราทํา 
ความสงบใจขนาดไหน  ถามันไมเปนความจริงขึน้มา  มันก็สงบไดจรงิๆ  สงบได  มนัก็ 
เลื่อนลอย  มันไมมีหลักเกณฑของมนั ถามันมีหลักเกณฑของมนันะ ถาเราปฏิบัติของเรา 
คนที่มาปฏบิัติเหน็ไหม  ครูบาอาจารยทานมาปฏิบัตจินมเีหตุมีผลของทานขึ้นมา  จนเปน 
ที่เช่ือถอืของสังคมใชไหม เรากป็ฏิบัติของเรา 

ถาจิตนะ  ถาไมมีสตปิญญา  ไมมีความตั้งใจจริง  ไมมอีํานาจวาสนาขึน้มา  มัน 
สําคัญผิดไดนะ  เวลาจิตมนัเปนไป  มันเปนจินตนาการขึ้นมา  มันเปนความสําคัญผิด  มัน 
ไมใชเปนความจริง ถาความสําคัญผิดเห็นไหม ดูสเิวลาจิตมนัสงบขึ้นมา เวลาจิตมันสงบ 
จิตมันมีอาการของมัน เพราะคนเรานะดูสิ คําวา “บริกรรม” ครูบาอาจารยของเรา พุทโธ 
ก็ได เปนคําบริกรรมสิง่ใดก็ได 

ถามีคําบริกรรม  จิตมนักเ็กาะคําบริกรรมไป  จิตมันสงบเขามาได  สงบเพราะเหตุ 
ใด สงบเขามา ดูสิ..รีไซเคิลน้ํา  ถาน้ําเสีย ถาเราไมมกีารรีไซเคลิน้ํา น้ํานั้นเสีย ถาเราไมมี 
การกํากับ น้ํานี่เปนสารพิษนะ น้ํานี้มนัมีความเปนกรดเปนดางของมนั เราจะแกไขมันให 
มันสะอาดขึ้นมาไดอยางไร นี่จิตของเรามันเปนอยูอยางนั้น 

พอเปนอยูอยางนั้น เราใชบริกรรม  “พุทโธๆๆ พุทโธไป”  มันมีความสะอาดของ 
มันได มนัมกีารกระทําของมัน  มนัมีหลักมเีกณฑของมนัขึน้มา แลวมีหลักมีเกณฑขึน้มา 
นี่  มันเปลี่ยนคาของมัน  ถาเปลี่ยนคาของมัน  ถามีครูบาอาจารยคอยชี้คอยแนะนะ  เพราะ 
มันเจอสิง่ใดไปแลว  ความสําคัญผิดนี่  จิตมนัสําคญัผิด  พอจิตมนัสําคัญผิดวาสิ่งที่เปน 
ความผิดนั้นเปนความจรงิ  มันไมเปนความจรงิขึ้นมาได  ความจริงคอืความจริง  ถาเปน 
ความจรงิแลว มันจะไมคานกับธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา



สําคัญผิด  ๘ 

ดูสิ..หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครบูาอาจารยของเรานี่เห็นไหม  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมามันจะเปนความจริง  ถาความจรงิก็คือความจรงิ  ความจริงมันเขาได  ความ 
จริงมันอธิบายได ความจริงมันมีหลกัมีเกณฑของมนั แตถามันเปนความสําคัญผิดนะ พอ 
มันสําคัญของมนัวาผิดไง สิ่งนี้เปนธรรม 

ถาสิ่งนี้เปนธรรม  เปนธรรมเพราะเหตุใดละ  เปนธรรมเพราะความสําคัญผิด 
เพราะเรามีกิเลสใชไหม  คนเรานะมีกเิลส  มกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันทะยาน 
อยากของมนั  มันสรางภาพของมัน  มนัสรางคาของมัน  ถามนัสรางคาของมัน  เวลาผิด 
แลวนี่ ผิดมันผิดอยูแลว เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

การปฏิบัติ  ครูบาอาจารยทานมีหลักมีเกณฑของทาน  มันจะลมลุกคลุกคลานมา 
กวาเราจะทําความสงบของใจ  ดูสิ..ใจของเรามนัยงัดิ้นรนขึ้นมาเห็นไหม  เวลาดิ้นรน 
ขึ้นมา เราเอามนัไวไมอยูเหน็ไหม พอเอาไมอยู ครูบาอาจารยทานจะชวยนะ หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นทานจะชวย  ใหทําอยางนัน้ๆ  ใหอุบาย    ใหชวยเหลือ  ใหเราพอกาวเดนิได 
เปดทางใหๆ  ใหจิตนี้พอจะกาวเดนิไป 

แตนี้เวลาครูบาอาจารยจะเปดทางใหนี่  เราก็วาเรามปีญญามีปญญา  เราปฏิบัติของ 
เรา  เราทําของเราเห็นไหม  นีก่ิเลสนะ  กเิลสกวาจะเปน  กวาจะสงบได  กวามันจะปลอย 
วางไดเพราะอะไร  เพราะการปฏิบัติเริ่มตนเปนสิ่งที่วา  หญาปากคอก  หรือการกระทํา 
ลมลกุคลุกคลานเพราะอะไร  เพราะเรามีหลักมีเกณฑ  ปฏิบัติไดยากนะ  แตพอมีหลกัมี 
เกณฑ 

เขาเรียก  “ภาวนาเปนและภาวนาไมเปน”  เวลาภาวนาไมเปนนี่ลมลกุคลุกคลาน 
จับอะไรผิดหมดเลย  จะทําสิ่งใดจะพุทโธก็พทุโธผิดๆ  พุทโธดวยพุทโธแตปาก  พุทโธที่ 
ไมไดซึ้งใจ

เขาวา  “พุทโธ”  เราก็พุทโธไปกับเขา  เราจะทําเหมือนคนทีย่ังไมแนใจอะไรเลย 
พอแนใจทําอะไรสิง่ใด  มนัก็ทําดวยความไมมั่นใจ ทําดวยความไมแนใจตลอดไป  แตถา 
มันมีความมั่นใจ  มีความแนใจของมนั  มนัทําอะไรขึ้นมาเหน็ไหม  มันจะชัดเจนของมนั 
ขึ้นมา เริม่ตนการกระทํามันจะผิดพลาดของมนัตลอดไป
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ถามีความผิดพลาดอะไรตางๆ ถามันเกิดขึน้  เกิดความเห็นผิดเหน็ไหม เริม่ตนมัน 
ก็ผิด  ผิดโดยกิเลสตัณหาของเราเอง  ผิดโดยกเิลสมนัหยาบ  แลวสิ่งที่เปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่  “โลกกบัธรรม”  เราจะทําพัฒนาใจของเราสิ  ที่เปนโลกๆ 
นี่  เวลาเกิดมาเปนมนุษย  เกิดมาเปนอริยทรพัย  เปนสิ่งที่มีคุณคา  สิ่งนี้จิตมันสามารถพน 
จากทุกขได แตเวลาจะเผชิญกับความจริงเหมือนกับบาดแผล 

บาดแผลนี่ถาเราไมไปเขีย่ไมไปทําใหบาดแผลนี่มนัขยายเปดกวางขึ้นมา  ความ 
บาดแผลนั้นมนัก็เปนบาดแผลเฉยๆ  แตพอเราจะรกัษามัน  เราตองทําความสะอาด  เรา 
ตองทําความสะอาด  เราตองแกะตองทําใหมันเปลี่ยนผา  เลือดออกเลอืดซิบๆ  เหมอืนกัน 
เลยเหน็ไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาจะเขาไปสูจิต  เวลาจะเขาไปสูความสงบ  เรากเ็ขาไป 
เผชิญกับกิเลส 

พอเขาไปเผชิญกับกิเลสสิ่งนีม้ันก็มีความลําบากลําบนไปทัง้นัน้นะ  พอสิ่งที่เปน 
กิเลสมันก็ตอตานเราอยูแลวใชไหม  แตพอเราทําสิ่งใดไปนี่  มันเบี่ยงเบน  เบี่ยงเบนเพราะ 
เราอยากได  อยากดี  แลวมนัมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม พอจิต 
เรามันเบี่ยงเบนไป เราสําคัญผิด พอคนสําคัญผิดขึ้นมานี่ มันไมเปนความจริง พอไมเปน 
ความจรงิ  มันกพ็ยายามจะรับรองความผิดนัน้ไง  พอมนัสําคัญผิดไปแลว  มันก็สราง 
จินตนาการ สรางความเปนไปเหน็ไหม 

แตเดิมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเคยเทศนาวาการไวในพระไตรปฎก  แลว 
มันกเ็ลอะเลือนไป  ไมเคยมีใครเคยรูเคยเหน็  นี่มนัจะเบี่ยงออกแลว  มนัจะเบี่ยงออก  แต 
หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ครบูาอาจารยของเรานะ  ไมเคยเบี่ยงเบนไปไหนเลย  พุทธานุสติ 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  วางธรรมวินยัไว  เราปฏิบัติไปแลว 
มันเขาสูสัจจะความจริง แลวจิตมนัเปนไปตามนั้น มนัมีเหตมุีผลของมนั มนัแยกแยะของ 
มัน นีเ่ปนไปตามความเปนจริงนีเ่ปนวิทยาศาสตรเลย 

วิทยาศาสตรคือวา  มันมีเหตุมีผลของมนั  มนัมีการดําเนินการของมันเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไป  แตเวลาเราสําคัญผิด  สําคัญผิดเพราะมันไมเขาหลกัเกณฑใชไหม  มันไมเปน 
ความจรงิเพราะเราสําคัญผิด พยายามหาเหตุหาผลมารองรับความเห็นผิดของตัว



สําคัญผิด  ๑๐ 

แตเดิมพระพุทธเจาเคยสอนไว  ตั้ง  ๒,๐๐๐  กวาปแลวไมมีใครสบืคนได  ถือวา 
จริงหรอืไมจรงิ  ในพระไตรปฎกก็มี  พระไตรปฎกมันอยูที่การตีความ  เขาจะตีความไป 
ทางไหนก็ได  พอตีความกันไปเหน็ไหม  เพราะตัวเองสําคัญผิด  มันผิดโดยธรรมชาติเลย 
มันผิดโดยทางขอเท็จจริงของมันอยูแลว  แตเพราะความผิดโดยขอเทจ็จรงิ  เพราะเราผิด 
เอง เราไมไดทําใหมันถูกตองเสียเอง 

ในเมือ่เราผิดเอง  แตเราเขาสูความถูกตองไมได  เราผิดเอง  แลวเราก็สําคัญผิดดวย 
พอสําคัญผิด  เราก็จะหาเหตมุารองรับความสําคัญผิดอันนี้ไง  พอหาเหตุผลมารองรับ 
ความผิดอันนี้ มนัก็ตองหาเหตุผลโดยกิเลสใชไหม ทําไมไมไปหาครูบาอาจารยของเรา 

เวลาปฏบิัติไดถูกตอง  เวลามนัผิด  มันผิดก็คือผิด  ผิดก็คือการปฏิบัติใครทํางานก็ 
ตองผิด  แตผิดแลวมีครูมีอาจารย  จิตใจมนัลงครูบาอาจารยเหน็ไหม  ครูบาอาจารยเคยสัง่ 
เคยสอนกนัตามจริตนิสัย ที่จะแกไขเราได ถามันผิด ผิดเราก็แกไขใหมนัถกู 

ถามันถกูขึ้นมานี่ก็  อมื...  นี่ความจริงเปนอยางนี้ๆ  มันก็กาวพัฒนาของมันไป  แต 
ในเมือ่จิตมันผิดอยูแลวใชไหม  แลวสําคัญผิด  แลวหาเหตุผลมารองรบัความผิด  พอ 
รองรับความผิดนี่ สิ่งนี้พระพุทธเจาเคยบอก อยูในพระไตรปฎก แลวเลอะเลือนไป คําพูด 
นี่เปนการเหน็ผิดทั้งนั้นละ 

แตครูบาอาจารยที่ประพฤตปิฏิบัติของเรา ที่เราเช่ือมัน่วาเปนครบูาอาจารยของเรา 
ไมเคยพูดอยางนี้ ไมเคยพูดวาสิ่งนี้เคยมอียูแลว ไมมใีครเคยเห็นขึน้มา ไมมี !  ไมมีหรอก 
!  แลวพอมันเห็นผิด พยายามหาเหตุผลมารองรับใชไหม  หาเหตุผลมารองรับ พอรองรับ 
ขึ้นมา ดูสิ ตนไมนี่เหน็ไหม โดยทั่วไป ตนไมมนัก็ขึน้โดยธรรมชาติของมัน 

แตผูมีความเหน็ผิดเห็นไหมบอกตนไมมนัขึน้อยางนี้  มันเนิน่ชา  ตนไมนีพ่ลิกนะ 
เอารากขึ้น  เอายอดปกดินมันจะเติบโตไดมันจะออกผลดี  คนไปกนัเยอะแยะเลยเพราะ 
อะไร  เพราะมันเปนของแปลก  นี่สิ่งใดที่มนัเปนปกติ  เปนของธรรมดานี่ทุกคนเหน็กนั 
จนเคยชิน มนัเปนเรือ่งปกติธรรมดา 

แตถาสิ่งใดที่มันพลิกแพลงขึน้มา ใหแตกตางเหน็ไหม พอความแตกตาง แตกตาง 
พลิกขึน้มา  ตนขาวๆ  เขาตองปนขึน้ไปเก็บเม็ดขาว  มันเปนจรงิไหม  ตนไมตองพลิก 
ขึ้นมาเอายอดปกดิน  เอารากขึน้  มนัเปนความจรงิไหม  มันไมเปนความจริง  แตสิ่งนี้มนั
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เปนวัตถุ  มันเปนสิง่ที่เปนจริงไปไมได  เพราะมนัเปนสิ่งทีม่ีชีวิต  เวลาเปลี่ยนแปลงขึ้นมา 
มันกเ็ห็นภาพกนัได 

แตความรูสึกของใจละ  จินตมยปญญา  ความเปนจนิตนาการของมนั  เหน็ไหม 
ใครบอก  สิ่งนี้เราเคย...สิ่งที่มนัเปนไปไดแลวเราปฏิบัติ  ปญญามันพยายามหาเหตุหาผล 
มารองรับความเหน็ผิด ความสําคัญผิด พอความสําคัญผิด วางหลักการไว  แลวมันก็แตก 
แขนงกนัไป วาสิ่งนั้นถูกตอง สิ่งนัน้ดีงาม 

ดีงามไมได เพราะสิ่งนีม้ันเปนเรือ่งของอารมณความรูสึก อารมณของคน อารมณ 
ความรูสึกของคนเหน็ไหม  แตตื่นวัวตืน่ควายไปเปนอกีอยางหนึ่ง  ตื่นคนนะเหน็ไหม 
เวลาเขาปลุกม็อบ  เวลาตื่นแลวเขาควบคุมม็อบกันไมได  ความเหน็ของมนักอ็อกไปนอก 
ลูนอกทาง  เพราะอะไร  เพราะหาเหตุหาผลมารองรบัความเหน็ผิด ความสําคัญผิดของตัว 
แลวมนัก็เปนเรื่องของเวรของกรรม เปนเรื่องของสังคมของโลก 

แตถามันเปนเรื่องของเราละ  !  เวลาเปนเรือ่งของเราเห็นไหม  สิ่งตางๆ  มันเปน 
ความจรงิ  ไมเปนความจริง  ถาเปนความจริงมันตองยอนกลับมาทีเ่รา  เพราะมันเปน 
อํานาจวาสนาของเรานะ  เรามีครมูีอาจารยใชไหม  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  นีเ่รา 
เปรียบเทียบกนัไดทั้งนั้นแหละ 

ครูบาอาจารยของเราทําไมถึงเปนครูบาอาจารยเรา  แลวพระมาขอนิสสัย  ทําไม 
ตองขอนิสสัย เรามีคุณงามความดขีนาดไหน พระขอนิสสัย พระ ๕ พรรษาขึ้น ถาต่ํากวา 
๕  พรรษาตองขอนิสสัย  ถาไมขอนิสสัยพนจากราตรีที่  ๗  ไปเปนอาบัติปาจิตตยี  ขอ 
นิสสัยเพราะอะไร เพราะมันยงัเลี้ยงตวัเองไมไดเหมอืนทางโลกเลย 

โลก..ถาเขายังไมบรรลนุิติภาวะนี่  เขาไมมีสิทธิทํานิติกรรมทางกฎหมาย  ตอง 
บรรลนุิติภาวะถงึจะมีสิทธิทํานิติกรรมทางกฎหมาย นี่ก็เหมือนกัน คําวา “ขอนิสสัย” เรา 
ขอนิสสัย  เพราะวาอะไร  เพราะวาสิ่งนี้  สิ่งทีว่า  เรามีความผิดพลาดสิ่งใด  เราทําสิ่งใด 
ประสบการณของจิตเราไมมี  ครูบาอาจารยเราจะใหนิสสัยไดตองมปีญญา  ตองมีความ 
รอบรู 

ถามีความรอบรูนี่ คอยชี้ทาง คอยประคอง คอยบอกกัน แลวจิตใจมนัยอมรับไหม 
ละ  ถามันยอมรับสิง่นี้  เหน็ไหม  ยอมรับสิ่งนี้  คือยอมรับธรรมขององคสมเด็จพระ



สําคัญผิด  ๑๒ 

สัมมาสัมพทุธเจา เพราะสิ่งที่ทํานี่ทําตามธรรมและวนิัย วินัยบงัคับไวอยางนี้ บังคับวา ถา 
ยังไมพนนิสสัยตองขอนิสสัยไปกอน แลวถาพนนิสสัยแลวเหน็ไหม 

ดูสิ..เราพนนิสสัยแลว  เราอยูกบัครบูาอาจารยทีท่านทําใหเราอบอุนหวัใจเห็น 
ไหม จะพนนิสสยัก็จะขอนิสสัย ทําไมก็จะขอนะ ขอดวยความลงใจ ขอดวยความเคารพ 
นบนอบ  แมแตวาทานลวงไปแลวเรายังคิดถึงทาน  ยังระลึกถงึทานได  สิ่งนี้มนัเปนความ 
แสดงออกของหวัใจ ทีม่ันเปดกวาง 

ถามันเปดกวางขึ้นมา  เราฟงธรรมเหน็ไหม  ครูบาอาจารยทานจะชี้นําของเรานะ 
เราปฏิบัติไป  คนที่ปฏิบัตนิะ  เรากําหนด  พุทโธก็ได  อานาปานสติก็ได  กรรมฐาน  ๔๐ 
หอง  ทําสิ่งใดก็ได  ถาจิตมันมีการเปลี่ยนแปลง  มคีวามเปนไปเห็นไหม  มนัตองพัฒนา 
ของมันเพื่อเขามาสูความถูกตอง 

ถาเขามาสูความถูกตองนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  สอนไวแลวอริยสัจ 
ทุกข  สมุทัย  นโิรธ  มรรค  แลวศีล  สมาธิ  ปญญา มรรคญาณ มันเปนงานเพียรชอบ  งาน 
ระลึกชอบ สติชอบ ปญญาชอบ  ความชอบธรรม  เพราะเหตุใด  ชอบธรรมเพราะมนัเปน 
ความจรงิ 

ทองจริงนี่มนัทนตอการพิสจูนนะ  มันยิ่งโดนไฟแผดเผาเทาไรทองคํามนัยิง่สุก 
ปลั่งขึน้มา  ถามนัเปนศีล  ศีลจรงิๆ  สติจรงิๆ  สมาธิจริงๆ  มันพิสจูนได  มันไมตองหา 
เหตุผลอะไรมารองรับมันหรอก วาสติจะเปนอยางนัน้ ความรูสึกจะเปนอยางนัน้  ไมตอง 
หาเหตุผลสิ่งใดมารองรับมันอีกเลย เพราะถามันมีความจรงิแลว ความจริงมันรองรับดวย 
ตัวมันเอง มันจะมคีุณคาในตัวมันเอง มันจะเปนความจรงิของมนัขึ้นมาเอง 

แตถามันไมเปนความจริง  เราจะเอาเหตุผลอะไรมารองรับขนาดไหนมนักเ็ปน 
ความจอมปลอมทั้งนั้นละ  เพราะมันจอมปลอม เราพยายามหาเหตุผลมารองรับเขาซะเอง 
เราไปหาเหตุผลมารองรับ  เพื่อใหมันเปนความจริงขึ้นมา  เพื่อใหเรายอมรับสิง่ที่เราเห็น 
ผิด เราสําคัญผิดไปอีก 

แลวพอเห็นสิ่งที่สําคัญผิด  ทําไมตองหาเหตุผลมารองรับ  สิ่งทีม่ันเปนความจริง 
มันมีเหตุผลอะไรมารองรับของมัน เพียงแตวาครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปู



สําคัญผิด  ๑๓ 

มั่นทานเทศนาวาการขึ้นมา  เพราะเปนประสบการณความจรงิของทานใชไหม  สิ่งทีเ่ปน 
ประสบการณความเปนจริงนี่ ทานอธิบายใหเราฟง 

ทานอธิบายใหเราฟงแลวเราปฏิบัติ  มันจะไปสูอันเดียวกนั  ถาไปสูอันเดียวกนั 
เห็นไหม  เวลาถึงที่สุดแหงทุกขเหมือนกนัหมดแลวนี่  เหน็ไหม  หลวงปูมั่นทานบอก 
“นั่นๆ เปนความจริงๆ” แลวมันเปนความจริงแลว ดสูิ..ครูบาอาจารยเรา เรายงัเคารพบูชา 
เราเคารพบูชาตามความเปนจรงินะ นี่พูดถงึคําสั่งสอน 

เอาความจริงละ  ความจรงิถาจิตมันเปนไปนะ  เราตองตั้งสติ  เพราะในปจจบุันนี้ 
เราเกิดมาเปนมนุษย  สิ่งที่เกิดมาเปนมนุษยเรามีคุณคาอยูแลว  เรามีคุณคามากๆ  เลย  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  เวลาวิปสสนา  เวลา 
ใชสติปญญาแกไขหัวใจของเรา  แกไขหัวใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ของครูบาอาจารย 
ของเรานั้น  ถงึที่สุดแหงทกุข  เห็นไหม  เทวดา  อนิทร  พรหมนะยังตองมาฟงธรรมนะ 
มนุษยมีคุณคาอยางนี้ไง 

เวลามนุษยปฏบิัติขึ้นมานี่  ทําไม  ครูบาอาจารย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไปโปรดพระมารดาบนดุสิตเลย ไปเทศนบนสวรรคยังไดเลย มันไปไดนะ มันไปไดดวย 
ความจรงิอนันัน้ 

แตในปจจบุันนี้  ความเปนมนุษยของเรานี่  มันมีคณุคา  มีคุณคาเราอยาปลอยให 
กาลเวลามันเสียไป อยาปลอยใหชีวิตนี้รวงไปโดยเราไมมีสิ่งใดติดไมติดมอืไปเลย หลวง 
ตาทานเปรียบนะ  เปรียบเหมือนเราเกิดมาชาติหนึ่ง  เหมือนเราเขาไปในหางสรรพสนิคา 
ดู หางสรรพสินคาสิ สินคาเขามากมายขนาดไหน 

แลวเราออกจากหางสรรพสนิคานัน้นะ  เรามีอะไรตดิมือเรามาบาง  ชาติหนึ่งเกิด 
มาเปนมนุษย  แลวเราตายไปนี่  ออกจากหางสรรพสนิคานี้ไป  ออกจากความเปนมนุษยนี้ 
ไป เราจะมีอะไรติดมอืเราไปบาง 

ถามันเตอืนเรา  เตอืนสติเราเห็นไหม  ปจจุบนันีเ้ราเกิดมาเปนมนุษย  อยูใน 
หางสรรพสินคา  แลวเราจะหยิบจบัสิ่งใด เปนสมบตัิของเรา หยิบจับสิง่ใด ที่มนัพอเปน 
คุณสมบัติของเรา  แลวเราออกจากหางสรรพสินคามา  เราจะมีสมบัติของเราไป  เกิดเปน
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มนุษยชาติหนึ่ง  เราจะมีสิ่งใดติดหวัใจเราไป สิ่งที่เราศึกษามานี่  ศึกษาธรรมมานี่  เขาใจๆ 
นี่เห็นไหม 

ดูสิ..ปรัชญานี่เปนปรัชญา  เปนวิชาการตางๆ  ศึกษามาแลว  เวลาปฏิบัติตองวางไว 
กอน  ถาไมวางไวนะ  มนัสรางภาพ  มันสรางภาพนีไ่ปนิพพาน  นิพพานมีคุณสมบัตเิปน 
อยางไร  นิพพานมีคุณคาอยางไร  มนัครบบริบรูณของความเปนนิพพาน  หัวใจมันสราง 
ไดหมดเลย แลวมนัเปนนิพพานจริงหรือเปลา มันเปนความจริงหรือเปลาละ 

นี่ไงออกจากหางสรรพสินคามา  ออกมานี่  ออกมาเจาหนาที่รักษาความปลอดภยั 
เขาจับนะ  วา  ไปขโมยสนิคามา  โดยทีม่ันไมเปนความจรงิ  ถาเราเขาไปหางสรรพสนิคา 
เราตองการสิง่ใด  เราจายเงนิดวยเรยีบรอย  แลวเราออกมานี่มีใบเสรจ็พรอม  ถูกตองตาม 
กฎหมายหมดเลย  ไมมีใครมารือ้คนสิง่ใดใหเราได  แตถาเราออกมาจากหางสรรพสินคา 
โดยฉกลกัมาเหน็ไหม เขาตามมาจับนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราสรางภาพ  ความเปนมรรคเปนผลขึ้นมา  มันไมเปนความจริง 
แลวไมเปนความจริงยังหาเหตุผลมารองรับตัวเองอีกนะ  ความสําคัญผิด  แลวยังพยายาม 
หาเหตุผลมารองรับความเหน็ผิดของเรา  ถาเปนความเห็นถกูเราเผชิญหนากับสิ่งใดๆ  ก็ 
ได  ตั้งสติๆ มันจะเปนอยางใดใหมนัเปนไป จะกําหนดสิ่งใดก็ได กรรมฐาน ๔๐ หองนี่ 
ใหจิตมันสงบ ใหสงบจากโลก 

พอจิตมนัเริ่มสงบจากโลกเห็นไหม  มันจะมโีอกาสทางธรรมละ  โอกาสทาง 
ธรรมนะๆ  เราติดของในจิตเราเอง  คนที่ทํารายเรา  คนที่ใหโทษกับเรา  คือกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากของเรา  สิ่งทีอ่ยูในหวัใจของคนอื่นเขา  เขาก็ใหโทษกบัตัวของคนอืน่ 
คนๆ นั้นไป 

ความคิดเขาทําช่ัว  เขาทําความเลวทราม  เขาไปทําความเบยีดเบยีนเรา  นั่นกเ็ปน 
กรรมของเขา แตถาในทางขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเห็นไหม   คนที่เขาโกรธ 
เรา  เขาทํารายเรา  ถาเราโกรธตอบ  ก็คอืเราโงกวา  เราโงกวาเพราะอะไร  เพราะเรา 
ตอบสนองเหน็ไหม  ตอบสนองเขา  แลวไปตามเขา นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งใดทีเ่ขาทํามันเรือ่ง 
ของเขา
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ถาเรื่องของเรา  เราตองดูแลใจของเรา ถาดูแลจิตใจของเราเห็นไหม  เราตั้งสตขิอง 
เรา สัมมาอาชีวะเราก็ทําแลว ยิง่พระนะ เราบิณฑบาตนะ เลี้ยงชีพดวยปลีแขง สิ่งตางๆ นี่ 
เราศึกษาได เราดํารงชีวิตไดสะดวกสบายเลย เพราะผูที่เขาจะสงเสริมยังมีอยูมากมาย 

ฉะนั้น  พอไดปจจัยเครือ่งอาศัยเราไมตองไปทุกขรอนกบัเขาเลย  เรามีโอกาสได 
ภาวนาของเราเต็มที่  ถาเรามีโอกาสไดภาวนาของเราเต็มที่  เราตั้งสติ  ตั้งสติตลอดเวลา  ผู 
ปฏิบัติใหมตั้งสติตลอดเวลาพรอมกับคําบริกรรม  ใหจิตมันอยูกบัเรา  อยาปลอย  ปลอย 
ไมได 

ถาจิตปลอยไปแลวนี่  ดูสิ..วัวปลอยมันเขาปาเขารกเขาพงไปเลย  แตถาวัวของเรา 
เราผูกเชือกไว  เราผูกหลกัไว ถึงมนัจะดิ้นรน มนัก็ดิน้รนอยูทีเ่ชือกนั้น  ถาเรามีสติปญญา 
นี่ เรากําหนด พุทโธๆ ของเราเหน็ไหม เราไมใหจิตมันไปตามอํานาจของมัน 

ถาเรากําหนดนะ  ลําบากไหม  ลําบาก..สิ่งที่มันเคยสขุสบาย  นี่มันคิดอยางไรก็ได 
มันนอน  ความคิดของเรานีม่ันเกิดดับๆ  ในหวัใจที่มนัหมนุอยูนี่  มันทําโดยอิสรภาพของ 
มัน ใชไหม พอมีสติบงัคับ ดูสิ..ครูบาอาจารยบอกวา สติเห็นไหม ถามีสติเหมือนกับ สติ 
สามารถกั้นคลื่นของทะเลได กั้นทกุอยางได 

ถาเรามีสตินีค่วามคิดตางๆ ที่มนัรุมเรา มนัมอียูในหวัใจเรานี่  มีสตอิยางนอยมีสติ 
มันยบัยั้ง  มันยับยัง้แลว  มนัไมไปกับมัน  แตนี่มนัขาดสติ  ดูสิ  เวลาเรานอยเนื้อต่ําใจ  เรา 
ปฏิบัติมาแลว  เรามีสิง่ใดมาหลอกลวง  มนักระโจนไป  ความคิดมันเผนออกไป  มนั 
กระโจนออกไป มันขาดสติไปหมดเลย แลวก็เช่ือมนัเห็นไหม นีเ่ห็นผิด ! 

เห็นผิดแตก็ยังไมหาเหตุผลมารองรับความเห็นผิด  เรายังไมรูสิ่งใดเปนถูกหรอืผิด 
แตเมื่อเหน็ผิดไปแลวใชไหม  ถาเราตั้งสตเิราใครครวญของเรา  เราตั้งสติแลวใครครวญ 
ของเราเพราะเราเห็นผิดแตเราไมรูอะไรผิดหรอืถกู  ถาเราตั้งใจของเรา  เราตั้งสติของเรา 
เรากําหนดพุทโธของเรา  เราใหมันมีหลักยึดของมนั  ถามันมีความสงบรมเยน็เขามาเหน็ 
ไหม  มันเหน็ได เหน็ไดวา 

๑.  ถามันเปนไปตามกําลังของกเิลส มันจะฉุดลากออกไป แลวถาเกิดมีปญญามนั 
ก็เปนปญญาจินตนาการ ปญญาที่มันใครครวญมา แตถามันมีสตปิญญาเห็นไหม  เวลาจิต
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มันเริ่มสงบขึน้มา  ถามนัเกิดปญญาขึ้นมานี่  มันจะเกิดทะลุทะลวง  มนัจะเกิดความปลอย 
วางเขามาทะลุ ทะลวงเขามา ความยึดมัน่ของใจ 

ถาใจมีความยึดมั่นของมัน มันเกิดปญญาเขามาเหน็ไหม มันลกึซึ้งๆ มนัสะเทอืน 
หัวใจนะ มันลึกซึ้งของมันมาก  เห็นไหม มนัจะเริม่เห็นความแตกตาง เหน็ความแตกตาง 
เลย ถาจิตมนัเริม่สงบเขามานี่ มนัจะเห็นคุณคา ถาคนเห็นคุณคาใชไหม  เราเดินเขาสูปาก 
ทาง ทางที่ถูกตอง เห็นไหม เราจะขยนัหมัน่เพียรของเรานะ 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  โดย 
สัมมาอาชีวะ โดยความถูกตองดีงามเห็นไหม ๗วัน ๗เดือน ๗ป  สิ่งนี้เราเตือนเราได เรา 
จะทําอยางนี้ไมไดหรือ  เวลาเราเกิดตายในวัฏฏะนะ  เราเกิดมาไมมีตนไมมีปลาย  การเกิด 
การตายก็เปนอยางนี้มาตลอด  สิ่งที่เราไดเสพสมัผัสทางโลกนี่  เราก็เคยเสพสมัผัสมาแลว 
กี่ภพกี่ชาติ  มันก็เปนของเดมิๆ  นี่แหละ  แต!  มันกอ็ยากของมนัอยูตลอดไป  มันกอ็ยาก 
ของมัน มนัก็ปดหูปดตาเรา ปดหูปดตาเราใหเราเช่ือมันตลอดไป 

ฉะนั้น  ถาเราเหน็วาสิ่งนี้  สิ่งที่ผลของวฏัฏะ  กับความหมัน่เพยีรของเรา  มันมี 
คุณคาสมพอกนัไหม  ถามันมีคุณคา  คุณคาๆ  ของความอดทนของเรา  คุณคาของขนัติ 
บารมี  คุณคาของการที่พนจากทกุข  เวลาทุกขมนับบีคั้นนะ  เราอยูทางโลกกนันะ  เวลามี 
ปญหาขึ้นมา  เวลาทกุขมนับีบคั้นเหน็ไหม ละลาละลังๆ  เลย  จะไปทางไหนไปไมถูกเลย 
แตยังดี ดีที่เราเกิดมาพบพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาสอนใหรูจกัการเสยีสละ  การปลอยวาง  นี่มนัยังพอผอนลมหายใจได 
บาง แตนี่พูดถึงทุกขของฆราวาส ทุกขของคฤหัสถเขานะ แลวทุกขของพระละ ทกุขของ 
พระเวลาปฏิบัตมิันไมไดดัง่ใจ  ไมไดดัง่ใจเพราะอะไร  เพราะเราคาด  เราหมาย  วาจะให 
ไดดั่งใจอยางนัน้ไง  แตถาเราทําของเรานะ  เราทําของเราดวยความเสมอตนเสมอปลาย 
เวลาของเราบริหารได เราบริหารเวลาไดนะ 

เพราะพระนี่  ขอวัตรเราก็รูขอวัตรอยูแลว  ขอวัตรคอืงานสวนรวม  แตตัวของเรา 
ละ ตัวของเรา  เวลาของเราละ อยางเชนถาเราถือเนสัชชิกนี่  ๑๒  ช่ัวโมง สบายๆ  เลย ถา 
๑๒ ช่ัวโมงสบายๆ เราจริงหรอืเปลาละ ถาเราจรงิของเราขึ้นมานะ ๑๒ ช่ัวโมงนี้ เหมือน 
นักวทิยาศาสตรที่เขาวิจยัอยูหองแลป็ของเขานะ
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นี่  ๑๒  ช่ัวโมงนี่  เราจะวิจัยหวัใจของเรา  หัวใจของเรานีม่ันจะผิดพลาดอยางไร 
มันจะเปนไปอยางไร ในปจจุบนันี้ความวาเจริญเหน็ไหม หลวงตาเทศนทัง้วนัทั้งคืน มนั 
เทียบเคียงได เวลาเทศนพระนี่ มันเทียบเคียงได คําวา “ฟงเทศนๆ ” ฟงเทศนครูบาอาจารย 
หลวงปูมั่น เหน็ไหม หลวงตาบอกวา หลวงปูมั่นเวลาทานเทศน  “เทศนถึงที่สุดแหงทุกข 
หมดทุกๆ กัณฑเลย แตมันถึงใจหรือไมถงึใจนั้นมันอีกเรื่องหนึ่ง” 

ฉะนั้นเวลาฟงเทศนนี่  ถาครูบาอาจารยทานเทศนรอบหนึง่  กัณฑหนึ่ง  เรากถ็ือ 
ตั้งแตตนจนจบ ตั้งแตตนจนจบมนัก็ถงึที่สุดแหงทกุข เพียงแตวาเราฟงไมเขาใจ เราฟงไม 
เขาใจ เห็นไหม  ถาฟงเขาใจ จิตของเราอยูในระดบัไหน นี่เริม่ตนจากทําสมาธิ ทําสมาธิ 
ขึ้นมากอน ใหมนัมีหลักมเีกณฑขึ้นมากอน 

ปุถุชน กัลยาณปถุุชน ทําสมาธิแลวเปนกัลยาณปุถุชน  เพราะมีกลัยาณปุถุชน เหน็ 
ไหม  มันถึง..ถาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเปนจรงิเหน็ไหม มันจะ 
เขาสูโสดาปตติมรรค  กัลยาณปุถุชนมันจะยกขึ้นสูโสดาปตติมรรค  ถาเราใครครวญตาม 
ความเปนจริง มนัจะถึงที่สุดมันจะเปนโสดาปตติผล 

แลวสกิทาคามมิรรค  สกทิาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  อรหัตมรรค 
อรหัตผล มนัอยูที่เหตุและผล ถาเหตุและผลของมนั ถาจิตของเรา มนัยังเขาควบคมุไมได 
มันยงัควบคุมไมไดมันเปนโลกชัดๆ  เปนโลกชัดๆ  เลย  ตรึกในธรรม  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดขึน้มาเปนจินตมยปญญา  มันไมเปนภาวนามยปญญา 
ขึ้นมาได 

มันจะไมเปนภาวนามยปญญา  เพราะอะไร  เพราะมนัมีตัวเรา  มนัมีความคิดของ 
โลกบวกเขาไป ทีนีถ้ามันมีความคิดของโลกบวกเขาไปเห็นไหม เราจะตองพยายามกรอง 
ตัวเราเอง  กรองใหความคิด  ใหปญญาของเราเกิดขึน้มา  โดยความสะอาดบริสุทธิ์  โดย 
ความไมใชตัณหาความทะยานอยากบวกเขาไป 

ฉะนั้นสิ่งที่จะกรองไดก็ตองสมถะ  สิ่งที่จะกรองไดคอืสัมมาสมาธิ  คําวา 
“สัมมาสมาธิ”  นี่  เราพยายามกรองใจของเราใหมนัสะอาดบริสทุธิ์  สะอาดบริสุทธิ์เห็น 
ไหม “สะอาดบริสุทธิ์คือสมัมาสมาธิ” สิ่งที่มันเปนสมาธิได เพราะกิเลสมนัสงบตัวลง ให
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จิตออกมาเปนอิสรภาพได  ถาสิ่งทีม่ันไมเปนสมัมาสมาธิ  เพราะมันคิดบวกดวยกิเลส  คิด 
บวกดวยตัณหาความทะยานอยากของเรานี่ มันถงึเปนสมาธิขึ้นมาไมได 

ตัวสัมมาสมาธินี่เปนตวักรอง  เปนตัวสจัจะเลย  สัจจะวา  ใหจิตนี่ไมมีตัณหาความ 
ทะยานอยากนี้บวกกบัความคิดเรา  แตเพราะสติ  สมาธิมันออน  สมาธิมันเปนไปไมได 
เวลาที่สมาธิเปนไปไดนี่  เวลาจนิตมยปญญา  จินตนาการได  คาดหมายไดเห็นไหม    มัน 
เลยไหลออกไป  แฉลบออกไป  ออกไปวาเปนความวางเปนตางๆ  ความวางมนัยงัไมเกิด 
ความวางตามความเปนจริง 

ถามันเปนสมัมาสมาธิ ความวางมนัวางที่ไหน ใครรบัรูความวาง นีเ่จาของสมาธิมี 
เจาของความรูสึกนีม้ี  แลวถาเกิดปญญาขึ้นมานี่  มันชะลาง  มันชําระลางอะไร  ปญญาที่ 
มันเปนมรรคญาณ  ปญญาที่เปนความเพียรชอบ  งานชอบ  ปญญาที่มันเปนมรรคสามัคคี 
มรรครวม ปญญามันเกิดขึ้นมา ปญญาชอบ  งานชอบ งานชอบงานในอะไร 

งานของโลกเขา  งานสมัมาอาชีวะ  งานประโยชนของเขานี่งานชอบ แลวงานของ 
เรานี่นะ  งานผูปฏิบัติ  งานชอบ  งานอยางไร  งานชอบงานไมชอบ  มนัมิจฉาสมัมาทั้งนั้น 
แหละ  งานมันผิดพลาดไป  งานเขาตองยอนกลับมา  ทวนกระแสเขามาสูใจ  ทวนกระแส 
เขามาสูกิเลส 

แตวางานที่สงออกละ  จิตมันสงออก นี่งานไมชอบ  ถางานไมชอบมนัก็เปนความ 
จริงขึน้มาไมได  มนัเปนความจรงิขึ้นมาไมไดมนัก็กเิลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ 
ไหม มันก็เขามาในหัวใจของเรา 

สิ่งนี้ถาเราปฏิบัติบอยครัง้เขาเหน็ไหม ความผิดพลาดในการกระทํามีทกุๆ คน แต 
เพราะความขยันหมั่นเพียร  แตเพราะความมีสติปญญา  ดวยความแยกแยะ  ดวยการ 
ไตรตรอง  แลวมันมีครบูาอาจารยคอยชี้นําอยูตลอดเวลาอยูแลว  ครูบาอาจารยชี้นํา 
ตลอดเวลา 

ถาเราปฏิบัติเหน็ไหม ขอนสิสัยๆ กนั ครูบาอาจารยทานจะชี้นําสิ่งนี้ได ถาช้ีนําสิ่ง 
นี้ไดเหน็ไหม มนัจะเปนประโยชนกบัเราไหม อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหง 
ตน



สําคัญผิด  ๑๙ 

เวลาครบูาอาจารยนะทานพูดออกมานี่  แตความเหน็ของเรา  ความรูของเรา  เรา 
เห็นจริงไหม  จรงิ  เราเหน็จรงิๆ  แตเปนความจรงิหรือยงั  มนัเขาไปสู..  มันไดพิสูจน 
ตรวจสอบแลวหรือยงั  เราก็ยังไมไดพสิูจนตรวจสอบเห็นไหม  เพราะมนัเปนความ 
มหัศจรรยนะ ธรรมกับโลกนี่  เวลาโลกมันเปนความทุกขรอนรน มันเปนการเผารน  แต 
พอจิตมนัเริ่มปลอยวางขึน้มานี่  เราบอกนี่นิพพานๆ  ทุกคนคาดหมายอยางนัน้หมด 

แตถาไมเปนความจริงนะไมใชอะไรเลย  แคขบวนการของจิต  จิตมันไดปรับ 
ขบวนการของมนัใหเขาสูความสงบเทานัน้เอง  ขบวนการของมัน  ดูสิ  ระบบความคิดนี่ 
ถาเราจดจัดระบบความคิดใหมันเรียบรอย  ความคิดเราเปนระบบขึ้นมา  เราจะคิดได 
สะดวกสบายขึน้ แตความคิดของเรานี่ เวลาความคิดเกิดขึ้น ระบบความคิดของเราขัดแยง 
กันไปหมดเลย  เรางงนะ  ความคิดเราเอง  เราก็งงกบัความคิดเราเองนะ  เอ..ความคิดมนั 
เกิดขึ้นไดอยางไร 

ความคิดมนัเกิดขึ้นไดอยางไร  ความคิดอยางนี้มนัเกิดขึ้นมามันขัดแยงกบั 
ความคิดเดมิอยางไร  ขัดแยงกนัไปหมดนะ  เพราะระบบความคิดเรามนัยังจัดระบบ 
ความคิดเราไมได  แคเราพิจารณาศึกษาธรรมะ  เราแคมาจัดระบบความคิดเราเทานั้นนะ 
พอจะรวมความคิด  อยางนี้นีน่ิพพานๆ  เขาวากันนะ นี่ไงสําคัญผิด  เพราะความสําคัญผิด 
ความเหน็ผิด  แลวพยายามหาเหตุผลมารองรับความเห็นผิดอนันัน้  มนัก็เลยเตลิดเปดเปง 
กันไป 

แตถาเปนความถูกตอง  ความปรารถนาอยางนั้นถกู  ใช..ในการประพฤติปฏิบัตนิี่ 
ผูที่จะเขาสูสัจจะความจริง  มนัหาไดนอยนกั  คําวา  “หาไดนอยนัก”  เพราะอะไร  เพราะ 
ความจรงิในหวัใจ  แตหาไดนอยนกั  เรากเ็ปนคนหนึง่  อยูในจํานวนนั้นกไ็ด  เรากเ็ปนคน 
หนึ่งในจํานวนนอยๆ  เพราะอะไร  เพราะเรากม็ีความรูสึก  เราก็มีหวัใจเหมอืนกนั  เราก็ 
แกไขของเราไดเหมือนกนั 

สิ่งนี้จะแกไขของเราเห็นไหม  เราถึงตัง้สติ  แลวกําหนดของเรา  ใหมันเปน 
ขอเทจ็จรงิ ถามันเปนขอเทจ็จรงิเหน็ไหม นี!่ มันรูของมนัขึน้มานะ ถารูขึ้นมานะ เราจะหู 
ตาสวาง  เราจะไมเช่ือสิ่งใดโคมลอยอีกแลว เราจะหตูาสวาง มันจะตองมีเหตุมีผลของมัน 
ถามีเหตุมีผล เหตุผลอันนี้เหน็ไหม เหตุผลคือธรรม



สําคัญผิด  ๒๐ 

ถาเราปฏิบัติขึน้มาเปนจริง สงบก็สงบขึ้นมาจริงๆ ถาสงบแลว เหน็ไหม ถาจิตมัน 
เกิดเหน็กาย  เหน็เวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม โดยขอเท็จจรงินะ มันสะเทอืนหวัใจ แลวเรา 
จะแกไขอยางนัน้ พอแกไขอยางนั้น นี่พอจิต พอมนัใชพลังงานแลวนี่ มนัเสือ่มคาออกมา 

ความเสือ่มคาของสัมมาสมาธินี่  มันออกมาเปนปกติ  ปกติของปุถุชนนี่ไง  ปกติ 
โดยธรรมชาติของมนุษย เรามีความคิดอยูแลวใชไหม แลวความคิดมันอยูบนชีวิตของเรา 
ใชไหม  มันไมไดหลนหายไปไหนหรอก  ความคดิเรามันไมไดหายไปไหนหรอก  มัน 
เกิดที่ใจนะ มนัไมไดหายไปไหนหรอก 

แตเวลาจิตเปนสมาธินะ แลวเกิดโลกุตตรธรรมไง  ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธินี่ 
มันสะอาดบริสุทธิ์  มนัทําใหเราชําแรกความของใจของเรา แตเพราะพอเราใชปญญาของ 
เราบอยครั้งเขา  สมาธิมันเสือ่ม ความเสีอ่มนะเสือ่มคา ฐานไง สมถกรรมฐาน ฐานนีม่ัน 
ออกมาสูปุถุชน  สูโลก  ฉะนัน้ความเหน็นีม่ันถึงแตกตางแลว  ความเห็นนี่มนัถงึเสื่อม 
ออกมา 

ฉะนั้น  เวลาจิตเราสงบขึน้มา  แลวเราใชปญญาเรานี่  เราจะเห็นเลยวา  ปญญามัน 
คลองตวัมาก  แลวมนัจะรูสิ่งใดทีล่ึกซึง้รสของมนันะ  รสของโลกุตตรปญญา  มนัชําแรก 
มันชําระความเห็นผิดของเรา  มันแตกตางมาก  ความรูสึกในรสของธรรม  ในรสของ 
สมาธิธรรมอยางหนึ่ง  เวลาเกิดปญญาขึ้นมานี่ เกิดสมัมาสมาธิแลวเกิดปญญาขึ้นมาดวยนี่ 
มันถอดมนัถอน นี่รสชาติมันตางกันมากเลย ความรูสึกนี้มนัจะฝงใจ แลวอยากได  ความ 
อยากไดเวลาเราอยากไดแลวปฏิบัติขึน้มานี่ 

เพราะความอยากมันเปนตัณหาซอนตัณหา  ฉะนั้นเวลาปฏิบัตนิี่เราควบคุมตรงนี้ 
ยาก  ฉะนั้น  โดยจิตใตสํานึกของคนมันมีตัณหาอยูแลว  มนัมีความอยากโดยธรรมชาติอยู 
แลว  อันนีเ้ราจะปฏิเสธไมได  มันมีโดยธรรมชาติของมนั  นี่เราก็กําหนดพุทโธๆๆ  อันนี้ 
มันสงบตัวได พอสงบตวัไดมนักเ็ปนสมัมาสมาธิ แตถาเรามีตัณหาซอนขึน้มา 

ซอนคอืวา  ผลที่เคยได  สิ่งทีเ่คยสมัผัส  คือวิบากอนันัน้  เราตองการอันนั้นเห็น 
ไหม  อันนัน้มนัตัณหาซอนตัณหา  พอตัณหาซอนตณัหานี่  เราทําสิ่งใดก็ไมได  ทําขนาด 
ไหน พอมันทําเห็นความทุกข แลวมนัไมประสบความสําเร็จ  เกิดเห็นโทษของมนั วาง... 
เออ...ทําตามความขอเทจ็จรงิ จะเปนอยางไรก็เปน เห็นไหม



สําคัญผิด  ๒๑ 

เราตั้งสติของเรา หนาที่ของเรา บริกรรมของเราไป มันกเ็ปนอีก เปนเพราะเหตุใด 
เปนเพราะมนัเปนขอเทจ็จรงิของมนั  เหตุและผลไง  ดูสิ  เวลาพระอาทิตยขึ้นพระอาทิตย 
ตกเห็นไหม  มันเปนขอเท็จจริงของเขา  เราหามสิ่งใดไมไดเลย  แตเวลาเราทํางานนะ  เรา 
ยังไมตองการใหเวลามันไป เราอยากใหมันชา นี่ตัณหาความทะยานอยาก คือขวาง คือไป 
ขัดแยงกับขอเทจ็จริง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีสติ  เรากําหนดพุทโธโดยสจัจธรรม  พุทโธโดยใหมันเปน 
ขอเทจ็จรงิ  ในเมื่อมันเปนขอเทจ็จริง  มันตองเปนสมาธิอยูแลว  ถาเหตุมนัสมควรมันเปน 
สมาธิอยูแลว  แตนีเ่พราะเรามีเหตมุีผล  มคีวามตองการอีก  กม็ีตัณหาความทะยานอยาก 
บวกเขาไปไง  มันก็ผิดพลาดไปทีหนึ่ง  ถาเรากลบัมาสูความเปนจริง  เดี๋ยวมันก็มาเปน 
สัมมาสมาธิอีกหนหนึ่ง 

ถาสัมมาสมาธิหนหนึง่เหน็ไหม เราฝกจนชํานาญ ชํานาญในวสีนะ ชํานาญจนทํา 
ไดมั่นคง พอสิ่งนี้มนัมัน่คงขึน้มา จะทําสิ่งใดสะดวกละ แตนี้เพราะเราใจรอน แตนี้เพราะ 
เราดวนได  เราตองการใหมนัเปนไปตามความพอใจของเรา  แลวมนัก็กลายเปน 
วิทยานิพนธเลย  สรางภาพการกระทําวา  ๑  ๒  ๓  ๔  ๕  แลวก็จบกระบวนการของการ 
ปฏิบัติเลย เพราะอะไร เพราะเราสรางภาพได เราทําของเราได 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามอียูแลว  ยิ่งครบูาอาจารยของเรา 
ปฏิบัติขึ้นมานี่ บอกถึงขณะจิต บอกถงึสิ่งตางๆ เวลาสั่งสอนขึน้มาเหน็ไหม สั่งสอนบอก 
ใหเปนแนวทางเดิน ไมใชสั่งสอนวา เราไปยึดหรือไปฟงมาแลวนัน้เปนสมบัติของเรา 

เปนสมบัติของเรา  มันก็ออกจากหางสรรพสนิคาโดยที่ไมไดจายตังคออกมา 
นั้นนะ เขาตาม มันเปนความทุจริต มันไมเปนความจริง ถาเปนความจรงินะ เงนิทองเราก็ 
หามาไดดวยความยากลําบาก  สมาธิ  สติสมาธิเราจะหามาแตละทีมนักเ็ปนความ 
ยากลําบาก ถามันสติมีสมาธิขึ้นมา  นี่เงินทอง มันก็เขาไปหางสรรพสนิคา มันก็จบัจายใช 
สอยของมนัดวยปญญาของมัน  ดวยการแลกเปลีย่นออกมา  มนัก็เปนวิปสสนา  มนัก็ 
ไดผลออกมา 

พอผลออกมา  ออกจากหางสรรพสินคามามันมีใบเสร็จมาพรอม  มนัมทีุกอยางมา 
พรอมนี่  ไมมีความผิดสิ่งใด  มันสะอาดบริสุทธิ์มาตลอด  เห็นไหม  เพราะการที่วา  เราจะ
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หาเงินทองขึน้มานี่  มันเปนภาระหนาที่ของเรา  แลวเรามเีงนิมีทอง  เราจะจบัจายใชสอย 
ดวยความถูกตองดีงามอยางนั้นทั้งหมดละ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เหมือนกัน  เวลาเกิด  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  ไมหนีไปไหนเลย  ไมเคยคลาดเคลื่อนกับมรรคญาณเลย  ถามันเปนความจริงนะ 
แลวเปนความจรงิเห็นไหม  เรารูไดนี่มนัเปนขอเทจ็จริงของเรา  แลวขอเทจ็จริงเรามันจะ 
ยอนกลับมาเปน ขอเทจ็จริงทีม่ันรูมนัเห็นของมันเหน็ไหม 

ถาจิตมันสงบนะ  ยอนไปๆ  ยอนไปพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณาโดย 
สัมมาสมาธิ  แตในปจจบุันนี้  เราก็พจิารณากาย  เห็นไหม  เวลาพุทโธๆๆๆ พุทโธขึ้นมานี่ 
มันมีความไมสะดวก มันขัดของ เพราะวามนัเคยชิน เพราะกิเลสมันตืน่แลว กเิลสมนัรูตวั 
แลว  มันก็ พุทโธไปกับเราดวย เราก็พิจารณากายได 

ทั้งๆ ที่เราพิจารณากายเห็นไหม พิจารณากายใหมนัสลดสังเวช ใหสลดสังเวชนะ 
พอสลดสังเวช เราพิจารณากาย พิจารณาเวทนา เราพิจารณาไดทั้งนั้นละ เราเอามาเปนสิง่ 
ที่ใหจิตมนัไดฝกฝนเหน็ไหม การฝกฝนอยางนีม้ันกเ็หมือนกับเรากําหนด พทุโธนี่แหละ 
พุทโธๆๆๆ  นี่จิตมนับรกิรรมพุทโธ  จิตบริกรรมพทุโธเพื่อใหมันภาวนา  บําเพ็ญเพียร 
ความบําเพ็ญเพียร เมื่อพุทโธๆๆ  ไปนี่กเ็ปนการบําเพ็ญเพียร 

แตถามีพุทโธๆๆ  แลวนี่  กเิลสมันรูเทา  กิเลสมนัชักนําไปกอนเหน็ไหม  เราก็ 
ออกไปพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  มันกเ็ปนปญญาอบรมสมาธิ  มันก็เปนการบําเพ็ญ 
เพียรเหมอืนกนั  บําเพ็ญตบะบารมี  เราก็ใชปญญาของเรา  ปญญาอยางนี้เห็นไหม  ปญญา 
แบบที่เราฝกฝนของเรา ฝกฝนกันดวยปญญาอยางนี้ 

ถามีปญญาขึ้นไปเราเหน็โทษ เหน็โทษการผิดพลาด เห็นโทษโดยจิตของเรา เห็น 
โทษโดยกเิลสของเรา  เหน็โทษทกุอยาง  พอมันเห็นโทษขึ้นมานี่มนัก็สงบตัว มันสงบตัว 
เรากลับมาพุทโธ  เห็นไหม  เรากลับมาพุทโธใหมเห็นไหม  มนัก็สงเสรมิกัน  มนัก็ 
ตอเนือ่งกนั พอตอเนื่องกัน มนัก็พัฒนาใจของเราขึ้นมา มันทําไดทัง้นัน้แหละ 

ถามันทําขึน้มาเหน็ไหม  ขั้นตอนของการฝกฝน  ขั้นตอนของการเขาไปสูความ 
สงบของเรา ขั้นตอนเริ่มตน มันตองพยายามคน พยายามกระทํา ขั้นตนเหมือนคนทํางาน



สําคัญผิด  ๒๓ 

ไมเปน  คนทําไมเปนมนัก็ผิดพลาดไปหมด  แลวทําอะไรผิดพลาดไปหมด  ยังไมชํานาญ 
ในวสี แตถาคนเปนแลวนะ 

ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึ้นไปเห็นไหม  เวลาทานไปติดใน 
สมาธิ เวลาปญญามันหมนุๆ ออกไป เวลาเราบอก ถงึเวลาไปหาครูบาอาจารยนะ 

“มันบาสังขารๆ” 

“อาว..ทําไม ไมบาสังขาร มนัก็ไมใชปญญา มันก็ฆากิเลสไมได” 

“นั่นนะ บาสังขาร” 

มันตองยอนกลับมาพทุโธๆๆ  ใหจิตมนัสงบไง  ฉะนั้นสิ่งที่มีความจําเปนนี่นะ 
ความเปนสัมมาสมาธินี่ มันตองใชทุกที่นะ ยิง่สตินะตองทุกสถานเลย แลวสติเวลาปฏบิัติ 
ไปนี่  คนที่ปฏิบัติตามขอเท็จจริงนะ  เวลาสติมันใชได  แลวเปนประโยชนกบัโสดาบัน  นี่ 
โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  แตเวลามนัขึน้ไปอนาคามรรคนีม่ันไมเปนสติแลว  มัน 
เปนมหาสติ 

สิ่งที่เปนมหาสตินี่ มันจะเรว็มาก มนัจะรูเทาทันทุกอยางเลย มันจะรูเทาทันใหจิต 
มันเขาสูความสงบนะ  แตมนัไมรูเทาทนักิเลสหรอก  กิเลสมนัยิ่งละเอียดเขาไปใหญ 
กิเลสนะขั้นของโสดาบันนะ  มนัก็เปนกิเลสหยาบๆ  กิเลสดิบๆ  นี่  เวลาสกิทาคานี่  กเิลส 
ขั้นนี้กข็ั้นอุปาทาน ในขัน้อนาคานี่กิเลสในปฏิฆะ กามราคะ กิเลสช้ันใน ในหวัใจนะ 

แลวไปเริ่มตนของพลงังาน จิตเดมิแทนี้ผองใส นัน่นะตัวตอ ตัวกเิลสชัดๆ เลย สิง่ 
นี้เราจะตองชําระลาง  ตามขอเท็จจริงเขาไป  ถามนัเปนขอเท็จจรงิ  มันเปนตามความเปน 
จริงขึน้มา  มันจะรูมันจะเหน็นะ แลวมันเปนความมหัศจรรย 

งานขางนอก  งานทีเ่ขาประสบ  พอทํางานแลวเขาประสบความสําเร็จเห็นไหม 
เขาไดผลตอบแทนมาตามเนื้องานนัน้  แลวเราทํางานโดยธรรม  จิตใจมันทํางานนะ  มัน 
เกิดปญญาขึ้นมานี่  เวลางานมันละเอยีด  งานละเอยีดในหัวใจนี่  ปญญาแตละขัน้แตละ 
ตอน มนัมีความละเอียดลึกซึง้ แตกตางกัน 

แมแตปญญาทางโลกเหน็ไหม คําวา  “โลกียะปญญา”  กับ  “โลกุตรปญญา”  มันก็ 
มหัศจรรยแลว  เวลาพิจารณาไปโดยความที่วาไมสําคัญผิดนี่  พอเราเขาไปนี่มนัจะมี
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สติปญญา  เวลาจิตมันสงบนะ  พอมนัไปเห็นกาย  มันพจิารณากายของมัน  พจิารณากาย 
โดยขอเท็จจริงที่เราเขาไปทํางาน 

แตถาเปนการสําคัญผิดนะ  เราดูเขาทํางาน  แลวมันเห็นชัดมากนะ  ดูสิ  ดูคนเขา 
ทํางานอยู แลวเราไปยืนดู เราไปดูงานเขา สิ่งนัน้นะเห็นชัด  นี่สําคัญผิด ! สําคัญผิด ! วา 
เราไดทํางานนั้น แตขณะที่คนทํางานนี่ เขางวนอยูกบังานนี่  เขาไมมีบุคคลที่ ๒ ไมมีใคร 
และสิ่งตางๆมายุงกับเขาเลย  นั่นนะเราอยูกับงาน  แลวทําเนื้องาน  สิ่งที่ทําเนื้องานนีเ่ปน 
ขอเทจ็จรงิ  สิ่งทีเ่ปนขอเท็จจริง  งานมนัจะจบขึ้นมาเพราะเราทําสําเร็จขึ้นมาเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้มา 

แลวทําสําเร็จบอยครั้งเขา ทําครั้งที่ ๒ ชํานาญมากขึ้น ทําครั้งที่ ๓ ชํานาญมากขึ้น 
เห็นไหม  ขณะที่ทํางานแตละหน  มันปลอยวางแตละหนนี่  มันเปนตทังคปหาน  พอมนั 
ทํางานเสรจ็ก็คือจบ 

เวลาพิจารณาไปนะ  เวลาจิตเราสงบขึน้มา  เวลาพิจารณากายมันจะปลอยวาง 
ปลอยวางคือมันจบ  งานจบแตสังโยชนไมจบ  งานจบแตกิเลสมันไมจบ  ถางานกิเลสมนั 
ไมจบเราตองซ้ํา พิจารณาซ้ําวาทํางานนั้นจนมีความชํานาญ ชํานาญจนคลองตวั คลองตัว 
มาก คลองตวัจนถึงที่สุดนะ มนัจะแยกนะ กายเปนกาย  จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข นั่นนะ 
งานจบ งานจบแตกิเลสมนัไมจบนะ 

แตเวลาพิจารณาถึงเต็มที่เลยนี่  พอมันแยก  แยกปลอยงานไมจบ  เพราะมันมี 
สังโยชนรอยรัดไว  แตถามนัจะจบมนัสมจุเฉทปหาน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข แลวจิตรวมลง จิตรวมลงสูสจัจะความจริง สูสจัธรรม นี่ไงพบสจัธรรม 

นี่ไง “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเทศน 
ธรรมจักรนะ “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” ทานภมูิใจมากนะ ทานภมูิใจมาก  ภูมิใจวา 
“สัจธรรม  !” ที่เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลววา  “ใครจะรู 
ไดหนอ !” 

จนวาสิ่งนี้มนัเปนความลกึลับ  งานของคนเวลาทํางานทุกคนจะบนวาทํางานหนัก 
ทํางานหนักเหนือ่ยยาก  ลําบากเห็นไหม  นั่นคืองานทางโลก  แตเวลาประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมาทางหวัใจนี่ ผูที่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการวา  “จะสอนใครไดหนอ  !  สอน 
ใครไดหนอ !” 

ก็เพราะเปนงานทางใจ งานในมรรคญาณ ใครจะรูไดอยางนี้  เวลาเทศนธรรมจักร 
ขึ้นมา  พอเวลาพระอัญญาโกณฑัญญะ  รูทนั  รูเทา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามี 
พยานนะ “สงฆองคแรกเกิดขึน้มาแลว” 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึ้นมา สิ่งนัน้ตองดับไปเปนธรรมดา” แลวสิ่งใด !  สิ่งใด ! คือ 
อะไรละ  สิ่งใด ! นี่คืออะไร 

เราไมเคยเหน็ความสงบของใจ  ใจไมเคยออกพิจารณาตางๆ  มันจะมีสิ่งใด  คําวา 
เกิดดับๆ  นี่มนัเปนภาษาพูด  มันเปนปรัชญา  มันไมไดเปนความจริงหรอก  เกิดดับ  มันมี 
อะไรเกิดดับ สิ่งใดเกิดขึน้ มันเกิดขึน้เพราะอะไรละ สิ่งที่ยึดมัน่ถอืมัน่ 

ดูสิ..พระอัญญาโกณฑัญญะ ปญจวัคคียอยูกบัองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา 
๖ ป องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมรู..ไมรูก็ไมรู แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาก็ปฏิบัตไิป  ปญจวัคคียก็ปฏิบัตไิป  มนักเ็กิดดับอยูอยางนั้นละ  สมาธิก็คาอยูอยางนั้น 
ละ แลวมนัมอีะไรเปนหลักเปนเกณฑละ 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธรรมจักรเหน็ไหม  สิ่งที่วาพอจิต 
มันสงบแลวเห็นไหม ญาณอุทปาทิ วิญญาณังอุทปาทิ วิชชาอุทปาทิ ความเปนไปของจิต 
มีญาณ มีวิชชา มีความรู มีการกระทํา แลวเราเขาไปสู เห็นไหม เวลาอธิบาย 

พระอัญญาโกณฑัญญะมจีิตใจทีท่ํางานตามไปดวย  สิ่งที่มนัตามไปดวย  งานมัน 
เกิด  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมนัเกิดขึ้น  ปญญามนัเกิดขึน้  งานที่ถูกตองมันเกิดขึน้  การกระทําของ 
จิตที่ความเปนจรงิมนัเกิดขึ้น  สิ่งหนึ่งสิง่ใดเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนั้นยอมดับเปน 
ธรรมดา ดับเพราะมันสิน้สุดขบวนการของมัน มนักจ็บ 

พอมนัจบขึน้ไป  มนัก็  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอๆ”  แลวเรามีขบวนการ 
อะไรเกิดขึน้  เวลาเราทํากันนะ  เรามีขบวนการอะไรเกิดขึ้น  มีแตความสําคัญมัน่หมายวา 
เกิดขึ้น  ความสําคัญใหเห็นขึน้มาโดยจินตมยปญญาเกิดขึ้น  มันเปนความสําคัญเกิดขึ้น 
มันไมเปนความจรงิเกิดขึ้น



สําคัญผิด  ๒๖ 

ถามันเปนความจริงเกิดขึ้น  คนทํางานอยูในงานนัน้  จิตทํางานอยูในวงของงาน 
นั้น ไมใชคนไปดูเขาทํางาน สิง่ที่คนไปดูเขาทํางาน เพราะเรารูวาสิ่งนีเ้ปนงาน แลวเราทํา 
ของเราไมได  เราไมมีสมาธิ  เราไมมีกรรมฐาน  เราไมมีฐานที่ตัง้แหงการงาน  เราไมมทีี่ 
ควรทํางาน

แตเราไปเห็นวาคนอื่นทํางาน  คนอื่นทํางานแลวเราก็บอกวา  สิ่งนีเ้ราไปรูไปเหน็ 
เขา  เปนความสําคัญผิดเหน็ไหม  มนัชัดเจนคนสําคัญผิด  มันจะผิดไดตรงนี้  แตถาเปน 
ความจรงิ  เราทํางานๆ  เราไมตองหวงวา  เราจะรูหรอืไมรู  ถาเราทํางาน  เราจะจดสถิติไป 
ตลอดเลย  วาทําอยางนั้นๆ  งานมันจะเสยีหาย  แตถาเราทําจนถงึสิ้นสุดกระบวนการของ 
มันแลวนะ  เรารูอยูเขามาในหัวใจของเรา  ถามนัลุกขึ้นมาตามความเปนจริงเหน็ไหม  นี่.. 
งานจบแลว

ถางานจบแลว  มนัจะเปนความจริง  มันจะเปนขัน้เปนตอนเปนช้ัน  เปนช้ันๆ  ขึน้ 
ไป จิตมนัจะพัฒนาขึ้นมา ตามขอเท็จจริง มนัจะเปนความจรงิของมนั ถาความจรงิอยางนี้ 
เกิดขึ้นเห็นไหม  นี่ความเปนจริงเกิดขึน้  มีการกระทําเกิดขึ้น  ขอเทจ็จรงิเกดิขึ้นกบัหัวใจ 
นี่ผูที่ปฏิบัติ แลวมีใครรูกับเราไหม มี ! มีครูบาอาจารยจะรูกับเรา 

ถาเราปฏิบัติขึน้มาขนาดไหน ถาเราไปถามครูบาอาจารย ครูบาอาจารยเฉไฉ หรอื 
ครูบาอาจารยพูดผิดไปจากความเปนจรงินัน้  ครูบาอาจารยไมมีวุฒิภาวะ  ไมมีความรูจริง 
แตถาครูบาอาจารยรูจริง เราพูดขนาดไหนนะ เวลาครูบาอาจารยนะ 

หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่เหน็ไหม  เวลานัง่ตลอดรุงนะ  เวลามนัประสบ 
ความสําเรจ็ตามความเปนจรงิ ขึ้นไปรายงานทาน เห็นไหม “อืม...จิตนี้ไมเกิด ๕ อัตภาพ” 
คือวามนัไมเวยีนตายเวียนเกิดตลอดไป จิตนี้เหน็ไหม ถาแกไขได  !  ถาแกไขได  !  นี่เห็น 
ตามความเปนจริงแลว นี่เปนจริง ไมตองพูดอะไรเลย รับรู..รับรูเลย  รับรูเพราะวามันเปน 
ความจรงิอยูแลว แตเราทําไมได เราทําไมถึงความเปนจรงิ 

ถาเราไมมีครูบาอาจารยนะ  แลวปฏิบัติไมถึง  มนัสาํคัญของมนัไป  สําคัญผิดไป 
เรื่อยๆ  ถาสําคัญผิดแลวแกไข  เพราะสําคัญผิด  ทุกคนมนัมโีอกาสสําคัญผิดทั้งนัน้แหละ 
แตมันสําคัญผิดแลว  ถาเราพิสจูนแลวมนัไมใช  เราจะแกไขของเรา  จะเปนความถูกตอง



สําคัญผิด  ๒๗ 

ถาสําคัญผิด  แลวเราพยายามหาเหตุผลมารองรบัความผิดอันนัน้  มนัไถลออกไป  ไถล 
ออกไป 

ถาเปนเรื่องทีม่ันไถลออกไปเฉพาะบุคคลของเรา  มันกจ็บแคนัน้นะ  แตถามัน 
ตอเนือ่งออกไปๆ  มันกเ็ปนความผิด  เพราะขณะที่การกระทํานะ  เราเองถาผิด  มันก็เปน 
บาปเปนกรรมของเรานะ แตถาเราไปสอนคนอื่นใหผิดตามเรานะ มันกเ็ปนเวรเปนกรรม 
อีกชั้นหนึง่ เวรกรรมมันเกิดขึน้ได 

ถาคนทําคุณงามความดี  มนัก็ใหผลในทางที่ดี  ถาคนทํางานในทางผิดพลาด 
ในทางที่ชักนําใหเขาไปผิดพลาดมนักเ็ปนทางที่ผิดพลาด  เวรกรรมมันใหผลของมันอยู 
แลว  สิ่งนี้เราปฏบิัติของเรา  เราทําเพื่อคุณประโยชนกับเราเอง  ฉะนั้นสิ่งที่จะเปน 
คุณประโยชนกับเราเอง  เราตองตั้งใจ  ตั้งใจนะ  ชีวิตนี้มคีุณคามาก  คุณคาของเรา  เรา 
จะตองทํางานที่อยูในวงพทุธศาสนา  พุทธศาสนาสอนถงึที่สุดแหงทกุขเหน็ไหม  งานนี้ 
เปนงานทางใจ 

ถางานทางใจเกิดขึน้  งานทางใจเกิดขึ้นเห็นไหม  มนัจะเปนผลตอบสนอง  ถางาน 
ทางใจยังไมเกิดขึ้น ชีวิตนีเ้ห็นไหม เราก็ตองดํารงชีวิตไป มันเหมือนกบัเราตองดํารงชีวิต 
ไป เพราะยงัมีชีวิตอยู  ชีวิตนีย้ังตองใชปจจยัเครื่องอาศัย เราก็ตองดํารงชีวิตอยู อันนี้เปน 
เรื่องของโลกๆ 

แตถาหัวใจ  ถามันเปนไปไมไดเหน็ไหม มนัยังเปนไปไมได  เราก็สรางบารมีของ 
เรา ภาวนานี่แหละ 

“การทําทานรอยหนพนัหนไมเทากับถอืศีลบริสุทธิ์หนหนึ่ง  มีศีลบริสุทธิ์รอยหน 
พันหนไมเทากับเกิดสมาธิขึ้นหนหนึ่งเห็นไหม  มสีมาธิรอยหนพนัหน  ไมเทากับเกิด 
ปญญาขึ้นหนหนึง่” 

“นี่ ทาน ศีล ภาวนา แลวถึงที่สุดมันอยูทีก่ารภาวนา” 

ทีนี้การภาวนามันมีคุณคาเทากบัถือศลีรอยหนพนัหนนะ  ถาเราทําความสงบของ 
ใจได  นี่มคีุณคามากขนาดนั้น  สิ่งนี้มีคุณคามาก  มนัจะทกุขจะยากเราก็ตองทํา  ถาเราทํา



สําคัญผิด  ๒๘ 

ของเรา  มันจะทกุขจะยากทําขึ้นมาเพื่อเรา  ถาทําไดขึ้นมามนักเ็ปนประโยชนกับเราจริง 
ไหม ถามันเปนประโยชนกบัเรา มนัเปนประโยชนกบัเราไมเปนประโยชนของใครเลย 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถาเราไดมรรค  ไดผลขึ้นมานี่  เราจะไปแบงปนให 
ใครละ  นี่เราจะแบงปนใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือ  เราจะแบงปนใหครูบา 
อาจารยของเราหรอื ไมตอง แบงปนใหใครไมได คณุงามความดีของเรานะเราจะแบงปน 
ใหใครไมไดเลย 

คุณงามความดขีองเราก็คอืคุณงามความดีของเรา  แตถาเราทําบุญกุศลเห็นไหม 
อุทิศสวนกุศล  อุทิศสวนกุศลมนัเปนเรื่องอุทิศ  ใหเขารมเยน็เปนสุข  แตเวลาที่เราจะพน 
จากทุกข มนัอุทิศใหใครๆ ไมไดหรอก 

แตการกระทํามนับอกวิธีการเขาได ยิ่งคนปฏบิัติเปนแลวนี่ บอกวิธีการคนอื่น คน 
อื่นจะปฏิบัตนิี่  เขาช้ีนําไดเลย  เขาจะเช่ือไมเช่ือนี่อีกเรื่องหนึ่งเลย  แลวเขาไมเช่ือดวย  เขา 
ไมเช่ือ เวลาพระสารีบุตรเห็นไหม  เวลาพูดกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ ไมเช่ือ 
! ไมเช่ือ ! องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเลย 

พระพุทธเจา “เธอไมเช่ือเหรอ” 

“ไมเช่ือ” 

“ไมเช่ือเพราะอะไร” 

“ไมเช่ือเพราะความเช่ือมันฆากิเลสไมได” 

แตสิ่งที่พระสารีบุตรเคารพองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เพราะพระสารีบุตร 
ประพฤตปิฏิบัติของทาน แลวทานรูตามความเปนจริงของทาน  เห็นไหม ทานเช่ือความรู 
ความเหน็ตามความเปนจรงิของทาน  แตทานกเ็คารพองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เพราะความรูความเหน็นี้ เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูสอนมา 

ความรูความเหน็นีอ้งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูสอน  แตทานประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาเห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาเราทําเปนของเราขึ้นมา  เราทําใหมนัเปนขึน้มานี่ 
มันเปนความจริงขึน้มา  ไมใชความเช่ือ  แตความเช่ือนี้เปนศรทัธา  ใหเราไดมาฟงธรรม 
แลวพอฟงธรรมใหเราไดมาประพฤติปฏิบัติ  ความเช่ือเปนตวัชักนําเหน็ไหม  ถงึวาตอง



สําคัญผิด  ๒๙ 

อาศัยความเช่ือไปกอน  ความเช่ือเปนอรยิทรัพยของมนุษย  ถามนุษยไมมีความเช่ือ  ไมมี 
ความเช่ือเห็นไหม ความเช่ือไมมีหลกัมีเกณฑ มนุษยนั้นจะไมมีจุดยืนเลย 

เพราะมนุษยนัน้มีความเช่ือ แลวพยายามทําใหสิ่งที่เปนความเช่ือนั้น ใหเปนความ 
จริงขึน้มา ถาความเช่ือนั้น คนนั้นจะมี “อุดมการณ” คนที่มีอุดมการณเหน็ไหม เขาจะเอา 
ชีวิตของเขา ตั้งหลักในชีวิตของเขา ใหมั่นคงของเขา แลวเขาทําไดตามความเปนจริงของ 
เขา เพราะเขามอีุดมการณ 

นี่อุดมการณพอมันเปนความจริงขึ้นมา ยิ่งมอีุดมการณมากขึ้น เพราะความจริงคือ 
ความจรงิ  ไมใชความเช่ือแลว  ฉะนัน้การกระทําของเรา  มันตองมีหลกัมเีกณฑ 
หลักเกณฑนี้จะเกิดขึ้นมานะ มันก็นาเหน็ใจนะ บุญเกา กรรมเกากรรมใหม กรรมเกามัน 
ใหมีทัศนคติ  มีมมุมองที่ดี  มีจุดยืนที่ดี  กรรมใหม  เห็นไหม  เราเอาสิง่นีม้า  เพราะเราได 
สรางมา กรรมใหมของเรา  คือทําในปจจุบนันี้ 

ถาปจจุบนันีท้ําดี มันก็เปนความดีของเรานะ เปนความดีของเรา แลวความดอีันนี้ 
มันมีคากวาเงินทอง  เงินทองนะเปนทรัพยภายนอก  แกวแหวนเงินทองนี้เปนทรัพยที่หา 
มา เปนทรัพยหามาเพือ่ใชสอย เพือ่ดํารงชีวิตนี้ใหอุดม ใหมันสะดวกสบายขึน้มา 

แตถาได “อริยทรัพย” ละ ความสุขนี้เงนิซื้อไมได ทุกอยางแสวงหาไมได จะเกิด 
ขึ้นมาจากดวงใจของเรา  จากจิตของเรามนัไดปลอยวาง  จากจิตของเรามนัไดปลอยวาง 
เพราะมนัมีสติสมัปชัญญะ  มันจะเปน  “สัมมาสมาธิ”  แตถาเปน  “ขิปปาภิญญา”  เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่ เวลามนัปลอยวางแลวกเิลสขาดไปพรอมกับปลอยวาง 

แตสิ่งนั้นเขาตองไดสรางบุญกุศลมามหาศาล  กรรมเกาไง  กรรมเกาเขาตองสราง 
กุศลมหาศาล  พอมาในปจจุบันฟงเทศน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนทีเดยีว 
เปนพระอรหันตกม็ี 

ของเรานี่เราถูลูถกูังมาขนาดนี้  เทศนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเราก็ 
เปดพระไตรปฎกนะ  ในสมัยปจจุบนันี้  ทางวิชาการพระไตรปฎกเขาแปลแลวเขาเรยีบ 
เรียงอยูในคอมพิวเตอรมหาศาลเลย เราศึกษาเราฟงได แตกิเลสเรามนัไมฟงดวย กิเลสเรา 
มันจะไปยึด มนัจะไปสําคัญผิดเลยวา เรารู เราเหน็ เราฉลาด เราเขาใจสิ่งนัน้
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ฉะนั้นเวลาเราศึกษามาแลววางไว เวลาเราปฏิบัตินะ “ปริยัติเปนปริยัติ ปฏบิัติเปน 
ปฏิบัติ” ที่มนัจะมีปญหากันยุงอยูนี่ เพราะปริยัตกิับปฏิบัตินีม้ารวมกัน 

พอเวลาปฏิบัติ  ปฏิบัติในเชิงปริยัติ  เวลาปฏิบัตเิขากลัวผิดกลวัถูกก็ยึดปรยิัติไว 
เวลาศึกษาปริยัตกิ็อยากปฏิบัติ  เพราะปริยัติบอกวา  ศึกษาแลวตองปฏิบัติ  เราก็อยาก 
ปฏิบัติเห็นไหม เรารวมกันไง หลวงปูมัน่ทานถึงบอกกับครบูาอาจารยของเราวา 

“สิ่งที่ไดศึกษามานี่  คอืธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  มี 
คุณประโยชนมหาศาล  เปนสิ่งที่เราเคารพบูชา  แตในการปฏิบัตนิี่  ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตองวางไวกอน” 

เพราะธรรมของเรา ความจริงของเรามันยังไมมี ถาความเช่ือนี่ ความเช่ือเหน็ไหม 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเอามาคลุกเคลากนั  เวลาปฏบิัติไป  มันจะ 
ทําใหเราไมมั่นคง มันจะทําใหเราโลเลดวย  แตถาเราวางไวกอน แลวเราพิสูจนตามความ 
เปนจริง เหมอืนขึน้เขา เราจะขึ้นเขานีเ่ราปนเขาใหถงึสุดยอด ใหถงึยอดเขา เราจะรูความ 
จริงของเราเลย 

แตเวลาเราอยูที่ตีนเขาจะปนขึน้สูเขา  เราก็วา  ยอดเขาจะเปนอยางนั้น  ทุกอยางจะ 
เปนอยางนัน้  ตามตํารา  จะขนของขึ้นไปบนยอดเขาดวย  นั้นมนัจะทําใหเราละลาละลงั 
พะวักพะวงอยู แลวของที่จะขนขึน้ไปนี่ มนัจะลําบากมาก มนัจะหนักมาก เพราะการขึ้น 
เขา เขามันสูงชัน แลวยังจะแบกของขึน้ไปดวย 

แบกคือแบกความรูไง  แบกคอืแบกปริยัตินะ  แบกความรูความเหน็  แบกวา  สิ่งนี้ 
เปนธรรมๆ  เราจะแบกไปดวย  การขึ้นเขานั้นพะรุงพะรังแลวยากมาก  เราวางทุกอยางไว 
สิ่งที่ ของที่เปนพะรุงพะรังนะวางไวตนีเขา เราจะขึน้เขานะ เราจะขึ้นไปตัวเปลาๆ มันจะ 
เบา  แลวมันจะขึ้นสูยอดเขา  พอขึ้นไปถึงยอดเขาได  เขาไปถึงยอดเขาได  สิ่งที่เราจะแบก 
ขึ้นไปไมตองแบก มนัรูแลว มันรูจรงิบนยอดเขานัน้  วาความเปนจริง มันเปนแบบนี้  แต 
อยูที่ตีนเขานะมันจะแบกความรูวาทําวิธีการขึ้นยอดเขานะ  แบกขึ้นไปดวยไง  เหน็ไหม 
มันพะรุงพะรังอยางนี้ 

ปริยัติ วิธีปฏิบัติที่มนัมปีญหาเพราะ ปริยัติปฏบิัติมนัมาคลุกเคลากัน แตปริยัตวิาง 
ไว แลวปฏบิัติขึ้นไป พอมันรูจรงิมนัก็เหมือนกนั ไปถึงยอดเขา พอไปถงึยอดเขาแลว บน
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ยอดเขา เรารูเราเห็นของเราหมดเลย แตขณะที่ความรูที่เราศึกษาก็ศึกษายอดเขานี่ แลวเรา 
จะแบกความรูความเหน็   ความรูความเห็นมันถวงไวไง ความรูความเหน็ทําใหเราลําบาก 
ลําบน ความรูความเห็นของเรานะ มนัทิฏฐิมานะ 

สิ่งที่รกรุงรงัในหวัใจ สิ่งที่ทํา เห็นไหม เราก็ตองพุทโธๆๆๆ เพื่อใหจิตสงบ แลวก็ 
วางความรูทุกอยาง  วางไวที่ตนีเขา  วางใหไดๆ  แลวถาจิตมันสงบแลว  ตัวเปลาๆ  เราจะ 
ปนเขาของเรา  เราจะขึ้นเขาของเรา  สูความเปนจรงิของเรา  มันจะเปนความจริงของเรา 
แลวสูขอเท็จจริง  มนัเหน็เลยชัดเจนมาก  เปนปจจัตตังๆ    เปน  สนฺทฎิฐิโก  นี้พูดถึงใน 
แนวทางปฏบิัตินะ 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ แลวถาปฏิเวธรูแจงแลวจบ จะไมมกีารโตแยง 

สิ่งนั้นมันเปนกรรมของสัตว สัตว วุฒิภาวะของสัตว  เขารูไดแคนั้น มนัก็เรื่องแค 
นั้น  เหมือนเดก็ๆ  เด็กๆ  ผูใหญจะเอาเหตุผลของผูใหญพูดใหเด็กรูขนาดไหน  เด็กมนักร็ู 
ไดแคเด็ก  แตเด็กเวลามันโตเปนผูใหญแลวนี่  มันฉลาดกวาผูใหญนั้นกไ็ด  วุฒิภาวะเขา 
เปนเด็ก เห็นไหม กรรมของสัตว 

ในเมือ่กรรมของสัตวเขาเปนอยางนัน้  เขาพัฒนาของเขาไมได  แตถาเราเปนคนที่ 
มีอํานาจวาสนา  เราก็เปนสัตวตัวหนึ่ง  ผูที่ปฏิบัติใหม  กิเลสในหวัใจ  เตม็หัวใจทุกดวง 
ฉะนั้นเรามีจุดยืนของเรา  เราจะเปนเดก็  เราก็ตองพิสูจนของเรา  เราตองพิสูจนของเรา 
พิสูจนขึน้มาในภาคปฏิบัติประสบการณตรง คือการพิสูจนตามความเปนจริง 

ถาความเปนจริงมันเกิดขึ้นตามความเปนจรงินัน้  จะเด็กจะผูใหญรูอันเดียวกัน  ถา 
เด็กเขาปฏบิัติไดจรงิ  มันกร็ูอนัเดียวกับผูใหญรู  แตนี้ถาเด็กมันปฏิบัติไมไดจริงเหน็ไหม 
วุฒิภาวะอยางนั้น เวลาพูดออกไป ความเห็นของเขา เห็นไหม นี่ กรรมของสัตว ! 

ในเมือ่กรรมของสัตว นี่เวลาครูบาอาจารยพูดกนันี่ เขาใจกันไดงายๆ ธรรมะนี่ เรา 
ออกไปในระดับนี้ ถารับไดมนัสงตอไป เหมือนน้ําหนักไง เดก็รับของน้ําหนักไดแคไหน 
ถาเราใหของขนาดนี้ เขารับได เราใหของน้ําหนัก เพิ่มมากขึน้ๆ เขาจะรบัไดตลอดไป แต 
ถาเขารับสิ่งนี้ไมได แลวเขารับไมได ถารับไมไดดวย เปนภาระหนักเกนิไปดวย นีจ่ิตเขา 
ออนแอเกนิไป
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ถาจิตออนแอครบูาอาจารยตองดู ดูวามันควรไมควร ใหน้ําหนักจนเกินไป จนเขา 
รับไมไดมนัก็จะไมเปนประโยชนกับเขา  เขาจะรับของเขา  แตถาใหน้ําหนักของเขาพอ 
ปริมาณของเขาแลวเขาก็พัฒนาของเขาขึ้นมา  มันจะเปนประโยชนกับเขาเห็นไหม  นี่การ 
ปฏิบัติ ! 

ในภาคปฏิบัติ ปริยัติศึกษาแลว ไมใชปฏเิสธปริยัติ ปริยัติตองศึกษา พอศึกษาแลว 
นี่เวลาปฏิบัติตองวางใหได    ถาวางไมได  วางปรยิตัิไมไดนะมนัเปนความสําคัญผิดเลย 
แลวเวลาสําคัญผิดแลวนะเวลาจะหาเหตุผล ก็หาเหตผุลจากปริยัตนิั้นนะมารองรับ 

แตในภาคปฏิบัตินะ เวลาถามันเปนความจริงนะ เวลาเอาความจริง เอาความรูจริง 
มารองรับ  แลวความรูจรงิมนัใชไดทุกวินาที  เหมือนกับมีด  เหมอืนกับเครื่องมอืที่เราถือ 
อยูนี่ ถาเกิดเหตุการณ เราทําไดตลอดเวลา 

สิ่งของที่เปนเครื่องมอืเราเก็บของเราไวในตู  เวลาเราจะใชเราตองไปเปด  เราตอง 
แกะออกมาจะใช  นีก่็เหมอืนกัน  เวลามีปญหาขึ้นมานี่  ในตูพระไตรปฎกตองรื้อคนของ 
มัน นี่ปรยิัติ แตถาเปนปฏิบัติตามความเปนจริง มันรูจริงในใจนะ จิตพระอรหันตนะ พระ 
อรหันตหลงในอะไร ในมิลินทปญหา พระอรหันตหลงในสมมุตบิัญญัติ พระอรหนัตไม 
หลงในอะไร พระอรหันตไมหลงในอริยสจั ในขอเท็จจรงิ 

ฉะนั้นสิ่งที่ไมหลง  คือมันอยูในใจนั้นตลอด  ความรู  ความเห็น หรือคําถาม  จิตนี้ 
มันจะตอบไดตลอดเวลา  เพราะมนัเปนขอเทจ็จรงิ อริยสัจ พระอรหันตไมหลงในอริยสัจ 
แตพระอรหนัตหลงในสมมุติบัญญัติ  สมมุตนิี่พระอรหันตหลงได  เพราะสมมุตินีม่ัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพราะเราไมรูทนัสมมุติหรอก 

สมมุติภาษานี่  ภาษาทุกภาษาเราไมรูกับเขาหรอก  สมมุติบัญญัตินีพ่ระอรหันตไม 
เขาใจได  แต  “พระอรหันตไมเคยหลงในสัจธรรมเลย  !  ”  ฉะนั้นถาจิตมันรูจรงิ  มันมี 
ขอเทจ็จรงิของมนัเหน็ไหม มันจะไมหลงสิง่ใดๆ  เลย  มันจะรูตัวของมันตลอดเวลา  แลว 
มันจะมีความจริงของมนัตลอดเวลา นี่เวลาปฏิบัติไปเห็นไหม 

ฉะนั้น  เรือ่งของปริยัติมนักเ็ปนสมมุตบิัญญัติ สมมตุิบัญญัติ หลงได  ผิดพลาดได 
แตขอเท็จจริงนี้ไมมีทางผิดพลาด  แลวจะรูไดอยางไรวาขอเท็จจริง  ขอเทจ็จรงิกับ



สําคัญผิด  ๓๓ 

ขอเทจ็จรงิจะรูกัน  สิง่ที่เวลาสําคัญผิดแลวนี่  เอาหาเหตุผลมารองรับความผิดนี่  เห็นไหม 
นั่นนะมนัสมมุติบัญญัติ ! 

แลวผูที่ฟงมันกเ็ปนเรือ่งโลกๆ  เห็นไหม  มันก็เขาใจได  แตถาเปนความจรงิ  เอา 
ขอเทจ็จรงิมายนืยันกัน คนทีรู่จรงิเหน็จรงิ  ยืนยันกนัที่ขอเท็จจรงิ ฉะนัน้ทางโลกเขารูกับ 
เราไมได เขารูขอเท็จจริงอยางนี้ไมได 

ความที่ขอเทจ็จรงินี้  มันเลยเปนสิง่ทีว่า  เขาถึงไดยากแตถาเปนความ  “สําคัญผิด” 
แลวหาเหตุผลมารองรับความผิดนัน้  มันเขาไดงาย  เขาไดงายแลวคนเขาชอบดวยเพราะ 
มันรูได 

แตขอเท็จจริงมันจะรูไดตอการปฏิบัติเทานั้น  ขอเทจ็จริงเราจะรูไดตอเมือ่  “เรามี 
สติ  เรามีสมาธิ  แลวเราเกิดปญญา”  ขึ้นมา  แลวปญญานี้มันใครครวญอยางไร  !  แกไข 
อยางไร  !  สมุจเฉทปหานอยางไร  !  ขาดออกไปอยางไร  !  สังโยชนขาดออกไปเปนช้ัน 
เปนตอน โสดาบนัเปนอยางไร !  สกิทาเปนอยางไร !  อนาคาเปนอยางไร ! พระอรหนัต 
เปนอยางไร ! 

“คนรูกบัคนรู  เขาคุยกนัชัดเจนมาก”  คนทีม่ีกึ๋นนะ  แลวกึ๋นเล็ก  กึ๋นใหญ  กึน๋ครบ 
กระบวนการนี่  สิ่งนี้หลอกไมได  !  หลอกใครไมไดหรอก  แลวผูรูมีจริง  !  ความจริงใน 
โลกนี้มี ! ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติจริงมี ! สิ่งนั้นมันเลยเปนสจัจะกับโลก เอวัง


