
ฟงธรรม ๑ 

ฟงธรรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ปญหาวันนี้แปลก  เขาถามวนไปวนมา ๓ รอบ ปญหาเดียวนีถ่าม ๓ ครั้ง  อนันัน้ 
ทําไปเลย..  ทํางานไปเลย  เพราะฟงทกุวนั  บางทีพวกนีถ้าไมบงัคับมันไมฟงหรอก  มัน 
อยากจะกลับบาน เพราะมันเบือ่ มันฟงมา ๒๐ ป เกือบ ๓๐ ป เวลาฟงบอยๆ เขาจะจําได 
ขึ้นตนอยางนี้แลวจะจบลงอยางไร  มันจําสํานวนเราไดหมดเลย  ถาขึ้นอยางนี้แลวมันจะ 
จบลงอยางไร 

เอาเนาะ  เอาละ...  อันนี้มันยาว แตมันเปนทางทีว่า เราเขาใจวามนัเปนสิ่งที่วามนั 
จะกลับตวัไง 

ถาม  :  ๒๓๙. ขอเมตตาชวยชี้ทางดวยคะ... หนูอยูขอนแกน ชวงเวลานีไ้มสามารถไป 
กราบหลวงพอได  แตใจอยากปฏิบัติธรรม  ตองการใหคนชวยชี้แนะ  (ใชไหม)..  ดวยวิธี 
ปฏิบัติดวยคะ 

๑.  หนูสวดมนตไหวพระทุกวนั  ใชเวลาประมาณ  ๑๐  นาที  ในขณะที่ไหวพระก็ 
จะตั้งใจใหอยูกบับทสวดมนต หากไมคิดเรื่องอืน่ ก็จะอยูกับบทสวดมนตคะ 

๒. หนูรักษาศีล ๕ เปนปกติ 

๓.  ในระหวางวัน  ตัง้แตตื่นนอนจนหลับ  หนจูะอยูกับการเคลื่อนไหวของ 
รางกาย  บางครั้งกอ็ยูกบัพุทโธ..  บางครั้งก็อยูกับลมหายใจเขา-ออก..  แลวแต 
วันคะ  หนูตองเลือกอยางใดอยางหนึ่งหรอืเปลาคะ  เวลามีความคิดปรุงแตง 
เกิดขึ้น หนจูะรูสกึแลวกลับมาอยูทีก่ารเคลื่อนไหวของรางกายและพุทโธคะ
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๔.  ชวงกอนนอน  หนูนัง่สมาธิประมาณ  ๒๐  นาที  หนูขอเรียนถึงความเขาใจที่ 
เกิดขึ้น  หนูขอเรียนเหตกุารณที่เกิดขึ้นคะ  และขอเมตตาหลวงพอชวยชี้แนะ 
ดวย 

หลวงพอ  :  นี่พูดถงึการปฏิบัตขิองเขา... 

๑. สวดมนตทุกวนั 

๒. รักษาศีล 

๓. การปฏิบัติ.. พุทโธก็ได การเคลื่อนไหวกไ็ด 

เพียงแตวาพอปฏิบัติไปแลว มันมีหลายอยางทีม่ันเกดิความสงสัย แลวเขาเขียนมา 
เยอะมาก 

ถาม  :  จากเหตุการณลําดับกอนหลัง (เขาขอความเมตตานะ) ชวงเริ่มดกูาย.. (นี่เขาพูด 
ถึงเรื่องดกูาย) หนูดูกายที่กําลงันัง่ฟงคนกลุมหนึ่ง  (ปรากฏการณ) หนนูั่งฟงคนกลุมหนึ่ง 
ที่กําลังสนทนาธรรมกันอยู ชวงขณะหนึ่งเกิดเหตกุารณนี้ขึ้น มเีสียงดังตกใจขึ้น ไมใชใน 
หู วา “เห็นไหม ! กายไมใชมึง” 

หลวงพอ  :  นี่เสียงที่มนัเกิดขึ้นไง วา “เห็นไหมกายไมใชมึง” เขาเขียนมาในวงเล็บ 
นะวา... 

ถาม  :     (ขอใชคําไมสุภาพ แตตอนนัน้เปนเรื่องจริง) จากนั้นหนูก็รูสกึอยากรองไห แต 
ไมรองไห รูสึกรางกายสัน่ จนขอตัวจากคนอื่นๆ ออกไปเดินขางนอก ตอนนั้นหนูสงสัย 
คือวาอะไรทีเ่กิดขึน้ (นี่ปรากฏการณนะ) 

๒.  หนูกําลังเดินอยู  มีความรูสกึปรงุแตงเกิดขึ้น  หนูจําไมไดจรงิๆ  คะ  พอรูตาม 
ทันมนัก็กลับมาอยูกับการเดนิ ตอจากนั้นอีกประมาณ ๒-๓ นาที ก็จะมีการพิจารณา หนู 
ไมแนใจวามีความเขาใจความคิดปรุงแตงสภาวะที่เกดิขึ้นเปนกริิยาไมมีประธาน 

หนูภาวนาไปตามปกติ เลาสภาวะใหแฟนฟงที่นัง่พมิพงานอยู พอเลาจบแลวแฟน 
บอกวา “เห็นไหม ! จิตมันอาศัยขันธ ๕ มันบอกวามตีัวตน” พอแฟนพูดจบ หนูกร็ูวาใช..
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เปนความจริง  ตัวเราเกิดมาจากอาศัยความรูสกึกับรางกาย  แตจากนั้นหนูก็หวัเราะ  ไมมี 
เหตุผล (นี่ความเขาใจนะ) 

มีเหตุการณแบบนี้ หนูกําลงัคุยกบัผูปวย  เปนญาติผูปวยทําหนาไมพอใจ แลวหนู 
ก็เห็นหนาของเขา (นี่มันรูตามทันตวัเองไง) จากนั้นหนูคิดปรงุแตงเกิดดบัไปเรื่อยๆ แลว 
ขณะนั้นมีความเขาใจดงันี้  ซึ่งความเขาใจนีอ้ยูดีๆ  ก็ผุดขึ้นมา  เหตุที่พบเปนแบบใด.. 
สภาวะที่เกิดขึน้จะเกิดขึน้แบบเหมือนเดมิทุกครั้ง  อยางกับถูกวางโปรแกรมไว  จนเจอ 
เหตุการณแบบที่ ๑ สภาวะที่ชอบใจเกิดขึน้..  เหตุการณที่ ๒ สภาวะที่ไมชอบใจเกิดขึน้.. 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถึงความปรุงแตง เราจะพดูตรงนี้กอน เพราะเขาถามมายาวมาก 
แลวถามมาหลายๆ ชวง 

ชวงแรกเราบอกวา  ๑.  เขาภาวนาอยู  เห็นไหม การภาวนาอยู  แลวเวลามันเกิดขึน้ 
สภาวะที่เกิดขึน้.. จิตใจทีม่ันเกิดขึ้นนี้ โดยคนที่ภาวนาไมเปน โดยที่ครบูาอาจารยของเรา 
ภาวนาไมเปน พอเหตุใดเกิดขึ้น จะบอกวาเปนความผิดพลาดหมด 

ฉะนั้นบอกวาจิตตองสงบ  จิตจะเหน็สิ่งตางๆ  อะไรไมได  ถาจิตเห็นสิง่ตางๆ  ไป 
คือกลวัติดนมิิต  คือกลวัติดความเสียหาย  แตเวลามันเปนไป  เหน็ไหม  อยางเชนสิ่งที่ 
เกิดขึ้นนี้ทีเ่ขาวา มีอยูชวงหนึง่มเีสียงดงัเกิดขึน้ตกใจ.. “เห็นไหมกายไมใชมึง” 

คําวากายไมใชมึงนะ เวลามีความเกิดขึ้นจากความรูสึกจากภายในไง นี่คําวากายนี้ 
ไมใชเรา..  กายนี้ไมใชเรา..  เขาเรียกวา  “ธรรมเกิด”  ธรรมเกิดที่เขาบอกวาสิ่งนี้ทีม่ันผุด 
ขึ้นมา  แลวผุดขึน้มานีเ่ขาเขียนเองวา  “เวลาจะเกิดขึน้มา  เกิดขึ้นตอเมือ่เราเผลอ”  ถาเรามี 
สติสิ่งนี้ไมเกิดขึน้ 

คําวาเราเผลอนะ  ถาเผลอในทางโลก  เผลอคอืการผิดพลาดนะ  เผลอคือขาดสติ 
แตนี้มันไมใชเผลอ นี่เขาไมรู  แลวเขาคิดวาเขาเผลอไง  เพราะวามันเกิดโดยที่การควบคมุ 
ไมได 

เวลาธรรมเกิด  คือสภาวะเสียงที่เกิดขึ้น  ที่เขาวา  “เห็นไหมกายไมใชมงึ”  เรานั่งๆ 
อยู  แลวความคิดอยางนีม้ันผุดขึ้นมาจากขางในวา  “นี่ไมใชเรา..  ไมใชเรา”  แตมันไมมี
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เหตุผลไง  แตถามันไมมเีราในอริยสจันะ  มนัจะมีเหตุมีผล...  มีเหตุมีผลคือวาเราทําความ 
สงบของใจใชไหม ใจเราสงบแลว เราเอาใจของเราออกไปพจิารณาใชไหม 

“มันไมใชเราตอเมือ่เราเกิดปญญา” เกิดมีศีล มีสมาธิ มีปญญา แลวใครครวญตาม 
ความเปนจริง แลวมันปลอยวางตามความเปนจริง อนันัน้ถึงวากายนี้ไมใชเรา 

แตนี่บอกวาพอเราภาวนาไปนะ  เรากําหนดของเราไป  เวลาเสียงมนัเกิดขึ้นนะ 
“เห็นไหม  กายไมใชมงึ”  มันมเีหตุผลอะไรละ  มันมีเหตุอะไรมันถงึเกดิอยางนี้  ถาจิตเรา 
สงบใชไหม.. พอจิตไมสงบนีม่ันคิดไมออก จิตไมสงบนีม่ันคิดแตเรื่องไรสาระ แตพอจิต 
มันสงบขึ้นมาแลวมันจะเขามาเพื่อสัจธรรม ! 

เพื่อสัจธรรม  แลวสจัธรรมคืออะไร  “สัจธรรมคอืความของใจของเรา”  ใจเรามนั 
ติดของสิ่งใด  ถามีสัจธรรมนี่มนัจะสอนใจเรา  เหน็ไหม  สิ่งนี้เราเขาใจผิด..  เราเห็นผิด.. 
เรามีความรูผิดจากสัจธรรม..  เราเห็นทางวิทยาศาสตร..  เราเห็นทางโลก..  เราเห็นจาก 
ความเปนไปของเรา 

ถาอยางนีอ้ริยสจั  คือมนัมีปญญาของมนั  มีการใครครวญของมนั  แตเวลามนัเกิด 
ขึ้นมาอยางนี้ทีว่า “เห็นไหม !” นี้มันขึน้มาโดยพลังงาน มันขึ้นมาโดยจิตไง 

พอมนัขึ้นมาโดยจิต ตามที่วาอยางหลวงปูมัน่ เห็นไหม หลวงตาทานเลาใหฟง วา 
หลวงปูมั่นทานลงมาจากเชียงใหม  แลวมีพระเถระถามบอกวา  “ทานมั่น..  เราอยูกับ 
ตํารับตําราตลอดเวลาเลย  เรายังมีความสงสัยเลย  ทานอยูในปาในเขา  ไมมีตํารับตําราเลย 
ทานไปอยูกับใคร ทานทําอยางไร” เห็นไหม 

หลวงปูมั่นบอก “โอโฮ.. ผมฟงเทศนทัง้วนัเลย ! ผมฟงเทศนทั้งวันเลย” 

นี่ไง เวลานั่งอยูนี่เขาเทศนใหฟง... “เห็นไหม กายไมใชมึง” 

คําวาฟงเทศน..  คําวาฟงเทศนคือมีคนเตือน  มีคนสอน  เทศนคือการบอกกลาว.. 
อยางเชนเราเทศน นี่พวกเราฟงแลวมันเปนคติเตือนใจของเรา
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตเราอยูในปา มันมีธรรมะมาเตอืน ธรรมะมาเทศนสอน มัน 
ไมใชอริยสจั...  อริยสัจไมใชเทศน  !  อริยสัจเวลามันเกิดขึ้นมา  เวลาจิตสงบขึน้มานี่จิต 
สงบของเราเอง 

ปญญาที่เกิดขึ้นมา  คือปญญาอรยิสัจ  คอืสัจจะ  คอืมรรค..  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ 
มรรค...  นิโรธคือความดับทุกข  แลวเกิดมรรคญาณ..  อันนี้ไมใชเทศน  อนันีเ้ปนอริยสจั 
อันนีเ้ปนความจรงิ อันนี้มนัเกดิขึ้นทีม่ันแยกแยะ แตเวลาธรรมมาเกิด  เวลาธรรมเตอืน นี่ 
เทศน เห็นไหม 

“นี่กายไมใชมึง”  เขาบอกวาใชคําไมสุภาพ  ถาคําที่สุภาพคือกิเลสมนัหลอกใช 
เวลามนัเกิดขึ้น นีม่ันเกิดขึน้ตามความเปนจรงิ ไอคําสุภาพนี้ เราพูดบอยวาโลกนี้เปนโลก 
ของมายา  โลกของสังคมนีม้ันเปนอีกเรื่องหนึง่  เห็นไหม  มนุษยคิดอยางหนึ่ง..  พูดอยาง 
หนึ่ง.. ทําอยางหนึ่ง.. ความคิด จิตใตสํานึกมันคิดอยางนี้ 

ฉะนั้นถาคําวาสุภาพๆ  หลวงตาใชคําบอกวา  “เวลาจะเทศนาวาการตองขอ 
อนุญาตกิเลสกอน  คือตองพูดคําสุภาพ”  เวลาความคิดเรามนัไมสุภาพ  เวลาความคิดเรา 
มันคิดตามใจมนั  แตเวลาจะพูดกับมัน  เราตองสุภาพกับมนั  เห็นไหม  ถาความคิดเรามัน 
ไมสุภาพใชไหม  เราก็เอาความไมสุภาพนี้สูกับมนั  สูกับมนัถึงพริกถึงขงิ  !  ถาถึงพริกถึง 
ขิงแลวมันจะปลอยไดตามความเปนจริง 

นี่มนัสะเทอืนใจ ! สภาวธรรมอยางนีเ้ขาเรยีกวา “ธรรมเกิด ! ธรรมเกิด” แตไมใช 
อริยสัจนะ  ไมใชมรรค..  แตธรรมเกิดนีม้ันเปนอํานาจวาสนาของคน  แลวเหตุการณอยาง 
นี้เราเกิดขึ้นมาบอยๆ  เหตุการณอยางนี้ที่มนัเกิดขึ้นมา  ที่วาธรรมะเทศนาวาการใหเราฟง 
คือธรรมะเตือนสติเราไง ! ธรรมะเตอืนสตเิรา พอเตอืนสติเราแลว  เราจะประพฤติปฏบิัติ 
ของเราขึ้นมา ใหมันเปนความจริงขึน้มา 

ถามันเปนความจริง นี่สิ่งนี้เตอืนมา แตเราไมตองไปเกร็งนะ ไมตองไปแบบวาสิ่ง 
ที่เตือนมาแลว  นี้มนักเ็หมอืนกบัผูใหญเตือนเด็ก  เห็นไหม  พอแมเตือนเรา  พอแมก็ 
ดํารงชีวิตประจําวันของพอแมเราตามสะดวกสบาย  ไอเราพอพอแมเตือนแลว  เรากท็ํา 
ตามหนาที่เรานะ ไมใชวาพอแมเตือนแลวทําอะไรไมถูกเลย จะทํางานกเ็กรง็ไปหมดเลย



ฟงธรรม ๖ 

ถาไมรูกค็ือไมรู  เพราะรูแลวมนักจ็ะเกิดอาการสภาวะแบบนัน้  อาการเกร็งไง 
ฉะนั้นสิ่งที่เตอืนมานี่คือวาสนาของเรา  แลวมันกม็ีเปนบางครัง้บางคราวนะ  ตอไป 
ขางหนาถาเรารูวาเปนประโยชน มันจะไมมาอกีแลว แตถาเวลาเราเผลอๆ นะ เราจําไมได 
มันมาอีกแลว คอืมาเตอืนเรา 

สิ่งที่เตือนคอืบุญกุศล ! บุญกุศลคือเราทําคุณงามความดีของเราไว ! คุณงามความ 
ดีนี้มนัจะมาเตือนเรา  มนัจะมาบอกเราตลอดเวลา  บอกใหเราทําคุณงามความดี  ถาเราทํา 
แลวเราทําไดจริงหรือเปลาละ 

คุณงามความดขีองโลก  คือทําหนาที่การงานประสบความสําเรจ็  นี่เปนความดี 
ของโลก ! เราเลี้ยงพอเลี้ยงแม มีความกตัญู นี่คือความดีของโลกนะ ! 

แตถาเปนคุณงามความดีของใจละ.. คุณงามความดขีองธรรมละ.. ของธรรมนีม่ัน 
จะทําใหจิตใจเราเปนอิสระ ถาเราเปนอิสระแลว เรายิ่งเหน็คุณคาของพอแมมากขึ้นไปอกี 
นะ  เขาบอกวาเวลาปกตินีเ่รารักพอรกัแม  เราก็เหน็คุณคาของพอแม  เพราะวาเราเกิดมา 
จากพอแม  พอแมเปนผูใหอริยทรัพยเรามา  ใหชีวติเรามา  แตเวลาเราปฏิบัติไปแลวนะ 
โอโฮ.. มันยิง่ซาบซึ้งเขาไปใหญ 

ฉะนั้นเพียงแตวามันมองลึกๆ เขาไป เปนช้ันๆ เขาไป.. 

นี่พูดถึงเหตุการณ.. เหตุการณที่มนัเปนไป แลวนี่ยงัมาอีกนะ ยังปรงุมา 

ถาม  :  เมื่อเดือนสิงหาคม เหตุการณคอืหนูปวดทอง  เกิดความรูสกึวาไมชอบทุกข 
เวลาทุกขเกิดขึน้แลว รูสึกวาเปนความทุกขอยางหนึง่.. 

หลวงพอ  :  อันนี้เปนอารมัภบทไปเรื่อย เหตุการณลําดับปจจุบัน นี่พูดถึงความปรงุ.. 
ความปรงุวาจะไปนูนไปนี่  ความปรงุอยางนี้..  แลวนี่เขาบอกวาเขาจะไปอนิเดยี  แตอีกใจ 
หนึ่งก็ไมอยากไป อีกใจหนึง่ก็คิดวาพระพุทธองค.... 

อันนีม้ันเปนเรือ่งโลกๆ  นะ  เราอยูกับหลวงตา  อยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  ทานบอกวา 
“ใช  !  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเกิดที่อนิเดีย  ทุกอยางเกิดที่อนิเดีย..  อินเดยีนีเ่ปน 
สถานที่เกดิ แตเวลาธรรมมันเกิด มนัเกดิที่ใจ”



ฟงธรรม ๗ 

เวลาจะเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานีเ่ขาตองไปสังเวชนยีสถานทัง้ ๔ แต 
ของเรา  เราจะเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทีใ่นหัวใจของเรา  เรานั่งพทุโธ พุทโธ 
พุทโธ คือเราระลึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาไปสงัเวชนียสถาน  พระพุทธเจาพูดไวเองวา  “ใช  !  ถาจะคิดถงึเรา 
ใหไปเคารพ..”  คนที่ไมมีหลักมเีกณฑ  พอไปแลวมนัจะซาบซึ้งตางๆ  แตพอเวลาซาบซึ้ง 
แลวเราจะไปอนิเดยี  ไปกลับๆ  ตลอดไปไมไหวหรอก  แตถาเราจะกําหนดพทุโธ  พุทโธ 
นี่เราทําไดตลอดเวลา 

“ถาเราอยากจะเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาดวยขอเท็จจรงิ  เราตั้งสติของ 
เรา.. เราภาวนาถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน..  สุภัททะ  พราหมณที่มาเฝา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไง  บอกวา  “ศาสนาไหนก็ดี..  ศาสนาไหนก็ดี  แลวองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาอยางไร” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ไมมีรอยเทาบนอากาศ”  คือเปน 
วิทยาศาสตรไง มนัตองพิสูจนได ! ฉะนั้นไมมีรอยเทาบนอากาศ 

ฉะนั้นศาสนาไหนไมมีมรรค  ศาสนาไหนไมมีผล...  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  แลวใหพระอานนทบวชใหเลย  เหน็ไหม  แลวเดินจงกรม 
เลย  ถวายองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเลย  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
ปรินิพพาน พระสุภัททะก็สําเรจ็เปนพระอรหนัตเหมือนกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราจะไปอนิเดยี  กับเราปฏิบัติ  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  เราจะเฝา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เราจะเฝาขอเทจ็จรงิเลย 

นี่ไงครูบาอาจารยของเราทานถอืคติอยางนี้  ฉะนัน้ที่วาจะไปอนิเดยีหรือไมไป 
อินเดยี  นี้มนัเปนเรื่องของสังคม  เรือ่งของโลกเขา..  จะบอกใหเขาไมไป  เขาก็บอกวาไป 
แลวเขากม็ีความสขุ ไปแลวเขามีศรัทธามั่นคง อนันัน้ก็สาธุ ! 

แตถาของเรา เราเอาของเรานีเ้ลย...



ฟงธรรม ๘ 

ถาม  :  หนูขอเมตตาจากหลวงพอชวยชี้แนะคะ  วิธีที่หนูจะปฏิบัติวาถกูหรือผิด 
อยางไร  ควรทําอยางไร  ควรแกไขอยางไร  หนไูมรูวาเปนความรูทางโลกหรือทางธรรม 
ขอใหหลวงพอชวยชี้แนะดวย  ทุกครั้งตอนหลงัที่หนูไดปรงุแตง  หนูกร็ูสึกตวัดวยความ 
เขาใจแบบ ๑ แบบ ๒.. 

หลวงพอ  :  อันนี้เหน็ไหม นี่เขาบอกวา “มันเปนทางธรรมหรือทางโลก” เราจะบอก 
วาเปนทางธรรม..  ถาทางโลกกเ็ปนเรือ่งของสัญญาอารมณ  นี่เขาเรียกโลก..  โลกียะ  แลว 
เราจะปฏเิสธความเปนโลกไมได 

เพราะเวลาเราบอกปรมัตถธรรม  เห็นไหม  พอแมก็เปนสมมุติ  ทุกอยางก็เปน 
สมมุติ ก็เลยวาพอแมไมมีบุญคุณไปเลยเหรอ.. 

ถึงปรมัตถใชไหม  ถาเปนทางธรรม  ทางธรรมมนักม็ีที่เกิดเหมอืนกัน  พอแมเปน 
สมมุติ  มันกจ็รงิตามสมมุติไง  ทีนีถ้าจริงตามสมมุตมิันกจ็ะเริ่มจากที่นัน่  มันไมใชวามัน 
เริ่มตนจากสมมุติ คือมันเริม่จากโลกแลวมันจะเปนธรรมไมได มนัก็เริ่มมาจากทีน่ั่น 

ฉะนั้นนี่พูดถงึวาเวลาความเขาใจนะ... 

ถาม  :  หลวงพอคะ หนูรบกวนถามคะ พระพทุธองคสอนเรือ่งปฏจิจสมุปบาท สอน 
ใหเราปฏิบัติจน.. (เขาถามนะ) 

๑.  เขาใจ (หมุนอยูอยางนี้ตลอดไปในวงจรนี้) 

หลวงพอ :  นี่ความเขาใจ เห็นไหม 

ถาม :  ๒.  เราปฏิบัติธรรมะ  จนสามารถหยุดวงจรนี้  จนไมสามารถหมุนตอไปได  และ 
พระพุทธองคสอนเราปฏบิัติใหเขาถงึไตรลกัษณ  หรือสอนใหเราปฏิบัติจนเราอยูเหนือ 
ไตรลักษณคะ 

หลวงพอ  :  อารัมภบทมาตั้งนาน ! ขางหนานี่ยาวเหยียดเลย... สวดมนตทุกวัน วันละ 
๑๐ นาที... มีศีล ๕ บริสุทธิ์.. ปฏิบัติตลอด.. นั่งสมาธิวันละ ๒๐ นาที.. แลวก็วาธรรมมนั 
เกิดตางๆ นี่ถามมาตลอดเลย แลวสุดทายที่เขามาถามมาวา...



ฟงธรรม ๙ 

๑.  พุทธองคสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ใหเราปฏิบัติธรรมจนเราเขาใจวงจรนี.้. 
ความเขาใจในวงจรนี้ 

๒.  เราจะตองปฏิบัติธรรมจนสามารถหลุดจากวงจรนี้ไป แลวพุทธองคสอนให 
เราอยูในไตรลักษณ หรืออยูเหนือไตรลักษณ 

ทีนี้ความเขาใจทีบ่อกวาโลกกับธรรม ! โลกกับธรรม.. ความเขาใจของโลก ความ 
เขาใจของวิทยาศาสตรใชไหม.. 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนเราเรื่องปฏิจจสมุปบาท ใหเขาใจในวงจร... 
เขาใจคือเขาใจปฏจิจสมุปบาท  ถาเขาใจปฏิจจสมปุบาท  ก็เหมอืนกับนกัเรยีนนักศึกษาไง 
เขาใจในปฏิจจสมุปบาท 

ทีนี้ปฏจิจสมปุบาท..  อิทัปปจจยตาที่เขาวากนันัน่นะ  มันไมมีใครรูใครเห็นหรอก 
ทีนี้เวลาภาคปฏิบัตินะ  เราจะเปรยีบหัวใจเรา  เปรียบความรูสกึเราใหเปนปฏิจจสมุปบาท 
เห็นไหม เพราะมีสิ่งนี้ สิ่งนี้ถงึเกิดขึ้น... มีสิ่งนี้ใหคนหา คนหาเขาไปสูตนตอ ถาเขาไปสู 
ตนตอนะมนัก็แคตัวจิต 

ปฏิจจสมุปบาท นี่พระอนาคามีเทานั้นถงึจะเห็นได แลวพระอนาคามีกไ็มเห็น ถา 
พระอนาคามีเห็นนะ ขณะพระอนาคามีเหน็ปฏิจจสมุปบาท พระอนาคามีจะไมติดในการ 
เปนพระอนาคามี 

พระอนาคามีนี่ติดในพระอนาคามี  อยางเชน  หลวงปูคําดี  !  หลวงปูคําดีเวลา 
ปฏิบัติไปแลว  รูอยูวาตัวเองไมจบ  แตไปไมได  พอไปไมไดก็ไมเหน็ปฏจิจสมปุบาทนี้ 
แหละ พอไมเหน็ปฏจิจสมุปบาท นี่ทําไปแลวมนัวางๆ วางๆ อยู แตมันไปไมได พอมัน 
ไปไมไดแลวนีจุ่ดธูปอาราธนาเลย ขอใหหลวงตาใหมาสอนดวย ใหมาบอกกลาวดวย 

พอมาบอกกลาว  บอกคือช้ีนํา  นี่เทศนาวาการคือการบอกกลาว  การช้ีนํา  พอช้ีนํา 
ไป พอช้ีทางออกไดแลว นี่หลวงปูคําดีวา “รูแลวๆๆๆ” รูเฉยๆ ยังไมเหน็นะ รูเฉยๆ ! พอ 
รูเฉยๆ แลว พอหลวงตาเขาใจแลวทานก็กลับของทาน แลวเวลาทานไปเจอกนัครัง้ตอไป 
ครั้งหลงั  จะเขียนถามปญหาวาอยางนีเ้ปนอยางนี้ไหม..  นี่ตอบปญหากันมา  เขียนเปน 
กระดาษนอยไง



ฟงธรรม ๑๐ 

นี่ปฏิจจสมุปบาท...  สิ่งที่เปนการศึกษาของเรานี้  มันเปนการศกึษาทางวิชาการ 
ศึกษาทางวิชาการคือการคํานวณ..  อยางเชนทฤษฎีสมัพันธ  หรือทฤษฏีตางๆ  นี่เราศึกษา 
มา แตเรายังไมไดพิสูจน 

อยางเชนในปจจุบนันี้ บิกแบง (Big Bang) เห็นไหม ที่นักวทิยาศาสตรทางยุโรป 
ทฤษฏีนีเ่ขารูหมด ตอนนีล้งทนุเปนหมื่นๆ ลานนะ ขุดทอไปเพื่อจะดูปรากฏการณของบิ 
กแบง เพื่อจะดูความเริม่ตนของจักรวาล 

นี่มนัมีแตการศึกษา มันมีแตความเขาใจใชไหม ปฏิจจสมุปบาทก็เหมือนกัน ทีเ่รา 
ศึกษากันนี่เราศึกษาทฤษฏีแตไมมีใครเคยเหน็เลย 

“คนที่จะเห็นปฏิจจสมุปบาท  แลวคนที่ทําลายปฏิจจสมปุบาทคือพระอรหันต 
เทานั้น ! พระอรหันตเทานั้น !” 

ทีนี้มีแตพระอรหนัตเทานั้น  แลวพระอรหันตเห็นปฏิจจสมปุบาทจะเห็นอยางไร 
เราจะเขาใจวงจร... ไมใช ! ถาเขาใจวงจรเราก็เปนสวนหนึง่ใชไหม 

“ธรรมะเปนธรรมชาติ..  ธรรมะเปนธรรมชาติ”  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  แลวเรา 
อยูในวงจรธรรมะ  เราก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  เรากอ็ยูในวงจรของมนั  เราหลุดจากวงจร 
ของมันไปไมได ! 

ทีนี้ถาเราจะเขาใจวงจรนัน้.. เราเขาใจวงจรนั้นไมได ! 

เราเขาใจวงจร  เหน็ไหม ดูสิ เราไมมีสิทธิใชไหม ถาเราไมใชคนไทย ดูสิเวลาคน 
ตางดาวเขามาอยูในเมืองไทย  มนัเปนผลประโยชนของธุรกจิ  ธุรกิจเขาตองการแรงงาน 
มันเปนผลประโยชนของเจาหนาที่  มันเปนผลประโยชนของทุกๆ  คนเลย  ทุกคนหา 
ผลประโยชนจากคนตางดาว 

จิตของเรา  เราเปนปุถุชน  เราไมเคยเหน็ปฏิจจสมปุบาท  เราจะไมมีสิทธิเขาไป 
เห็นความจรงิของเราไดเลย  เราจะเปนสิง่ที่แสวงหาของกเิลส  ตัณหาความทะยานอยาก 
มันจะหาผลประโยชนจากชีวิตเรา  ตัณหาความทะยานอยากมันจะหาผลประโยชนจาก 
หัวใจของเรา เราจะไมมีประโยชนสิ่งใด เราจะไมรูสิง่ใดๆ เลย ! เปนไปไมไดเลย !



ฟงธรรม ๑๑ 

เพียงแตทางวิชาการ  นี่อิทปัปจจยตา..  ปฏิจจสมุปบาท..  เห็นไหม  ปจจยาการนี่ 
โอโฮ..  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง..  สิ่งนี้มันเปนทางวิชาการ 
ทั้งนัน้แหละ หลวงตาเวลาทานไปนี่ ทานบอก”ไมด.ู. ไมดู.. ไมดู”เพราะอะไร  เพราะมนั 
เปนทางวิชาการ 

ฉะนั้นความเขาใจในวงจรปฏิจจสมปุบาท..  ความเขาใจก็งายๆ  เอาตํารามาทอง 
มันกเ็ขาใจ ! แตนี้เขาถามวา “พระพุทธองคสอนเรือ่งปฏิจจสมุปบาท  ใหเราปฏบิัติธรรม 
จนเขาใจ” 

“ความเขาใจก็คือปริยัต”ิ 

ปริยัติคือการศึกษา...  นี่ศึกษาเปนทางวิชาการ  คือเขาใจเฉยๆ  แต  !  แตความเปน 
จริง กวาจะเขาไปเห็นตวั เห็นไหม อยางเชน เสอืมนัอยูในถ้ํา.. แลวอวิชชา..กิเลสนี่มนัอยู 
บนใจ มนัก็คูหาของจิตนี่แหละ 

เสือมนัอยูในถ้ํา ถาเราจะจับเสอื เราตองเขาถ้ําเสือเพือ่จับเสือตัวนั้น แตเวลาความ 
เขาใจ  เห็นไหม  เสือมนัเปนสัตวราย  เสือมันกนิคน โอโฮ.. ทางวิชาการรูหมดเลยนะ แต 
ไมเคยเห็นเสือ แลวไมรูจักเสือ แตถาจะเขาไปหาเสอื ขาสั่น ! เขาใจหมดแลว เขาใจเรื่อง 
เสือ  นีเ่ขาใจหมดเลยวาเสือนี้มนัเปนเสือบาดเจ็บ  เสือบาดเจ็บนี่เสอือนัตราย  แลวพอจะ 
เขาไปจับมันนะ  ขาสั่น..  แลวกจ็ับมนัไมได  คิดถงึเสือเห็นแตเสอืในรูปภาพ  พอไปเหน็ 
เสือตัวจริง ไมรูจกัเสอื..! ไปอยูกับเสอื ไปนัง่คุยกบัเสือ แตไมรูจกัเสือ.. ! 

นี่ความเขาใจ ! เปนไปไมได.. องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนเรื่อง 
ปฏิจจสมุปบาท.. ปฏิจจสมุปบาทนี่เห็นไหม ปจจยาการของจิต นี่ เวลาปฏิบัติ แม 
แตปฏิจจสมุปบาทเรื่องของจิตนี้ เราเอาใชเปนปญญาอบรมสมาธิ เราเห็นวาขบวนการ 
ของจิตคิดอยางไร มันก็เอามาเปรียบเทียบได 

เอามาเปรียบเทียบไดเพราะอะไร  เพราะมันมีเหตมุผีลของมัน  แตเหตุผลอยางนี้ 
มันเปนเหตุผลแบบกําปนทุบดนิไง  เหตุผลแบบวามันควบคมุจิตทัง้หมด  แลวเวลาจิต 
ปฏิบัติไปแลวนีเ่ปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  ยังไมเห็นปฏิจจสมุปบาทเลย 
แมแตพระอนาคามีไปติดก็ติดตรงนี้แหละ



ฟงธรรม ๑๒ 

นี่เวลาถาไปเจอแลวเปนปฏจิจสมปุบาท  แตถาไมเจอนะมันเปนตอ..  มันเปนตอ 
คอมตอไว  คอมอวิชชาในหัวใจไง  เหยียบย่ําหัวใจของตัวเอง  คอมตอของตวัเองอยู  ไม 
รูจักตัวของตวัเอง มนัถึงไมเห็นมารไง แตถามันเห็นมารนะ.. 

นี่พูดถึงที่เราพูดยาวเพราะอะไร  เพราะพูดยาวมาตั้งแตเริ่มตน นี่เราอานขามๆ มา 
ทั้งนัน้แหละ  เพราะมนัมอีะไรอยูเหมือนกนั  นีเ้พียงแตวาพอเริม่ตนปฏิบัติมาอยางนัน้ใช 
ไหม พอปฏบิัติมา เวลาเราบอกเห็นไหม จิตแบบวา “กายไมใชมงึ” อะไรนี่ 

เวลาปฏบิัติไป  เวลากรรมฐานมนัจะมีประสบการณ  จิตมันจะมีการกระทําของ 
มันขึน้มาเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  แตถาเราปฏิบัติโดยที่วาปฏิเสธทกุๆ  อยางเลย  ปฏิเสธ 
ไมใหมีสิง่ใดเลย ใหจิตเรียบๆ ไป มันกไ็มมีอะไรเลย มันเปนการปฏิบัติโดยการบงัคับจิต 
มันจะไมไดสิ่งใดๆ เลย 

ถาม  :  ๒. การปฏิบัติธรรมจนสามารถหยุดวงจรนี้ จนไมสามารถหมุนตอได และ 
พระพุทธองคสอนเราปฏบิัติใหเขาถงึไตรลกัษณ หรอืสอนใหเราจนอยูเหนอืไตรลักษณ 

หลวงพอ  :  “สอนใหเราอยูเหนอืไตรลักษณ.. ทําลายทั้งหมดไง” 

ถาเขาใจไตรลักษณ  แตความเขาใจไตรลกัษณนีน่ะ  การสอนไตรลักษณ  นีค่ือ 
สอนใหเราเขาใจใชไหม ไตรลักษณะ.. 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

การที่เปนอนัตตา.. อนัตตาคือมีการเกิดขึ้น.. ตั้งอยู.. และดับไป.. 

สิ่งใดที่เกิดขึ้น  อนัตตาเกิดขึ้นทีไ่หนละ..  อนัตตาอยูบนอะไรละ..  เราบอกวา 
สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั  ถาเปนอนจิจังมันก็แปรปรวน  เห็นไหม  เขาบอกวา  “นี่ไง 
สมาธิมันเปนไตรลักษณ ทุกอยางมนัเปนไตรลักษณ” ไมเปน ! มันเปนอนจิจงั ! 

ไตรลักษณคอืเราจะเขาไปรูมนั  ถาเราเขาไปรูไตรลักษณ  แลวใครเขาไปรูไตร 
ลักษณละ...  เพราะเราเขาไปรูไตรลักษณ  เราเขาไปเห็นไตรลักษณ..  ไตรลักษณะ  เห็น 
ไหม วาจิตนีก้ลั่นออกมาจากไตรลักษณ เปนโสดาบนั เปนสกิทาคามี เปนอนาคามี..



ฟงธรรม ๑๓ 

แลวพอออกมาจากไตรลักษณ  แลวตวัจิตนี่ตวัมนัเองที่เหน็ไตรลกัษณมา  แลวมัน 
จะทําอยางไรใหตัวมันสิน้ไป  ถาตัวมนัสิ้นไป มันก็เปนพระอรหนัตไมได  เพราะมนัยังมี 
อยู 

นี่ไง  นีท่ี่วาเหนือไตรลักษณไง  !  ถามันเห็นไตรลกัษณใชไหม  เวลาพิจารณากาย 
เห็นไหม โสดาบันพจิารณากาย นี่ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใช 
ทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕... กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข.. นี่แลวจิตรวมลง ! 

จิตรวมลง  เหน็ไหม จิตมนัเหน็ไตรลักษณ  แลวจิตมนักลัน่ออกมาจากไตรลกัษณ 
ถามันกลั่นออกมาจากไตรลักษณ..  เริ่มตนมันเปนอยางนี้กอน  เริม่ตนขบวนการของมนั 
มันจะเลาะ  มนัจะทําลายอวิชชา  ทําลายสังโยชน  ทาํลายสิ่งที่รอยรายของจิต  เปนช้ันๆๆ 
เขามาจนถึงตัวมันเอง แลวตัวมันเองมนัจะเปนไตรลกัษณอยางไร.. 

นี่ถาตัวมนัเองเปนไตรลกัษณ  เห็นไหม  ดูสิที่วา  “พระพุทธเจาสอนใหรูเรื่อง 
ปฏิจจสมุปบาท” 

นี่มนัไมเห็น  !  มันไมรูจักปฏจิจสมุปบาท  เพราะมันเหน็ไตรลักษณอยางหยาบ 
เห็นสมมุติอยางหยาบ  เห็นสมมุตอิยางกลาง  เหน็สมมุติอยางละเอียด..  เปนสมมุติๆๆ แต 
สมมุติละเอยีดสุด สมมุติคือตวัมนัเอง.. สมมุติคือตวัจิตเอง.. สมมุติคือตัวจิตที่มนัเปนไตร 
ลักษณเอง  แตเราจะเหน็มนัเปนไตรลักษณไมได  เพราะอะไร  เพราะใครจะไปบอกวาเรา 
เปนโจร  ถาเราเปนโจร  แลวใครจะไปบอกวาเราเปนโจร  มันเปนไปไมไดหรอก  !  เราวา 
เปนคนดีทั้งนัน้แหละ ไมมีใครบอกวาเราเปนโจรหรอก 

ทีนี้จะทําอยางไรใหมนัวาตัวมันเปนตวัมนั  แลวตัวมันเปนโจรอยางไร  นี่มนัถงึ 
ตองเปนอรหัตตมรรค.. อรหัตตมรรคเขามามันถึงจะเห็นตัวมัน 

คําวาอยูเหนือไตรลักษณ..  คือทําลายไตรลักษณทิง้ทั้งหมดเลย  แตถาจะทําลาย 
ไตรลักษณ มนัจะทําลายอยางใด ขบวนการของมนัเยอะมากนะ ! นี่ขบวนการอยางนี้ พูด 
ทางวิชาการ  หรือพูดทางอะไรก็แลวแต  ถาพูดแลวเขาใจได  พูดแลวฟงได  แตไมมีใครรู 
และไมมใีครเหน็ แลวถาไมมีใครรูไมมีใครเห็นนะ มันพูดผิดหมด..
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คนไมรูพูด  อยางไรก็ผิด  !  คนไมรูนะ  พูดเหมอืนพทุธพจนหมดเลย  จําคําพูดมา 
หมดเลย  แตขบวนการของมันผิด  อยางเชน  เครือ่งมือที่เราใชงาน  มันตองเปนขั้นตอน 
ของมันขึน้มาวา  ควรทําอยางไรตอเนือ่งกนัมา  เครือ่งมอืครัง้แรกยงัทําไมได  เราไปเอา 
เครื่องมอืสุดทายมาใชงานแลว อยางนั้นมันเปนไปไมไดหรอก อันนี้กเ็หมอืนกนั มนัเปน 
ของมันไปไมได ! 

พูดถึงการเปนไตรลกัษณนะ เราจะบอกวาเวลาพูดจากเบื้องตน เห็นไหม เขาบอก 
วาภาวนาวันละ  ๑๐  นาที  กอนหนูนัง่สมาธิ  ๒๐  นาที  เขาพูดมาเรื่อย  แตมันดีใจ..  ดีใจ 
ตรงที่แบบวาเวลาทําไปแลวเหน็ “กายไมใชมงึ” อะไรนี่ คือมนัเกิดสภาวธรรมขึ้นมา พอ 
เกิดสภาวธรรมขึ้นมาแลวเราอยากจะสิน้ทกุขไง เราถึงมาถามขอสุดทาย เหน็ไหม 

ถาม  :  พระพุทธองคสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท สอนใหเราปฏิบัติธรรมจน... 

๑.  เขาใจ (หมุนอยูอยางนี้ตลอดไป) 

หลวงพอ  :  คือเขาใจแลวหมนุอยู.. ไมใชหรอก ! คือเขาใจวงจรปฏจิจสมปุบาทแคนี้ 
เอง..  ไมใช  !  ถาเขาใจนะมนัก็เหมือนธรรมะเปนธรรมชาติ  เราก็เปนสวนหนึง่ของวงจร 
ถาเปนสวนหนึ่งของวงจรนี้ มนัก็จะมีการเกิดและการตาย 

ถาเรายังอยูในวัฏฏะ การหมนุไปเหน็ไหม แลวการหมุนไปนี้ แมแตพระโสดาบัน 
นะ  มันก็เกิดอีกแค ๗ ชาติเทานั้นเอง  มนัจะไมหมนุไปตามวัฏฏะ มนัจะไมหมนุไปตาม 
วงจรนัน้ 

“นี่ถาเราทําลายวงจรนัน้แลวนะ เราจะอยูในโลกโดยที่ไมติดโลก” 

อันนีอ้ันหนึ่ง.. ไมใชเขาใจ แตเขาไปสมุจเฉทปหาน.. ขาด  ! ทําลายสังโยชนขาด 
ออกไปจากใจ เปนช้ันเปนตอนเขาไป.. นี่ขอที่ ๑ 

ถาม  :  ๒. เราจะปฏิบัติธรรมจนสามารถหยุดวงจรนี้ ! 

หลวงพอ  :  ใครจะไปดึงพระอาทิตยไวไดละ.. หยุดวงจรนีไ้มได ! แตเราทําลายเช้ือ 
ไข  ทําลายสิ่งที่เขากับวงจรนีไ้ง  แบบวาแรงดงึดูด  ปฏิบัติธรรมจนตัดความดึงดูด  จนตัด 
อวิชชาออกจากวงจรเปนช้ันๆ ไป..
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ถาม  :  ..จนสามารถหยุดวงจรนี้ จนไมสามารถหมุนตอไป และพระพุทธองคใหเรา 
ปฏิบัติจนเหนอืไตรลักษณ 

หลวงพอ  :  ทําลายวงจรทั้งหมด ! นี่ขอที่ ๒ ปฏบิัติไปเนาะ.. 

แลวนี่ขอนีอ้ีกขอหนึ่ง มันจะเกีย่วเนื่องกนันิดหนึ่ง 

ถาม  :  ๒๔๐. กราบนมัสการหลวงพอเรือ่ง “พุทธศาสนากับยุคสมัย” 

หลวงพอ  :  ที่มันถามมานีม่ันพูดบอย ไมคอยเหมือนชาวบานเนาะ มนัไมเหมอืนอยู 
แลวนี ่

ถาม  :  ขอใหหลวงพอเขาใจดวยนะครบั บางเรื่องผมเองวาเปนเรื่องใหญสําหรับผม 
ครับ  แตบางคนอาจมองวาเปนเรื่องของคนอืน่เขา  หรือเรื่ององคกรที่เกีย่วของจัดการ 
กันเอง  หลายครั้งที่หลวงพอตอบผมบางคํา  หลวงพอทําใหผมสะดุงเฮือกเลยครับ  หลวง 
พอรูไดอยางไรครับ พูดไดตรงเปะกับชีวิตผม ผมจึงมั่นใจเสมอวา หลวงพอจะใหคําตอบ 
ที่มีจุดประกายสิง่ดีกับผมเสมอ โดยเฉพาะที่หลวงพอเนนหนกัๆ ผมมักจะกรอฟงยอนไป 
ยอนมา  “เปนหรอืไมเปน”  ที่หลวงพอเนนย้ํากนิใจผมมาก  ทําใหผมมองอะไรที่ชัดเจน 
กวาเดิมหลายเทาครบั 

หลวงพอ  :  คําถามนี้มันถึงไมอยากยุงไง คําถามนีม้ันจะชวนใหทะเลาะกัน เพยีงแต 
วาเราจะตอบใหเปนวาเราไดทําหนาที่แลว เพราะคําถามมนัจะมาเกี่ยวเนื่องกัน 

ถาม  : 

๑.  สมัยนีเ้ปนยุคสมยัแหงความแตกตาง  แตกเปนพวกเปนเหลามากหรอื 
เปลา  หมายถงึวาเปนยุคสมัยหนึ่งที่คนขัดแยงกันมาก  ทั้งทางโลก  หรอืแมแตทางธรรม 
ผมสังเกตทัง้ศาสนาพุทธในไทย  ยังรวมถึงศาสนาอื่นๆ  ที่ยงัมีความขัดแยงกันมาก 
รุนแรงขึน้เรื่อยๆ  ยุคนี้เปนยุคที่มนุษยจะตองเผชิญสิ่งเหลานี้  เปนเรื่องปกติใชหรือไม 
ครับ 

๒.  ยุคนี้มคีวามพยายามของอาจารยหลายทานทีม่ักอางถึงพุทธพจนดังนี้
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อาจารยบางองคอางถึงพทุธพจน... 

อาจารยบางองคอางถึงพทุธพจน… 

อาจารยบางองคอางถึงพทุธพจน... (นี่เขาพูดมาหมดนะ) 

แลวชาวพุทธเรา  จะรูไดอยางไรวาอะไรควรวางใจ  เช่ือขนาดไหน  มมีาตรฐานดู 
พระอยางไร วาทานไหนเปนหรอืไมเปนครับหลวงพอ 

๓.  สมมุติเลนๆ  นะครับ  ถามีภิกษุรูปหนึ่งบอกวา  “ทําวัตรเชา-เย็น  ไมมีระบุ 
ในพุทธพจน  แตมาจากประเพณีสมยัรัชกาลที่ ๔  ในรัตนโกสินทรนี่เอง กอนหนานัน้ไม 
มี  ดังนัน้ทําก็ได  ไมทํากไ็ด  ไมจําเปนเสมอไป”  ถาเปนกรณทีํานองนี้  หลวงพอจะมวีิธี 
อธิบายใหเปนกลางและไมกอปญหาเพิม่ครับ 

๔.  แลวที่จริงแลว  ฆราวาสที่ปฏิบัติธรรม  มีเกณฑที่จะไปศึกษา  หรอื 
เกี่ยวของกับวนิัยของสงฆมากนอยขนาดไหนครับ 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเริ่มตนตั้งแตยุคสมัยแรกเลย เห็นไหม ศาสนามีความขัดแยงกนั 
มา..  ขัดแยงกันมา  นี้มันก็อยูในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “เกิดในประเทศอันสมควร” 

ถาเกิดในประเทศอันสมควร..  อยางเชนเราเกิดมาจากพอแม  แลวพอแมเปน 
สัมมาทิฏฐิ พอแมเปนชาวพุทธ พอแมเราก็พาเขาวัดเขาวา.. แตถาเราเกิดจากพอแมที่เปน 
ผูที่นับถอืศาสนาอื่น พอแมก็ตองพาไปทางอื่นเปนธรรมดา เห็นไหม 

“เกิดในประเทศอันสมควร  คือเกิดจากพอแมทีเ่ปนชาวพุทธ  เกิดจากพอแมที่ให 
โอกาส” 

เราก็เกิดจากพอแมที่เปนชาวพุทธนะ  แตเราโอกาสนอยมากเลย  เพราะพอแมไม 
พาเขาวัด เราเขาวัดของเราเอง พอแมไมเอา พอนีไ่มเอาเลย เห็นไหม เกิดกบัพอแม แตพอ 
แมไมเอา เราก็ดันของเรามาจนได
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ฉะนั้นนี่เขาบอกวา  “แลวถาศาสนาอื่นมันมีความขดัแยงที่รนุแรงขึน้”  อันนั้น 
เพราะมนัเปน... 

เวลาเราพูดนะ  คนเขาจะตเิตียนวาพุทธศาสนานี่อะไรก็โทษกรรม  โทษกรรม.. 
มันไมใชโทษกรรมนะ  มันมาจากเหตุ  มนัมาจากกรรม  !  มันมาจากกรรมคือมันมีเหตุ 
ปจจัยมากอนใชไหม มันก็ขับดันใหใจเรามาตกในสภาวะแบบนี้ๆ  ดูสเิหมอืนกับอากาศ 
ที่มันพัดเศษฝุนเศษผงไป  นี่มนัไปปลวิไปในอากาศแลวไปตกตามมัน  นี่เศษกรรมของ 
เราไง เวลาเราเกิด ทําไมเราไมเกิดที่ดีทีง่ามละ 

ฉะนั้นนี่มนัเปนเรื่องของกรรมไง ! มันเปนอันหนึ่ง… 

ขอ ๒ สิ่งที่อางพุทธพจน ! พุทธพจน ! อยางที่วามันก็อางลงมาขอที่ ๓ นี้เห็น 
ไหม 

ขอที่ ๓ บอกวากอนหนานี้ที่วา “เปนหรือไมเปน ! เปนหรือไมเปน” 

อันนี้เปนกรณีหนึ่ง ฉะนั้นเวลาพูดถึงเรื่องอางพุทธพจน เราถึงบอกวา เราไมเถียง 
พุทธพจน เราเถียงถึงคนที่พูดถึงพุทธพจน ถาพุทธพจนนี่ใครพูดอยางไร หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น ครูบาอาจารยเราไมเขาใจพุทธพจนหรือ? 

เวลาเขาใจพุทธพจน  เหน็ไหม  ปริยัตนิี่เราศึกษามาขนาดไหนก็แลวแต  ก็คอืเรา 
ศึกษาทางวิชาการ  แตถาเราไปรูจรงิ  เรารูถงึขอเท็จจรงิ  นิยามกฎหมายมนัก็มนีิยาม 
กฎหมายใชไหม  นิยามวากฎหมายนีบ้ัญญัติมาเพือ่อะไร  กฎหมายนี้เขาเขียนขึ้นมาเพื่อ 
อะไร แลวเขามีเปาหมายอะไร แลวทําเพื่ออะไร 

พุทธพจนกเ็หมอืนกัน  !  พุทธพจนเวลาเขาพูดนี่พูดเพื่ออะไร  พูดทําไม  แลวเวลา 
พูดที่ละเอียดเขาไปมนัมมีากกวานั้น  ถาเราปฏิบัติไปแลวเราเขาใจ..  เราเขาใจวา  โอโฮ  ! 
พระพุทธเจาพูดอยางนี้ หมายความวาอยางนี้.. ถาพูดอยางนีเ้พื่อคนนี้ ถามันเขาใจแลวมนั 
ก็ไมไปยึดไง 

แตถาเราไมเขาใจความหมายอยางนี้ พอบอกพุทธพจนปบนี่ทือ่เลยนะ แข็งทือ่เลย 
กฎหมายเขียนไวอยางนัน้นะ ทุกคนมาผิดหมด ! จะเทวดาฟาดินผิดหมดเลย !



ฟงธรรม ๑๘ 

นั่นกเ็ปนพุทธพจนของเขา แตถาครูบาอาจารยของเราไมเปนอยางนั้น.. 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา  “ถาสมมุตเิลนๆ  ถามีภิกษุรูปหนึ่งบอกวาทําวัตรเชา-ทําวัตร 
เย็น ไมมีในพุทธพจน มาจากประเพณีวัฒนธรรม  ในสมัยรัตนโกสินทร กอนหนานี้ไมมี 
ดังนั้นทําก็ได ไมทํากไ็ด.. กรณีอยางนี้หลวงพอมีวิธีอธิบายอยางไร” 

ก็มีวิธีอธิบายวา “อะไรเปนประโยชนและไมเปนประโยชนไง” 

ถาอะไรเปนประโยชน..  คือทําแลวมันเปนประโยชน  การทําวัตรเชา-ทําวัตรเยน็ 
เปนการสรรเสริญพุทธคุณ  แตถากรรมฐานเรานี้เขาทําสวนตัว  เพราะการทําวัตรรวมกนั 
การทําตางๆ นี้มันกินเวลา 

ทีนี้เวลาครูบาอาจารย  กรรมฐานของเรา  อยางเชนสายหลวงปูฝนทานก็ทําวัตร 
เชา-ทําวัตรเย็นเหมือนกนั  ทํารวมหมู  แตสายวัดปาบานตาด  สายครูบาอาจารยของเรา 
ทานบอกวา “จริตนิสยัของคนไมเหมือนกนั” 

เวลาคนมาทําวัตร เห็นไหม เวลานั่งสมาธิรวม บางคนนั่ง ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง ๔ 
ช่ัวโมง  บางคนนัง่ไมไดนี่มนัดีสําหรับดงึคน..  แตเวลาเรานั่งไป  แลวจิตเรากําลังจะลง 
อยางนี้ แลวบอกเลิก !  แตถาเราไปนัง่ของเราคนเดียว อยางเชน หลวงตาทานนัง่คนเดียว 
นี่ทานนัง่ตลอดรุงเลย  ตั้งแตพระอาทิตยตกนะ  พระอาทิตยไมขึน้ไมเลกิ  อยางนี้เลย  แลว 
ใครจะนั่งไดดวยละ มันกน็ั่งดวยไมไดใชไหม 

ฉะนั้นมันอยูทีน่ิสัยของคน  วาถาคนไปทําโดยสวนตัว  ถามีความเขมแข็งมันจะ 
เอาตัวมนัรอดได  แลวมนัทําไดมากหรือไดนอยนีม้ันอยูที่การตัง้สัจจะ  อันนีม้ันก็อยูที่ 
หัวหนา อยูที่กตกิาที่ทานจะวางไว 

ฉะนั้นสิ่งที่วา “พุทธพจนมีหรอืไมม”ี เห็นไหม มีหรือไมมี... นี่ถาทํานะ ถาเราทํา 
แลวเปนคุณงามความดีกบัเราขึน้มา ฉะนัน้ไออยางนีม้ันเปนนิสัยไง 

ดูสิ เราดูธรรมวินยัไดเลย เวลาเราบิณฑบาต ในกรุงเทพฯ ใครบิณฑบาตแลวขี่มา 
มันกเ็ปนเรือ่งที่ดโูลกวัชชะ แตทางภาคเหนือ เห็นไหม  เวลาเขาขี่มาของเขาบนปาบนเขา 
ยิ่งอาจารยจวน  เจาคุณอุบาลทีานขึ้นไปเชียงใหม  แลวขึ้นไปเชียงตุง  ไปเจอพระจนีขี่มา



ฟงธรรม ๑๙ 

ควบมากนั  แลวเจาคุณอุบาลทีานสะเทอืนใจมากนะ  ความสะเทอืนใจเพราะอะไร  ความ 
สะเทือนใจเพราะทานเปนพระจากกรงุเทพฯ  ทานเปนพระที่อยูในธรรมวนิัย  พอไปเจอ 
พระเมือง  ไปทางเชียงตุง  ไปเหน็พระขี่มากนั  โอโฮ..  คลายๆ  กับหนังจีน  เพราะมนัเปน 
วัฒนธรรมจากเมืองจนีมา 

ทานสะเทอืนใจมากนะ  !  ทานสะเทือนใจ  นี่มนัเปนประเพณวีัฒนธรรม  ดูสิ 
อยางเชนแถวตลาดน้ํา  นี่พระเขาพายเรือบิณฑบาตนะ  มันอยูที่ภูมปิระเทศ  อยูที่ตางๆ  ที่ 
มันเปนประโยชนและไมเปนประโยชน  ถามนัเปนประโยชน  แลวศาสนาเขาอยูของเขา 
ได 

ถาไมอยางนั้นนะ พระไปทางน้ําก็พระวายน้ําไปบิณฑบาตสิ มันก็ไมไดอีก พระก็ 
ตองพายเรือไปบิณฑบาต แลวเราก็บอกวาเขาผิดๆ ...เขาใหเราออกความเห็น 

โยมประทวงแลว.. แลวขอที่ ๔ 

ถาม  :  ๔. แลวที่จริงฆราวาสที่ปฏิบัติธรรม มีเกณฑที่จะศึกษา หรือเกี่ยวของกับวินัย 
ของสงฆไดมากนอยขนาดไหน 

หลวงพอ  :  ถาเปนครูบาอาจารยของเรานะทานสอนเลย ดูสิเวลาพวกโยมมาอยูวัด 
เห็นไหม ใหมาเปนปะขาว ใหเปนผูอุปฏฐากพระสงฆ นี่ไงเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาฝากศาสนาไวกับ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

อุบาสก อุบาสิกา ตองอุปฏฐากพระ ถาอุบาสก อุบาสิกา อุปฏฐากพระ เขาใจเรื่อง 
ธรรมวนิัย จะรูไดเลยวาพระองคนี้เปนหรือไมเปน 

เราจําแมนเลยนะ เราขึน้ไปอสีานครัง้แรกเลย พรรษาที่ ๑ นี้เราก็ฝกไวเหมือนกนั 
ไปงานทําบุญครบรอบวนัตายของหลวงปูฝนนี่แหละ  พอเราไปถึงนะพระพรรษาเดียวใช 
ไหมกน็ั่งทายแถวเลย  โยมเขามานี่เขาเอาแตงโมมา  แตงโมเปนถาดๆ  มาเลย  มาถึงกว็าง 
ตรงหนาเลยแลวก็มองหนา แลวก็เอามือทําอยางเนี่ย...



ฟงธรรม ๒๐ 

ถาไมไดฝกมานี่ขายขี้หนาเลยนะ  เขาเอาแตงโมมาวางตอหนา  แลวก็ทํามองหนา 
เราก็ฝกมาใชไหม “กัปปยังกะโรห”ิ แหม.. แอคดวยนะ อวดรู... “กัปปยงักะโรหิ !” เขาก็ 
“กัปปยะ ภันเต” แลวเขาก็ถวายพระเลย เห็นไหม 

นี่ไง  นีม่ันไมเปนหรอก  โยมมามองมันไมเปนหรอก  ถาบอกวาเวลาเอาผักที่เกิด 
ได ตามขอ.. ผักที่เกิดไดนี่พีชคามและภูตคาม 

พีชคาม.. ภิกษุพรากของเขยีวเปนอาบัติปาจิตตีย 

ภูตคาม..  คือสิ่งที่มนัเกิดได  เราเอามาใช  นี่มนัมีสทิธิของมนั  มนักเ็ทากับพราก 
ของเขียว  เปนอาบัติปาจิตตียเหมือนกนั  ทีนีถ้าเปนอาบัติปาจิตตียเหมือนกัน  จะใหพน 
จากอาบัตินี่ทําอยางไร ทําอยางไรก็ “กัปปยงักะโรห”ิ 

“กัปปยงักะโรหิ.. ของเปนกัปปยภัณฑ ! กัปปยภัณฑนี่สมควรแกสงฆ” 

เปนวินัยกรรม ทําตอหนาใชไหม เพราะพระรังเกียจใชไหม พระที่รูวนิัยไง นี่มัน 
ยังเกิดไดเลย  ถงึประเคนมาแลวก็ฉนัไมได  ถาของไมประเคน  แลวภิกษเุอาลวงเขาทวาร 
ปาก  เปนอาบัติปาจิตตยีทุกคํากลืน  แตถาประเคนแลวนะสิ่งนัน้ฉันได  แตถาเปนภูตคาม 
ก็เปนอาบัติปาจิตตียทกุคํากลนืเหมือนกัน 

ฉะนั้นเวลาประเคนแลวตอง “กัปปยังกะโรห.ิ. เปนของกัปปยภัณฑ” 

เราประเคนแลวถูกตองธรรมวนิัย  แตมันมีสิทธิในตวัของมันเอง  มันยงัเกิดได  ก็ 
ตองกัปปยังกะโรหิ พอกัปปยังกะโรหิแลวนีก่ัปปยะ ภันเต 

กัปปยัง.. ของที่เปนกัปปยะ ของสงฆ 

กัปปยะ ภันเต.. มันสมควรแกสงฆ สงฆกร็ับแลวฉนัได..มันเปนวนิัยกรรม ! 

พอเปนวนิัยกรรมขึ้นมา  แลวนี่ทีเ่ขาบอกวา  “แลวฆราวาสจะรูเรือ่งสงฆไดมาก 
นอยแคไหน” แตถาเปนครบูาอาจารยนีเ่ขาจะฝกมาอยางนี้ “เพราะพระพุทธเจาฝากธรรม 
วินัยไวกับภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา.. บริษัท ๔ !”



ฟงธรรม ๒๑ 

บริษัท  ๔  พอเราเขาไปแลวเราฝกฝนธรรมวินยัของพระพทุธเจา  เราจะรูเลยวา 
พระองคไหนเปนหรือไมเปน  นีเ่รามองไดเลยวาอาหารนี้สมควรแกพระไหม  เราเอาไป 
ถวายพระนะ  แลวเราก็บอกวานี่พระฉนัแลวเปนอาบัติ  แตพระฉันเฉยเลย  “เอะ  !  เอะ  ! 
พระที่นีเ่ปนอยางไรแลว.. เอะ ! พระที่นี่กับความรูสกึเรามนัแตกตาง” เห็นไหม 

กรณีอยางนี้ถามนัศึกษามา  นี่ไงมนัสงเสริมกัน  อบุาสก  อุบาสิกา  นี้ทําใหพุทธ 
ศาสนามั่นคง 

ฉะนั้น  “แลวฆราวาสจะมเีกณฑปฏิบัตอิยางไร”  มีเกณฑปฏิบัติมนัก็อยูที่หัวหนา 
! หลวงตาทานพูดประจํา หลวงตา ! หลวงตานี่ ! หลวงตาทานบอกเลยนะ 

“ผูนําสําคัญที่สุด ! ผูนําสําคัญที่สุด ! ถาผูนําที่ดี จะพาหมูคณะไปในทางที่ด”ี 

ผูนํา...  แลวเกณฑนี่มันอยูที่ผูนํา  อยางเชนเรานี่ผูนําเลวมากเลย  แลวมีพระมาอยู 
ดวยกนั  แลวพระเขาจะทําความดีนะ  ไอเราเปนผูนาํ  แลวผูนํามันเลวไง  มงึจะทําดีเกิน 
หนานะเอาตายหาเลย เห็นไหม 

ถาผูนําที่เลวนะ  มันจะทําใหสังคมนั้นดีขึน้มาไมไดเลย  เพราะพระปฏิบัติ  พระที่ 
เขามานี่เพราะเขาอยากดี แตผูนํามันเลว เห็นเขาดีแลวมันทนไมไหว มันจะแดกเขาเลย นี่ 
ไงถาผูนําไมดี แตถาเปนผูนําที่ดีนะ ผูนําที่ดีจะทําสิ่งนั้นใหดี 

นี่เขาพูดถงึเกณฑไง  เกณฑอยางนี้อนัหนึ่งนะ  เขาเรยีกวา “ศาสนบุคคล” เวลาสัป 
ปายะ ๔ เห็นไหม “หมูคณะเปนสัปปายะ.. ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ” นี่สิ่งที่เปนสัปปา 
ยะนี้สําคัญมาก คือเราไปเจอเกณฑที่ดี.. ไปเจอธรรมที่ดี เกณฑที่ดี เราก็จะมีโอกาสที่ดี 

นี่ไงเราถึงบอกวาเกิดในประเทศอนัสมควร  เกิดในยคุในคราวใดไง  ถาเกิดในยุค 
ในคราวที่ศาสนาเจริญรุงเรอืง  อยางเชน  กึ่งพุทธกาลเราไมไดเจอหลวงปูมั่น  เราก็เกิดไม 
ทันหลวงปูมั่นหรอก  แตเพราะมีหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานวางไว  เราไดอาศัยบารมี 
ของทาน ทานวางขอวินยัไว



ฟงธรรม ๒๒ 

หลวงตาทานพูดบอย  เวลาพระปฏิบัติไปปฏิบัติทานนะ บอกวา  “ภิกษุที่มีพรรษา 
มากอยาขึ้นมานะ ใหภิกษุพรรษาเลก็ๆ นอยๆ ขึ้นมา ใหมันประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ใหมัน 
มีขอวัตรปฏบิัติติดหัวมนัไป” 

พอติดหัวมันไปมนัก็เปนเกณฑ เห็นไหม เปนเกณฑที่จะสืบตอกันมา แลวเรากย็ัง 
มาเห็นรองรอย มคีรูบาอาจารยของเราทําเปนแบบอยางอยู 

นี่ก็เปนบุญแลว ! นี่มันเปนบุญเปนยุคเปนคราวของเรา ถาตอไปนี่ ถาเกิดเกณฑ 
อยางนี้มันหมดไป แลวตอนนี้เกณฑที่วาขอวัตรปฏิบัติขึ้นมาเพื่อขัดเกลากิเลส เดี๋ยวนี้ขอ 
วัตรปฏิบัติเขาเอาไวแอคกันนะ “ดูสิ ดูนี่มีขอวัตรนะ เห็นไหม นี่พระกรรมฐานนะ ดูสิ ดู 
ปฏิบัตินะ” เขาเอาไวแอคกัน ! 

แตหลวงปูมั่นทานสอนเอาไวเพือ่ขัดเกลากิเลส  ทานสอนเอาไวขัดเกลาเรา  ทาน 
สอนใหชําระเรา แตเดี๋ยวนี้ขอวัตรปฏิบัตมิันเริ่ม... 

ก็อยางทีว่า  เห็นไหม  หลวงปูมั่นทานบอกวา  “ตอไปมันจะเอาแตเยี่ยง”  เอาเยี่ยง 
คือเอาเกียรติศัพทเกยีรติคุณของหลวงปูมั่น  แตมนัไมเอาอยาง  !  มันไมเอาอยาง  มันไม 
ปฏิบัติตาม พอไมปฏิบัติตาม นีเ่กณฑมนัจะเปนอยางนั้น 

นี้พูดถึงวา “เกณฑของฆราวาส”... จบ เอวัง


