
เกิดกับพอ กับแม ๑ 

เกิดกับพอ กับแม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา เทศนวันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ)  ต.หนองกวาง  อ.โพธาราม  จ.ราชบรุี 

ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งใจนะ  เราเกิดมาเปนมนุษย  เปนสัตวประเสริฐ  เวลาเราดูสัตว 
เดรัจฉาน  เห็นไหม  สัตวเดรัจฉาน  ถาสัตวนิสัยมนัดีนะ  มันยังนารกันาชัง  เราเปนมนุษย 
มนุษยเปนสัตวประเสริฐ เห็นไหม เราประเสริฐแลว เราจะมคีุณคาแคไหน 

เวลาเราเกิดมา  เรามีพอมแีมนะ  เกิดกับพอกับแม พอแมเปนแดนเกิด  ถาพอแมเปน 
แดนเกิด เห็นไหม เรามีพอมแีมเลี้ยงดูเรามา เวลาเราเปนเด็กเปนเล็ก พอแมเลี้ยงดูเรามา  เรา 
ก็มีความสุขพอสมควร  เวลาเราโตขึ้นมา  เราก็จะเปนพอคนแมคนนะ  แตถาเราออกบวช 
เห็นไหม เราเสียสละอยางนัน้มาตลอด แตเราก็มีพอมีแมนะ 

ถามีพอมีแม สิ่งนี้มันทําใหชีวิตเรามนัมีความมั่นคงมา แตตอไปความมั่นคงในชีวิต 
มันจะมีความมัน่คงมากนอยขนาดไหน  มันอยูที่หวัใจของเราไง  ถาหวัใจของเรา  เปนคน 
กตัญู เปนคนรูคุณคน ความกตัญูความรูคุณ เห็นไหม เปนเครื่องหมายของคนดี 

ถาคนดี  สิ่งที่เปนคนดี  คนดีนะมันดีทีใ่นหัวใจของเรา  ไมใชดจีากภายนอก  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เห็นไหม  ตรัสรูเองโดยชอบ  โดยไมมีใคร 
บอกใครกลาว สิ่งนี้เปนความลึกลับมหัศจรรยนะ 

เรามีพอมแีมเลี้ยงดูเรามา  เห็นไหม  แตถาเรามาประพฤติปฏิบัตธิรรม  ธรรมและ 
วินัยเปนศาสดาของเรา ความเปนพอเปนแมของเรา สิ่งที่มนัจะเกิดขึน้มา เห็นไหม ศีลธรรม 
เปนพอเปนแมของเรา ถาไมเปนพอเปนแมของเรานะ เราจะประพฤติปฏบิัติอยางไร
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ดูสิ  เราเกิด  เรามีพอมแีมเลี้ยงดูเรามา  ชีวิตเรามัน่คง  คนเกิดมา  เห็นไหม  ถาพอแม 
เสีย หรือเปนเด็กกําพรา ชีวิตนี้มนัขาดนะ ชีวิตนี้มนัแลวแตเราจะด้ินรนไป ไมมีคนชีน้าํ ไม 
มีคนบอกคนกลาวเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีพอมแีม  เราจะกตัญูกับพอแมเราไหม  ถาเรากตัญูกับพอ 
แมของเรา เห็นไหม ชวีิตเรามคีุณคามากนะ เวลาเวียนตายเวียนเกิดในผลของวัฏฏะ เวลาไป 
เกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  เขามีพอแมไหม  เปนโอปปาติกะ  เกิดแลวโตทนัที  ถา 
โอปปาติกะ เกิดแลวโตทันที แลวพอแมเขาอยูที่ไหนละ พอแมของเขาอยูที่เวรทีก่รรม 

กรรมมันทําใหพาเกิด กรรมดกีรรมชัว่ กรรมดีพาเกดิ เห็นไหม สิ่งที่พาเกิด เกิดเปน 
โอปปาติกะ  เขามีพอมแีมที่ไหน  แตเวลาเขามีใจเปนกุศล  เขามีความระลกึถึงชีวิตของเขา 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้แลว  เทวดา  อินทร  พรหมมาฟงเทศน 
แลวสําเร็จเปนแสนๆ เปนลานๆ นะ 

สิ่งที่สําเร็จ  เพราะอะไร  เพราะมีหลักมีเกณฑ  มีหลกัมีเกณฑเพราะสาํนึกในตัวเขา 
เอง เขามีบุญกุศล คําวาบุญกุศล เห็นไหม เกิดโดยกรรม เราก็เกิดโดยกรรม แตเกิดโดยกรรม 
เพราะจิตปฏิสนธจิิตนัน้มกีรรม มันถึงมาเกิด เกิดในสายบุญสายกรรม เกิดจากพอจากแม 

เกิดเปนมนุษยมีเนื้อหนงัมงัสา มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มีทั้งจิตใจดวย มีธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ ดวย  เทวดา อินทร  พรหม ของเขามแีตนามธรรม มีแตรปูที่เปนทิพย  ผูทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติ เห็นไหม ผูปฏิบัติทีม่ีสายตา เขามองเห็นของเขาได แตโดยมิติ โดยความเปนไปของ 
โลก  เรามองเห็นไมได  สายตาของมนุษยเห็นไดแตวัตถุ  เห็นไดแตสิ่งที่มแีสง  ที่เรารับรูได 
แตตาของใจเรายงัไมเกิด มันเลยเปนลกูกาํพราไง 

คําวาลกูกาํพรา  เห็นไหม  มันมองไดแคมิตนิี้  มันมองไดแตความรูสกึ  กับความ 
เปนไปของโลก  มันมองไมเห็น  มันเขาใจเรือ่งของธรรมไมได  แตเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ระลึกอดีตชาติ  สิ่งตางๆ  ที่เปนผลของ 
วัฏฏะ
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วัฏฏะมนัเปนที่เกิดที่ตายของจิต  จิตมันเวียนตายเวยีนเกิดของมนั  เปนธรรมชาติ 
ของมันนะ  ถาจิตเวียนตายเวียนเกิดตามธรรมชาติของมัน  แลวธรรมชาตนิี้มาจากไหน 
ธรรมชาตินีม้าจากการกระทาํ  มาจากกรรม  เห็นไหม กรรมเปนแดนเกิด  กรรมเปนเผาพนัธุ 
มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุ แตเวลาเราโดนกิเลสครอบงํา เห็นไหม 

กิเลสวัฏฏ  กรรมวัฏฏ  วิปากวัฏฏ  สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึ้นมา  เกิดมาโดยกรรม  มีการ 
กระทาํขึ้นมา  เห็นไหม  เกิดกิเลส  กิเลสทํากรรม  แลวผลของมนัละ  ผลของมันทาํใหจิตใจ 
มันมีการกระทาํ มีกรรมของมัน แลวขับเคลื่อนไปเปนผลของวัฏฏะ 

ทีนี้มาเกิดเปนมนุษย  เห็นไหม  คําวาเกิดเปนมนุษย  มันก็เปนผลของวัฏฏะ 
เหมือนกนั  แตเกิดเปนมนุษยแลว  ไดพบพระพุทธศาสนา  เห็นไหม  เราเกิดเปนมนุษยแลว 
พบพระพทุธศาสนา เราถึงไดมาประพฤติปฏบิัติธรรมกัน 

ถาเราประพฤติปฏิบัตธิรรมกนั  เห็นไหม  แดนเกิดของธรรมละ  ถาแดนเกิดของ 
ธรรม ธรรมมนัเกิดที่ไหน แลวธรรมมนัเกิด มันเกิดที่ใจ ถาธรรมมนัเกิดที่ใจ แลวใจมันอยูที่ 
ไหนละ  ถาใจอยูทีไ่หน  แลวถาเราเขาใจเรื่องหวัใจ  เราเขาใจเรื่องการประพฤติปฏิบัติ  เห็น 
ไหม สิ่งตางๆ สิ่งภายนอก มันจะมีคานอยลงๆ ทันทเีลย 

แตถาเราไมรูจักตัวตนของเรา  เวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  มันก็จะเอาแตความสุข 
เอาแตความสบาย  สิ่งใดก็สะดวกสบาย  เห็นไหม  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
วางธรรมวินัยไว  นักบวชใหมีบริขาร  ๘  พระเรามสีมบัติไดแคบรขิาร  ๘  เห็นไหม  มีไตร 
จีวร มีธมกรก มีบาตร มีกลองเย็บผา มีเข็มเย็บผา มีกลองดาย มีมีดโกน 

นี่บริขาร ๘ มีเทานี้  พระเรามีสมบัติเพียงเทานี้เอง  แตโลกเขามีสมบัตขิองเขา  เวลา 
ทํามาหากิน  เขาทําธุรกิจของเขา  เขามีเงินมทีอง  เขามอีํานาจวาสนา  เขามียศถาบรรดาศักดิ์ 
ไอนัน่มนัเรื่องของโลกนะ เรื่องของโลกเพราะอะไร เพราะจิตใจของคน 

จิตใจของคนถามีสติ ศีลและธรรมเปนพอแมของใจ ถาเปนพอแมของใจนะ มีศีลมี 
ธรรมขึ้นมา มันมีสติระลกึรูอยู คนเรานะถามบีุญกุศลขึ้นมา เวลาประกอบสมัมาอาชีวะ มัน
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ประสบความสําเรจ็ของโลก  มันประสบความสาํเร็จของมัน  ถาประสบความสาํเร็จนัน่มนั 
เปนผลของบุญ 

ดูสิเวลาเศรษฐี มหาเศรษฐี เห็นไหม เขาประสบความสําเร็จของเขา เขาสงมรดกตก 
ทอดถึงลูกหลานของเขาก็ได หรือเขาอาจเกิดวิกฤติขึ้นมาในชีวิตของเขาก็ได เห็นไหม จาก 
เศรษฐีกลายเปนคนทุกขคนเข็ญใจก็ได สิ่งอยางนี้เห็นไหม มันมอีะไรเปนหลักประกนั เปน 
ความจรงิละ เพราะอะไร เพราะมันเปนสมบัติสาธารณะ มันเปนสมบัติของโลก 

ใครมีบุญกุศล  ใครมีอาํนาจวาสนา  ใครมีปญญา  จะแสวงหาสิง่นัน้ได  สิ่งที่เราเกิด 
มาเพื่อแสวงหาสิง่นี้เพื่อเปนปจจัยเครื่องอาศัย  แตหัวใจละ  หัวใจเราแสวงหาสิง่ที่เปนบุญ 
กุศลของเรา เห็นไหม ถาแสวงหาสิง่ที่เปนบุญกุศลของเรา ถึงเราจะประสบความสาํเร็จทาง 
โลก เราก็วางสิง่นีไ้วใหเปนมรดกตกทอดใหกับชาตติระกูลของเรา แตใจของเรามันจะออก 
แสวงหาของเรา 

ถาออกแสวงหาของเรา เรามีสติปญญาไหม “ทรัพยภายนอก ทรัพยภายใน” ทรัพย 
ภายนอก ถาไมมีสติปญญา เราจะติดทรัพยภายนอก  คนทีม่ีทรพัยภายนอกแลวถาจิตใจเขามี 
คุณธรรม เปนบุญกุศล ทรัพยนัน้จะเปนประโยชนกบัเขามาก 

แตจิตใจของคนตระหนี่ถี่เหนยีว  ถาเขามีทรพัยสมบัติจากภายนอกขึ้นมา  ทรัพย 
สมบัตินัน้จะเปนโทษกบัเขาทั้งนั้นเลย เขาจะเปนทกุขทั้งนั้น เปนทุกขกบัทรพัยของเขา เขา 
เปนทุกขกับทรัพยภายนอก  จนทรัพยนัน้  จากสิ่งที่แสวงหามานัน้  มันมาเหยียบย่าํทาํลาย 
หัวใจนะ เพราะมนัเปนความทุกขรอนในหวัใจของเขา 

แตถาคนมีศีลธรรม เห็นไหม ทรัพยภายนอก เขาก็วางไวนั่น แตจิตใจของเราละ เรา 
จะมีประโยชนกับเรามากนอยแคไหน ถามีประโยชนกับเรามากนอยแคไหน เห็นไหม มันมี 
สติ มีปญญา

มีคําวามีสติ  สติมีคุณคามาก  สติปญญานีม้ีคุณคามาก  มันซื้อหาไมได  มันเปนจริต 
เปนนิสัย  เปนการฝกฝนขึ้นมาของใจ  ถาใจมนัฝกฝนขึ้นมา  สิ่งนี้เปนประโยชนกับใจขึ้นมา
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ใจมีสติ  มีปญญา  พอใจมีสตมิีปญญานะชวีิตนีจ้ะราบรื่น  ถึงมนัจะขาดแคลน  หรือมันจะมี 
อุดมสมบูรณ เราก็ไมเดือดรอนไปกับมัน เราไมเดือดรอนไปกับมันหรอก 

เวลาเราเกิดมา  เรามาตวัเปลานะ  เกิดมาพรอมกับกํามอื  เกิดมาพรอมกับบอกวา 
“โลกนี้ของเราๆ”  มีแตรองไห  มีแตความเดือดรอน  มีแตความเจ็บช้าํน้าํใจออกมา  แตเปน 
เด็กมันไมรูเรื่อง คําวาไมรูเรื่องนะ ไมรูเรื่องทาํไมมนัรองไห มันรองไหบบีคั้นพอแม มันจะ 
เอาสิ่งใด  ทําไมมันแสดงออกไดละ  มันรูของมนัแตรูในภาวะของทารก  แตถามันพัฒนาขึ้น 
มา  จิตใจมันโตขึ้นมา  เห็นไหม  มันก็เปนมารยาสาไถ  เราจะเปนมารยาสาไถนะ  เพราะถา 
เด็กมันจะไรเดียงสา 

ความไรเดียงสานะ  มันคิดอยางไร  มันกแ็สดงออกอยางนั้น  แตพอเรามนัโตข้ึน 
มานะ นี่มารยาทสังคมนะ.. พูดอยางนี้ไมได.. มนัสะเทือนคนอื่น คิดอะไรก็พูดออกมาไมได 

“คิดอยางหนึง่ พูดอยางหนึ่ง กระทาํอยางหนึ่ง นี่ไงมนุษย” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวในธรรม  เห็นไหม  มนุษยนี้เปนสัตว 
ประหลาด  “คิดอยางหนึ่ง พูดอยางหนึ่ง ทําอยางหนึง่”  จะพูดอยางที่คิดไมได  ถาพูดอยางที่ 
คิดมันจะไปกระเทือนเขาหมดเลย 

ทําไมถึงพูดอยางที่คิดไมไดละ  เพราะมนัคิดมาโดยอะไร  เพราะมนัคิดมาโดยกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก มันคิดจินตนาการของมนัไป แลวพูดออกมา 

มันนาเกลยีดนากลวัไหม ความรูสึกความนึกคิดของเราในหัวใจ มนันาสะพรึงกลัว 
ไหม ถามันนาสะพรงึกลวั เห็นไหม เราเห็นโทษของกิเลสไหม 

ถาเราเห็นโทษของกิเลส เห็นไหม  เรามีพอมแีมนะ  เรามีพอมแีมเลี้ยงดูเรามา เวลา 
เรามาประพฤติปฏิบัติ  เรามคีรูบาอาจารยไหม  ถาเรามคีรมูีอาจารย  เห็นไหม  “พอแมครู 
อาจารย”
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พอแมครอูาจารยก็เปนเหมือนเรานีแ่หละ  เปนเหมือนเราเพราะจิตใจทานก็เปน 
เหมือนเรานี่แหละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษยนะ  เวลาออกประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ตองพยายามตัง้สติ  พยายามจะศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  ไปทางไหนก็ไมมีทางออก  เพราะ 
มนุษยเหมอืนกนั 

มนุษยเหมอืนมนุษยนีแ่หละ คนเหมือนคน แตไมเหมือนกัน ไมเหมือนกนัที่อาํนาจ 
วาสนาบารมีที่สรางสมมาแตกตางกัน  ถาอาํนาจวาสนาสรางสมมาแตกตางกนั  เวลาจริต 
นิสัย ปฏิภาณไหวพริบของคน มันจะแสดงออกตรงนี้ 

ทีนี้เราเปนมนุษย  เราไดพบพระพุทธศาสนา  เรามีความคิดอยางไร  เรามคีวามรบัรู 
อยางไร เราจะหาทางออกใหได หาทางออกเพราะอะไร เพราะมันนาเบื่อหนาย 

คําวา  นาเบื่อหนาย  คือผลของวัฏฏะ  การเกิดและการตายนี่เปนเรื่องนาเบื่อหนาย 
มาก  ดูสิ  ดูทางสถิติของโลกเขา  ทางวชิาการ  เขาทําสถิติ  ทรัพยสมบัติมมีากมีนอยเทาไร  มี 
ตางๆ  เขาก็ทําเปนสถิติของเขา  แตมนุษยเรา  เวลามันเกิดมนัตาย  สถิติของมนัทีม่ันเกิดมนั 
ตายมากี่ภพกี่ชาติละ ซ้ําๆ ซากๆ 

เวลาเราเกิดมาเปนคนทกุขคนเข็ญใจ เราเห็นคนที่มอีํานาจวาสนา เขามีเงินทอง เรา 
ก็อยากจะมีความสุขอยางนัน้  เราคิดวาเรามีเงินทองอยางเขาแลวเราจะมีความสุขไง  แตไอ 
คนที่มีเงนิทองแลว  เขาก็อยากจะเปนเศรษฐีระดับโลก  เขาก็อยากจะเปนเศรษฐมีากขึน้ไป 
กวานั้น  เขาก็มองวาคนที่มีเงินมากกวาเขาจะมคีวามสุข  เรามีเงินขนาดนี้  ไมมีความสุข 
เหมือนคนที่มีมากกวา เขาก็คิด เห็นไหม มันก็เปนลกูระนาดไลกันไปอยางนี้ แตนี่เปนสถิติ 
ทางโลกนะ 

แลวสถิติทางใจละ ใจที่มนัเกิด เราเคยเกิดเปนเศรษฐีไหม เราเคยเกิดมาเปนกษัตริย 
เปนกฎมพี  เราเคยเกิดมาเปนสัตวเดรัจฉาน  เราเคยเกิดมาตางๆ  เราเคยเกิดไหม  สถิติอันนี้ที่ 
มันฝงอยูที่ใจนี้ มันไมมีใครรูได
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ความดีงามในหัวใจของเรา จะมีใครรูได เห็นไหม มันเกิดโดยกรรม มันมแีดนเกิด 
เพราะมโีดยกรรมใชไหม  แตการทําคุณงามความดขีองเรา  ในปจจุบันนี้เราจะมาทาํคุณงาม 
ความดีของเรานะ แลวทาํคุณงามความดแีบบธรรม ไมไดทาํคุณงามความดแีบบโลก 

คุณงามความดแีบบโลก เห็นไหม ดูสิ คนมั่งมีศรีสุข เขามีแกวแหวนเงินทองขึน้มา 
แลวเขาเสียสละออกมาเพื่อประโยชนของสังคมโลก  คนนั้นก็เปนคนดี  นี่ไง  เราเกิดมามีพอ 
มีแม ถาเรากตัญูกตเวทีของเรา เราก็เปนคนดี เรามจีิตใจเปนสาธารณะจะเกื้อกลูเขา เราจะ 
ชวยเหลือเจือจานโลกขนาดไหน  เราก็เปนคนดี  นี่คอืดีแบบโลก  ดีแบบโลกมันมองเห็นกัน 
ได 

เพราะมนัมีดแีบบโลกนีแ่หละ  มันถึงจะมีดแีบบธรรม  ถาเราไมมีดีแบบโลกเลย 
จิตใจเราไมเปนสาธารณะ  จิตใจเราไมเจือจานใครเลย  เราไมมีทาน  เราไมมีศีล  เราจะมา 
ภาวนาอะไรกัน  เพราะถามนัมทีานขึน้มา  เห็นไหม  คนที่มกีารเสียสละ  มกีารใหทานขึน้มา 
จิตใจมนัเปนสาธารณะ จิตใจมนัคิดจะเอือ้เฟอเผื่อแผ 

ถาจิตใจมนัเอื้อเฟอเผือ่แผใหคนอืน่ไป  จิตใจมนัจะเปดกวาง  ถาจิตใจมนัเปดกวาง 
ขึ้นมา เห็นไหม มีทาน มีศีล มีภาวนา นี่ไง ถามีภาวนา เราจะภาวนากนัเพื่ออะไร เห็นไหม 
ดูแกวแหวนเงินทองของโลกเขา สถิติการเกิดและการตาย สถิติของโลกที่คนมีคุณงามความ 
ดี ประเทศชาติมนีายกคนที่เทาไร รัฐไหนมีนายก มีประธานาธิบดีมากี่คน ประธานาธิบดี ๑ 
๒ ๓ ๔ มันก็วาไปอยางนั้น สถิติเขาก็แขวนกันไวอยางนั้น 

อันนีม้ันเปนสถิติเขาจดจารึกกันไว  แตความรูสกึ  ไอใจทีม่ันเกิดตาย..  เกิดตาย..นี่ 
สถิติมันอยูทีไ่หน  เราจะรูไดอยางไร  กรรมเปนแดนเกิด  เห็นไหม  เราเกิดกับพอกับแมนะ 
พอแมนีม้ีบุญกุศลกับเรานะ  กลอมเกลี้ยงเลีย้งดูเรามานะ  สิ่งนีม้ันเปนเวรเปนกรรมมา  เห็น 
ไหม “อภิชาตบุตร” บุตรที่ดีกวาพอแม บุตรที่เสมอพอเสมอแม บุตรที่ต่ําตอยกวาพอแม 

ในสมัยพุทธกาล  มีทุกคตเข็ญใจเปนขอทาน  ขอทานคนนี้  เกิดมาเปนขอทาน  เวลา 
ทองขึน้มาไปขอทานแลวไมไดกนิเลย  ไปขอใครกไ็มได  ลําบากมาก  ลูกในทองนี้ทาํให
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ลําบากมาก  สุดทายแลวนะ  เวลาคลอดออกมาแลวนะ  ถาอุมลูกไปขอทานจะไมไดกินเลย 
แตถาวางลูกไวแลวไปขอทาน กลับมายังพอไดบางนะ 

ขอทานเด็กนี่แหละสุดทายตอนหลังออกบวช  ทุกข  ชีวิตนี้มนัทุกขยากมาก  ทําสิ่ง 
ใดก็ไมไดอยางปรารถนาเลย บวชเปนพระแลวไปบณิฑบาต ก็ไมมใีครใสบาตร เขามองไม 
เห็นเลย นี่เพราะกรรมของเขา กรรมเปนแดนเกิด แตสุดทายแลวเด็กคนนี้ก็ภาวนาเปน บวช 
แลวถึงที่สุดเปนพระอรหนัตข้ึนมา  เห็นไหม  เวลาบิณฑบาตที่ไหนก็ไมไดกนิ  มันร่ําลือไป 
หมด เห็นไหม 

มันขัดแยงกัน  ขัดแยงวาพระอรหันต  ทําไมบารมีเปนอยางนี้  เวลาพูดถงึทางโลก 
เห็นไหม ไปบิณฑบาตก็ไมได เกิดมาในทองของแม พอแมไปขอทานก็ไมไดกิน แลวถาแม 
อุมไปดวยกไ็มได ตองทิ้งลกูไวกอน ไปขอทานกลับมาแลวมาเจือจานกัน ตัวเองกไ็ดกิน ลูก 
ก็ไดกิน กินสิ่งทีพ่อแมขอทานมา 

ดูสิ  แตเวลาออกบวชขึน้มา  ทุกขจนเข็ญใจ  เขาก็มคีวามอดทนของเขา  เขาก็สูของ 
เขา  เพราะอะไร  เพราะสถิติทางโลกเขามองกนัดวยวัตถุ  วาใครร่ํารวยกวากนั  ใครทุกขจน 
เข็ญใจกวากัน 

แตในการปฏิบัติ มันตองเอาชนะตนทั้งนัน้ เวลาปฏบิัติเราตองเอาชนะตัวเราเอง ถา 
เราเอาชนะตัวเราได  เราจะบงัคับตัวได  ดูสิ  ดูอยางพระเรา  เห็นไหม  ถาเราบงัคับตัวเราได 
เราอยูในศีลในธรรม  สมบัติของพระ  ศีลธรรมเปนสมบัติของพระ  สมบัติของโลกเขา  แกว 
แหวนเงินทองเปนของโลกเขา  แตพระมีสิทธมิีไดแคบริขาร  ๘  เทานั้น  สิ่งใดที่ไดมาก็เปน 
ของของสงฆ  สิ่งใดที่เปนของบคุคลมา  ถาบุคคลมีใจเปนธรรม มันก็เปนประโยชนกับโลก 
เพราะอะไร  เพราะวาเรามีเทานี้เอง  เราประกาศตนอยูแลววาเราเปนนกัพรต  เราประพฤติ 
ปฏิบัติเพื่อจะเอาใจเราพนจากกิเลสใหได 

ถาจะเอาใจเราพนจากกิเลสนี้ใหได  เราเกิดมาจากพอจากแมนะ  พอแมเลี้ยงดมูา 
จิตใจเราออนแอ  จิตใจเราผูที่ประพฤติปฏิบัตบิวชใหมนีม้ันจะเอาอะไรมาเลี้ยงใจเราละ  ใจ 
เราจะเกิดบนอะไร  เราจะเกิดมาจากไหน  เราไมมทีี่เกิดเลยหรือ  องคสมเด็จพระสัมมาสัม



เกิดกับพอ กับแม ๙ 

พุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ เพราะดวยอาํนาจวาสนาบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธ 
เจา แลววางธรรมวนิัยไวใหเรากาวเดินตาม 

ถาเรากาวเดินตามนะ ดูสิ เราบวชมาดวยญัตติจตุตถกรรม เราบวชมาดวยธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมวางธรรมและวนิัย 
เราจะเปนภิกษุไหม  เราจะเปนนักพรตไหม  ดูสิ  เรามาอยูวัดอยูวากัน  เพื่ออะไร  ก็เพื่อจะ 
ดัดแปลงหัวใจของเรา แลวหวัใจของเรามันจะเกิดมาจากไหนละ มนัจะเกิดมาจากไหน 

สิ่งที่มอียู  แตเรารื้อเราหาของเราไมเจอ  ดูสิ  เขาจะทํางานหนาที่อะไรแลวแต  เขา 
จะตองมีเครื่องมอืของเขา  นายชางเขาก็ตองมีเครื่องมือของเขา  แมแตขอทานเขายังมีกะลา 
เลย  แลวเราปฏบิัติ  เราจะเอาอะไรปฏิบัติละ เราจะเอาอะไรเปนเครือ่งมือของเรา  มันเวิ้งวาง 
ไปหมด มันไมมีสิ่งใดจะจับตองไดเลย มันเปนนามธรรม 

คําวา นามธรรม นี้รายกาจนกั สิ่งที่เปนวัตถุ เห็นไหม ที่วาเปนไตรลักษณ มนัแปร 
สภาพของมันเปนธรรมดา  โลกนี้เปนอนิจจงั  สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนจิจัง  สิ่งใดเปน 
อนิจจัง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา โลกนี้เปนอนจิจงั เห็นไหม วัตถุ 
มันเปนอนจิจัง วัตถุมนัแปรสภาพไง 

สิ่งใดเปนอนิจจงั  สิ่งนั้นเปนทุกข  เปนทุกขเพราะอะไร  เพราะมันไมคงที่  มัน 
แปรปรวน เราก็เห็นอยูนีแ่หละ วัตถมุันเปลีย่นแปลงกอน พอวัตถมุันเปลีย่นแปลง เห็นไหม 
ดูสิ  ดูรางกายของเรามนัเปลี่ยนแปลงกอน  ทุกอยางเปลี่ยนแปลงกอน  แตจิตใจเรามนัยึดมั่น 
เห็นไหม 

พอจิตใจเรายึดมั่น  สิ่งใดเปนอนิจจังสิ่งนั้นเปนทุกข  ทุกขเพราะอะไร  ทุกขเพราะ 
มันเปลี่ยนแปลงไง  สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา  อนัตตาเพราะอะไร  เพราะมันแปร 
สภาพของมัน



เกิดกับพอ กับแม ๑๐ 

สิ่งที่เปนอนิจจัง  เปนทุกข  ถาทุกขมันเปนอนัตตา  สิ่งที่นามธรรม  เห็นไหม  มัน 
ลึกซึ้งกวา  จะบอกวาสิง่ที่เปนนามธรรม  สิ่งที่เปนความแปรปรวน  ที่เปนไตรลักษณนี้  มัน 
ลึกซึ้งกวาวัตถมุากมายนัก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดกับหลานพระสารีบุตรที่เขาคิชฌกูฏ  เห็น 
ไหม “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ เธอไมพอใจสิ่งใดๆ เลย เธอก็ตองไมพอใจอารมณความรูสึก 
ของเธอดวย” 

เห็นไหม  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาเห็นอารมณของคนเปนวัตถลุะ 
ทําไมเห็นความรูสึก  ความนึกคดิ  เปนวัตถุขึน้มาละ  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอก็ตองไม 
พอใจอารมณความรูสึกของเธอดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่” 

อารมณมนัเกิดไง อารมณมนัเกิด เห็นไหม ดูสิ จิตใจของเรานีม่ันเปนนามธรรม ถา 
มันไมมีความนึกคิดมนัจะแสดงตัวออกมาอยางไร  ถาเธอไมพอใจอะไรเลย  เธอมีความ 
ฟุงซานอยู  “อารมณความรูสึกอันนั้นก็เปนวัตถอุนัหนึ่ง”  ทําไมวัตถุที่เรามองเห็นอยูใน 
ปจจุบนันี้ เห็นไหม สิ่งใดที่เปนวัตถุ มันแปรสภาพตลอดเวลา สิ่งใดเปนอนิจจัง สิ่งนั้นเปน 
ทุกข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนัน้เปนอนัตตา 

แลวสิ่งที่เปนอารมณความรูสกึของเธอมันก็เปนวัตถอุันหนึง่  มันก็เปนอนจิจัง 
เหมือนกนั  มันก็แปรสภาพของมนั  แตจิตใจเรามองไมเห็น  เพราะอะไร  เพราะความรูสึก 
เปนเรา  สรรพสิ่งเปนเราไปทัง้หมดเลย  พอเปนเราไปทั้งหมด  เห็นไหม  เรามองไมเห็นเรา 
นะ  กิเลสก็เปนเรา  ความเพียรก็เปนเรา  เวลาจะนัง่ทําความเพียร  เวลาจะประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา พอเปนเรา เราก็เดือดรอน 

แตถาดวยความตั้งใจ ดวยความเจตนาของเรา เห็นไหม เจตนาของเราที่เราจะคนหา 
เราจะใหรูจริง เพราะอะไร เพราะมันเปนอนาถาไง จิตใจเรามันเปนอนาถา พอจิตใจเราเปน 
อนาถาแลวเราไมมีสิ่งใดดูแลมันเลย เพราะจิตเราเปนอนาถา เห็นไหม



เกิดกับพอ กับแม ๑๑ 

เราเกิดมาจากพอกับแมนะ  แลวถาเราเกิดในธรรม  ถาเราไมมีธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสมัพุทธเจาเปนที่พึ่งเลย มันเปนอนาถา 

สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทุกข เปนอนัตตา 

มันอนาถาไหม ไมมีทีม่าที่ไปเลย พอแมหาไมเจอ 

เราไปอยูกับครูบาอาจารยนะ  “พอแมครูอาจารย”  ทานจะฝกเราตรงนีแ้หละ  ฝกเรา 
ขึ้นมาใหไมเปนอนาถา 

เราเกิดมา เห็นไหม ดูสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมมพีอไมมแีมนะ ตรัสรู 
เองโดยชอบ ความตรัสรูเองโดยชอบนี้จะเอาตํารา เอาผูชีน้าํ มาจากไหน ไมมพีอไมมแีมยัง 
ตรัสรูเองโดยสยมภู  โดยการดิ้นรน  โดยการแกไข  โดยการพจิารณา  โดยการแยกแยะ  โดย 
การคนควา ตรัสรูเองโดยชอบแลววางธรรมวินยัไว ๕,๐๐๐ ป 

ดูตามประวัติศาสตรสิ  เมืองไทยมมีาเจ็ดรอยกวาป  ไมถึงแปดรอยป  เมืองไทยนะ 
แลวสองพันกวาป ดูสิ  ดูศาสนา ตั้งแตอินเดีย ตั้งแตชมพทูวีป ตั้งแตเมอืงจนี สองพนักวาป 
เขาเกาแกมาขนาดไหน ความเกาแกอันนี้ เวลารฐั เวลาชาติตางๆ มันแปรสภาพไป มันก็เปน 
สถิติ 

เมื่อกอนดูสิ  ดูอยางที่เขาไมมีตาํรบัตํารา  เขาพยายามไปอนิเดียกันเพื่อจะไปรื้อคน 
เอาตํารบัตํารากันมา แลวแปลกนัมา อันนี้เราหวงหาวาสถิตวิามนัจะถกูตองหรือไมถกูตอง 

พอปจจุบันนี้ เห็นไหม การศึกษามนัเจริญขึ้นมา คนควากันมา แลวพยายามคนควา 
สิ่งนี้มาใหมันมีความถูกตอง แลวพอมาปฏิบัติ มันมคีวามสงสัยไหมละ 

ทฤษฎีถกูตองหมด  ทุกอยางชี้เขาสูหัวใจหมด  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ดวย 
ความอนาถาของใจ  ใจมนัอนาถา  ไมมีพอไมมีแม  แตเวลาครูบาอาจารยเรานะ  เอาขอวัตร 
ปฏิบัติขึ้นมา ใหมีพอมีแม ใหมีที่ยึดมัน่



เกิดกับพอ กับแม ๑๒ 

เวลามขีอวัตรปฏิบัติขึน้มา  เห็นไหม  ฝกสติขึน้มา  ธรรมทั้งหลายเกิดจากศีลธรรม 
แลวศีลธรรมมันเปนประเพณีวัฒนธรรม 

คําวาศีลธรรม  ศีลคืออะไร  ศีลคือขอหาม ศีล-อธิศีล  อธิศีลคอืความปกติของใจ ถา 
ความปกติของใจ  ถาใจมันตั้งมั่น  ใจมนัมีหลักมีเกณฑของมนั  มันก็ไมตองการสิ่งใดเลย 
แลวมนัตั้งมัน่หรอืเปลาละ มันยังไมไดตั้งมั่น 

ศีลธรรม  จริยธรรมเปนสมบัติของสังคม  สังคมไทย  เห็นไหม  วัฒนธรรมของชาว 
พุทธเราก็บอกเปนศีลเปนธรรม แลวตวัมนัอยูไหน ตัวของศลีธรรม ตัวความจรงิมนัอยูไหน 
ถาตัวความจริงมันอยูที่ไหน  ตัวความจรงิมนัสัมผสัไดอยางไร  นี่ไงโอปนยโิก  เรียกรอง 
สัตวทั้งหลายมาดธูรรม แลวใจมนัเปนธรรมจริงหรอืเปลา ใจมนัปลอยวางจรงิหรือเปลา 

นี่ไง แดนเกิดของธรรม มันตองมีหลักมีเกณฑมา 

ถามีหลักมีเกณฑขึ้นมา  จิตมนัจะมีสติปญญาขึน้มา  มีสติปญญาเพราะเหตุใด 
เพราะเราใครครวญคนควา  ดูสิ  เวลาเราเจ็บไขไดปวยขึ้นมา  เขาจะบอกวา  เราจะเปนโรค 
อะไร เราเจ็บไขไดปวยมาจากไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่วา  สิ่งใดเปนอนจิจัง  สิ่งนั้นเปนทุกข  เรากม็องมาจากขางนอก 
วัตถุมนักอ็นิจจัง  ความรูสึกนกึคิด  เห็นไหม  อารมณมันก็เปนอนจิจงั  สิ่งนั้นเปนทุกข  แลว 
ทุกขจรงิหรอืเปลา  ถาทกุขจริงขึน้มา  นี่ไง  มันมีสติ  มีปญญาใหเราคนควาตวัเราเอง  ถา 
คนควาตัวเราเอง “จิตแกจิตนะ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาไปแสดงธรรม  ธรรมจกัร  เห็นไหม  แลวพระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม 
นะ “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” 

นี่ไง  พระอัญญาโกณฑัญญะไดฟงธรรมอันนั้น  ไดฟงธรรมเพราะเหตุใด  ฟงธรรม 
เพราะเวลาที่พระอัญญาโกณฑัญญะและปญจวัคคียไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสมั



เกิดกับพอ กับแม ๑๓ 

พุทธเจาอยู ๖ ป การอุปฏฐาก เห็นไหม คือเหมือนเราประพฤตปิฏิบัติมาดวยกนั ถึงมีหนาที่ 
อุปฏฐากอยูแตก็ไดทําความสงบของใจ ทําหลักเกณฑข้ึนมาเพื่อจะหาทางออกใหได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  เห็นไหม “ทเวเม  ภิกขเว  ทาง 
สองสวนที่ไมควรเสพ”  เพราะพระปญจวัคคียฝงใจมาก  ฝงใจวาองคสมเด็จพระสัมมาสมั 
พุทธเจาละทิง้จากความเพียร  แลวไปฉนัอาหารของนางสชุาดา  เหมือนกบัไปมักมากใน 
กิเลสตัณหาทะยานอยาก จิตใจมนัก็เลยตอตานอยู 

“ทเวเม  ภิกขเว  ทางสองสวนทีไ่มควรเสพ”  อัตกิลมถานุโยค  การทรมานตนก็เปน 
ความลาํบากเปลาอนัหนึ่ง ความเสพสุขมนัก็เปนโทษอันหนึ่ง ความเสพสุข  กามสุขลัลกิา 
นุโยค  เห็นไหม  มัชฌมิาปฏิปทา  มนัไมมีอยูในโลกนี้  เพราะมัชฌมิาปฏิปทามันก็เปนเรื่อง 
ของกิเลสทัง้นัน้ 

ดูสิปจจุบนันี้  มัชฌมิาปฏิปทาแลวมนัมชัฌิมาปฏปิทาของใคร  มัชฌมิาปฏิปทาของ 
กิเลสไง  แตเวลาเราจะมัชฌมิาใหลงกบัความรมเยน็เปนสุข  มันมัชฌมิาไมได  มันมัชฌิมา 
เพราะอะไร เพราะกิเลสเปนเรา สรรพสิ่งเปนเรา มันแถไถไปหมด 

นี่ไง เด็กกําพรา จิตกําพรา ทั้งๆ ที่มีเวรมีกรรม สรางกรรมมานะ เรามีพอมแีม จิตนี้ 
มันตองมกีรรมเปนแดนเกิด  มันถึงไดมาเกิดเปนเรา  เปนมนุษยที่นัง่อยูนี่  มันยงักาํพราทัง้ๆ 
ที่มีธรรมวินยันะ แตองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาไมมี 

เรามีธรรมและวนิัยนี้อยู  มันกําพราเพราะอะไรละ  มันกาํพราเพราะวาเราไมจริง 
ขึ้นมาเอง ถาเราจริงขึน้มา  เห็นไหม นี่ไง  เกิดจากพอจากแม  เกิดจากศีล  เกิดจากธรรม เกิด 
จากสติปญญาของเรา ถาเกิดจากสติ เห็นไหม สติมันเกิดขึ้นมา มันจะกอรางสรางตวัของมนั 
ขึ้นมา 

สติ เห็นไหม  จิตที่มนัจบัตองไมได จิตที่มันรับรูไมได จิตที่เปนนามธรรมนีแ่หละ 
แลวเราเองก็ตะครุบเงากนัอยู  ตะครุบวากลัวมันจะผดิไปอยางโนน  กลวัจะผิดไปอยางนี้  นี่
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มันเหมือนเด็กอนาถา  ดูสิ  ไมไดพูดแบบดูถกูนะ  เราพูดแบบเทียบเคียงใหเห็นเปน 
บุคลาธิษฐาน 

เราไปดูเห็นไหม ที่เลี้ยงเด็กกาํพรา  ดูสิ  มันเศราสรอยหงอยเหงาแคไหน นาสงสาร 
นะ  นาสงสารชีวิตเขา  แตเด็กกาํพราถาเขามกีารสงเสริมขึ้นมา  เวลาเขาจบการศึกษาก็เปน 
ผูใหญขึ้นมาไดนะ  อยูทีอ่ํานาจวาสนาของคน  แตเราดูโดยภาพรวม  เราไปดูเด็กอนาถา  เด็ก 
กําพราที่เขาอยูในที่เลี้ยงสาธารณะ  เห็นไหม  มันทัง้หงอยทัง้เหงา  ทั้งวาทัง้เหว  มีแตความ 
ทุกขไปหมดเลย  มันไมเหมือนกบัมีพอมแีมเลีย้งดู  ถามีพอมแีมเลี้ยงดู  เด็กมันก็ยังไปตาม 
อํานาจวาสนาของเด็ก 

จิตใจของเรามันอนาถา แลวบอกวา “พุทธพจน พุทธพจน” อางอิงหมดเลย แลว ตัว 
มันเองก็ทุกข ตัวมันเองก็ไมรูจะหนัซายหันขวา มันก็ยังอนาถา 

เห็นไหม  เราเกิดจากพอจากแมมาเปนมนุษย  ธรรมจะเกิดก็เกิดจากศีลจากธรรม 
เกิดจากศีล  สมาธิ  ปญญา  ถามนัเกิดจาก  ศีลสมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  พอมันเกิดขึน้มา  ศีล 
สมาธิ  ปญญา มันมาจากไหนละ ศีล สมาธิ  ปญญา  เปนอริยสจัใชไหม ทุกข  สมุทยั นิโรธ 
มรรค 

มรรคญาณ  สิ่งที่เปนมรรคญาณ  จิตนี้กลัน่ออกมาจากอริยสัจ  จิตที่มันชาํระกิเลส 
ขึ้นมา มันมีพอมแีมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดมูา สิ่งที่กลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูมา มนัเลี้ยงดูดวยอะไรละ 
มันเลี้ยงดูดวยสจัธรรม สัจธรรมนี้เปนความจรงิอนัหนึ่ง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม คืออะไร คืออริยสัจ พุทธศาสนา 
หัวใจของศาสนาคืออริยสัจ ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค 

ทุกขควรกาํหนด  สมุทัยควรละ ละดวยนโิรธ  เกิดจากมรรคญาณ  นี่ไง  มันจะเกิด 
จากที่นี่ มันจะเกิดจากศีลธรรม มันจะเกิดจากมรรคญาณ ศีล สมาธิ ปญญา 

“ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันจะเกิดขึ้นมาไดเอง”  นี่เราคดิกันผดินะ  เราคิดวาเราตรัสรู 
ธรรม แลวเราจะรูจัก ศีล สมาธิ ปญญา
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ไมใช ตองเกิดจากการที่เราฝกฝน เรามกีารกระทํา มนัตองมี ศีล สมาธิ ปญญากอน 
มรรคญาณทีม่ันชําระลางกิเลสแลว  จิตใจเราถึงพนออกไปจากกิเลส  การพนออกไปจาก 
กิเลส นี่ไง พอแมไง ผลงานของเรา เห็นไหม นี่ไงผล คือผลทีผ่านการกระทาํ ถาการกระทํา 
ถูกตอง 

ดูสิ พอแมทีด่ี เขาเลี้ยงลูกของเขามา เขาถนอมรกัษาขึ้นมา เขาจะไมบังคบั เขาจะให 
ลูกของเขาเติบโตข้ึนมาดวยสตปิญญาของเขา 

แตถาไปดูพอแมบางคน พอแมที่ใจของเขาเห็นแกตัว เขาเอาลกูไปหาผลประโยชน 
เขาเอาลูกไปคาของผิดกฏหมาย  เขาเอาลูกไปทาํสิง่ที่ผิดกฏหมาย  เพื่อจะใหไดส่ิงนั้นมา 
ใหกับพอแมเขาไดใชประโยชนในปจจัยเครื่องอาศัย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  ศีลธรรม  ดูสิ  เวลาประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  สติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเปนจริงไหม  ถามนัเปนจรงิมนัก็เปนสมัมาสมาธิ  มันเปน 
สัมมาทิฏฐิ  มันเปนความเห็นที่ถูกตอง  ถามันเปนสิง่ที่เรารูเราเห็นของเรา  เรามีการกระทาํ 
เรา 

แตพอแมที่เอาเปรยีบลกู พอแมที่ทาํลายลกู  มันเปนมิจฉา  นี่ไง  เราสรางของเราขึน้ 
มานะ  เราปฏิบัติของเราขึ้นมาแทๆ เลย  ศีล สมาธิ ปญญา  เปนมิจฉาสมาธิ มิจฉาสติ ทําให 
จิตใจนี้เศราสรอยหงอยเหงา  ใหจิตใจนี้อยูในอาํนาจของกิเลสตัณหาทะยานอยาก  แลวอาง 
วานี่เปนธรรมนะ 

สิ่งที่เปนธรรม  ถาเปนธรรมทาํไมทาํใหจิตใจของเราไมพัฒนา  จิตใจของเราไมกาว 
เดินขึ้นไป  จิตใจของเราไมเปนธรรมขึ้นมาละ  เห็นไหม  เราเกิดจากพอจากแม  เกิดจาก 
ศีลธรรม  จริยธรรม  เกิดจากความเปนจริง  แตถามันเกิดจากมิจฉา  ดวยความเห็นผิด  เพราะ 
กิเลสมันพลิกแพลงขึ้นมา 

การเปนพอเปนแมมนัก็เปนวยัใชไหม  วัยเจริญพนัธุถามีครอบครัวก็มีลกูมีหลานมี 
เหลนมีเตาขึ้นมา นี่ก็เหมือนกัน สิ่งทีม่ันเปนจริงขึ้นมา ถาจิตใจมันสมควร จิตใจมนัเปน ศีล
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สมาธิ  ปญญา  ขึ้นมาตามความเปนจริง  มันจะมผีลไง  มันจะทําใหจิตใจนี้มนัมีหลกัมีเกณฑ 
ขึ้นมา 

เรากําหนดพุทโธกไ็ด  เอาปญญาอบรมสมาธิก็ได  ทําความสงบของใจขึ้นมา  มัน 
เหมือนเลี้ยงลูกนะ 

ศีล สมาธิ ปญญา มันเลี้ยงหัวใจเรานะ มันพัฒนาหวัใจของเราขึ้นมา เห็นไหม มันมี 
ผลตอบแทนขึน้มา ผลตอบแทนอันนี้มนัเปน อัตตาหิ อัตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน มัน 
เปนความจริงไง พุทธศาสนาใหความสําคัญตรงนีม้าก พุทธศาสนาไมพูดถึงสิง่ภายนอก 

แตส่ิงภายนอกนี้มนัเปนเรื่องของวัฏฏะ  มันมจีริงไง  สิ่งภายนอกอยูในผลของ 
วัฏฏะ  แลวจิตนีม้ันหมุนไปในวัฏฏะ  เราอยูกับสังคม  มีครอบครัว  มีลูกมีหลานมีเหลนใช 
ไหม แตแลว แตละจิตก็ตองแกจิตของตวัเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีว่า  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เห็นไหม เวลาพระสารีบุตร พระโมค 
คัลลานะ เอตทัคคะ ๘๐ องค ความถนัดของแตละบคุคลไมเหมอืนกัน ดูพระโมคคลัลานะสิ 
มีฤทธิ์ในการเผยแผศาสนา  พระสารีบุตรมีปญญาในการแสดงธรรมเพื่อใหคหบดีตางๆ  เขา 
ซาบซึ้งในธรรมของเขา  เขาก็จะมีโอกาสของเขา  เขาซาบซึ้งขึน้มาเขาจะหาทางออกของเขา 
พระโมคคัลลานะทานมีฤทธิม์ีเดชตางๆ  ทําใหเห็นประโยชนในพทุธศาสนา  นี่เปนผลของ 
วัฏฏะ 

นี่ก็เหมือนกัน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บอกวา  ธรรมของเรานี้ใหเลี้ยง 
หัวใจของเรา แกไขหวัใจของเรา 

แลวเรื่องของการเกิดและการตาย  เรื่องของวัฏฏะมนัมีจริงหรอืเปลา  มันมจีรงิ  มัน 
เปนจริงตามนั้นจรงิๆ
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เปนจริงตามนั้นจรงิๆ ตอเมื่อเราเปน ถาเราเกิดมา จะเปน เทวดา อนิทร พรหม เราก็ 
เคยเปนมาเหมอืนกนั  ปจจุบันนี้เราเกิดมาเปนมนุษย  ปจจุบนันี้เราประพฤติปฏบิัติของเรา 
ปจจุบนันี้เราจะรื้อคนของเรา มนัถึงตองแกเขามาในหัวใจของเรา 

ถามันแกหวัใจของเรา เห็นไหม ถาจิตมันสงบขึน้มา แลวมนัจะรูเห็นสิง่ตางๆ ที่เกิด 
ขึ้นมาจากจิต อันนั้นมันเปนสิง่ที่จิตมันออกไปคึกคะนองตามแตอํานาจวาสนา 

นี่ไง  ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาพอแมที่ดี  พอแมมสีติมีปญญาที่ดี จะรักษาจิตของ 
เราใหดี  ถารักษาจิตแลวจิตมันคกึคะนองขึ้นมา  เวลาสงบขึน้มา  มันรูเห็นสิ่งตางๆ  มันเกิด 
นิมิตตางๆ อันนัน้ก็เปนอันหนึ่ง 

แตถามนัสงบโดยเปนสมัมาสมาธิ  จิตมันสงบเขามา  มันปลอยวางเขามา  มันเปน 
หลักเปนเกณฑเขามา  อันนีม้ันเขากับสัมมาสมาธิ  เห็นไหม ถาเขากับสมัมาสมาธิ เพราะเรา 
ตองการสิ่งนี้ เราตองการศีล สมาธิ ปญญา 

ถาเกิด  ศีล สมาธิ ปญญา ขึ้นมา เราแกไขเรา เรายอนกลับมา ยอนกลับมาชําระลาง 
ถอดถอน ดึงอุปทานของใจออกมา ชําระลางออกมาใหผอนคลายออกไป สิ่งนี้ตางหาก เห็น 
ไหม ถาการทาํอยางนี้ นี่ไง เกิดจากพอจากแม เกิดจากศีล สมาธิ ปญญา 

การที่จิตมนัจะเกิดขึน้มาจากศีล  สมาธิ  ปญญา  มนัมีการกระทาํ  เหมือนเราคลาย 
เห็นไหม  เราผอนเราคลายสิง่ตางๆ  เราจางคลายในความยึดมั่นถอืมัน่ของใจ  ใจมนัจะผอน 
คลายของมันออกมา 

ถามันผอนคลายของมันขึน้มา เรารูเราเห็นของเราเองนะ มันเปนปจจัตตงั สัณทิฏฐิ 
โก จิตนีรู่ จิตนี้ถามันเศรา มันหมอง มันทุกข มันยาก เราก็รูของเรา แตมันหาทางออกไมได 
เราจะพยายามหาทางออกอยู 

ถาคนมีสติปญญาขึ้นมา  มนัจะรับรูของมันวาสิง่นี้เปนความทุกข  เบื่อหนายมาก 
สถิติของโลกก็เปนสถิติของโลกเขา  แตสถิติของเรา  เห็นไหม  จิตใจของเรามนัไดซับซอน 
ขึ้นมา เราเคยเกิดเคยตายมาทัง้นัน้ เราเคยเปนมาแลวทั้งนัน้



เกิดกับพอ กับแม ๑๘ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  บอกวา  เราเปนญาติกันโดยธรรม  เรา 
เกิดเราตายเสมอกัน  เพียงแตวาเวลาเกิดเวลาตายภพชาติใดก็ผลัดเปลี่ยนกันทําหนาที่ตางๆ 
ขึ้นมา 

ทีนี้ถามนัผลัดเปลี่ยนกนั  แตเวลาผลัดเปลี่ยนขึ้นไปแลว  มันกผ็ูกโกรธ  มันก็ทาํแต 
ความเจ็บช้าํน้ําใจตอกนั  มันก็สรางเวรสรางกรรมตอกันไป  แตถามนัทาํคุณงามความดีตอ 
กัน เจือจานตอกัน  เห็นไหม มันกค็ูสรางคูสม คูทุกขคูยาก คูลางคูผลาญ มันเปนมาของมนั 
อยางนัน้  ถามันเปนของมนัอยางนัน้  เรามีสติขึน้มา  เวลาเราทําวัตรสวดมนตข้ึนขึน้มา  เห็น 
ไหม ขอใหเปนสุขเปนสขุเถิด อยาไดเบียดเบียนซึ่งกนัและกนัเลย 

ถามีสติปญญา มันคิดอยางนีไ้ด แตถาไมมีสตปิญญาละ มันก็ยิ่งสรางเวรสรางกรรม 
สรางความเจ็บช้ํา  นี่ไงกรรม  ดูสิ  เราทําความเจ็บช้ําใหคนอืน่ตางๆ  มันจะเปนผลกรรม 
ทั้งนัน้ 

แลวเวลาในวงปฏิบัติเรา  ถาภิกษุ  หมูสงฆ  มีความเสมอกัน  มีความเห็นเสมอกนั 
เห็นไหม สัปปายะ ๔ เรื่องนี้หาไดยากมาก หมูคณะมีความเห็นเสมอกัน สถานที่เปนสัปปา 
ยะ อาหารเปนสปัปายะ ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ สัปปายะ ๔ นี้หาไดยากมาก 

ทีนี้ในการประพฤติปฏบิัติ  สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถามนัมทีิฏฐิเสมอกนั  มี 
ความเห็นเสมอกนั การปฏิบัตมิันก็ปฏิบัติไดงาย สิ่งนี้มาจากไหน สิ่งนี้เกิดจากเวรจากกรรม 
เรามาจากไหนกัน แลวเรามาพบกันอยางนี้ 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนเปลือกๆ  ภายนอก  เราวางไว  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมั 
พุทธเจาจะยอนกลับเขามาในหัวใจของสัตวโลก  มนัมีคุณคามาก  ไมมีสิ่งใดสัมผัสธรรมได 
กระดาษสัมผัสธรรมไมไดหรอก กระดาษมันจดจารกึตัวอักษรไดเทานั้น 

ศีล สมาธิ  ปญญา มนัอยูในหัวใจ หัวใจถามันเปนขึน้มา เห็นไหม “แดนเกิด”  เกิด 
จากศีลจากธรรม ถาเกิดจากศีลจากธรรม แลวตองถนอมรักษา ถนอมรกัษาไปจนกวามันจะ 
มีความเขมแข็ง



เกิดกับพอ กับแม ๑๙ 

ดูนะ ทางการกีฬา ทางการศึกษา เขาจะหาชางเผอืกกัน เขาตองการปนชางเผอืกให 
เปนประโยชนกับสงัคม  เขาหากันมา  แลวเวลาเขาเอามาทํา  มันจะเปนไดแบบที่เขา 
ปรารถนาไหมละ มันก็เปนไดบาง เปนไมไดบางใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะหาหวัใจของเรา  เราจะหาชางเผือก  เราจะหาคุณงามความดี 
ของเรา  ถาคุณงามความดีทางโลก  เห็นไหม  เราสูเขาไมไหว  ยิ่งสถิติ  เขาหากนัไดมากมาย 
ขนาดไหน  เราทุกขจนเข็ญใจ  อันนั้นเราก็เกิดมา  เรากม็ีปจจัยเครื่องอาศัยพอสมควรแกตวั 
เรา 

ทีนี้เราจะหาคุณงามความดีของเรา  เหมืองถานหิน  เหมืองแรตางๆ  เขาตองขุดคน 
ของเขาเพื่อเปนธุรกิจของเขา  แตเราจะขุดคนหาคณุงามความดีของใจเรานี้  ใจที่มันสมัผัส 
ธรรม เวลาที่มนัทุกข ใจสัมผัสเต็มที่เลย ความทุกขนี้ไมตองบอกกนันะ ลองเอาหนัหนาเขา 
หากันแลวระบายความทุกขออกมา จะฟงไมหวาดไมไหวเลย 

ทุกขเปนอริยสัจ ทุกขเปนความจริง มันเปนความจรงิอยางนี้ คนเราเกิดมาเผชิญกับ 
อันนี้  แมแตขับถายมันก็เปนความทุกขแลว  เพียงแตวามันเปนความเคยชนิ  มันเปนความ 
สัญชาตญาณ  พอเรานัง่นานเราก็ตองเปลี่ยนทา  อิริยาบถ  ๔  มันบังสจัธรรมไว  ดวย 
สัญชาตญาณ ดวยความเปนจริง เพียงแตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราก็เผชิญกับความจริง 
ของมัน เห็นไหม นั่งสมาธิ เดินจงกรม ครึ่งวนัคอนวัน มันเปนจรงิขนาดไหน สิ่งที่อริิยาบถ 
มันบงัของมนัไว 

ฉะนั้น  ถาเราต้ังใจของเรา  เราทาํของเราขึน้มา  ใหหัวใจมนัเข็มแข็งขึน้มา  ใหเห็น 
ตามความเปนจริง  มันเจ็บมนัปวดจรงิหรอื  มันเปนอยางนั้นจริงๆ  หรือ  ทุกอยางเปนจริง 
หรือ 

ถามันมีแดนเกิด  เห็นไหม  พอมนัเกิดขึ้นมา  จิตใจมนัเขมแขง็ขึน้มา  จิตใจเขมแขง็ 
จากการประพฤติปฏบิัติ จิตใจเขมแข็งจากการฝกหัด



เกิดกับพอ กับแม ๒๐ 

ถามีการฝกฝน  ถามนัเขมแข็งขึน้มา  มันเริ่มมีหลกัเกณฑของมนัขึน้มา  แลวมันจะ 
สงบตัวลงได 

ถามันไมสงบตวัลง  เราก็ใชปญญาของเรา  ถาบอกวาจิตสงบแลวเปนวปิสสนาเลย 
มันไมใช เพียงแตเปนพืน้ฐานของเรา 

ถาจิตสงบ  เราทาํความสงบของใจเขามา  ปญญามนัจะเกิด  ถาปญญามันเกิดขึน้มา 
มันใครครวญสิ่งตางๆ  ดวยความถองแท  มันพิจารณาสิ่งตางๆ  มันพจิารณาดวยความปลด 
เปลื้อง มันพิจารณาแลวมันมีความสขุ ความพอใจ มนัมีความขยนัหมัน่เพียร แตถาจิตมันไม 
สงบ  มันเหมือนเอาหวัชนภูเขานะ  ทุกขยากไปหมดเลย  แลวก็เหยียบย่าํตวัเองนะ  “เราทํา 
ไมได.. เราทําไมได.. ” มันนอยเนื้อต่าํใจไปตลอดเลย 

แลวองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาก็เปนมนุษย ครูบาอาจารยเราก็เปนมนุษย เรา 
ก็เปนมนุษย  ถามนุษยทาํได  ทําไมเราจะทาํไมได  ถามนุษยยงัทํากันไดอยูทาํไมเราเปนคนที่ 
อํานาจวาสนาดอยขนาดนัน้เชียวหรือ เราถึงทําสิง่ใดไมไดเลย 

ถามนุษยทําได  เราก็ควรจะทําได  แตถาเปนผูทีม่ีอาํนาจวาสนานะ  ถามนุษยทาํได 
เราก็ตองทําได ถาเราทําไดนะ ทําไดมาจากไหน ครูบาอาจารยทานนั่งสมาธิ เดินจงกรม เรา 
ก็ทําของเราไป  ถาเรานั่งสมาธิ  เดินจงกรมของเราดวยสติดวยปญญา  ดวยความเปนจรงินะ 
ถามันจะมีความผิดพลาดก็เปนเรื่องธรรมดา 

เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดไวในธรรม  ถาเรามคีวามหมั่น 
เพียรของเราโดยเสมอตนเสมอปลาย เจ็ดวัน เจ็ดเดือน เจ็ดป อยางนอยจะไดเปนพระอนาคา 
ถาถงึที่สุดก็เปนพระอรหนัตได 

เจ็ดวัน เจ็ดเดือน เจ็ดป.. เจ็ดปนี้เราตั้งสติ ตั้งใจของเรา เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา 
ดวยความมมุานะบากบัน่ เราทําไมไดหรอื แลวเวลาเราลยุไฟ ลยุทุกขลุยยากมาในวัฏฏะ เรา 
ลุยมาไมมีตนไมมีปลาย ทําไมเราผานมาได



เกิดกับพอ กับแม ๒๑ 

แลวบอกวามนัจะตาย เวลาบอกวาจะตายแลวนะ ทําอะไรกจ็ะตายแลวนะ แลวเวลา 
เกิดตายๆ  ทําไมมึงไมตายจรงิๆ  ซะที  ไมมีตายหรอก  ถามันเกิดตายจริง  เราจะไมนัง่อยูนี่ 
หรอก  สิ่งที่เรามานั่งอยูนี ่ มนัมาจากไหน  มันก็ตายไมจรงิ  มันตายโดยสมมุติ  ตายโดยเวร 
โดยกรรม ตายโดยภพชาติ แตจิตมันไมตาย 

ภพชาตนิี้มนัตาย  เกิดเปนมนุษยก็ตาย  เกิดเปนเทวดาก็ตาย  เกิดเปนอินทรเปน 
พรหมก็ตองตาย ถึงลงนรกอเวจีพอหมดอายุขัยก็ตองขึ้นมา ไมมอีะไรตายสกัอนัเลย แตมัน 
เปนมิติ มันเปนสถานะของจิตนี้ที่ไปเกิดในวฏัฏะ แตตัวจิตมนัไมเคยตาย 

แลวพอมาประพฤติปฏิบัติ ก็บอกวา มันจะตาย.. จะตาย.. แลวมันก็ไมเคยตายสักที 
ตายหลอกๆ ตายปลอมๆ หลอกใหตาย พอหลอกใหตาย เรากล็มลกุคลกุคลาน เห็นไหม แต 
ถามันตายจริง  ดูสิ  เรามีสติปญญาขึ้นมา  จนมีหลกัมีเกณฑขึ้นมา  แลวเราวิปสสนาของเรา 
เราใชปญญาของเรา อวิชชามนัอยูไหน มารที่มนัครอบคลมุอยูไหน ไอตัวนี้แหละมนัตัวพา 
เกิดพาตาย  แลวเราใครครวญของเราขึน้ไป  จิตที่มนัเห็นผิดนี่มนัเห็นผิดเห็นอะไรผิด  ตื่น 
ขึ้นมา 

ดูสิ ดูเศรษฐี เห็นไหม เศรษฐีขี้เหนียวมีเงนิมีทองนะ โอโฮ.. ไมเคยใชสอยเลย เก็บ 
ไวอยางดีเลย  เก็บไวเพราะนึกวาจะเปนสมบัติของตวั  แตตายเปลา  สมบัตินี่ลูกหลานเขาเอา 
ไปใช ตัวเศรษฐีไดแตกองทุกข 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจมนับอกวามนัเขาใจธรรม  นี่ไง  เศรษฐีธรรม  เศรษฐีขี้เหนียว 
นูนก็ของกู นี่ของกู โดยจิตใจสํานึก แลวบอกวาเปนธรรม ศึกษาแลว ธรรมะก็ของกู ทั้งๆ ที่ 
เวลาพิจารณาไป นั่นกข็องกู นี่ก็ของกู ธรรมะก็ของกู แลวมนัเปนจริงหรอืเปลาละ 

มันเปนจริงเพราะเศรษฐีขี้เหนียวนัน้  เศษทรัพยสมบัตินั้นมันใชไมไดประโยชนสิง่ 
ใดเลย นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตใจมันปฏิบัติไป โนนกข็องเรา ธรรมะก็เปนอยางนั้น รูไปหมด 
เลย เศรษฐีขี้เหนียว มันไมเปนจริง
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ถามันเปนจริงขึน้มา  เอามาแยกแยะดูสิ  วามันเปนจรงิหรือเปลา  เปนของกจูรงิหรือ 
เปลา นี่ไงชีวิตนี้ยงัไมใชของกูเลย ชีวิตนี้ยังตองตายไปเลย จิตนี่มนัเปนตวัมนัจรงิ เพราะจิต 
มันเปนจิตจรงิๆ 

จิตจริงๆ เรารูจกัมนัไหมละ ถารูจกัมนัทาํไมมันทุกขยากขนาดนี้ ถารูจักมนัก็ตองตี 
แผมันไดสิ  นี่เห็นไหม เกิดจากธรรม  มีพอมีแมนะ  เราเกิดจากศีลจากธรรม แลวเรามพีอมี 
แมเลี้ยงดูเรามา นี่เห็นไหม มีครูบาอาจารยคอยเลี้ยงดูเรามา มีครบูาอาจารยคอยชีน้าํเรามา นี่ 
ก็พอแมครูบาอาจารยของเรา  แตพอแมครอูาจารยของเราก็เปนคนชีน้ํา  เปนคนคอยบอก 
กลาวเทานั้น แตถาเปนอรยิสัจ เปนความจรงิที่เกิดขึน้มาจากใจ เห็นไหม ใจมนัฝกหัดขึ้นมา 

ภวาสวะ เปนภพ เปนชาติ เห็นไหม “กิเลสสวะ ภวาสวะ อวชิชาสวะ” 

ภวาสวะมนัอยูที่ไหน  ปฏิสนธิจิตมันอยูที่ไหน  เวลาจิตมนัเกิดขึ้นมา  เห็นแตทารก 
มันคลอดออกมาจากทองแม  แตเวลามันเกิดขึน้มา  เวลาไปเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม 
โอปปาติกะนี่มนัคลอดออกมาจากไหน 

จิตมันอยูไหน จิตมันเกิดอยางไร จิตมนัมปีญหาอยางไร มันถงึหมนุไปในวัฏฏะ นี่ 
ไงเพราะมันหมุนไปดวยอวชิชา  ดวยความตาบอด  ดวยความไมรูของเราไง  แตเวลาจิตสงบ 
เขามา พอจิตมันสงบนะ เราทําความสงบของใจขึน้มา นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมั 
พุทธเจา  จิตเราสงบขึ้นมาแลวยอนกลับมาดูตวัมนั  ยอนกลับมาดูตัวจิตนีแ่หละ  ยอนกลบั 
มาถึงสิ่งที่สามารถสมัผัสกับพระพุทธศาสนาไดนีแ่หละ 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาแสดงธรรม  ที่ชี้เขามาทีใ่จนีแ่หละ  สิ่งที่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดง  มันคือกิริยาของธรรม  วิธีการแสดงบอก  เห็นไหม  ศีล 
สมาธิ ปญญา มรรคญาณตางๆ สัมโภชนชงตางๆ  เปนการอธิบายความ 

เราก็ไปเพงกนัวาอธิบายความวาอยางไร อยางนี้คอืทาํวิจยั เห็นไหม ทําสมัโภชนชง 
ใหเขามาสูใจ  นี่ไง  ยอนกลบัมาทีน่ี่แหละ  แลวเรามสีติปญญาของเราขึ้นมา  เห็นไหม 
สติปญญาเปนแดนเกิด เปนพอเปนแมใหไอจิตโงๆ ไอจิตทีว่าเปนอนาถา ไอจิตทีว่าเหว ไอ
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จิตที่วาของกูๆ ที่มันอวดรูธรรม มันไมมีหลักมีเกณฑส่ิงใดเปนประโยชนกับมันเลย มันเฒา 
ทารก มันเปนไอเฒาตาบอด ไอจิตของเรานี่แหละ ไมตองไปวาคนอื่นเลย คนอืน่ก็เรื่องของ 
เขา แตจิตของเรา เราไมรูของเรา เพราะเราไมรกัษาใจของเราเอง มันถึงปลอยใหอนาถาไง 

เวลาเราไปมองเด็กอนาถา คนโนนทุกขจนเข็ญใจ  แตไอใจอนาถาของเรานี่กลับไม 
รูจัก ยอนกลับมาดู ตั้งสติขึน้มานะ กําหนดพทุโธหรอืใชปญญาอบรมสมาธิ ตองกลบัมาที่นี่ 
ถาไมกลบัมาทีน่ี่  มันเปนกริิยา  สิ่งที่ทฤษฎี  มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธ 
เจา  จะรูมากรูนอยขนาดไหน  ของกูๆ  ไมใชสกันิด  แตถามีสติตั้งข้ึนมา  มีความรูสึกขึน้มา 
นั่นละใช 

นี่ละที่เกิดแหงธรรม ถาธรรมมนัมทีี่เกิด มันมทีี่รับรู มีความสมัผัส มันมีสัณทิฏฐโิก 
มันมีความเปนไป  เนื้อหาสาระขอเท็จจริงมันอยูทีน่ี่  การศึกษามามากนอยแตไหน  ก็ศึกษา 
มาเพื่อปฏิบัติ เพื่อเหตุนี้แหละ การศึกษามามากนอยก็เพื่อมีสติปญญา เพื่อจะคนควาเขามาที่ 
ใจ  เขาไมไดศึกษามาเพือ่เปนของกู  ของก ู ไอเศรษฐีขี้เหนียว  มีเงินก็ไมรูจักใช  เกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา พบธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แตไมไดเปนประโยชนกบั 
ใครเลย ของกู ของกู อยูนั่นแหละ แลวคนพูดผิดไปจากกูก็ไมไดดวยนะ 

อาหารแตละภมูิภาคตางๆ  ถาเขาจะกนิ  เขาจะใชของเขา  ดวยความเปนจริตนิสัย 
ของเขา ก็เรื่องของเขา  เขามีความสขุของเขา ทีนี้ในการประพฤติปฏิบัติ มนัมีความแตกตาง 
หลากหลาย  จิตของคนเกิดมา  มันมพีันธุกรรมของมัน  การกระทําของมัน  มันถึงแตกตาง 
หลากหลายใชไหม 

ถาแตกตางหลากหลาย  ครูบาอาจารยที่ทานรูเปนความจริง  สงบก็คอืสงบ  ถาสงบ 
ขึ้นมาแลวมีปญญาขึ้นมา  พอมีปญญาขึน้มามนัใครครวญของมนันะ  “โอโฮ  ทําไมเอ็งโง 
ขนาดนี้ๆ ทําไมเรามืดบอดขนาดนี้ ทาํไมครูบาอาจารยทานปลอยวางของทานได ทําไมทาน 
ทําของทานได” 

นี่คือความจริงของเราทั้งนั้นนะ  ความจริงคอืขนัติธรรม  ความอดทน  ความขนัติ 
ธรรม อดทนจนหัวใจมนัใครครวญ อดทนนะ แตเวลาเราเจอเหตุการณที่เผชิญหนา เราไมมี
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ขันติธรรม เราลุกหนี  เราไมสู  เราไมพจิารณา  เราไมใครครวญสิ่งใดเลย แดนเกิดมนัอยูตรง 
นั้นแหละ  แดนเกิด ตรงที่ไดตอสูกัน 

ชางเผือกมันจะเปนชางเผือกจรงิ  เวลามันเขาสูสงคราม  มันไมกลวัธนู  ไมกลัวคม 
หอกคมดาบของขาศึก มันจะพาเจานายของมันฝาดงเขาไปเพื่อจะพนจากวิกฤตอิันนั้นไป 

เวลาเราทําความสงบของใจ  เห็นไหม  เราจะพาใจของเราใหมันผานวิกฤติของมัน 
ถาผานวกิฤติของมนันะ  “ทําไมเอ็งกลัวนกั  ทําไมเอ็งทุกขยากนัก  ทําไมเอ็งไมกลาเผชิญ 
ความจรงินกั ทําไมเอ็งไมใครครวญของเอ็งเลย” นี่มันพาใจของมนั 

ชางเผือก  มนัจะพาเราเขาไปสูชัยชนะ  นี่ก็เหมอืนกนั  การประพฤติปฏิบัติของเรา 
มันจะเกิดความเปนจริงของมันขึน้มา ถามนัเกิดความเปนจริงของมนัขึ้นมา เห็นไหม ความ 
จริงกบัทางวชิาการมนัแตกตางกนั  ทางวิชาการมันเปนทรัพยสมบัติขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ทรัพยสมบัติของชาติ 

เราเปนคนไทย  เรามีสิทธไิปที่ไหนก็ไดในประเทศไทยนี้  ถนนหนทางที่ใชขึน้มา 
โดยอาํนาจรัฐนี้  เขาใชเพื่อเปนประโยชนกับสังคม  มันเปนสมบัติของชาติ  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ก็เปนสมบัติของชาวพุทธ  แตความเปนจริงที่จะเกิดขึ้นมาละ 
ที่จะเปนสมบัติของเราขึน้มา ถาเรารูจกัจับจายใชสอย เราจะไมเปนเศรษฐขีี้เหนียว   ของกูๆ 
ของกแูลวไมรูอะไรเลย แตถาเราจับจายใชสอยขึน้ไป มันจะเกิดประโยชนขึ้นมากับรางกาย 
ของเรา  เราจับจายใชสอยเพื่อใหเกิดความรมเย็นเปนสุข  เราจับจายใชสอยขึ้นมาเพื่อ 
ผลประโยชนของสังคม 

จิตใจทีม่ันพจิารณาของมัน  มันปลอยวางของมนัขึน้มา  เห็นไหม  ปลอยวางขึน้ 
มาแลวมนัไดอะไรขึน้มาละ มันไดขึ้นมาเพราะไมใชของกูไง มันเปนของขอเท็จจริง มันได 
สัมผัสธรรมะ ขอเท็จจริงที่มนัเกิดขึ้นมาอยางนี้ เห็นไหม มันรูจรงิขึ้นมา 

สิ่งนี้เปนธรรม  เปนธรรมของสวนบุคคลนะ  สมบัติของชาติเขาก็เอาไวใชจายใช 
สอยกับสงัคม  เพื่อความสะดวกสบายของสงัคม  แตของเราปฏบิัติขึ้นมาโดยสถานะของ
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รางกาย เราก็เปนคนของชาติ เราก็มีสทิธิใชสาธารณปูโภคในประเทศนี้ แตหัวใจของเรามัน 
ไดสัมผัสธรรมตามความเปนจริง เขาไมรูกบัเรานะ 

สังคมที่เปนประเทศเปนชาติขึน้มา  เปนสมบัติสาธารณะที่เขาใชกัน  รางกายนี่ทุก 
คนเหมือนกัน  เกิดมาทกุคนมีสมอง  มันอาจจะสมองเล็กสมองใหญ  มนัก็เปนเรื่องของ 
อํานาจวาสนา แตมันเปนสาธารณะ เห็นไหม แตหัวใจที่สัมผัสๆ นีม้ันสาธารณะไหมละ ถา 
มันสาธารณะ  ทุกคนตองรูสิ  เกิดมาเปนคนเหมอืนกัน  มีสทิธิเหมือนกนั  สิทธิเกิดตายไง 
สิทธิเกิดและสิทธิตาย สิทธิที่รู 

มันไมมแีดนเกิด มนัไมมีความจรงิขึ้นมา มันจะเอาสิทธิที่ไหนมา  เวลาเราอางสิทธิ 
สิทธิของเรามี แลวสิทธิความเปนจรงิในหวัใจละ สิทธิที่เอ็งรูจรงิ เพราะรูจริงมนัมีหนึ่งเดียว 
หนึ่งเดียวคอือรยิสัจ สัจธรรมนีม้ีหนึง่เดียว 

สิ่งนี้หนึง่เดียวเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  ดูสิ  สิ่งนี้เราสัมผสักันได  ถาสมัผัสกันได  ความ 
จริงคอืความจรงิ ถาความจริงขึน้มา ถาเปนสมาธิก็เปนสมาธิ แตถาไมเปนสมาธิ พูดจนปาก 
เปยกปากแฉะมันก็ไมเปน ของกูๆ กไ็มมีแมแตนอย ถาของกูๆ จิตยังมีตายมีเกิดอยู ของกูๆ 
เดี๋ยวจะตกนรกอเวจี เพราะอะไร เพราะความยึดมัน่ถือมัน่ของมนั 

สิ่งใดที่เปนความเจ็บปวดแสบรอนในหวัใจ  ที่ทําแลวสิ่งใด  แหยงนะ  ลองอดนอน 
ผอนอาหารโดยนั่งตลอดรุง  หรือนัง่เพื่อเผชิญกับความจรงิ  เพื่อจะผานวิกฤติของใจ  ครั้ง 
สองครัง้  แลวไมกลาเผชิญหนากบัมนัอีกเลย  แตถาเรามอีาํนาจวาสนา  เห็นไหม  ทําแลวทํา 
เลาๆ มันจะเปนไปขนาดไหน มันจะตาย อะไรมันจะตายขอดูกอน 

พอกิเลสมนัสู  มันทนกับความจรงิของเราไมได  กิเลสเวลามนัเอาสิง่ทีม่ันเขาใจ 
แลวมนัเอาสิ่งที่เปนประโยชนกับมัน  มาตอรองกับเรา  เราก็ลมลุกคลุกคลานแลว  แตถามา 
ตอรองกับเรา แลวเราเผชิญหนากับมัน สิ่งใดเปนความจริงก็ขอดู อะไรจะเปน อะไรจะตาย 
ขอดูวาสิ่งใดตายกอน อะไรทีม่ันจะเปนไปไมได ทําไมครูบาอาจารยทานทําได
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สิ่งนี้ถาเราตัง้ใจของเรา แลวทาํของเราขึน้มา ไอที่วา  ตายกอนตายหลัง มันจะหลบ 
หนาไปหมดเลย มนัหลบหนาไปทาํไม มันหลบหนาเพราะใจมันไมเคยตาย ถาใจมันตาย ถา 
จิตมันตายนะ  สาธุ  ไมตองปฏิบัติ  ใหมันตายไปเลย  เราจะไดไมตองทําสิง่ใดเลย  แตมันไม 
ตาย  มันเวียนตายเวียนเกิด  มันหลดุจากนีอ้อกไป  มันกไ็ปเกิดตามอาํนาจวาสนา  เกิดโดย 
กรรม 

เรามีพอแมเปนแดนเกิด  แตจิตมนัมกีรรมเปนแดนเกิด  ถาจิตมนัมีกรรมเปนแดน 
เกิด  กรรมของคนที่ออนแอ  กรรมของคนที่ไมเอาไหน  เวลาปฏบิัติไป  เวลามันจะตายจริงๆ 
มันจะไปไหนละ เวลาปฏิบัตนิะไมสู เวลาปฏิบัตขิึ้นไปนี่คอืจะเอาชนะตนเอง เอาจิตของเรา 
ไวที่นัน้ แตเราไมสู เวลาออกไปทาํลายคนอืน่นี่เกงมาก เวลาออกจากนัง่สมาธิ ออกจากเดิน 
จงกรม  มคีวามเกงกาจกลาหาญ  โอโฮ..  จะสงออกนะมนัเกง  แตเวลาจะเอาเขาสูตัวมนัเอง 
กลับทาํไมได 

เวลาความจรงินี่ไมเกิดมาจากใจ  แตไอความจอมปลอม  ไอกิเลสมันพาออกไปหา 
แตเวรแตกรรม มนัเกงนกั  แตเวลาเขาสูตวั  เขาสูความจริง  มันไมเอา  เห็นไหม แลวบอกวา 
มันจะตาย 

อะไรมันจะตาย จิตมันเคยตายหรอื จิตไหน จิตใครตาย ไมมีจิตตายหรอก แตมนุษย 
ตาย เทวดาอนิทรพรหมตาย ถามนัหมดอายุขัยของเขา แตจิตมันไมเคยตาย ถาจิตไมเคยตาย 
มึงหลอกกทูําไม ถามึงหลอกกนูี่ก็ตองเผชิญหนากัน พอเผชิญหนากัน ถามีสติมปีญญา เห็น 
ไหม นี่ไง เราเกิดจากพอจากแม เราเกิดจากศีลจากธรรม เพราะอะไร เพราะเรามีสจัจะ เรามี 
ความจรงิขึน้มา 

พอเรามีสัจจะมีความจรงิขึน้มา  เราเกิดจากคุณธรรมของเรา  ถาเกิดจากคุณธรรม 
ของเรา  เรารูเราเห็นนะ  ของทีรู่ที่เห็น  กับลูบๆ  คลาํๆ  นี้ใครจะพูดไดชัดเจนกวากัน  ไอการ 
พูดไดชัดเจนนี่  คือเพียงแตการแสดงออก แตในความรูสึกมันไมตองแสดงออก ของจริงคือ 
ของจริง ของจรงิทีม่ันจบัตองได มันสมัผัสได มันเปนความจริงอยูแลว แลวไอที่ปลอมๆ มา 
ที่เราทาํๆ มา ทีก่ิเลสมันหลอกๆ เรามา มันลมไปหมดเลย
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ดูสิ  ของปลอมทีม่มีากนอยขนาดไหนกแ็ลวแต  แตถามีของจริงขึน้มาชิ้นเดียว  ของ 
ปลอมนัน้จะหมดคาทันทีเลย  จิตของเราถามันลงความจริงนะ  มีสติมีปญญา  มีสมาธิขึน้มา 
มันเปนจริงขึน้มานะ “ออ สมาธิเปนอยางนี”้ แลวเวลาพามนัออกใชปญญาขึ้นมา โอโฮ มัน 
ทะลุทะลวงไปหมด ทะลุทะลวงจรงิๆ 

ถามีสมาธิเปนตวันํา เวลาพิจารณาสิ่งใด มันทะลุทะลวง มันปลอยวางหมดเลย ถามี 
ปญญานะ ปญญามันมีมาจากฐานของสมาธิ นี่ไง ธรรมมนัเกิดที่นี่ เพราะมันเปนสัมมาทฏิฐิ 
มันเปนความเห็นที่ถกูตอง มันเปนคุณธรรมตามความเปนจรงิขึ้นมา 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาประพฤติปฏิบตัิขึ้นมามันเปนความจรงิ ความ 
จริงมันมีอยู  แตพวกเรามนัออนแอกันเอง  พวกเราเอาแตความสะดวกสบาย  พวกเราเอาแต 
กิเลสตัณหาทะยานอยากออกหนา  การปฏบิัติก็คาํนวณไวกอนเลย ทาํเทานัน้ๆ  จะเปนอยาง 
นั้นๆ คาํนวณเอาไวแลวใหกิเลสมันไมตองปฏิบัติเลย กิเลสมันเปดชองเอาไวแลว 

เหมือนน้าํทวม  เวลามนักัดเซาะตลิ่งพงั  มันกัดทะลุทะลวงไปหมดเลย  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ตั้งสติไวหนอยเดียว  พอกิเลสมันขยับหนอยเดียว  มันทะลุทะลวง  ทําลายหมด 
เลย  ทําลายหวัใจของเรานะ  ไมทาํลายใครเลย  แลวมันทําลายเรา  มันก็เปนเศรษฐีขี้เหนียว 
สมบัติเราๆ น้าํมันกาํลงัจะทวมตายอยู ยังไมรู กว็าสมบัติเราๆๆๆ มึงจะตายอยูแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีความจริงขึน้มา  เราตองสูตามความเปนจรงิ  ทํานบเราตอง 
ดูแลรกัษาของเรา  สติปญญาของเรา  เราตองดูแลรักษาใจของเรา  ถาเราดูแลรักษาใจของเรา 
ขึ้นมาได เห็นไหม นี่ไง เก็บเล็กผสมนอย หลวงตาทานพูดเรือ่งหลวงปูมั่นตลอดเวลา หลวง 
ปูมั่นทานเปนพระอรหนัต  ทานประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยาง  ทานเปนพระอรหนัตข้ึน 
มาแลว  ทานยังเก็บเล็กผสมนอย  ทานไมเคยไปอยูตามสะดวกสบายทานเลย  ทานจะอยูเปน 
แบบอยางใหพวกเราพวกที่จะกาวเดินอยูนี่  ใหเปนแบบอยางวา  เราจะตองทาํอยางนั้น  ทํา 
อยางนัน้  แตเพราะอะไร  เพราะทานทํามาแลว  ทานรูจริงเห็นจริงของทาน  แลวทานมาเปน 
พอแมครอูาจารยของเรา ทานเปนอาจารยใหญในสายประพฤติปฏิบัติของเรา แลวเราปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เราจะขายครูบาอาจารยไหม  ครูบาอาจารยของเราทานทาํมาเพื่อประโยชนของทาน
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หัวใจทานไดพิสูจนแลววาความจริงมันมี ทําไดความเปนจรงิ ถาทําไมไดตามความเปนจริง 
ทานเอาอะไรพูดออกมา  ทานสอนเราดวยวิธกีารอยางไร  ถาคนไมเคยทาํงาน  คนทํางานไม 
เปน  เอาอะไรมาสอน  สอนวันนี้อยางหนึ่ง  สอนพรุงนีก้็อกีอยางหนึ่ง  เพราะวาความจํา 
ความคิดตางๆ มนัไมมีหลกัมีเกณฑ 

แตถาคนปฏิบัติขึน้มา มันมีหลักมีเกณฑ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลมันเปนอยางไร คําวา 
ศีลมันเกิดมาจากไหน ศีลมนัเกิดมาเจตนา ศีลมนัเกิดจากจิต ถาจิตมนัมีศีลของมัน เห็นไหม 
มีศีลของมนั  ความผิดพลาดจากขางนอกมันเปนกิรยิาจากขางนอก  ผิดแลวเราก็ปลงอาบัติ 
ผิดส่ิงใดเรากแ็กไข มนัแกไขได 

ถามันแกไขขึ้นมาแลว  เพื่อความมั่นคงของมนั  ถาจติมันมัน่คงขึ้นมาแลว  มันจะมี 
ขันติ  มันจะมีความอดทนเขามา  ดูสิ  ดูมีด  ดูอาวธุทีม่ันเปนประโยชน  เห็นไหม  เขาใชเพื่อ 
ประโยชนเขาไดหมดเลย จะทาํครวั จะสรางบานสรางเรือน เขาใชไดทั้งนั้น 

จิตถามันมีศีลของมัน  มีคุณธรรมของมัน  มนัจะขยับตัวอะไร  มันกท็ําใหเปน 
ประโยชนกับจิตดวงนี้ไดหมดเลย  แตจิตที่มนัออนแอ  ดูสิ  เขามีมีดเอาไวเพื่อประโยชน  มี 
อาวุธตางๆ  ไวเพื่อการทาํงานของเขา  แตไอนี่มีไวใหสนิมมันจบั  มมีันก็เพราะจิตมนัมีไง นี่ 
ไง  ศีลมนัมาจากไหนละ  จิตมนัมีใชไหม  ความรูสกึเรามีใชไหม  แลวความรูสึกเรา  ใหมนั 
เขรอะดวยสนิมเลย  ใหมันเขรอะไว  ซอนมันไว  ใหมันทาํลายตวัมนัเอง  ใหมนักัดกรอนตัว 
มันเอง โดยไมไดทําประโยชนอะไรขึน้มาเลย 

ของมีอยูแตใชไมเปน  ของมอียูไมเคยใช  แลวคอยไปวัดคนอืน่  ไปวัดกันวาอยาง 
นั้นกไ็มได  อยางนี้กไ็มได แลวไอทีม่นัได มันอยูไหน ไอทีม่ันได  ทีม่ันเปนจริงมันอยูไหน 
สิ่งอื่นไมไดแลวที่ไดมันอยูไหน  ถามนัไมไดขึ้นมา  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นไปแลว  ทาํไมครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ทานสั่งสอนเราๆ  นี่ไง  พอแม 
ครูอาจารยเปนแดนเกิด 

ดูสิ มันเปนหลักเปนเกณฑ ทานทําเปนตวัอยาง ทานปฏิบัติมาใหเราดู แลวเราก็เห็น 
รองเห็นรอย  เราก็เห็นนะ  มีตัวมีตน พระธาตกุ็มีใหเรามั่นใจ  ทุกอยางมีทั้งนั้น  แตทาํไมเรา
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ออนแอขนาดนี้  ถามนัออนแอขนาดนี้  มนัตองโทษเรานะ  วาเราเปนคนไมเอาไหน  เราเปน 
คนใชไมได 

ถาเราจะใชไดขึน้มา มันใชไดที่ไหน ใชไดดวยมนุษยใชไหม มนุษยเวลาตายขึน้มา 
ไมมีใครเอาซากศพ มแีตเหม็นคาว  เหม็นมาก แตเวลาววัควายตางๆ  ปลาสักตวัหนึง่ตายยัง 
เปนประโยชน เปนอาหารได นี่ไง เราจะเอาเนื้อหนังมังสานีม้าอวดกนัใชไหม เราจะเอาเนื้อ 
หนังมงัสามาอวดวาสิ่งนีม้ีคุณคาหรอื  แลวคุณคาของใจละ  คุณคาของใจ  คุณคาของพุทธ 
ศาสนา 

ศาสนานีม้ันอยูที่ใจ  ศาสนาอยูที่คุณธรรม  คุณธรรมนี้สมัผัสดวยหัวใจ  ไมมีสิ่งใด 
สัมผัสธรรมะได  ไมมี  แตถามนัมีหวัใจขึน้มา  หัวใจสัมผัสได  แลวหวัใจเราละ  ทําไมหัวใจ 
เรามันมืดบอดขนาดนี้  ทําไมหวัใจเรามันทุกขรอนไดขนาดนี้  ถามนัทุกขรอนขนาดนี้เพราะ 
อะไร เพราะกิเลสตัณหาทะยานอยากเขาครอบงาํมันอยู  แลวกิเลสตัณหาทะยานอยากมนัมา 
จากไหน มันมาจากการกระทาํทีท่ํามา 

ดูมรรคสิ  อยากในการทาํคุณงามความดี  ความอยากในการประพฤติปฏิบัติ  ความ 
อยากในสงัคมมนุษย  มนุษยนะโดยสัญชาตญาณ  ทกุคนปรารถนาดี    ปรารถนาดีเฉยๆ  พอ 
ปรารถนาดีขึน้มา กิเลสมนัก็ขี่หวัแลว ปรารถนาดี แตตองทาํสบายๆ ปรารถนาดี จะตองไม 
ลมลกุคลุกคลาน  ปรารถนาดี  นี่มันนั่งเทียน  ดวยความอยาก  ถาอยากอยางนี้  มนัอยากโดย 
กิเลส 

แตถาเราอยากโดยธรรมละ  อยากโดยธรรม  เรามีความอยากใชไหม  เราตองตั้งสติ 
ของเรา แลวกม็องครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม เราเกิดมามีพอมแีม เราจะประพฤติปฏิบัติ 
เราก็มีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยของเราทานทําของทานมา  ครูบาอาจารยทานลมลุก 
คลุกคลานมากอน  ทานก็เปนคน  เราก็เปนคน  ทาํไมทานทนได  ทําไมทานทาํของทานได 
เจ็ดวัน เจ็ดเดือน เจ็ดป ตองถึงที่สุดแหงทุกข นี่ไง แคนี้เราทาํไมไดหรอื แลวเวลาเราเกิดเรา 
ตายแตละภพแตละชาติมนัทุกขยากกวานี้เยอะนกั
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ดูสังคมสิ สังคมเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตั้งแตเราเปนเด็กเปนเล็กขึ้นมา เห็นไหม ดู 
สังคมสมัยเรายังเด็กเล็กนอยขึน้มา  สภาวะแวดลอมนี่จะสะอาดบริสทุธิม์าก  ในปจจุบนันี้ 
เศรษฐกิจเจริญ  ทุกอยางสะดวกสบายหมด  คุณภาพชวีิตดีมาก  มแีตแกซพิษ  มีแต 
สิ่งแวดลอมที่บบีคั้นมา  แลวขางหนาจะเปนอยางไร  แลวเราเห็นภัยไหม  ถาเรามองอยางนี้ 
เราเห็นภัยขึ้นมา  เราจะเรงตัวเราขึ้นมา  เราจะมีจุดยืนของเราขึน้มา  เราจะประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมา เราจะมีความเขมแข็ง 

ถามีความเขมแขง็ขึ้นมานะ  มนัเขมแข็งเพราะอะไร  เขมแข็งเพราะวามีสติ  เขมแขง็ 
เพราะมีเราระลึกรู  โลกเขาจะเปนอยางไรใหเปนไป  โลกเขาเปนอยางนัน้  เราเกิดมากับโลก 
เราจะขวางโลกไมได ดูสิ โลก เห็นไหม ผลของวัฏฏะ ใครขวางมนัไมไดหรอก 

ดูสิ เมื่อกอนคนมีอยูสองพนัลาน เดี๋ยวนี้เจ็ดแปดพนัลาน จะมีหมืน่ลานไปขางหนา 
แลวมนัมาจากไหน  ดูสิ  ไอปลวก  ไอมด  มนัเกิดตลอดเวลา  ไอปลวกมดมนุษยนีแ่หละ 
ปลวกมดมนุษยมันจะเกิดมาตลอดเวลา  มันจะมาใชมาจายมาสอยอยูตลอดเวลา  แลวเราจะ 
ไปเกิดตรงนัน้ไหม  ถาเราตายในชาตนิี้  แลวชาตนิั้นเราจะไปเกิดรวมกับไอหมืน่ลานสอง 
หมื่นลานนัน้อีกไหม 

แลวปจจุบันนี้  ทําไมเราไมแกไขใจเรา  ถาเราแกไขใจเรา  ไอจิตที่เกิดนี่  เกิดเปน 
มนุษยนะมนัก็เกิดอยางหนึง่  แตถาเกิดในธรรม  จิตเวลามันมีกาํลงั  มีอาํนาจวาสนาแลวออก 
คนควา ออกหานะ ออกคนควา 

ในสมาธนิี้คิดได  รําพึงใหเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ถาจิตมนัสงบ 
แลว มันไมมงีานทาํ เห็นไหม แลวถาจิตไมสงบ เราก็จะใชปญญาได การใชปญญาของเรา 

ถามันมีสมาธิเปนพื้นฐานขึน้มา  มันใชปญญาไปแลว  มันจะเห็นนะ  พอเห็นดวย 
ปญญา  มันเกิดธรรมสังเวช  ถามีสมาธิแลวปญญามนัใครครวญในการเกิดและการตายของ 
เรา  มันสะเทือนหัวใจเรา  นี่ไงธรรมสังเวช  ถามนัสะเทือนหัวใจเรานะ  พอมันสะเทือนนะ 
หัวใจเรา  มันจะวา  แลวจะไปทางไหน  ถาไมมีทางไหน  มันก็ตองกลบัมาทาํความสงบของ 
ใจ มันสะเทือนมากนอยขนาดไหน ยิ่งจิตสงบขนาดไหน มันพิจารณาบอยครั้งเขา
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ถาจิตมันสงบพอสมควร  แลวใชปญญาใครครวญไป  เวลามันพิจารณาไปแลวมัน 
ปลอย  กป็ลอยเขามาสูจิต  จิตจะทาํสมาธงิายขึ้น  แตถามนัมีกิเลสนะ  พอจิตมนัปลอยสิง่ใด 
ขึ้นมา  มนัจะอยากใหปลอยอยางนี้อีก  ความอยากใหปลอยอยางนี้คือตัณหาซอนตัณหา 
อยากในผลใหมันปลอย แตสิ่งที่มนัปลอย ปลอยเพราะใชปญญา ปลอยเพราะมีสมาธิ เพราะ 
จิตมันตัง้มัน่  จิตมันไมวอกแวกวอแวไปกับโลก  จิตมันไมวอกแวก  ไมใชเศรษฐีขี้ 
เหนียว  มันจะยึดอารมณไวทุกอยาง เศรษฐีที่มีเงินกใ็ชจายไปตามปกติ 

พอจิตมนัมีกําลังขึน้มา มันพิจารณาของมนั มันก็ปลอย พอปลอย เรากอ็ยากใหเปน 
อยางนัน้  นี่คือตัณหา  ขี้เหนียวมนัจะไปยึดอกี  พอยดึอีก  การพจิารณามันจะไมสม  ไมเปน 
ขอเท็จจรงิ  จนกวามันจะรูเอง  รูเองเพราะเหตุใด  รูเองเพราะมนัพยายามจะใชปญญา  เพราะ 
มันเคยไดเสพ  มันเคยไดสัมผัสการปลอยวางนัน้  พอจิตมนัสัมผัสนัน้มันชอบ  มนัพอใจกบั 
รสชาตินัน้ มันจะคาดหมายรสชาตินัน้ 

มันคาดหมาย  นีแ่หละตัณหา  ความทะยานอยากมันคาดหมาย  แตขอเท็จจรงิมนัไม 
เปนตามความเปนจริง แลวมันก็ลมลุกคลุกคลาน จนกวามันจะมีสติสัมปชัญญะ จะรูวา ออ.. 
นี่โดนกิเลสหลอก โดนกิเลสชักนําไปอีกแลว 

พอมีสติขึน้มา มันก็เริม่กลบัมา กลับมาพุทโธ ไมใชความคิด กลับมาพทุโธหรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิขึน้มา ใหจิตมีสมาธิกอน 

พอมีสมาธิกอน แลวมนัออกไปพจิารณา มันก็ปลอยไปอีก แลวมนัก็ทะลุทะลวงไป 
อีก ถาจิตมันมีสัมมาสมาธิโดยใชปญญามนัจะทะลทุะลวง ทะลทุะลวงสิ่งที่มนัยึดมั่นถอืมัน่ 
ทะลุลวงไอตัณหาทะยานอยาก ไอตัวขี้เหนียว ไอตัวยึดมัน่  ไอของกูๆ มันจะปลอยวางตาม 
ขอเท็จจรงิ มันไมไดเปนของใครหรอก มนัจริงตามความเปนจริง 

อารมณความรูสึกก็เปนความจรงิอนัหนึง่  อารมณความรูสึกความคิดก็เปนความ 
จริงอันหนึ่ง  จิตมันก็เปนความจริงอันหนึ่ง  เวทนาเปนความจรงิอันหนึ่ง  วัตถุมนัเปนความ 
จริงอันหนึ่ง  ทุกอยางเปนความจริงหมดเลย  แตเพราะมันไมมีสติ  ไมมปีญญา  มนัเลย 
คลุกเคลากัน เลยกลายเปนขี้หมรูาขี้หมาแหง กลายเปนความฟุงซาน กลายเปนการยึดมั่นถือ
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มั่น กลายเปนการตีความธรรมะ มันไมมีอะไรเกิดขึน้มาเปนความจรงิกนัเลย เพราะขาดพอ 
ขาดแม  เพราะขาดศีล ขาดธรรม ขาดสมาธิ ขาดสติ ขาดความเปนไปความเปนจริง เปนคน 
วาเหว เปนเด็กอนาถา จิตใจเรรอน แตถาเรามีสติปญญาของเรา เราตั้งใจของเรา 

เรากวาจะเติบโตข้ึนมานะ พอแมเลี้ยงดมูาขนาดไหน พอแมเลี้ยงดมูา  กวาเราจะโต 
ขึ้นมาเปนหนุมเปนสาวขึน้มา พอแมตองใชขนมนมเนยไปมากนอยแคไหน 

เราตั้งสติของเรา  แลวเราพยายามดแูล  สติคือพอแมมันจะเลี้ยงใจ  ถามีสตมิีปญญา 
ขึ้นมา  มนัจะเลี้ยงใจ  แลวใหใจมันเขมแขง็ขึ้นมา  ใจมนัเติบโตขึ้นมา  เราตองเลี้ยงดวย 
ขอเท็จจรงิสิ

เราไมเลี้ยงโดยขอเท็จจริง  เราศึกษามา  แลวก็บอกใหเปนอยางนัน้  ใหเปนอยางนี้ 
ใหเปนอยางนัน้ มันเปนการคาดหมายหมด มนัไมเปนความจริง เห็นไหม เพราะเราอยากได 
อยากดีจนเกินกวาเหตุ แตถาเราไมอยากไดดีเกินกวาเหตุ เราตั้งสติของเรา  เราทาํตามอํานาจ 
วาสนาของเรา  เจ็ดป  เปนอยางไรก็เปนไป  รักษาของเราไป  เจ็ดปๆ  เลย  ถามงึจะเอาดีวนันี้ 
เอาดีชวงนี้  เอาดีในเดือนสองเดือนนี้  บอกมาสิ  เจ็ดปมึงยงัไมได  แลวมนัก็ทาํไปตามความ 
เปนจริง ทาํเปนขอเทจ็จรงิขึ้นมา เห็นไหม มันไมเอาตัณหามาซอนตัณหา ไมเอาตัวเรามาคิด 
ในหัวใจใหมันเปนไปตามนั้น แลวเราทาํของเราไป 

มันเปนจริงๆ นะ เพราะอะไร เพราะมันไมคาดผล ไอที่มนัเปนอยูนีม่ันไมไดเพราะ 
มันคาดผลไง จะเปนอยางนัน้ๆ นี่ไง ปริยัติเรียนมามนัก็มีคุณคามาก 

ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปริเวธ  ปริยัติ  การศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
ไมใชของเสียหาย เปนของดี การศึกษานี้เปนของดมีาก แตศึกษาแลว กิเลสมนัเอามาทาํลาย 
ตัวเอง กิเลสมันไปยึด มันเกิดการสรางภาพ อนันัน้นะเสียหาย ความเสียหาย เห็นไหม 

ฉะนั้นเวลาเราเรียนปรยิัติขึ้นมาแลว  ปริยัติแลวปฏิบตัิ  ปริยัติ  กอนทีจ่ะปฏิบัติ  วาง 
ปริยัติไว  วางทฤษฏี  วางสถิติของใจทีม่ันจะเพิ่มคาขึ้นมา  แตถาเรากาํหนดพุทโธ  หรอืใช



เกิดกับพอ กับแม ๓๓ 

ปญญาอบรมสมาธิ ใครครวญ ตรึกโดยธรรมนีแ่หละ  เวลามันปลอยมันวางขึน้มา  มนัไมใช 
สถิติ มันเปนความจริง 

สถิติ เห็นไหม ภาวนาสองครั้ง สามครัง้ สี่ครั้ง แปดครั้ง เกาครั้ง มนัเปนสถิติ แตไม 
เปนสมาธิ    แตถามนัเปนสงบขึ้นมา  ไมใชสถิติ  เปนขอเท็จจริง  มันสงบ  โอ..  วาง  โอ..  มี 
ความสุข โอ.. มีสติปญญา แลวมนัปลอยวางอยางนี้ มันก็เปนชางเผอืก เห็นไหม 

ชางเผือกมีกาํลงันะ  นักกีฬาที่เขามีความชาํนาญของเขา  เขาเลนกีฬาของเขาไดโดย 
เปนธรรมชาติของเขาเลย เขาทําไดงายดายของเขา  “จิต” เห็นไหม พอพุทโธๆ บอย พอมัน 
เปนสมาธิ  เห็นไหม  มนังายดายของมนั  มนัเปนขอเท็จจริงของมัน  อื้ม..  สมาธิเปนอยางนี้ 
เหมือนนกักีฬาอาชีพที่เขามคีวามชํานาญของเขา เขาทําอะไรไดคลองตัวไปหมดเลย 

จิตของเรา เราฝกหัดของเรา เราทําของเรานะ มันจะคลองตัวของมนัไหม เห็นไหม 
มันทาํไมถึงเปนอยางนี้  แลวถามันไมเปนอยางนี้เพราะอะไรละ  มันไมเปนอยางนี้เพราะ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันไมเปนอยางนี้เพราะเราสุกเอาเผากนิ  มนัไมเปนอยางนี้ 
เพราะกิเลส  ตัวมักงาย  มันชักนําเราไปกอน  แตพอเราทาํพุทโธ  เราตั้งสติของเรา  มันทําไม 
เปนอยางนีล้ะ มันเปนอยางนี้เพราะวาเรามีพอมแีม  เรามคีุณธรรม เรามีความยบัยั้งชั่งใจ เรา 
ไมสุกเอาเผากิน เราตัง้สติของเรา เรามีคาํบรกิรรมของเรา เรามีการรักษาของเรา เรามีศีล เรา 
มีสมาธิ เรามีปญญา 

จิตนี้กลั่นออกมาจากศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  เพราะจิตมนัมีศีล  สมาธิ  ปญญา 
มันกม็ีพอมแีม มันมีสมาธวิา เพราะจิตมนักลัน่ออกมา เพราะตัวศีล ตวัสมาธิ ตวัปญญา มัน 
ไมใชมรรคผล มันไมใช 

ศีล สมาธิ ปญญาไมใชมรรค ไมใชผล แตศีลสมาธิปญญาเปนตัวกลั่นกรอง 

ตัวศีล สมาธิ ปญญา เปนตัวมรรค มรรคญาณตัวกลัน่กรองใหจิต มนัเปนพอเปนแม 
มันจะสรางจิตของเรา มันจะทาํคุณธรรมของเราใหเกิดขึ้นมากับเรา



เกิดกับพอ กับแม ๓๔ 

ที่เรามาทาํกนัอยูนี่  เราหาพอหาแม  เราหาสติ  เราหาสมาธิ  เราหาปญญา  เพื่อให 
หัวใจเรามันไดลิ้มรส ไดรสของธรรม มันไดฟูมฟก 

ศีล  สมาธิ  ปญญาเปนพอเปนแม  มนัจะฟมูฟกหวัใจของเรา  ใหหัวใจเรามคีวาม 
รมเย็นเปนสุข เอวงั


