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ปญหานี้มันเปนปญหาของสงัคม เปนปญหาพื้นฐานเลย แลวพื้นฐานนี่เขาเปนคน 
จริงดวย 

๒๓๖. เรื่อง “การนั่งสมาธิ” 

ถาม  :  ๒๓๖. ดิฉันเริม่ศึกษาธรรมะมากวา ๑๕ ป เพราะในแวดวงการทํางาน เหน็คน 
ที่ไมซื่อสัตยสุจริตเจริญกาวหนาดี  ก็เลยสงสยั  “เรือ่งทําดีไดดี..  ทําช่ัวไดชั่ว  มีจริงหรอื” 
การศึกษาก็เนนการอาน...  อานหนังสือธรรมะเยอะมาก  หาคําตอบในประเด็นที่สงสัย 
ในชวงนั้นยงัไมปฏิบัติภาวนา  เพราะใจมันไมลง  มนัยังดือ้ไมศรทัธา  แตสวนตัวก็เช่ือใน 
ความดีไมคลอนแคลน แตไมยอมปฏบิัติเรือ่งการนั่งสมาธิ 

หลวงพอ  :  เขาเขียนของเขามา ประเด็นมันอยูตรงนี้ไง ประเดน็มนัอยูที่วา 

“ในแวดวงของคนที่ทํางาน คนที่ไมซื่อสัตยสจุริตแตเจริญกาวหนา ก็เลยสงสยัวา 
ทําดีไดดี.. ทําช่ัวไดชั่วมีจริงหรอื” 

นี่ไง แลวมันมีจริงหรอืเปลาละ... “ทําดีไดดี.. ทําช่ัวไดชั่ว” 

ยืนยนันะ ! ทําดีไดดี.. ทําช่ัวไดชั่ว แต ! แตเราตองแบงวาความดีทางโลกกับความ 
ดีทางธรรมมันแตกตางกนั  ความดีทางโลก  เห็นไหม  ดูสิเดี๋ยวนีป้จจบุันเขากําลังรณรงค 
วาไมใหเคารพคนโกงที่มีเงิน  แตเราเห็นคนมีตงัคปุบเราจะยกมือสวัสดี..  สวัสดีทัง้นัน้ 
แหละ เขาไมใหเคารพคนโกง เหน็ไหม แตทําไมเขาโกงแลวเขาถงึร่ํารวยละ 

มันมีกรรมเกา-กรรมใหมนะ  เหมือนเราทําการทจุรตินี่  แลวเรานั่งอยูบนกองเงิน 
กองทองนี่ละ  จรงิๆ  แลวเราสบายไหม  ไอบุญกุศลในทางธรรม  คือความสบายหรอืไม



ใจเปนกุศล๒ 

สบาย หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ ทานบอกวา “เวลาคนเจบ็ไขไดปวยนี่ไปอยูบนตึกชั้นที่ 
๑๐๐  ก็ไปรองครวญครางอยูบนช้ันที่  ๑๐๐  นั่นละ  มันไมมีความสุขหรอก  มนัอยูบนตกึ 
ช้ันที่ ๑๐๐ นะ มันก็ไปนอนเจบ็ปวดอยูบนช้ันที่ ๑๐๐ ” 

นี่ก็เหมือนกัน เรามีเงินมีทอง เรามีความทุกข ไปอยูบนกองเงินกองทองมันก็ไป 
ทุกขอยูนั่นแหละ แลวนี่เราไปบอกวาคนที่ไมซื่อสัตย แตทําไมเจริญกาวหนาดี ? ความ 
เจริญกาวหนานี่ คนเรามันก็มีมุมมองแตกตางหลากหลาย ความแตกตางของคน ถาคนใจ 
หยาบเขาก็จะเอาอยางนั้นแหละ เขาจะวิ่งเตนชิงของเขาไป 

เราเคยเจอคนหนึ่งเปนลูกศิษยนะ  เขาบอกวา  “เขาทํางานมานี่  เขาไมเคยวิ่งเตน 
เลย” เราไมแนใจวาเขาเปนถงึปลัดกระทรวงหรือเปลา แตเขาทําหนาที่การงานมานะ 

เขาบอกวา “หลวงพอผมไมเคยวิ่งเตนนะ ผมก็ทํางานของผมไป แตมันแปลกมาก 
เวลาเขาวิ่งเตนกนันะ ตาอินกับตานานะ มาตกเขาทกุทีเลย” เขาไมไดไปวิง่เตนนะ แตพอ 
ถึงเวลาที่วิง่เตนนีม่ันจะมีตาอนิกับตานา  แลวพอตาอินกบัตานานั้นไมไดนะ  เขาเปนคน 
กลาง  เขาทําหนาที่ของเขาไปเรื่อยๆ  เขาก็ไดของเขาไปเรื่อยๆ  นะ  ตัวเขาเองนี่เขาพูดให 
ฟง 

นี่มนัก็มี  !  คนที่ไมวิง่เตนนะ  แตเขาทําหนาที่การงานของเขาไป  แลวบุญกุศลมนั 
ใหผล แตเราไปมองคนที่วิง่เตนแลวไดผลประโยชนเราถงึบอกวา  เอะ.. แลวมันทําดีไดดี 
มีที่ไหน นี่แลวคนทําช่ัวมนัไมเห็นไดชั่วเลย 

ทําดีไมดี..  ทําช่ัวไมช่ัว..  หลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานบอกวา  “ในเมื่อเรายังมีลม 
หายใจอยู  สถานะของมนุษยนี่มนัเปนวิบาก  มันเปนผล”  เราทําคุณงามความดมีาแลวนี่ 
เราก็เกิดมาเปนมนุษย  พอเปนมนุษยแลว  ถามนุษยทําดีทําช่ัวนี่มันก็ตองมีผลตอไป  แต 
เพราะผลทีม่ันเปนมนุษยนี่แหละ นีท่านบอกวา... 

“ถาลมหายใจขาดวันไหน ไอทําดีทําช่ัวนีม่ันจะตอบสนองทันทเีลย” 

แตนี่ลมหายใจเรายังมีอยูใชไหม  เพราะลมหายใจนีเ้รามีอยู  เราถึงไดสถานะของ 
มนุษยนี้มา แลวสถานะของมนุษยนีม่ันเปนผล มนัเปนวิบาก ผลจากการทําคุณงามความ 
ดีมา



ใจเปนกุศล๓ 

ทีนี้ผลจากการทําคุณงามความดีมา พอไดสิ่งนี้มาแลว  เราจะทําดีหรือทําช่ัวตอไป 
ละ...  ถามันทําความช่ัว  มันทําความช่ัวแตความช่ัวมันยงัไมใหผลมนั  เพราะมนัยงัมีลม 
หายใจอยู มนัไดวบิากจากความดีมา วิบากจากความดี  เห็นไหม  เพราะเราไดสถานะของ 
มนุษยนี่มนัไดวบิากอนันัน้มา วิบากอนันีม้นัรองรับอยู 

ฉะนั้นความดีความช่ัวมนัก็ขุนอยูในใจนี้ มนัไมมีสบายใจหรอก แตเพราะสถานะ 
ของมนุษยนี่มนัรับสิง่นี้ไว  แตพอลมหายใจขาดตูม  !  พอสถานะของมนุษยหมดไป  มัน 
ไปตามแรงขับนั่นละ ตอนนัน้แหละทีม่ันจะใหผล นีไ่งผลของวัฏฏะไง ! 

ฉะนั้น  บอกวา  “ทําดีไดดี  มันจะจริงหรือ”  มันไมเช่ือ  !  นี่สังคมเปนอยางนีม้า 
ตลอดนะ 

ฉะนั้น นี่มันเปนประเด็นหนึ่ง... แลวเขาพูดไปเรื่อย เขาภาวนามา แลวเขาบอกวา 
เขามีชีวิตของเขามา ประสบความสําเร็จทางโลกมาพอสมควร แลวก็ปฏิบัติมาเยอะ 
ปฏิบัติตามแนวทางตางๆ มันก็ไปไมรอด 

แลวตอนนี้ไมอาน  เพราะเหมอืนกับอานแลวมันไปกระทบบุคคลอืน่  ครูบา 
อาจารยองคอืน่ไง นัน่แหละ อูฮู... จะอยางนั้นๆ มาเรื่อย .. 

สุดทายแลวนะ เขาไมเช่ือใครเลย... ดี ! เราถึงบอกวา “เขามีวาสนา เขาไมเช่ือใคร 
! เขาไมเช่ือใครนะ” เขาไมเช่ือเพราะวาเขาบอกวา... 

ถาม  :  เขาก็ไดไปปฏิบัตมิาหลายที่ แลวมันก็ไมเช่ือ  เลยคนหาแนวทางใหม ก็ได 
อานและฟงเทศนของหลวงพอชา  เรื่องกุญแจภาวนา  ไปเจอเว็บบอรดของหลวงพอเขา 
เรื่องหลวงตามหาบัว กับแมชีแกว ก็เกิดตระหนกัขึ้นมาวา... 

“ทางธรรมและทางโลกก็คงเหมอืนกัน  คือถาเราไมทุมเททั้งชีวิต  คงเอาดีไมได 
หรอก ทุมเทก็ตองใหถูกทาง ไมเชนนั้นจะเสียเวลาเปลา” 

ตอนนีเ้ริม่ปฏิบัติ นัง่สมาธิวันแรกประมาณ ๒๐ นาที ขยับเปน ๓๐ นาที ๔๐ นาที 
๗-๘ วันมาเรือ่ย จนถึงปจจุบนันี้ (นีม่าถึงคําถามแลว) คําถามที่จะถามหลวงพอคือ..
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เมื่อประมาณวันที่  ๕  จิตสงบลง  เหมือนมอีาการวูบนิดๆ  แลวเกิดมีแสงสวางขึ้น 
คลายๆ  คนเอาไฟมาสองหนา  ตอนเกิดขึ้นรูสึกเหมอืนใจสัน่  เกิดความกลวัก็บอกตวัเอง 
วาใหตั้งสติอยากลวั  ใหดูเฉยๆ  จะอยูนานเทาไรก็อยูไป  จะมาก็มา  ไมมากไ็มมา...  นั่ง 
ตอมาก็เกิดอีก  ความรูสึกเหมอืนมันเกิดนานขึ้นๆ  แลวพอออกจากสมาธิแลว  ลึกๆ 
เหมือนกับยังกลัวอยู 

หลวงพอ  :  อันนี้ ! อันนี้สําคัญ นี่ขอตอไป นี่คําถามนะ ตอมาเขาเขียนมาดวยวา... 

ถาม  :  วันนี้ไดอานบท (ไดอานในเว็บไซต) “บุคคลเปนสัปปายะ” เมื่ออานถงึตอน 
หลวงปูมั่นทานดูแลพระลูกศิษยของทานอยางไร  และหลวงตาบัวทานรูสึกอยางไร  เมือ่ 
สิ้นหลวงปูมัน่ ! ก็น้ําตาไหลพราก สะอึกสะอืน้ มนัไหลออกมาเอง รูสกึเหมือนเราตัวคน 
เดียว  แลวจะปฏบิัติไปไดอยางไร  เพราะตอนนี้ก็อายุมากแลว  ไมรูวาชาตินี้จะเหลอืเวลา 
ใหปฏิบัติอีกนานแคไหน 

หลวงพอ  :  นี่เวลาเขาไปอาน เห็นไหม เวลาเราพูดถึงระหวางหลวงปูมั่นกับหลวงตา 
ระหวางครบูาอาจารยทีม่ีความสัมพนัธกัน 

“วันนี้ไดอานบท “บุคคลเปนสัปปายะ” เมื่ออานถึงตอนหลวงปูมั่นทานดูแลพระ 
ลูกศิษยอยางไร และหลวงตาทานรูสกึอยางไร เมื่อสิน้หลวงปูมัน่ ! น้ําตาไหลพราก” 

คนถาใจเปนกุศล  เวลาเราพูดนีเ่ราพูดเพื่อเปนกุศลนะ  เวลากุศลหมายถึงวา  จิตที่ 
เปนกุศลมนัจะเห็นสิ่งใดเปนประโยชนไปหมด  ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเราทานมทีี่ 
พึ่งที่อาศัย..

เราจะบอกวา ที่เราพยายามเนนใหเห็นวา “ถาของจริง ! ครูบาอาจารย บุคคลที่ 
เปนสัปปายะ อยางเชน หลวงปูมั่นทานทําของทานจริง แลวประพฤติปฏิบัติรูจริงนี่ มัน 
ไมใชอามิสสินจางไง” 

มันไมมอีามิสสินจาง ! มันไมตองการใหใครยอมรบั ! มันไมตองการสิง่ใดๆ เลย 
!  แตความจริง  ความซาบซึง้ใจ..  ความซาบซึ้งใจของลกูศิษย  เวลาสิ้นหลวงปูมั่นแลว 
หลวงตาทานมีความรูสึกอยางไร  เพราะหลวงตาทานพรรณนาขึ้นมาในใจ  แตทานไมพูด 
ใหใครฟง เพิง่มาพูดใหฟงตอนหลังๆ นี่แหละ
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ดูตอนหลงัๆ เหน็ไหม วาพอหลวงปูมั่นเสียไปแลวนี่ พระกร็ุมอยูทัว่ สุดทายแลว 
พอจัดศพใหเรียบรอยแลว  พระตางคนตางกลับที่พกั  ทานถงึแอบมาคนเดยีว  มานั่งอยู 
ปลายเทาศพไง แลวนั่งรําพันขึน้มาในใจ 

เพราะคนนั่งรําพันขึน้มาในใจ นี่ดูสิครมูวย เห็นไหม ครูมวยกับลูกศิษย อยูในยิม 
ตางๆ เห็นไหม เวลาโคชมนัสอนนักกีฬา โคชเขาสอนเทคนิคทุกอยางมาหมดเลย วาตอง 
อยางนี้ๆ แลวเราผานมาๆ ประสบความสําเร็จมาตลอด มันซาบซึ้งใจมาก ! 

นี้ก็เหมือนกัน  หลวงตาทานปฏิบัติมา  แลวหลวงปูมั่นทานสอนมาทีละขัน้ตอนๆ 
เห็นไหม 

เวลาติดสมาธิ.. ก็บอกวา “ติดสมาธิ !” 

ออกใชปญญามากเกินไป.. ก็บอกวา “ออกใชปญญามากเกนิไป !” 

ไอคนทํานี่มนัก็ทํา  ติดสมาธิมันก็ชื่นใจ  มนัก็จะถลาํไปเต็มทีเ่ลย  กวาจะดึงกลับ 
เขามาไดก็ อูฮู.. ลอกนัยิมแทบพังเลย 

พอดึงกลับมาแลว  พอไปทําปญญาก็ไปกนัเลยเถิดอกี  จะไปดงึกลบัมาอกี  อูฮู... 
กวาจะดึงกลับมานะกเ็ถียงกนัอยูครึ่งวันคอนวัน เถียงกันอยูอยางนัน้แหละ 

อันนี้แหละมนัฝงใจ  !  ความฝงใจเพราะอะไร  เพราะเราผิดพลาดไป  ทานกท็ําให 
เราเขาที่เขาทางได  เราจะหลงทางไปทางไหน  ทานก็ดึงเรากลับมาได  แลวพอมาสิ้นทาน 
ไป โอ... ทานรําพันขึ้นมา ทานพูดใหพระฟงเอง เวลาทานเทศนทายเทปอยูที่บานตาด 

“บัดนี้ ! สิ่งที่จะพึ่งพาอาศัยเราก็ไดลวงไปแลว แลวจติดวงนีม้ันไมฟงใคร” 

ทานรูถงึตัวเอง  “จิตดวงนี้มนัดื้อ  มนัไมฟงใคร  มันไมมเีหตุผล  มันไมลงใคร 
หรอก แลวคนทีล่งกล็วงลับไปแลว แลวบัดนี้เราจะพึ่งใคร ! บัดนี้จะพึ่งใคร ! เราจะไมมี 
ที่พึ่งอกีแลวนะ” เห็นไหม รําพันมา... 

เพราะเวลาไดประโยชน  มนัก็ไดประโยชนมา  แตกวาที่จะไดประโยชนมานะ 
ตอนทีเ่ถียงกันนี่  เถียงกันหนาดําหนาแดงเลย  แตการเถียงนีเ้ถียงเพราะอะไร  เถียง



ใจเปนกุศล ๖ 

เพราะวามนัไปประสบไง  เหมือนเราไปทํางานอยู  แลวคนมาติวางานของเราผิด..  งาน 
ของเราผิด ใครจะยอม เพราะงานมันอยูกบัมอื ก็ยังทาํอยูนี่บอกวา “ผิดไดอยางไร.. ผิดได 
อยางไร” 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตมันรักษาของมนัอยู  แลวอาจารยบอกวา  “ผิด  !  ผิด  !”  มันก็ใส 
กันเตม็ที่เลยนะสิ  เพราะการเถียงกันนี่เถียงกันตาดําตาแดง  แตเถียงหาเหตุหาผล  เถียงกัน 
นี่ไมใชทิฐิมานะ เถียงไมใชเถียงแบบคนพาล 

คนพาลเอาชนะคะคานกัน นี่ไมใชอยางนัน้  เถียงเอาความจรงิ พอไดความจรงิมา 
นี่แพทุกที ทานบอกทีไรก็หนาแตกทุกที พอทีหลงัขึน้ไป พอทานบอกวา 

“อยางนี้ผิด...” ไมกลาเถยีงเลยนะ ไมกลาเถียง 

ทานบอกวา  “มันนาจะเปนอยางที่เราแพมานั่นละ..  มันนาจะเปนอยางนัน้”  ทั้งๆ 
ที่ยังไมมเีหตุผลนะ  แตถามนัไมมีครัง้ที่เปนมานะเถียงหัวชนฝาเลย  เพราะเราทํากับมือ 
แลวทานบอกวา “ไมใช !”.. ไมกลาเถียงเลยนะ 

พอเถยีงๆ  ไปมนัคิดได  พอสติมนัคิดไดนะ  “มันนาจะเปนอยางครั้งที่แลวนะ” 
ฉะนั้นไมกลาเถียง หลบไปกอน แลวไปพิสจูนเอา แลวมนักเ็ปนอยางนั้นจริงๆ 

เถียงก็เปนอยางนัน้จรงิๆ ! ไมเถียงกเ็ปนอยางนั้นจรงิๆ ! 

เพราะอะไร  เพราะครบูาอาจารยทานผานไปแลว  ทานประสบความจริงไปแลว 
ทานลวงหนาเราไปแลว ทานรูจริง !  แตไอเราไมจรงินี่มนัตองคัดคานอยูแลว พอคัดคาน 
ไป เถียงขนาดไหนมนัก็สูไมไดหรอก แตมันก็จะเถยีง นี่มนัจะเถียงทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นเวลาสิ้นไป  นี่มนัถงึเห็นคุณคามากไง  ไอคุณคาอยางนี้  ถาใจเปนกุศลนะ... 
นี่เวลาเราพูดทีไรเราก็กระเทือนใจทุกที  แตมันกอ็ยากพูด  เพราะอะไรรูไหม มันอยากพูด 
เพราะวามนัเปนบุคลาธิษฐาน  !  มันอยากพูดใหพวกเรานี่ไดคิด  เพราะทุกคนมีพอมีแม 
ทุกคนมีปูยาตายาย ใหทุกคนรูจกับุญคุณของญาติโยมของตัวเอง ใหสังคมรูจักที่สงูที่ต่ํา



ใจเปนกุศล๗ 

สังคมมันกม็ีลกูศิษยมอีาจารยกนัมาทั้งนั้นแหละ  ถาลูกศิษยครบูาอาจารยมนั 
เคารพของมนันะ  สังคมนีม้ันจะมีความรมเยน็เปนสขุ  นี่เราก็อยากจะพูด  เราพูดเพราะวา 
ครูบาอาจารยของเราทานเปนตัวอยาง ทานเปนแบบอยาง ทานเปนคติที่ดีของเรา 

ฉะนั้นพูดแลวนีพู่ดใหคนไดสํานึก ! ชอบพูด เราพูดบอยๆ พูดใหคนไดสํานึก พูด 
ใหคนไดคิด ! 

เราก็คิดเรานี่เหน็ไหม  เปนวิทยาศาสตร  ทุกคนมีสิทธิเสมอภาค  ทุกคนมีทกุอยาง 
เหมือนกนั... มันเหมอืนไมจรงิไง มันคนเหมือนคน 

แตคนมันจะโตมามันตองมีพี่เลี้ยงของมันมา  มันมีพอมีแมของมันมา  แลวพอแม 
เลี้ยงเวลาเลี้ยงขึ้นมานะ  พอโตขึ้นมาทําราชการสูงสงขึ้นมา  พอแมเปนชาวนาแตไมกลา 
บอกนะวาแมฉันเปนชาวนา  จะบอกวาแมฉันเปนนางฟา  อวดเขาไปเรือ่ย  ใจมันไม 
ยอมรับไง ยิง่สูงมันยิง่ไมยอมรับ 

แตนี่ถามันยอมรับ  มนัตองยอมรับของมัน  ถายอมรบัอยางนี้มนัถึงเปนประโยชน 
เห็นไหม 

ฉะนั้นยอนกลับมานี่ ยอนกลบัมา... 

ถาม  :  เมือ่นั่งประมาณวันที่  ๕ จิตเริม่สงบลง มีอาการวูบนิดๆ  แลวเหมอืนมีแสง 
สวางขึ้น  คลายกบัใครเอาไฟสองหนา  ตอนเกิดขึน้รูสึกเหมือนวาใจสัน่  เกิดความกลวัก็ 
บอกตนเองวาใหตั้งสติ อยากลัว ใหดูเฉยๆ จะอยูนานเทาไรก็อยูได จะมากม็า จะไปก็ไป 
ไมมาก็ไมมา.. ตอมานั่งอีกกเ็กิดอกี ความรูสึกเหมอืนวาเกิดนานขึน้ๆ แลวออกจากสมาธิ 
แลว ลึกๆ ก็ยงักลวัอยู 

หลวงพอ  :  นี่เราจะบอกใหฟงวา เวลาเรานั่งสมาธิไปนี่นะ “นี่พันธุกรรมทางจิต” 

พันธุกรรมของจิตนะ  ดูสิ  พันธุกรรมทางพืช  เมลด็พันธุพืชแตละชนิด  ถาเปน 
ทุเรียน ปลูกลงไปมันกเ็ปนทุเรียน  ถาเปนสม ปลกูลงไปก็เปนสม  เราทํานาลงปลกูขาวก็ 
เปนขาว แมแตขาวยังมีสายพันธุของขาว.. ขาวเหนียว ขาวจาว แตละสายพันธุมนัก็แตละ 
สายพันธุ



ใจเปนกุศล๘ 

จิตของคนเวลาภาวนาไป  มันไมมีสิ่งใดเปนเครือ่งการันตีบอกวาจะไมเจออะไร 
จะเปนอยางไร เปนไปไมไดเลย ! มันเปนไปตามพันธุกรรมของมัน 

นี้คําวาพันธุกรรม... นี่จิตดวงนี้  ผูที่ปฏิบัติอยูนี่ดีอยางหนึ่ง พอเจอสิง่ใด  เหน็ไหม 
“นี่ถึงจะกลัวกร็ูวากลวั ถงึจะอยางไรก็รูวามันเกิดขึน้” ทีนี้ในการปฏิบัติ.. ในทางปฏิบัติที่ 
เขาใชวิปสสนาเขาบอกวา.. 

“นี่ถาจิตมนัลง  เห็นแสงนี่เกิดนิมิต  เหน็ทุกอยางนี่มนัจะเปนความเสียหาย 
ทั้งหมด” 

เปนความเสยีหายทั้งหมด...  มันก็เหมอืนกับบอกวาเราติ..  คนเกิดมาแลวนะตอง 
เกิดมาไดรปูรางสวนสัดเหมือนกนัหมด  ตองมีความสูงเทานัน้  ตองมีรปูรางเทานั้น  คนที่ 
รูปรางความสูงไมไดเทานี้คือคนไมดี คือคนผิด... มันเปนไปไมไดหรอก ! 

คนสูง คนต่ํา คนเกิดมานี่ ลักษณะของคนไมเหมือนกันทั้งนั้นแหละ เวลาจิต 
ภาวนาไปนี่มันไมเหมือนกันหรอก ! ไมมีใครเหมือนกัน ! 

พระอรหันต ๑๐๐ องคก็ไมเหมือนกันซักองคหนึ่ง ! การปฏิบัติของพระอรหันต 
ทั้ง ๑๐๐ องค ไมเหมือนกันเลยซักองคเดียว ! วิทยานิพนธของใครไมเหมือนกันเลย ! 
ทางวิชาการไมเหมือนกันเลย ! 

ฉะนั้นเวลาจิตมันลงไปแลวนี่ ถามันจะเกิดแสงอะไรขึ้นมา เห็นไหม เกิดแสงก็ตั้ง 
สติไว  ถากําหนดพุทโธ  หรือกําหนดอานาปานสต ิ กําหนดสิ่งใดเปนคําบริกรรมไว  ให 
กําหนดไวชัดๆ ! 

แสงนั้นถาเราเปนคนที่มีกําลงัมาก ถาเราเปนคนที่มอีํานาจวาสนามาก แสงนั้นมัน 
จะแสดงตัวจนถงึระดบัของเขา  แลวถาเราไมตกใจ...  เราไมตกใจ  เราไมยึดแสงนั้นเปน 
สมบัติของเรา  เราตั้งสติของเราไว  แสงนั้นมันจะหายของมันไปเอง  ! หายไปเพื่ออะไร... 
“หายไปเพื่อจิตเขาสูความสงบ.. ฐานของมันใหมันมัน่คงของมัน” 

เพราะจิตปกตินี่เราจะเหน็ไมได  แตพอพทุโธไป  พอจิตมนัเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 
เห็นไหม นี่กึ่งโลกกึ่งธรรม !



ใจเปนกุศล๙ 

ถากึ่งโลก...  คือความรูสึกที่เปนวิทยาศาสตร  ความรูสึกสามัญสํานกึนี่ละ 
ความรูสึกดวยสายตานีล่ะ  เราจะเหน็เปนปกต ิ เห็นโดยธรรมชาตินี่ละ  เหน็โดย 
วิทยาศาสตร  เห็นดวยโลก เห็นอยางนีน้ี่คือมนุษย ! นี่คือโลกียะ ! นี่คือสัจธรรม ! แตพอ 
จิตมันปฏิบัติเขาไป มันพัฒนาการของมนัเขาไป เหน็ไหม 

กึ่งโลก  !  กึ่งโลก  คือความรับรูสึกของวทิยาศาสตร  ความรูสึกของสามัญสํานกึ 
ความรูสึกของเราธรรมดานี่แหละ... แตกึ่งธรรม ! กึง่ธรรม พอมันรูจักตวัมนัเองไง 

“ธรรมะคอืสัจธรรม ! สัจธรรมคือพทุโธ !” 

สัจธรรมคอืสัจจะ  คือตวัรู...  ตัวรูคือตวัอวิชชาที่มันอยูกับผูรูนัน้..  พอจิตมันเริ่ม 
เขาสูตัวของมนัเอง เห็นไหม มนัจะเขาสูกึ่งธรรม ! 

กึ่งธรรม  คอืเขาสูสัจธรรม  พอเขาสูสัจธรรมนีม่ันจะมีการเปลี่ยนแปลง  ถามีการ 
เปลี่ยนแปลง  เพราะจิตของคนแตละระดับมันไมเหมือนกัน ถาจิตของแตละคนนะ ถาจิต 
มันคึกคะนอง หรอืจิตมนัไดสรางอํานาจของมันมา มันจะเห็นเปนแสง เห็นตางๆ 

เห็น ! เห็นไหม ผูรู... สิ่งที่ถูกรู แสงนั้นเกิดจากอะไร.. เกิดจากจิตที่มันสงบ มนัรู ! 
ถาจิตที่มนัรู ถาเราไมกลวันี่ถกูตองแลว แลวไมกลวัแลวก็ไมตองไปหวัน่ไหว พอไมตอง 
ไปหวั่นไหวนะ เรากําหนดพทุโธ เราไมตองการรูแสงนั้น เราตองการรูความสงบของใจ 

เวลาเรามีเงินในกระเปาเรา  แลวเราตองการจํานวนเงินเทาไรในตวัของเราใชไหม 
เงินที่เปนสมบัติของเรา แตเงินสาธารณะ เงินในธนาคารชาตินี่เปนของชาติไทย แตไมใช 
ของเรา 

แสง ! แสงมันเปนเรื่องปกติของอํานาจวาสนาบารมขีองเรา แตตัวผูรูคือตัวจิต ถา 
เรากําหนดพุทโธ หรือกําหนดอานาปานสติ กําหนดอะไรกไ็ด หรือมีสตกิําหนดสิ่งตางๆ 
ใหกําหนดสิ่งนัน้ชัดๆ  พอกําหนดสิ่งนั้นชัดๆ  แลวมนัจะเขามาสูเงนิของเราเอง  เห็นไหม 
เงินที่หมนุไปในทองตลาดนีอ้ันหนึ่ง เงนิทีเ่ปนสมบตัิสวนตนนั้นเปนอีกอันหนึ่ง 

จิตที่มนัสงบเขามา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนที่นีน่ะ  “อตฺตา  หิ  อตฺต 
โน  นาโถ...  ตนเปนที่พึง่แหงตน”  ตนเทานัน้ที่จะเอาใจนี้พนจากกิเลส  ไมมีใครสามารถ



ใจเปนกุศล ๑๐ 

พาใครไปพนกิเลสได  กิเลสเปนของสวนบุคคล  กิเลสนั้นทําใหจิตดวงนัน้มาเกิด  จิตดวง 
นั้นมาเกิดเพราะวามกีิเลสใชไหม สัจธรรม.. อริยสจันี่จะเขาไปชําระลางกเิลส 

ทีนี้ชําระกิเลสมนัตองเขาไปสูใจนัน้  เขาไปสูใจตวัที่ปฏิสนธิจิต  เขาไปสูตวัใจ 
ที่มาเกิดนั้น  ถาเขามาสูตัวใจทีม่าเกิดนัน้  กําหนด  พทุโธ  พุทโธ  หรือกําหนดอะไรตางๆ 
มันจะเขาไปสูตวัใจนั้น  ถาเขาไปสูตัวใจนัน้...  จิตมนัสงบ  เห็นไหม  เงินเราลนเซฟ  ลน 
กระเปาหมดเลย จนไมรบัรูสิ่งใดๆ เลย 

พุทโธ พุทโธ เขาไป หรือวาใชอานาปานสติเขาไปอยูอยางนี้ แลวถามวา “แลวจะ 
ทําอยางไรตอไป” 

กําหนดที่นัง่  ๕  นาที  ๑๐  นาทีนี่  ตองนั่ง  !  ตองนัง่สมาธิหรือเดินจงกรม  เพราะ 
สมาธิ..  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เพราะเกิดสมาธิ  นี่พอจิตมนัสงบแลวใหออกใครครวญใน 
ชีวิตประจําวนั 

ชีวิตประจําวนั  !  ชีวิตประจําวันคืออะไร  นี่รางกายที่เกิด  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  การ 
เปนอยูนีพ่ิจารณา  ถาพอจิตมนัสงบแลวนี่มนัจะสังเวช  จิตพอสงบแลว  ความเปนไปโดย 
ปกติมนัสลดสังเวชมาก  แตจิตไมสงบนะ  การดํารงชีวิตประจําวันนี่มนัเปนเราไง  มันก็ 
เปนอยางนี้แหละ  แตเบื่อนะ  !  ทุกคนเบื่อหนายภาระรุงรงัในใจนี้  เบือ่หนายมากเลย  แต 
ไมรูจะทําอยางไร.. ไมรู ! เบื่อหนายมากแตก็ไปไมได 

แตถาทําจิตสงบเขามา พอจิตสงบนะ พอมนัเหน็นีม่นัเบือ่หนาย ! เบื่อหนายคลาย 
กําหนัด...  เบื่อหนายสังเวช..  จิตมันเปนอิสระขึน้มา  มันเปนขั้นตอนทีว่า  พอเบื่อหนาย 
แลวมนัปลอยวาง มันมีสถานะที่จิตนีเ้ปนอิสรภาพได 

แตในปจจบุันนี้ศึกษาธรรมะมาแลวนะก็วา  “กายก็ไมใชเรา...  ชีวิตนี้ก็ไมใชเรา.. 
เปนสมมุติทกุอยางเลย”  มันก็เบื่อหนายนะ..  เบื่อหนายแลวอึดอัด  !  ขัดของ  !  ไมรูจะไป 
ไหน เบื่อหนายแตไปไมรอด แลวก็อัดอั้นตนัใจอยูนัน่แหละ 

นี่ศึกษามาแลวเปนอยางนี้ สุตมยปญญา...



ใจเปนกุศล ๑๑ 

แตถาภาวนามยปญญา  โลกุตตรปญญา  เห็นไหม  มนัเห็นจรงิ  มันเบื่อหนายแลว 
มันสลัด ! เบื่อหนายแลวมันสลัด โอโฮ ! โอโฮ ! 

ครูบาอาจารยทานจะพูดบอย  ถาใครเหน็อยางนีน้ะ  จะกลบัมาถามตวัเองวา 
“ทําไมมงึโงอยางนี้ ! ทําไมมงึโงอยางนี้ !” ของอยูกบัเรานี่ไมรู... 

แลวรูไปหมดนะ  รูธรรมะของพระพุทธเจานะ  โอโฮ..  นิพพาน..  ปลอยวาง..  สัก 
แตวา..  แตหัวใจมันโดนกระทืบอยู  หัวใจมนัโดนกิเลสขี่คออยู  แตธรรมะพระพุทธเจานี่ 
ปากเปยกปากแฉะเลย 

แตถาเราทําใจของเราสงบเขามา...  สงบเขามานะ  เห็นไหม  มนักลับไปสูฐีติจิต 
กลับไปสูตนเหตุ  กลับไปสูที่มา  กลับไปสูที่ปฏิสนธิจิต  พอปฏิสนธิจิตนีม้าเกิดในครรภ 
ในไข ในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะ แลวกลับไปสูที่นัน่ จะไปชําระลางกนัทีน่ั่น 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนจริง นี่ปฏิบัติแลวไดผลจริง จะเกิดแสงสวาง เกิดตางๆ นี่ มันไมมี 
ใครเอาไฟฟามาเปดใหเราดูหรือหลอกเราไดหรอก  เพราะเรารูของเราเอง  เพราะเราอยูใน 
ที่รโหฐานของเรา ไมมีใครมาหรอก ถามันมีแสงอะไรเกิดขึน้มานี่เรากร็ับรูนะ 

บางคนไมมีกค็ือไมมนีะ บางคนบอกมีแสงๆ ใครปฏิบัติตองมีอยางนี้ๆ นีอ่ีกเรื่อง 
หนึ่งนะ บางคนปฏบิัติไปแลวไมมี อยางเวลาปฏิบัตกิ็มีบางหรอืไมมีบาง อยางเรานีม่ีบาง 
หรือไมมีบาง  บางทกี็มี  !  พุงเขามาใสเลย  ไอตรงนี้เราก็ผานไป  บางทีมนัก็ไมมี  มนัสงบ 
ไปเฉยๆ มนัไมใชมีทุกเที่ยวไป 

แตถาคนที่เปนจริงนะ  ถามนัมีของมันนะกม็ีอยูอยางนั้นเลย  แตก็วางไวไง  ไมใช 
ไมรับรู...  รูแลววางไว  คือเหมือนกับของในที่พกัเราไง ก็แขวนไวนะ ก็ไมเกี่ยวไง ก็ของ 
เราเอง  แตเราก็ไมไปสนใจมันไง  แตของเราเองเดี๋ยวก็มองวา..  ไอนี่ของเรา  !  เขาก็มอง.. 
ไอนี่ของเรา ! ออกก็มอง.. ไอนี่ของเรา ! โอ.. เอ็งจะบา ก็แขวนไวมันไมหายอยูแลว 

นี่ถามนัวางแลวมนัก็วางไวอยางนัน้แหละ  มนัวางไวกเ็ปนของเราอยูนัน่แหละ 
แลวเวลาจิตมนัสงบเขามา..  สงบเขามา  เดี๋ยวมันจะเกิดปญญาที่ดีขึ้น  !  ปญญาที่ดีขึ้น 
สรรพสิ่งมันจะดีขึน้นะ



ใจเปนกุศล ๑๒ 

อันนีเ้ดี๋ยวจะพูดหลังไมควาทําไมถึงพูดอยางนี้  เขาไปพูดถึงชีวิตเขานี่  อื้อฮือ  ! 
แลวเขาเขยีนมาดีมากๆ  นี้เพียงแตพูดใหเขามัน่ใจ  เพราะเราดูตรงทีว่าจากที่เขาไปศึกษา 
มา แลวบอกเหน็ไหม “บุคคลเปนสัปปายะ” เราพูดถึงหลวงปูมั่น พูดถึงหลวงตา เขาอาน 
แลวน้ําตาไหลพรากเลย มันสะเทือนใจไง 

จิตที่เปนกุศลนะ  !  อะไรที่เปนกุศล  เห็นไหม  จิตทีเ่ปนกุศล สิง่ใดเปนกุศลมันจะ 
เปนดี...  จิตที่เปนอกุศล  เห็นสิง่ใดเปนคุณงามความดีมันไมเอานะ  มนัชอบสิง่ที่มนัชอบ 
นั่นแหละ 

ถาม  :  ๒๓๗. ภาวนาแลวลมหายใจดับ เกิดอึดอัด ไมรูจะแกไขอยางไรครับ... 

ผมไดภาวนากอนนอน  บริกรรมประกอบลมหายใจไปเรื่อยๆ  เกิดอาการคอยๆ 
ลมหายใจสัน้ลงเรือ่ยๆ จนกระทัง่คลายกบัถูกดูด บบีใหลมหายใจคอยๆ ดับ  แตขณะนั้น 
รูสึกขบวนการของลมและรางกายตลอดตอเนือ่งนะครับ  กอนหนานี้กเ็คยเปนแบบนี้ 
หลายครั้งแลว  ผมก็ทําตอเนื่องไมไดหยุด  มันดบัไปเปนชวงสัน้ๆ  ปลอยใหมนัดับ 
พยายามบริกรรมตอเนื่อง  แตรูสึกอึดอัด  เกิดกลวัขึ้นมาก็พยายามเคนตัวเอง  กลับมาที่ 
หายใจใหเปนปกติ แตพอตกกลางคนืหลับไป รูสึกวากายทิพยหลุดออกไปขางนอก แลว 
ก็ออกไปหมนุๆๆ เหมือนพายุอยูพักหนึ่ง แลวกก็ลับเขามา 

กอนหนานี้เคยหลุดตอนนอนไปประมาณ  ๒  ครั้ง  แตไมเคยออกไปหมนุแบบนี้ 
จึงเรียนถามวา... 

๑.  ถาเกิดวากรณีลมหายใจคอยๆ  สั้นลง  แลวถูกบบีใหดับ  เปนแบบนี้อกี  เพราะ 
อยูๆ  ก็เกิดความอึดอัดและกลวัขึ้นมา  และไมเคยผานตรงนี้ไปไดสักที  กลัวจนตอง 
พยายามเคนลมใหเหมอืนเดิม ถาเจอแบบนี้อกีครัง้ ควรจะทําอยางไรตอไปครับ 

หลวงพอ  :  ถาเรากําหนดนะ.. เรากําหนดพทุโธ อะไรตางๆ กําหนดลมหายใจ นีก่รณี 
เขาลมหายใจคอยๆ สัน้ลง ถากําหนดลมหายใจอานาปานสติ 

กําหนดลมชัดๆ ! กําหนดลมไวชัดๆ !



ใจเปนกุศล ๑๓ 

สิ่งใดจะเกิดขึ้นนะ  เกาะลมไว  ถาเกาะลมไวนะ  ถาจิตเราไมสงบ  จิตเราไมลงนะ 
เราจะเกาะลมไว  เหน็ลมนี่ชัดเจนมาก  แลวลมชัดเจนมาก  ลมจะใส  เหน็เปนทอลมตางๆ 
นี่ ใหเราชัดเจนไวกบัลม สละชีวิตเลย เกาะกับลมไวไมตายหรอก ! แตถาเราไมมีสติ  เรา 
มีความเผลอนั่นแหละตาย ! 

ฉะนั้น พอถาเราเกาะลมไวนะ.. เกาะลมไวนะ อาการตางๆ.. คนเรานะ ดูอยางคน 
เจ็บไขไดปวย  รางกายของคนนี่แบบวาความแข็งแรงของคนไมเหมือนกนั  ฉะนั้นเวลา 
เจ็บไขไดปวยนีเ่ราตองฟนฟูความเขมแข็งของรางกาย 

จิตใจก็เหมือนกนั  !  จิตใจที่เกาะลมหายใจอยูนี่  ถามันไมสงบ  คือวามันยังสงบ 
ไมได  แตความเขมแข็งของใจนี่มนัจะทําใหเราไมไขวเขว  แตถาคนออนแอ  เกาะลมอยู 
เหมือนกนั  พอเกาะลมอยูเหมอืนมันแบกลมบาง  มนัเกาะลมบาง  ลมจะมีน้ําหนักเกินไป 
บาง  เห็นไหม  เพราะรางกายมันไมเขมแข็ง  พอรางกายไมเขมแข็งนะ  เราเกาะลมไป 
เรื่อยๆ เกาะลมไปเรื่อยๆ พัฒนาไปอยางนี้ รางกายมนัจะเขมแข็งขึ้นมาเรื่อยๆ 

ฉะนั้น ! เวลามันจะบีบใหดับ.. ใหดับนี่ อาการของคนมนัแตกตาง “อาการของใจ 
ไมใชใจ  !”  อาการที่มันบีบคั้นเขามานี้คอืพนัธุกรรมทางจิต  !  นี่มนัไมพนกลับไปที่ 
พันธุกรรมทางจิต ทําไมเราบีบแตคนอืน่ไมบีบ..  แลวบางทีกบ็ีบ บางทีก็ไมบบี.. มันเปน 
อะไรทําไมถงึบีบ ทําไมถึงไมบีบ... อาการมันเกิดขึน้มาไดอยางไร 

ถาเราตั้งสติของเราไวนะ..  อยูกบัลม  !  เกาะลมไวเลย  ตายใหตาย  ตายกับลมนี่ 
แหละ ไมมีตายหรอก ! มันไมตาย แตกลัวตายไง  เพราะมันเอาความตาย  เอาการบีบ เอา 
สิ่งที่หายไปนี่ กิเลสมันเอามาตานไง กิเลสเอามาเบี่ยงเบนใหเราไมมโีอกาสไดทํางาน 

คนทํางานบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา  งานตองสําเรจ็ใชไหม นี่ทําครึ่งๆ กลางๆ ทํา 
ไดไมกีเ่ปอรเซน็ต มันก็เอาเหตุผลนี้มาตอรอง พอมาตอรองแลวเราก็เช่ือมัน เหน็ไหม 

นี่ไง “ธรรมะฟากตาย” เอาตายเขาใสเลย ! เอาตายเขาใสเลย ! ถามันจะเอาใหตาย 
นี่อะไรตายขอดูกอน มันหายไปเอง 

ไอนีม่ันอยูทีเ่วรกรรมของคน  มันมมีากนอยแตกตางกันไป  นี่ไมเคยผานสิ่งนี้ไป 
เลย ถาไมเคยผานไปนะ เวลามนัขาด ลมหายใจขาดนี่คือตกภวังคหลับ พอมนัขาดไปเลย



ใจเปนกุศล ๑๔ 

ถาอยูกับลมมันไมขาด ! ถามันไมรูจักลมเราก็ตองวาไมรู ไมใชขาดหายไป ขาดหายไปนี่ 
คือสติขาด แตถามีสติอยูนะมนัจะไมขาด 

แลวอยางถาลมชัดๆ  !  พุทโธชัดๆ  !  ทุกอยางชัดๆ  !  ถาชัดๆ  คือสมบูรณ...  สติ 
สมบูรณ คําบริกรรมสมบรูณ นี่ความเพียรสมบูรณ ถามีความสมบูรณ.. ลมหายใจชัดๆ ! 

ลมหายใจชัดๆ  นี่มนัความเพียรสมบูรณ  พอความเพียรสมบูรณ  เหมอืนนักกีฬา 
เลย  เริม่ตนการเปานกหวีด  เริ่มการแขงขัน  นี่เวลามันสมบูรณใชไหม  บอลก็  ๔๕  นาที 
มวยก็กี่นาทีตอยกละ  พอเปง  !  สมบูรณ  !  พอสมบรูณไปนะ  พอ ๒-๓  นาทีหลับแลว... 
บอลเริ่มเลนก็จบแลว.. 

นี่ถาสมบรูณคือความสมบูรณของมัน  ถากําหนดลมชัดๆ  !  กําหนดลมชัดๆ  ! 
“ชัดๆ” คือสติสมบูรณ ลมหายใจสมบรูณ ลมหายใจก็เหมอืนกบัคําบริกรรม เพราะจิตเรา 
ไปเกาะอยูที่ลมหายใจ ! ลมหายใจสมบูรณ... สติสมบูรณ.. นี่จิตใจสมบรูณ แลวเวลา ๔๕ 
นาทีนี่แขงขนัไปใครจะไดประโยชน 

นี่กําหนดลมชัดๆ  ชัดๆ  ไป  แลวพอแขงขันไปนะมันทัง้ออนลา  ทั้งคูตอสูใช 
เทคนิคเพือ่จะเอาชนะเรา  กิเลสมนัตองการเอาชนะ  ตองการตางๆ  เราก็ตองมีสติปญญา 
ของเรา เพื่อจะใหผานอยางนี้ไปใหได ถาผานอยางนีไ้ปใหไดก็จบ ! 

ถาม  :  ๒. กรณีกายทิพยหลุดออกไปทํานูนทํานี่ แตขณะนั้นมีสติรูแบบกึ่งๆ ถาเจอ 
สภาพแบบนี้อีก ควรจะระมัดระวงัอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่ถามันหลุดนะ คนหลุดนีม่ี ! มีบาง และมีผูมาถามเรือ่งหลุดออกไป 
บางคนหลุดออกไปจนยอนกลับมาเห็นตัวเอง  แลวหลุดออกไปหลายๆ  อยาง  ความหลุด 
ออกไปอยางนี้  มนัก็เหมือนของเดมิของตัวเองไง  ตัวเองทําสิ่งใดไว  เวลาผลมันตอบมา 
มันตอบมาอยางนี้ เวลาเราปฏิบัติแลวนี่ เราจะใหราบรื่นดงีาม นี่ดูสเิวลาคนฉอโกง คนทํา 
สิ่งตางๆ เห็นไหม เขาทําของเขานี่ผลมนัเกิดแลว แลวอกีคนหนึ่งไมเคยทําสิ่งใดเลย แลว 
จะใหผลมนัเหมือนกันไดอยางไร



ใจเปนกุศล ๑๕ 

จิตก็เหมือนกัน  จิตเวลามันมีของมนัอยางนี้  เวลาถามันหลุด  เหน็ไหม  เราตอง 
ระวังรักษาตั้งแตยังไมหลุด  นีพุ่ทโธ  พุทโธ  หรือมสีติตลอด  มันไมหลุดหรอก  คนเราจะ 
หลุด.. วูบ ! วูบ ! หายไปเลย ! วูบ ! หลุดไปเลย ! 

ฉะนั้นถามันจะหลุด  เราตองมีสติไว..  มีสติไว  มีสตพิรอม  คอยๆ  ดึงไวๆ  จนมัน 
ไมหลุด  เวลาภาวนาไปนะ  จิตที่มันคกึคะนองเวลาจิตมันลงปบนี่  เห็นตวัเองไปเดิน 
จงกรมอยูบนอากาศ  เห็นตัวเองไปนั่งสมาธิอยูบนกอนเมฆอยางนี้  นีม่ันไปแลว  !  มันไป 
แลว ! แตมันไปแบบนีถ้าไปใหมๆ เราก็ตกใจ 

แตถามันมีสติปญญา  มันรั้งไว..  มันรั้งไว  เราจะเอาความสงบที่นี่  เราไมตองเอา 
ความสงบจากขางนอก เราไมตองการฤทธิ์เดชอยางนั้น แตมันเปนของมนัไป 

กรณีอยางนี้  มีคนมาถามเราอยูหลายคน  แลวเขาทําไดจริง  เราก็พยายามใหตัง้สติ 
ไว  อยางเชน  ถานอน.. นี่ยังดมีันเปนตอนนอน หลบัไปแลวนี่เราชวยอะไรไมไดเลย ทีนี้ 
กอนหลับใหพุทโธ  ถามีลมหายใจก็ใหมีลมหายใจพรอมกับหลับไป  พอมนัหลับไปแลว 
นี่มนัคอยๆ แกไป.. แกไป.. แกไป แลวมันจะหาย 

ทุกอยางแกไขได ! ถาแกไขไมได การภาวนาทําไปไมได ! มันทําของมนัได สิ่งนี้ 
แกไขได ! กายทิพยไง “กายทิพย” ก็คือจิตวิญญาณหลุดออกไปนั่นแหละ 

แตเวลาฝน..  เวลาคนเราบอกวาไมเคยหลุดเลย  เวลานอนอยูฝนวาไปเที่ยว 
กรุงเทพฯ  นะ  บางคนฝนวาไปสวรรคนูนเลย  นีม่ันไปแลว  ไปดวยความรูสกึ  เหน็ไหม 
อันนัน้เราดึงของเราได เราแกไขของเราได 

ฉะนั้น  เรือ่งนีม้ันตองแกไขตั้งแตยังไมหลบั  แลวถานั่งสมาธิแลวมนัจะหลุด  รั้ง 
ได  !  รั้งได  ถาคนมีสติสมบูรณนะ  เวลาทําสมาธิ..  ทําสมาธินี่  อูฮู..  ลําบากลําบนไปหมด 
เลยนะ แตพอทําสมาธิแลวนะ ในสมาธิคิดได... ในสมาธิคิดไดเขาเรียกวารําพึง ! 

ถาในสมาธิคิดไมได  เกิดปญญาไมได ในสมาธินี่คิดได ! ในสมาธินี่คิดได แตคิด 
เปนวิปสสนา  แตถาไมมีสมาธินะ  เรื่องโลกๆ  เลย  พอทําสมาธิแลวนีม่ันรําพึงไป  มนัคิด 
ในสมาธิกึ่งๆ



ใจเปนกุศล ๑๖ 

ฉะนั้น  เวลาถาเรากําหนดลมหายใจจนชัดเจน  จนควบคุมไดหมดนะ  ไอกายหลุด 
นี่เราควบคุมไดหมดเลย มันควบคุมไดหมด ! เหมือนขับรถนี่แหละ เราบงัคับพวงมาลัยนี่ 
เราควบคมุรถทั้งคนัไดหมดเลย 

จิตใจถามีสมาธิพรอม  มีสติพรอมนะ  เราควบคุมใจเราไดหมดเลย  ถาไมควบคมุ 
ใจได  เราจะออกวิปสสนาไดอยางไร  เราออกวิปสสนา  พอวิปสสนาไปแลวมันทํางาน 
มาก แลวมนับังคบัใหจิตเขามาพักอยางไร 

โอโฮ..  เวลาปฏบิัติไปพอชํานาญแลวนะ  มนัควบคุมไดหมดแหละ  แตถายังไม 
ชํานาญนะ  นูนก็ไมได  นี่ก็ไมได  พอไมไดแลวเรากไ็มไดดวย  เพราะอะไร  เพราะเราพูด 
ไปแลว คนฟงมนัไมรูเรื่อง เออ.. ไมไดก็ไมได 

แตถาคนจริงๆ แลวมันได ! แตมันไดตอเมื่อระดับจติของมนัพัฒนาเปนช้ัน.. ช้ัน.. 
ช้ันขึ้นมา  จิตมนัจะดขีึ้นเรื่อยๆ  ถาเราขยนัหมัน่เพียรนีจ่ิตมนัจะพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ  เรา 
ทํางานจนชํานาญ  พอเราชํานาญแลวเราควบคุมงานไดหมดเลย  มันจะดีขึ้นไปเปนช้ันๆ 
ขึ้นไป แลวพอจิตมันไปสงบแลวนี่ รําพงึได ! ถารําพึงไมไดนะ เวลาจิตสงบแลวพจิารณา 
กายนี่มนัรําพึงไปหากายไดอยางไร 

แตถาคนมีอํานาจวาสนานะ  มนัจะเห็นกายขึ้นมาเลย  แตถามันไมเหน็นีเ่ราตอง 
รําพึง  !  “รําพึง”  ก็คือการคิดในสมาธินัน่แหละ  แตมันคิดในสมาธิ  มันคิดออกไป  สมาธิ 
มันไมคิดฟุงซาน  มันคิดออกไปทีเ่ปาหมาย  เปาหมายอยูที่ไหน  ซัดเขาไปทีเ่ปาหมายนัน้ 
เลย  ถามนัมีกําลังปบ  สิ่งนั้นจะเกิดขึ้นมาใหเห็นทนัทีเลย  เกิดวิปสสนาตอไปทนัทีเลย 
อยางนีเ้พียรชอบ ! งานชอบ ! 

เพียรชอบ... ชอบในอะไร ชอบในความเพียร.. 

งาน.. งานคือวปิสสนา งานในอะไร งานในจิต งานในเวทนา งานในกาย งานใน 
สติปฏฐาน ๔ งานอะไร.. นี่ไง งานชอบ ! เพียรชอบ ! โอ.. เวลามรรคมนัเดนิไปแลวจะ 
เขาใจเรือ่งอยางนี้



ใจเปนกุศล ๑๗ 

ฉะนั้นใหตั้งใจ  อยาไปตื่นเตน  เวลาเราพูดนี่นะ  แบบวาเขาถามหลกัไมลแรก  แต 
เราไปตอบถึงนูน  หมื่นกิโลเมตรนูนเลย  ไอคนฟงกง็ง  หลวงพอไปไกลเกินไปแลว  ตาม 
ไมทัน 

ฉะนั้น ถาเอาหลักกโิลเมตรแรกก็กําหนดลมชัดๆ ! กําหนดลมชัดๆ ! อาว.. ก็เตา 
กับกระตายจะออกจากหลักแขงดวยกนั  ก็ตองหลักกิโลเมตรแรก  ถาหลักกโิลเมตรแรก 
คือพุทโธชัดๆ ! ลมชัดๆ ! สติชัดๆ ! หลักกิโลเมตรแรก ออกเดินดวยกนั เดี๋ยวไปดวยกัน 
แลวจะไปถึงปลายทางดวยกนั 

ชัดๆ  !  มันสมบูรณในตัวมันเอง  สติพรอมชัดๆ  !  สติพรอม  คําบริกรรมพรอม 
หัวใจพรอม ทกุอยางพรอม มันชัดเจนหมดเลย ! 

สติเผลอ ! ทํางานที่อืน่ พุทโธอยูที่นี่  แตหัวใจมันไปอยูกรุงเทพฯ นูนเลย มนัเลย 
ไมชัดไง  ก็พุทโธอยู  พุทโธตั้ง  ๒  วันแลวมนัไมลงเลย...  ก็มึงพุทโธอยูนี่  แตหัวใจมงึไป 
อยูกรงุเทพฯ แลวมงึจะลงไดอยางไรละ 

มันไมชัดเจนเหน็ไหม  พุทโธชัดๆ  สมบูรณมาก  !  มันสมบูรณดวยสติ  สมบูรณ 
ดวยคําบริกรรม สมบูรณดวยการกระทํา สมบูรณหมดเลย ชัดๆ ! 

อันนี้สไิมอยากจะตอบ  แตมนัเขยีนมาแลว  ตอบพอเปนพิธีไปเฉยๆ  ไมอยากจะมี 
ปญหาอีกแลว 

ถาม  :  ๒๓๘. ไมมัน่ใจในคําสอนของครูบาอาจารย แลวไปสอบถามทานอื่น จะทํา 
ใหสงฆแตกแยกไหม เรือ่งมีอยูวาโยมและเพือ่นๆ หลายคนไมมัน่ใจในคําสอนของครูบา 
อาจารยทานหนึ่ง  (ไมไดเอยชื่อ  ไมเอยอะไรทัง้สิ้น) สาเหตุที่ไมมั่นใจก็เนื่องจากวา  ทาน 
เทศนชักชวนใหคนไปบวชกบัทาน และมกีารพยากรณเต็มไปหมด และกม็ีพระอรยิเจา 

หลวงพอ  :  เขาเขียนมาเยอะมาก นี่ผานไปกอนนะ.. ผาน ! เราจะตอบเฉพาะเรือ่งวา 
“สงฆแตกแยกหรือเปลา” 

ถาม  :  โยมจึงกราบเรียนถามอาจารยวา..



ใจเปนกุศล ๑๘ 

๑. เมื่อพวกเราที่เปนฆราวาส และสนใจปฏิบัติธรรม เมื่อเกิดความสงสัยในขอ 
วัตร และคําสอนของอาจารยที่สอน เราจะไปขอคําแนะนําและสอบถามจากครูบา 
อาจารยทานอื่นๆ ที่เรามั่นใจไดหรือไม วาคําสอนและขอวัตรเรานั้นถูกตองหรือไม เพื่อ 
จะเปนแนวทางในการปฏิบัติของเราตอไป และถาเราทําเชนนั้นจะเปนการทําใหสงฆ 
แตกแยกไหมครับ 

หลวงพอ  :  นี่สงฆแตกแยก ! คําก็สงฆแตกแยก สองคําก็สงฆแตกแยก... ถาสงฆมัน 
แตกแยก  แลวเราทําใหสงฆสมานกันนี่  เราเปนกรรมหรือเปลา...  คําวาสงฆแตกแยก  นี่ 
มันแตกแยกตรงไหนละ แลวก็วาสงฆแตกแยกๆ ความจริงอยางกรณีที่เราพูดอยูนี้ 

เขาบอกวา “นี่พระทะเลาะกนั วาสงฆแตกแยก” 

เราบอกวา “ไมใช ! เปนบุคคลทะเลาะกัน” 

พระองคหนึง่คือสมมุติสงฆ  พระหนึ่งองคกับพระหนึ่งองคคุยกัน  หรือพระหนึ่ง 
องคเถียงกันหนาดําหนาแดง ไมใชสงฆ ! 

สงฆ ! ตองในสังคมสงฆนัน้ เชน สงฆอยางนอย ๔ องคขึน้ไป พอ ๔ องคขึน้ไป 
แลวสงฆนัน้ตองเปนสงฆทีม่ีสัมมาทิฏฐิ  รักใครกลมเกลียว  ทํางานรวมกันดวยความรัก 
ใครสามัคคี  แลวมีพระองคใดองคหนึง่ไปยุแหยใหความสามัคคี  ความดีงามในสงฆนั้น 
แตกแยกจากกัน นั้นถงึเรียกวา “สงฆแตกแยก !” 

แตในเมือ่มีการปฏิบัติตอสงฆนี่  ในการปฏิบัตกิัน  ยงัคนควากันอยูนี่  แลวมนัเปน 
บุคคล  คอืวาเราถามจากอาจารยกับอาจารย..  อาจารยคือคนเดยีวกนัใชไหม  แลวคน 
เดียวกนันีม่ันจะแตกแยกกันตรงไหนละ 

คําวา  “แตกแยก”  คือ  เขาสมานสามัคคี  เขามีความดงีามของเขา  แลวเราไปยุแหย 
ใหแตกแยก

แตนี่ความจริงเราก็เหน็อยูแลวใชไหม วาเขาไปนี่สงสัยในคําสอน เราสงสยัในขอ 
วัตร... ไอนี่มันก็ไมสามัคคีแลว เพราะเราสงสัยใชไหม



ใจเปนกุศล ๑๙ 

อยางเชน วัดเรานีเ่ขาก็สงสัยนะ พอเขามาในวัดนี่ โอย.. วัดทําไมเปนอยางนัน้ วัด 
เปนอยางนี้ ความสงสยัอยางนี้ สงสัยจากความไมรูของเขา เพราะเขาเคยอยูวัดบานมา เขา 
ไมเคยเห็นนะ นี่ใครมาถึงกไ็มกลาเขามาหรอก เขาบอกไปหาวัดนี้ ขี่รถวนอยูนั่นแหละ... 
วนอยูนัน่แหละ หาวัดทีน่ี่ไมเจอนะ แลวพอเขามา โอ.. นี่วัดเหรอ โอ.. ไมเคยเห็นนะ นกึ 
วาสวนบานคน 

นี่ไง นี่เพราะความไมเขาใจของเขา เหน็ไหม ถาไมเขาใจอยางนี ้เขาเขามาแลวเขา 
ก็สงสัย ไอความสงสัยอยางนี้ คือสงสัยเพราะวาเขาไมมีพืน้ฐาน แตถาเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เรากําหนดพุทโธ  เรามีครูบาอาจารย  เราก็ปฏิบัติตามแนวทางของเรามาแลว  แลว 
ถาเราสงสัยในขอวัตร ไอสงสัยอยางนีม้ันสงสัยแบบมีเหตุมีผลนะ.. 

ไอสงสัยที่เราไมรูนั่นอีกเรื่องหนึ่งนะ  เพราะมนัไมเคยเหน็  ไปวัดเขาก็นกึวามี 
โบสถ มวีิหารเนาะ  เขาก็วนอยูนั่นแหละ วนแลววนอีกนะ ไมเหน็โบสถซักหลงั  ไมเห็น 
ทรงไทย ไมเหน็อะไรเลย แลววัดมนัจะอยูไหนละ ไมกลาเขามาหรอก นกึวาสวน นึกวา 
ไรของใคร ก็ไมกลาเขามานะ เวียนไปเวียนมา พอเขามาแลวก็เกิดความสงสัย 

นี่ก็เหมือนกัน ความสงสยันะ ! ความสงสัย ถาในการปฏิบัติ เหน็ไหม “สงสัยคือ 
เกิดนวิรณธรรม” แตนี้ไอที่วาสิ่งที่เราสงสัยในขอวัตร เราสงสัยในคําสอน แลวเราไปถาม 
พระองคอืน่ ทําใหสงฆแตกแยก... ไมแตกแยกหรอก ! ทําใหสมานสามัคคี 

โอ..  ถาสงฆแตกแยกนะ  ไมอยากจะพูดนะ  แตเราเปรียบเทียบไง  ถาแตกแยกนะ 
เวลาหลวงปูมั่นทานพยายามแกหลวงตา  เห็นไหม  อู..  เถียงกนัหนาดําหนาแดงเลย  แลว 
อยางนัน้แตกแยกไหม 

หลวงปูมั่นนะ  เวลาหลวงตาทานติดสมาธิ  ๕  ป  แลวเราบอกวา  “นัน่นะ 
สัมมาสมาธิมันไมมีสมุทยัในจิตเวย  สมาธิของทานมีสมุทัยมันไมสัมมาหรอก  มันมี 
สมุทัยปนอยูดวย” อยางนี้แตกแยกไหม...? 

นี่เถยีงกนัหนาดําหนาแดงเลย  ระหวางหลวงตากับหลวงปูมั่นนี่ซัดกนั  อูฮู...  วัด 
แทบแตก  พอเถียงกันจนจบแลวหลวงตาทานลงมานะ  “เราไมนาเลย...  เราก็มามอบตัว 
เปนศิษยของทานแลว ทําไมถึงดือ้ดึง ตองเถียงทานขนาดนั้นละ”



ใจเปนกุศล๒๐ 

แตพอจิตมนัก็คิดนะ  “อาว...  ก็เถียงดวยความเคารพ  เราก็มีความสงสัยในใจของ 
เราอยูเหมือนกนั  กเ็ราประพฤติปฏิบัตมิานี่  เราก็ไดสัมผัสของเรา  เปนปจจัตตังของเรา 
เหมือนกนั”

ฉะนั้นความทีเ่ปนปจจัตตงันี้  มนัทําใหเรารบัรูของเราเองไง  อันนี้เราก็ยึดของเรา 
ไง ทีนี้พอยึดของเรา นี่เราก็สงสยัของเรา ทีนีท้านบอกวาเราผิด พอบอกวาผิดแลวเรากม็ี 
เหตุผลไง  เหตุผลวาของเราเปนอยางนี้  ก็สมัมาสมาธิของพระพุทธเจา  เราก็เปน 
สัมมาสมาธิไง  อาว..  สัมมาสมาธิมันจะเปนอยางไร  สัมมาสมาธิก็เรียนกันมาดวยกัน  นี่ 
ไมเปนสัมมาสมาธิเหรอ... โอ.. โดนโปงเลย ! 

“สัมมาสมาธิของพระพทุธเจามันไมมีสมุทยัเวย  !  แตสัมมาสมาธิของทานนี่ 
สมุทัยทัง้ตัวเลย” 

โอย.. สงฆแตกแยกไหม ! สงฆแตกแยกหรือเปลา ! 

นี้มนัไปถามครูบาอาจารยมานีม่ันไมแตกแยกหรอก แตคําวาแตกแยกตองฟงคํานี้ 
!  “สมานสามัคคี..  เขาอยูกนัรมเยน็เปนสุข  แลวเราไปยุแหยใหเขาแตกแยกกัน  อยางนัน้ 
คือสงฆแตกแยก” แลวตองเปนคณะสงฆ 

อันนีเ้รากําลงัแสวงหากนันี่หูดําหูแดงเลยนะ  กําลงัดําผุดดําวายกันอยูนี่  จะหา 
ทางออกไง  แลวเวลาไปพูดธรรมะกันบอกวาสงฆแตกแยก  มันจะไมมีสงฆขึ้นมาให 
แตกแยกนะซิ มนัตองมีพระที่ดีๆ ขึ้นมากอน 

ถาม  :  ๒. การที่ทานบอกวาเราไมควรยุงเรือ่งภายนอก ควรจะหนัมาพิจารณาภายใน 
นั้น  โยมอยากถามวา  การที่ครูบาอาจารยบอกวา  การดูใจตัวเองหรือการพิจารณานัน้  เรา 
ควรจะอยูอยางไร  เราควรจะพิจารณาขางในอยางเดยีวหรอืคะ  แตถามีเรือ่งทีม่าเกี่ยวของ 
และมีผลกระทบตอเรา  และอาจจะมีผลเสียตอเรา  และคนอืน่ในแนวทางของการปฏิบัติ 
เราควรจะพิจารณาไหม 

หลวงพอ  :  ถาไมพิจารณามันก็ไมใชคนนะสิ ! องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บอก “กาลามสูตร.. ไมใหเช่ือแมแตคนบอก” ไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น ไมใหเช่ือแมแตมันจะ 
เขากับความคิดของเราได ไมใหเช่ือ !



ใจเปนกุศล๒๑ 

“ไอนี่แคความเช่ือ.. ความเช่ือแกกิเลสไมได ! มันตองเปนความจริง” แลวอาศัย 
ความเช่ือขึ้นมานี่ อาศัยความเช่ือกดความจริงของเราไวไง 

อาศัยความเช่ือ เห็นไหม วาถาพิจารณาจากภายในนีม่ันเปนความเช่ือ แลวพอเปน 
ความเช่ือแลวเราตองพจิารณา 

แมแตเวลาธรรมะเขาสอนกนั  แมแตเรือ่งของศีลยังตองมปีญญา  เรื่องของทานยงั 
ตองมปีญญา...  เรื่องของทานยงัตองมีปญญาใครครวญวาควรทําที่ใด  ไมควรทําที่ใด... 
แลวนี่เราปฏิบัติขึน้มา  เราก็ตองมจีิตใจของเรา  เราใครครวญของเราวาควรทําที่ใด  ควร 
ปฏิบัติอยางใด 

ทีนี้พอปฏิบัติอยางใด  เห็นไหม  นี่เวลาพระสารีบุตรบอกวา  “ไมเช่ือองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ! ไมเช่ือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา !” 

จนพระไปฟององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลยวา  “พระสารีบุตรไมเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา !” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานมินตพระสารีบุตรมาเลย พอพระสารีบุตรมา 

“สารีบุตร ! เธอไมเช่ือเราเหรอ” 

“ไมเช่ือ ! ไมเคยเช่ือเลย !” 

“ทําไมถึงไมเช่ือเราละ” 

“อาว..  ก็ผมปฏิบัติของผมนะ  !  มันเกิดมรรคญาณขึ้นมาตามความเปนจริงนะ  ! 
มันฆากิเลสตอหนาผมนะ  !  มันทําลายกิเลสในหวัใจผมหมดเลย  !  การกระทําอนันี้  ผม 
เช่ืออันนี้ตางหากละ” 

แหม... พระพุทธเจาสาธุ ! สาธุนะ ! พระพุทธเจาสาธุเลยละ ! 

นี่ไง  ไมเช่ือแมแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  !  พระสารีบุตรไมเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา !



ใจเปนกุศล๒๒ 

แตเวลาพระสารบีุตรทานพูดนะวา  “เมื่อกอนเช่ือ...  เมื่อกอนยังภาวนาไมเปนก็ 
แหม.. ไมมีคนสอนก็ตองเช่ือ แตพอทําความจริงขึน้มา แลวมันเกิดขึน้มา” 

อันนีก้็เหมือนกัน  “พิจารณาขางใน...  พิจารณาขางใน”  พิจารณาขางในเอาอะไร 
พิจารณา... 

เพราะมนัมีพระมาถามเราบอย  เวลามาแกปญหานะ  เวลามาหานี่...  มาถามปญหา 
วา “จิตเปนอยางนัน้ๆ” 

เราบอกวา “พิจารณากาย” 

“นี่อาจารยที่วัดกบ็อกวา พิจารณากายๆๆ” 

เราถามกลับวา “พิจารณากายนีพ่ิจารณาอยางไรละ.. เขาใหพิจารณาอยางไร..” 

เขาก็บอกวา “พอจิตสงบแลวใหพิจารณากาย” 

แลวก็ตอบเปนสูตรสําเรจ็เลย ใครมาก็พิจารณากายๆ 

“แลวพิจารณาอยางไร” 

“ ไมรู !” 

อยางเรานี่นะไมรูวาเงนิมีคาเทาไรนะ  แลวบอกวาใหนับเงินอยางนัน้ๆ  นะ  เราจะ 
สอนเขาไดไหม  เรายังไมรูวาคาของเงินนี่ ๕ บาท ๑๐ บาท  เรายังไมรูจกัเลย แลวใครมา 
บอกวา นีเ่อาเงินไปซือ้ของ แลวเงินมีคาเทาไรละ 

คําวาพิจารณากาย  นี่เขาใหพิจารณาภายใน  พิจารณาไปเลย  นีเ่อาอะไรพิจารณา.. 
แลวพิจารณาตรงไหน.. พิจารณาอยางใด.. 

ของทีเ่ราไปซือ้นีน่ะ  ของมีคุณคามาก  อยางเพชรนิลจนิดานี่มนัตองใชเงนิมาก 
ของที่ไมมคีุณคานี่เขาก็ใชเงินสวนนอย เงนินีม่ันใชระดับไหนถึงจะไดคุณคาแคไหน 

อันนีก้็เหมือนกัน  พจิารณา..  พิจารณาตรงใด  มันพิจารณากาย  เราถามกลับเลย 
“แลวพิจารณากายอยางไร”



ใจเปนกุศล๒๓ 

เขาก็บอกวา “พิจารณากายสิ !” 

“แลวพิจารณาอยางไรละ” 

“ก็พิจารณากายสิ !” 

“แลวใหพิจารณาอยางไรละ” 

“ก็พิจารณากายสิ !” ไอนี่มนัเปนสูตรสําเร็จจํามาไง 

การพิจารณากายนะ.. ถาใจมนัสงบ แลวมนัเหน็กาย ! เห็นกาย เหน็อะไร บางคน 
เห็นกระดูก บางคนเห็นเสนผม ขน ฟน หนัง เขาเหน็อะไร การเห็นนั้นนะ เห็นขึน้มาแลว 
นี่เราจบัสิ่งใดไดหรือไมได เห็นแลวขยายสวนแยกสวนอยางใด 

แลวการเหน็มนัเหน็แตกตางหลากหลาย  บางคนเห็นอวยัวะเปนช้ินๆ  บางคน 
พิจารณากายโดยไมเหน็กาย  !  โดยไมเห็นกายคอืใชปญญาใครครวญ  โดยใชปญญา 
แยกแยะ 

ถาการพิจารณา มีครูบาอาจารยทานจะบอกวา “นี่พนัธุกรรมทางจิตไง” แลวแตวา 
คนมนัจะเปนมากเปนนอยก็วากันไป 

เหมือนคนเปนโรคภัยไขเจ็บ  คนเปนโรคมากโรคนอย  โรคควรรักษาดวยยาชนิด 
ใด  ถาโรครายแรง  ก็รักษาดวยยาที่มคีุณภาพ  ถาโรคพอประมาณกร็ักษากันไป  ถาเปน 
ไขหวัดไมตองรักษามนัหายเอง  ถาเปนไขหวัดนะ  ไปนอนหมผาใหอบอุนหนอยเดยีว 
แลวดื่มแตน้ําอุนๆ จบ ! 

นี่ก็เหมือนกัน  การพจิารณาอยางนีม้ันเปนสูตรสําเรจ็  !  สูตรสําเร็จอยางนี้ในวง 
กรรมฐานเราไมคอยเช่ือนะ  เพราะธรรมดาไมตองถามคนหรอก  ถามคอมพวิเตอรก็ได 
ไปกดคอมพวิเตอรสิ  พระไตรปฎกนี่กดผั๊วะ  !  ออกมาเลย  ถาพูดถึงสูตรสําเร็จนีไ่มตอง 
ถามคนหรอก ถามคอมพิวเตอรก็ได คอมพิวเตอรตอบพระไตรปฎกดีดวย 

นี่พูดถึงเขาบอกวาสงสัยไง...



ใจเปนกุศล๒๔ 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา  ถาคนมีอํานาจวาสนาบารมี  มันจะมีจุดยนื  จิตใจจะมีหลกัมี 
เกณฑ  แลวเลอืกสรร  คัดเลือกแยกแยะวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  การประพฤติปฏิบัติมนัไมใช 
สูตรสําเร็จ มนัไมใชแบบวาทําสิ่งใด ใครทําแลวตองทําใหเหมือนกนั ไมมีหรอก ! 

นี่เปนหรือไมเปนตรงนี้  ถาเปนนะ...  เปนนะ  เวลาเขาโรงพยาบาลไปนี่  หมอเขา 
รักษาคนไขแตละคน โรคแตกตางหลากหลาย  ใหยาไมเหมอืนกันซักคนหนึง่  เพราะโรค 
ของแตละคนไมเหมอืนกัน 

การภาวนานี่  ภาวนาเหมอืนกนั  พุทโธนี่แหละ  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธไป  พทุโธนี่ 
มันเหมือนเขาโรงพยาบาลมาแลวนะ  วัดความดัน  พอวัดความดันแลวขึน้เทาไร  อาว..  ดู 
ชีพจร เสร็จแลวก็ตรวจโรค 

นี่ก็เหมือนกัน พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอพุทโธไป พอจิตมันเริ่มสงบนะ เอา 
ละ...  เห็นแสง  ไมเหน็แสง..  เห็นนิมิต..  นี่เริ่มแลว  !  เริ่มคัดแยกแลว  คัดแยกวาควรจะ 
รักษาอยางไรแลว  มันจะเริ่มเขามาแลว  แลวพอคดัแยกไปแลว  มนัจะพัฒนาไปอยางไร 
โรคอยางไรมันจะแสดงตัวออกมาแลว 

นี่คนเปน.! เขาภาวนาเปนนะ เขาสอนเปน ! 

ถาคนไมเปนนี่กว็า “ทําใจใหสงบนะ แลวพจิารณากาย…” 

แลวกายไหนละ.. ก็กายที่แขวนไวในตูไง อาจารยใหญที่แขวนไวนะ  เอง็ก็นัง่เพง 
มันสิ เอ็งมองมันนะ แลวเดี๋ยวเอง็จะบรรลุธรรม... ชาติหนา ! เอวัง


