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ตั้งใจฟงธรรม  มาวัดมาวาเห็นไหม  เราจะตองฟงเทศน  เทศนคือการบอกกลาว 
บอกกลาวสิ่งทีเ่ราควรทําและสิ่งที่ไมควรทํา  สิ่งที่ควรทําและสิ่งที่ไมควรทําในทางกริิยา 
สิ่งที่ควรทําและไมควรทําในเรื่องของหัวใจ 

ถาเปนเรื่องของหัวใจนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมแลวเหน็ 
ไหม สิ่งที่เปนกริิยาเฉยๆ มนัเปนอาการของใจ ใจเวลาหลุดพนไปแลว พนจากกิริยา มัน 
หลุดพนไปทั้งหมด  ความคิดเปนกิริยาของจิตนะ  ความคิด  ความนึก  การกระทําตางๆ 
เปนกริิยา  เปนสิ่งทีเ่กิดจากจิต  แตถานิพพานนี่มนัพนจากกริิยา  พนจากจิตทั้งหมด  พน 
จากสิ่งที่เปนสมมุติบัญญัติ เขาถงึไมได พูดถึงไดยาก 

แตเพราะเรามีครูบาอาจารย  ครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตมิาทั้งชีวิตนะ  เอา 
ความจรงิอนันีม้าแนะนําสั่งสอนเรา  จิตใจที่สูงกวาจะดึงจิตใจที่ต่ํากวาขึ้นไป  แตจิตใจที่ 
ต่ํากวามันไมยอมเปลี่ยนแปลงไง  มันไมยอมขึน้  เหน็ไหม  หนอนในสวมขี้นีม่ันจะไม 
ยอมขึน้จากสวมนั้น  จากมูตรจากคถู เพราะมูตรคถูอันนัน้ มันวาเปนอาหารของมัน นี่ไง 
หนอนมันอยูในถานสวม  อาหารใหมของมนัมมีาตลอด  มนัเพลิดเพลินของมัน  สิง่ทีม่ัน 
เพลิดเพลิน เพราะอะไร เพราะมันไมรูจักตวัมนัเองเลย มันไมรูจัก ไมเขาใจสิ่งตางๆ 

แตครูบาอาจารยทานไดขึ้นจากหลุมถานมูตรคูถนั้นแลว  ทานจะไมลงไปจมใน 
หลุมถานมูตรคถูนัน้อีก  แตถาจะขึ้นจากหลมุถานมตูรคูถนัน้ได  มันจะขึ้นไดจากวิธีการ 
ใดละ ก็ขึ้นมาดวยความเปนจริง ถามันเปนความเปนจรงิ มันจะมเีหตุมีผลของมัน  มันมี 
เหตุมีผลของมนัแลวมันเห็นโทษไง ถาเราเห็นโทษ  เราจะทิ้งโทษนัน้เพือ่เขาสูคุณ แตถา 
เราไมเห็นโทษเราไมรูจกัคุณ  เราไมเห็นโทษดวย  เราไมรูจักคุณดวย  เราจะไมรูวาอะไร 
เปนประโยชนและไมเปนประโยชนกับเรา นี่เพราะเราจมอยูในอวิชชา เราจมอยูกบัความ
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ไมเขาใจของเรา  เราถึงจะตองฟงธรรม  เหตุที่จะตองฟงธรรม  เพราะการฟงธรรมนีม้ัน 
เปนเรื่องของเราทั้งนัน้ 

เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยของเราทานแสดงธรรม  ทานเอาเรือ่งของหวัใจเรา 
ออกมาตีแผ  ก็เรื่องหวัใจของเราเหมอืนกันนี่แหละ  เอาเรื่องในความรูสกึของเรานี่แหละ 
มาตีแผ  ตีแผใหเราเขาใจ  ใหเราศึกษา  ถาเราศึกษาเราเขาใจขึ้นมาแลว  การกระทําของเรา 
มันจะมีความชุมช่ืนมันจะดูดดื่มนะ ไมใชเศราสรอยหงอยเหงา ชีวิตเราเห็นไหม มันไมมี 
อะไรนารื่นเริงเลย  มันมีแตความทกุขความลําบากไปทั้งนั้น  มนัมีแตความเศราสรอย 
หงอยเหงา 

เพราะอะไร เพราะเราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็วา “สิ่งนี้ 
เปนทกุข  สิ่งนี้เปนสัจธรรม”  เรามีความอาจหาญ  เรามีความรืน่เรงิที่จะประพฤติปฏิบัติ 
แตเวลาประพฤติปฏิบัติแลวเราไปคุนชินกับมันไง  เวลาเราไปคุนชินกับสิ่งใด  สิ่งนัน้ก็ 
เปนเรื่องปกติ เปนเรือ่งสามัญสํานึกไปหมดเลย แตถาเราไมคุนชินนะ ดูสิ เช้ือโรค เราไม 
อยากเขาไปใกลเลย  เราไมอยากเปนโรคราย  เราไมตองการเปนโรคใดทัง้สิ้น  แตเวลาคน 
ที่เขาเปนขึ้นมา เห็นไหม นี่โรคเวรโรคกรรม 

เวลาเจ็บไขไดปวยดวยโรคชราภาพมนัเปนเรือ่งธรรมดา แตเรื่องธรรมดานี่ เราจะ 
หนีจากความเจบ็ปวยนี้ไดไหม  เราจะหนีจากโรคชรานี่ไดไหม ถาเราจะหนีจากมัน เรามี 
คุณสมบัติอะไรทีจ่ะหนจีากมนั  เห็นไหม  เจาหนาที่เขาไลจบัผูราย  จับขโมย  มันมีผูไล 
กวด มีผูไลจับ แลวมีผูที่หนีไป 

แตนี่เวลาเราจะคนควาในตวัของเราเอง  มันเปนตวัเราเอง  คนควาในตัวเราเอง 
เห็นไหม  ความชราคร่ําครากเ็ปนเรือ่งของจิตใจของเราซะเอง  เรือ่งของรางกายเราซะเอง 
แลวเราจะหนีมนั เราจะหนีไปไหนละ มันก็หลักการอันเดยีวกนั 

จิตใจเรามีอวิชชาครอบงําอยู  ถึงบอกวา  “ยาพิษ”  ไง  “ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล” 
บอกวาเปนสิง่ที่เปนพิษ  ถาเรายังไมไดประพฤติปฏบิัติ  เรายังไมไดทําสิ่งใดเลย  สิ่งนี้มนั 
เปนพิษไปทั้งนั้นละ ถาสิ่งใดเปนพิษ เราก็ตองแกความเปนพิษของมันกอน
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ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล ดวยน้ําตาลเพราะอะไรละ  เพราะเราศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม  เราเกิดมาดวยบุญกุศลนะ  เรามบีุญกุศลมากเราถึง 
เกิดมาเปนชาวพุทธ  เรามีพอมีแมเปนสัมมาทิฏฐิ เปนชาวพุทธ เปนผูที่ชักนํา เปนผูที่หวง 
ลูกหวงหลานอยากใหลูกหลานมคีวามรมเย็นเปนสขุ  ใหลูกเราเปนคนดี  ใหลูกเราอยูใน 
สังคม อนันีเ้ปนบุญกุศลมาก เปนบุญกุศลนะ 

ดูสิ  ดูทางตะวันตกทีเ่ขาแสวงหาของเขา  เขาตองทิ้งลทัธิของเขา  เขาตองทิ้ง 
ความเหน็ของเขา  แลวมาบวชมาศึกษา  พอบวชแลวขึ้นมานี้  คนเราบวชขึ้นมาแลวนี่ 
เพราะเดี๋ยวนีป้ญญาชน  โลกเจริญ  เจริญดวยการสือ่สารมวลชน  เจริญดวยการสื่อสาร 
ตางๆ  เครื่องมอืสื่อสารมันมีมาก  มีการศึกษา  พอศกึษาเขาไปแลวมันทึง่นะ  ถาเราศึกษา 
ดวยปญญาชน  ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตพอเราศึกษา  เรา 
ศึกษาจริงหรอืเปลาละ เราศึกษาขึ้นไป เราอยากหลุดพน 

เปาหมายของพุทธศาสนาคือพนจากทุกข  แลวพนจากทุกขไดเพราะเหตุใด  พน 
จากทุกขไดเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเปนไกตัวแรกทีเ่จาะออกจากฟองอวิชชาออกมา  มันมีเหตมุีผล  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูทําไดกอน  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวางธรรมและวนิัย 
ไว ไปเทศนาวาการ จะไปรื้อสัตวขนสัตว เอาปญจวคัคียได ๕ เปน ๖ รวมทั้งองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  และพระยสะกับบริวารอีก  ๔๕  เห็นไหม  ๖๑  องค  แลว 
พระพุทธเจาออกเผยแผธรรม ๖๑ องค 

“เธอพนจากบวงที่เปนทิพยและบวงทีเ่ปนโลก  เธอจงไปอยาซอนทางกนั  โลกนี้ 
เรารอนนกั” เห็นไหม 

ยิ่งพอศึกษาไปแลว  มันมีเหตมุีผล  มีผูทําไดจรงิ  ศาสดาเปนผูทําไดกอนแลววาง 
ธรรมวนิัย แลวมีผูประพฤติปฏิบัติตามมาไดจรงิ 

แตในปจจบุันนี้เราศึกษาไปแลว  เราตองการตวัอยาง  ตองการผูที่ตอกย้ํา  สัจจะ 
ความจรงิอนันี้ใหเรามัน่ใจ  เขาศึกษาไปแลว  เขาตองคนควา  คนควาในสงัคมของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ในสงัคมของชาวพุทธ  ที่ไหนละ  ที่ไหนมกีารประพฤติปฏบิัติ  ก็ 
เมืองไทยเรานีไ่ง เมอืงไทยกม็ีพระดวยกัน มีสงฆดวยกัน แลวในเมืองไทย สิ่งที่ปฏิบัตอิยู



ยาพิษเคลือบน้ําตาล  ๔ 

ที่ไหนละ กม็ีในครูบาอาจารยของเรานี่ไง มีในครอบครัวกรรมฐาน ครอบครัวของครูบา 
อาจารยที่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 

ครอบครัวเห็นไหม พอแมครูอาจารย เวลาเราบวชขึน้มา เรามีครูอุปชฌายอาจารย 
ตองเปนผูขอนิสสัย  พอเราพนนิสสยัจากอปุชฌายมาก็อาจารย  พอแมครอูาจารย  เหน็ 
ไหม เลี้ยงเรามาทั้งรางกายและจิตใจ 

ทําไมตอง 
เลี้ยง ในเมื่อบวชขึ้นมาแลว บวชขึ้นมานี่เปนสงฆเทากัน เหมือนกนัศีล ๒๒๗ ขอหมือน 
กัน  เลี้ยงชีวิตดวยปลีแขงเหมอืนกนั  ออกบิณฑบาตเปนวัตร  ญาติโยมเขากอ็ุปฏฐากดวย 
ความศรัทธาของเขา ทําไมตองเลี้ยง หากินเองกไ็ด  แลวหากินเองแลวมนัดีขึ้นมาไดไหม 
ละ นี่เห็นไหม ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล มันเปนพิษ มีอวิชชาเคลอืบดวยน้ําตาลอยู อวิชชา 
เคลือบอยู  เวลาบวชขึ้นมาแลวเหน็ไหมไดศักยภาพมา  ไดเปนสงฆขึ้นมา  ศีล  ๒๒๗ 
เหมือนกนั มีศักดิ์และศรี มีศักยภาพเหมอืนกัน อาวโุสภันเต เคารพกนัดวยธรรมวินยั 

ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แตเรามีความเช่ือ  เรามีศรัทธา 
ตามอันนั้นจริงไหม  ถาเรามคีวามศรทัธามีความเช่ือจรงิตามนัน้  เวลาเราศึกษา  ดูสมัย 
พุทธกาลสิ  สามเณรนอยอุปฏฐากครูบาอาจารย  สามเณรนอยเปนพระอรหันตนะ 
อุปฏฐากอาจารยของตวั  อาจารยของตัวเปนปถุุชนยงัไมรูสิง่ใดเลย  แตสามเณรนอยเปน 
พระอรหันต  อปุฏฐากดวยหวัใจ  ดวยธรรมวินยั  เพราะธรรมวินัยนี่ถอือาวโุสภัณเต  แต 
เพราะเปนสามเณร อาจารยของเรานี่เปนหลวงปู หลวงตา อุปฏฐากดูแล จนทานใหลุกให 
หยิบของ  เพราะวาภิกษุนอนกับสามเณรนอย นอนกับอนุปสัมบันไมได  เวลาใกลรุงก็ให 
ออกไป  เอาพัดๆ  ไลใหลุกขึ้น  เณรนอยเปนเด็กเอาพัดไป  พัดนั้นไปทําใหลูกตานัน้แตก 
เลย  ลูกตาแตกไปก็ลุกออกไป  เหน็ไหม  ลกุออกไป  ถามสามเณรนอยวา  “ทําไมทําทา 
อยางนัน้เวลาอุปฏฐาก”  เพราะตามันแตกแลวนะ มือหนึง่ปดลกูตาไว มือหนึ่งอุปฏฐาก 
อาจารยของตัว 

ดวยความสลดใจนะ  เพราะลูกตานัน้แตกเลย  แตเพราะเปนพระอรหันตไง  พระ 
อรหันตนี่  เวทนาสวนเวทนา จิตสวนจิต มนัไมเกี่ยวกัน  อุปฏฐากอาจารยอยู  ทั้งๆ ที่ลกู 
กระตาแตกนะ  พออาจารยเหน็ตามความจรงิอยางนั้นกเ็สียใจมาก  ขอขมาสามเณรนอย
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นะ สามเณรนอยนั้นไมถอืสาเลย สามเณรนอยบอกวา  “มันเปนผลของวัฏฏะ” ทําไมเกิด 
มาเปนอาจารย  ทําไมเกิดมาเปนหลวงปู  ทําไมเกิดมาเปนอาจารย  ทําไมถึงเกิดมาเปนลกู 
ศิษย  ทําไมเกิดเปนสามเณรนอย  แตสามเณรนอยนัน้มีอํานาจวาสนาบารมีมาก  ประพฤติ 
ปฏิบัติจนพนจากทุกขสิน้กิเลสไปกอน แตอาจารยยงัไปไมรอด เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอแมครูอาจารย  เลี้ยงเราเลี้ยงทั้งรางกายและจิตใจ  รางกายเลี้ยง 
ดวยอะไรละ ทุกคนกเ็หมอืนกัน ทุกคนบิณฑบาตเหมือนกัน สิทธิเสมอกนั แลวเลีย้งดวย 
อะไรละ  เลี้ยงดวยบารมีธรรมไง 

ดูสิ สมัยหลวงปูมัน่  หลวงตาทานเลาใหฟง สมัยสงครามโลก ผาผอนแพรพรรณ 
มันไมมี ชาวบานเขายงัไมมีปจจัยเครือ่งอาศัยสมบูรณ เพราะเปนสมัยสงคราม เวลาไดสิ่ง 
ใดมา ก็ใหแกพระเลก็พระนอยกอน ในเมื่อใหพระเล็กพระนอย ก็จริงอยูแตหลวงปูก็ตอง 
ใชเหมือนกัน  ทานบอกวา  “ใหพระเล็กพระนอยไป  หัวหนามันหาเอาเมือ่ไหรกไ็ด” 
หลวงตาทานกจ็ับประเดน็นัน้ไว  พอทานมอีะไรทานสละหมดเลย  แตพอถึงใกล 
เขาพรรษา  เห็นไหม    ก็มีโยมจากสกลนคร  ใหผูอปุฏฐากเอาผาเขาไปถวายทาน  ทานถึง 
ไดเหมอืนกนั 

นี่ไงมันไดบารมีธรรม  เพราะเหตุใด  ไดมบีารมธีรรมเพราะเขาเชื่อถือศรัทธา 
หัวหนา เขาเชื่อถือศรัทธาผูที่มีคุณธรรม ผูมีคุณธรรมอยูในสังคมใดกเ็ปนที่เช่ือถือศรัทธา 
ของเขา สังคมเขาถงึปรารถนาดูแลอุปฏฐากรักษา นี่เราพึ่งครูบาอาจารยที่นัน่ 

เราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เราก็หาอยูหากนิของเรานี่แหละ  เราบิณฑบาตดวยเปน 
วัตร  เหมือนกนั  เราอยูอาศัยกับครูบาอาจารย  สิ่งทีเ่กิดขึ้นโดยสัจธรรม  นีค่ือการเปนหมู 
เปนคณะกัน  แตหัวใจละ  เรือ่งหวัใจทีม่ันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากในใจเรานี่ 
แหละ มันจะแกไขอยางไร 

จะศึกษาที่ไหนก็แลวแต  ตําราทั้งหมด  วิธีการทั้งหมด  มันก็ชี้เขามาสูใจทัง้นัน้ 
ตอนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ไมมีธรรมวนิัยแมแตตัวเดียว 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบเปนสยมัภู  สยัมภูคือตรัสรูเอง 
ดวยตัวของตวัเอง ยังไมมทีฤษฎี ไมมีสิง่ใดๆ เลยทั้งสิ้น ไมมอีะไรเลย ทําไมตรัสรูได
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ในปจจุบันนี้  คําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  วางธรรมวินัยไว 
มหาศาลเลย เรายิง่ศึกษาดวยอยากใหเปนไป ดวยความเหมือนไง 

ดูสิ  คูเหมือน  มันเหมอืนกันแตมนัเปนคนเดียวกนัหรือเปลาละ  ถามันเปนคน 
เดียวกนัมนัเหมือนทําไม  ทําไมมันไมเปนจริงขึ้นมาละ  ในหัวใจขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนจรงิขึ้นมา  แตเราไปศึกษาดวยความตาง  ความเหมือนในความ 
ตาง ศึกษาใหเหมือน แตมัน ตาง ตางที่กเิลสตัณหาความทะยานอยากไง จิตใจของเรามนั 
มียาพิษอยู แลวเคลอืบดวยน้ําตาล คือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

น้ําตาลคือเรือ่งของโลก ของโลกๆ นะ เราศึกษาดวยความเปนโลก แลวมันจะไป 
เอาความจริงมาจากไหน  ทําไมเราไมเสียสละ  ทําไมเราไมทิ้งไปกอน  เราตองเสียสละ 
ทิฏฐิมานะของเราใหได  ถาเราไมเสียสละทิฏฐิมานะของเรา  ความเปนทฎิฐมานะอันนั้น 
มันขวางไว ก็ศึกษาใหเหมือนไง  เวลาศึกษาปริยัติ ปริยัติคือการศกึษา ศึกษามาแลวจะให 
เปนอยางนัน้ๆ  แลวมนัเหมือนไมได 

ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล น้ําตาลคืออะไรละ น้ําตาลคือสัจจะ เห็นไหม ดูสิ น้ําตาล 
มันเกิดมาจากความมีศกัยภาพของมนุษยเรานี่แหละ  ถาเราไมเกิดมาดวยศักยภาพของ 
มนุษย เราจะเอาอะไรไปศึกษา ความเปนมนุษยนี้ มนุษยมีสมอง มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มี 
สัญชาตญาณ เพราะมีบุญกุศลถงึไดเกิดมาไดมนุษยสมบัติ 

มนุษยสมบัติคอือะไร  มนุษยสมบัติ  คือ  ศีล  ๕  ผูมีศีลมีธรรมสมบรูณ  ถึงไดเกิด 
เปนมนุษย  ถาผูที่ไมมีศีลไมมีธรรมมันกเ็กิดมาเปนสัตว  เกิดในนรกอเวจี  มันก็ตองเกิด 
โดยธรรมชาติของมนั  นี่มันเปนผลของวัฏฏะไง  สามเณรนอยบอกอาจารยของตัววามัน 
เปนผลของวัฏฏะ  มันเปนเวรเปนกรรมกันมา  ขนาดเอาพัดไล  แลวพัดมันแทงเอาลูกตา 
แตกเลย แตไมมีความโกรธ เพราะเปนพระอรหันตดวย 

ผลของวฏัฏะ คือ ผลของเวรของกรรม ในเมื่อมีเวรมีกรรม มนักม็ีผลขึ้นมา แตถา 
มันไมมกีรรมขึ้นมา ใจยังไมถงึสิ้นสุดแหงทุกข มนัก็มีการผูกเวรผูกกรรมตอไป วาเราทํา 
ดีขนาดนี้กับครูบาอาจารย  ทําไมครูบาอาจารยถึงทาํลูกตาเราแตก  มันก็มีความผูกโกรธ 
ในใจขึน้มาเปนธรรมดา แตเพราะหัวใจมันเปนธรรม
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ผลของวฏัฏะ  คอื  ผลของเวรของกรรม  สภาพมันตองมาเปนแบบนี้  แตเพราะ 
หัวใจทีม่ันพนจากทกุขไปแลว  มนัถึงไมมีความอาฆาตบาดหมางในสิ่งที่เปนไป  เพราะ 
มันเปนผลของวัฏฏะ ผลของเวรของกรรม เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดมาเปนมนุษยนีก่็คือผลของเวรของกรรม  กรรมดี  เพราะ 
มนุษยสมบัติ  เราถึงไดมาเกิดเปนมนุษยสมบัติ  มันมสีัญชาตญาณ มันมีบุญมีกุศล  ไดเกิด 
มาพบพระพุทธศาสนา ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

คําวา  “ธรรม”  ไง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังกราบธรรม  เพราะอะไร 
เพราะธรรมนี้ทีท่ําใหสิ้นสุดแหงทุกข  สิ้นสุดแหงทกุขแลววางธรรมวินัยนี้  เทวดา  อนิทร 
พรหม  ยงัตองกราบตองไหว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาก็ยังเคารพ 
ธรรม 

สิ่งที่เปนธรรม ธรรมะเปนสิง่ที่ปรารถนา น้ําอมตธรรม สิ่งทีเ่ปนน้ํานี้  สังคมใดก็ 
ตองการน้ํา ทุกคน ความเปนอยูของสัตว  ความเปนอยูของสังคม ความเปนอยูของวัฏฏะ 
ความเปนอยูของโลก  ของวัตถุ  มนัตองอาศัยน้ํา  ถาไมมนี้ําก็เปนทะเลทราย  โลกนีอ้ยู 
ไมไดถาขาดน้ํา แลวมีมนุษยขึ้นมาก็ตองการน้ํา 

สัจธรรม ธรรมะที่เปนอมตธรรม เราไดพึง่ไดอาศัย พอไดพึ่งไดอาศัยเหน็ไหม นี่ 
ไง  สิ่งที่ศึกษาใหเหมือน  ศึกษาใหเปน  ศึกษาใหรู  เปนไปไมได!  มันเปนสิ่งที่เปนไป 
ไมได มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเพราะสิ่งนั้นมันเปนสุตมยปญญา 

ถาศึกษาดวยการประพฤติปฏบิัติ  ศึกษาดวยการตัง้สติ  ศึกษาดวยการหักหามมัน 
ทิฏฐิมานะในหวัใจ  ถามันหลุดออกไป  ถามนัแกไขได  มันถงึจะเปนจรงิขึ้นมา  เปนจริง 
ขึ้นมา  เพราะอะไร  ดูสิ  สิ่งทีจ่ะเปนผลประโยชนนะ  ดูสิ  น้ํามันระเหยไปในอากาศ  มัน 
เปนอะไรละ  มนัก็ยงัดีนะ  มนัยังเปนความช้ืนในอากาศ  เปนสิ่งทีอ่ากาศมันมคีวามช้ืน 
ของมัน  นี้ก็เหมือนกนั  ทิฏฐิมานะในหวัใจที่มนัยังขวางอยู  มนัไมมีประโยชนกับสิ่งใด 
เลย  แตถามันวางสิ่งนีข้ึ้นมา  เห็นไหม มันวางสิ่งนี้ขึน้มาเพราะมันพุทโธได  ถามันพทุโธ 
ได มันสงบได มันเปนไปได เหมือนน้ําเลย
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น้ํานี่ดูสิ  น้ํามนัเปนของเหลว  มนัอยูในภาชนะสิ่งใดละ  ถามันอยูในภาชนะสิ่งใด 
มันกเ็ปนรูปแบบนั้น  จิตใจก็เหมือนกัน  จิตใจที่เรากาํหนดพุทโธๆ  ของเรา  ถามันเปนไป 
จิตมันสงบเขามาได  มันจะเปนความจริงของมัน  สิง่ที่เปนความจรงิของมนั  มนัเกิดจาก 
ความวริิยะอุตสาหะนะ  ถาไมมีความวิรยิะอุตสาหะ  นี่ละยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  ความ 
เปนพิษของใจ 

มนุษยเกิดมานี้  มันถงึจะเปนพิษเปนภัยขึน้มาขนาดไหน  มันก็เปนคุณประโยชน 
กับโลก  ถาโลกเขามอง  เขามองวาการเกิดและการตาย  ความเปนอยูนี้  มันเปนเรื่อง 
ธรรมดา มันไมใชกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนัเปนเรือ่งสจัจะทีค่นตองเกิดและตอง 
ตายเปนเรื่องปกติธรรมดา  เห็นไหม  เขาไมเห็นความเปนพิษของมนั  เพราะอะไร  เพราะ 
จิตใจของเขาหยาบ จิตใจของเขาเขาไมถึงสจัธรรม 

คนที่จะมีมมุมอง มีความเหน็วา การเกิดนี้ เกิดมาทําไม  การเกิดก็เปนสมบัติของ 
เรา สิ่งที่เปนมนุษยสมบัตนิี้เปนอริยทรัพย ถามันไมเกิดเปนมนุษยสมบัติ จิตนี้มนัตองเกิด 
เปนผลของวัฏฏะ จิตนี้ตองเวียนไป เปนสิง่ตางๆ ขึ้นมา เปนเทวดา อินทร พรหม 

ถาเปนเทวดา เปนเสนา เปนสิง่ตางๆ ถึงเปนเทวดามนัก็เปนลกูนองเขา แตถาเปน 
อินทร  เปนพรหมก็เปนผูดูแลเขา  แตมนัก็ยงัเปนผลของวฏัฏะนี่แหละ  มันก็ลุมๆ  ดอนๆ 
ไปอยางนี้  แตเราไปตีความวา  การเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  มนัมีความสุขไง 
ความสุขมนัก็แคสุขในสถานะ 

อยางเชนเราเกิดเปนมนุษยนี้  สัตวมนักม็องวามนุษยนี่มีความสุขมาก  เพราะสัตว 
มันชวยตวัมนัเองไมได  สัตวมันตองระวังภยั  มนุษยนี่เปนยกัษ  มนุษยกินทุกอยาง  สัตว 
ทุกอยางเปนอาหารของมนุษย  สัตวมนัเจอมนุษยมนัวิ่งหนีเลย  มันอยากเกิดเปนมนุษย 
เพราะมนัเหน็วามนุษยมคีุณคามากกวา  มนุษยมีปญญา  มนุษยไลลาสัตวมาเปนอาหาร 
เวลาสัตวมันมองมนุษยมนักม็องอยางนั้น 

เวลาเรามองเทวดา อินทร พรหมก็เหมือนกัน เทวดา อินทร พรหม จะมีความสุข 
นอยหรือมาก  เขาก็มีความรูสึกเหมอืนเรานี่แหละ  เขาก็มีความรูสึกเหมอืนเรา  มีสุข  มี 
ทุกขในหวัใจ  เหมือนเรา  เพราะอะไร  เพราะความรูสึกความนึกคิด  จิตมันก็อันเดียวกัน 
สัตวมันก็มีความรูสกึนึกคิดเหมือนเรา  สัตวมันกม็ีความนึกคิดวามนัอยากเปนมนุษย  มนั
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อยากมีคนคุมครองดูแลมนั แตในเมือ่สถานะที่มนัเปนกรรมไง มันเปนผลของวัฏฏะ มัน 
เปนผลของเวรกรรมทีม่ันเปนวาระ ที่มันเกิดเปนสัตว มันก็เกิดของมนั ถึงเวลามันมาเกิด 
เปนมนุษยมันก็เปนมนุษย  มาเกิดเปนเทวดา  อนิทร พรหม มนักเ็หมอืนกนั  เพราะเราไป 
มอง เราไปตีคาเอง  ไปตีคาดวยสมอง 

นี่ไง หลวงตาทานบอกวา “ความคิดในถังขยะ”  ถังขยะคือขนัธ ๕ ถังขยะคือรปู 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สังขารที่มันปรงุแตงได สัญญา คือ ความรับรู การศึกษา 
มาไดแคนั้น  ความคิดมนัคิดไดเทานี้  ศึกษาธรรมมา  ศึกษามาเปนกรงขัง  เปนถงัขยะขงั 
หัวใจไว  ขังหัวใจไววาธรรมะตองเปนอยางนัน้ๆ  นี่ไง  ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  เคลือบ 
ดวยสัจธรรมไง เพราะมันเปนคุณธรรม มันมีคุณคาทั้งนัน้ละ มันมีคุณสมบัติที่เปนธรรม 
ทีนี้คุณสมบัติที่เปนธรรม  แตไอความเปนพิษนีเ่ราไมรูจกัไง  โลกเขาก็ไมเห็นวาเปนพิษ 
ดวย เพราะเปนความเหน็ของโลกใชไหม 

ดูสิ  ครอบครัวไหนก็แลวแต  ถามีลูกมีหลานขึน้มา  ครอบครัวนั้นจะมีความสุขมี 
ความรืน่เรงิวาครอบครัวจะมัน่คง  การเกิดและการตาย  เขามีความสุขของเขา  เขามีความ 
รมเย็นเปนสุข  ดูสิ  เวลาครอบครวัไหนไมมีลกูมีหลาน  เขาพยายามแสวงหาตองขอแลว 
ขอเลา เพือ่จะใหมีขึ้นมา 

นี่ไง  เขาไมเหน็วาเปนโทษหรอก  เขาเห็นวาเปนคุณทั้งนัน้ละ  เห็นเปนคุณเพราะ 
จิตใจของโลก  ความเห็นของโลก  แลวปจจุบนันีจ้ติใจเราก็เปนโลก  เพราะเราศึกษา 
วิทยาศาสตร เราศึกษาเหตุและผล เหตุและผลถารวมลงแลวเปนธรรม เปนธรรมตรงไหน 
เปนธรรมทีว่าเหตุและผล  ถาเราเขาใจประเดน็ปญหาที่เกิดขึ้นมา  เราจะแกไขปญหาทุกๆ 
อยางไดหมด ปญหาที่เกิดขึ้นมาเพราะเหตุใด สาวไปหาเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เรา 
สาวไปหาเหตุ  แลวจะแกปญหาอนันัน้ได  แลวมันไดอะไรขึ้นมา  มันก็แกไขปญหาทาง 
โลกไง แกไขปญหาการดํารงชีวิต แกไขปญหาชีวิตประจําวนั 

ชีวิตประจําวนันัน้คนเราเกิดมาก็ตองอาศัยสิ่งตางๆ  ดํารงชีวิต  อาศัยอาหาร  อาศัย 
ปจจัยเครือ่งอาศัย  มันก็เผาผลาญไปเหมอืนเทียนเลย  เทียนเวลาจุดแสงสวางขึ้นมา  มันก็ 
เผาไหมตัวมนัเอง นี่กเ็หมอืนกัน ผลมนักม็ีเทานัน้
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นี่ก็เหมือนกัน  ความเห็นของโลก  เห็นไหม  โลกมนัถึงไมเหน็ความเปนพิษ  ถา 
เปนธรรมละ  ถามนัเปนจิตใจทีเ่ปนธรรม  เรามีศรทัธามีความเช่ือ  มีศาสนาเปนเขม็ทิศ 
เครื่องดําเนนิ เรามอีงคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนศาสดานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ้ปนกษัตริย  ชีวตินั้นมคีวามรมเย็นเปนสขุถา 
จะอยูไปทางโลก  แตดวยบุญญาธิการขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เหน็ไหม  “มี 
คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตายหรอื”  เวลาไปเที่ยวสวน “ถามีคนเกิด คนแก คนเจ็บ คน 
ตาย เราก็ตองเปนอยางนี้หรือ” 

สถานะของกษัตริย  สถานะของการดํารงชีวิต  ถาดํารงชีวิตเปนกษัตรยิแลว  มนัมี 
ความรมเยน็เปนสุขทางโลกแตมันก็ตองเกิด  ตองแก  ตองเจบ็  ตองตาย  แลวสถานะของ 
กษัตริยมนัจะมีความหมายอะไร  สถานะของสังคมสถานะของความเปนอยูที่มีความสุข 
มันจะมีความหมายอะไร  ในเมื่อมันยงัตองเกิดตองตายเปนผลของวัฏฏะตอไป  ในเมือ่ถา 
มันเวียนตายเวยีนเกิดเปนผลของวัฏฏะตอไป มันก็ตองลุมๆ ดอนๆ อยางนี้อกี แลวมนัจะ 
มีตนมปีลายที่ไหน  นี่เพราะอํานาจวาสนาบารมเีหน็ไหม  ถึงไดไมยอมรับการสถาปนา 
เปนกษัตริย

หาทางออกจนได  เวลาหาทางออกไป  เหน็ไหม ในเมื่อมกีารเกิด การแก  การเจ็บ 
การตาย มันก็ตองมีฝายตรงขามที่ ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ทั้งๆ ที่ยังไมมีศาสนา แต 
ในปจจุบันนี้มีศาสนาอยู  เรามีความตัง้ใจ จงใจที่จะพนจากทกุข  เพราะเรามคีรูบาอาจารย 
เห็นไหม  ก็เอาครบูาอาจารยเปนทีพ่ึ่งทีอ่าศัย  นี่ไง  ธรรมะเปนเขม็ทิศเปนเครื่องดําเนนิ 
ของเรา  แตคนที่จะตอกย้ําความเปนจริงวา  เข็มทิศนี้มนัช้ีตรงนะ  เขม็ทิศนีม้ันช้ีออกจาก 
วัฏฏะนะ เข็มทิศนี้มนัจะพาใหเราพนทุกข 

ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  น้ําตาลคือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
น้ําตาลคือสัจธรรม  แตไอยาพิษนีม่ันเช่ือมัน่ตัวเองไมไดเลย  เขม็ทิศเขาทํามาดีแลวมันก็ 
ไมพอใจ วาช้ีผิดทาง แตจะตองทําตามความพอใจของตัว 

เพราะเราศึกษามาแลว  เราไดประพฤตปิฏิบัติมาแลว  เราไดทําคุณงามความดมีา 
มาก  เราศึกษามาแลวพอตรกึแลวมันลงไดกับความเห็นของตวั ความยึดมั่นถือมั่นของตวั 
ฝนกับเขม็ทิศนัน้ นี่ไง ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล มนัเปนพิษกับใจมนัเอง แตมนัก็ไมเขาใจ
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เห็นไหม  แตถาเรามีครูบาอาจารยละ  เพราะครูบาอาจารยทานไดผานมาแลว  ทานได 
สํารวจตรวจสอบจากวฏัฏะแลว  จากวัฏฏะ  !  เพราะมันเปนผลของวฏัฏะ  เกิดนี้มาจาก 
ไหน จิตนีม้ันมาจากไหน ถาจิตทีม่ันเกิดขึน้มา มันไมมีพนัธุกรรมของจิต มนัจะมานั่งอยู 
ที่นี่ไดอยางไร  แลวพอมานัง่อยูนี่  ทําไมความรูสึกนึกคิดของคนมนัไมเหมอืนกัน  ศึกษา 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะมีหนึง่เดียว หนึ่งเดยีวคอืสัจธรรม 

สัจธรรม  คอื  อริยสัจ  ทกุดวงจิต  ทุกจริต  ทกุนิสัย  สิ่งที่จะตองผานไปก็ตองผาน 
อริยสัจนี้เทานั้น  อริยสจัเปนอริยสัจ  จริตนิสัยสวนจริตนิสัย  ความเปนไปอํานาจวาสนา 
ของคนมนัแตกตางกันไป  ความแตกตางนัน้ไมเกีย่วกับอริยสจั  ความแตกตางนัน้ไม 
เกี่ยวกับความจรงิ ความจรงิคือความจริง จะรวยลนฟาหรือต่ําตอยเพยีงดนิขนาดไหน ถา 
ปะพฤติปฏบิัติถึงความจริงมันตองเขาสูอริยสจัอนัเดยีวกนั 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทานถึงมีหลักเกณฑของทาน  เห็นไหม ทานช้ีนําเราอยูนี่  แต 
ถาครูบาอาจารยทานเห็น  เรามนัยาพิษเคลือบดวยน้าํตาล  แตเวลาเราปฏิบัตนิะน้ําตาล 
เคลือบดวยยาพิษ  น้ําตาลคือสัจธรรม  น้ําตาลคืออมตธรรม  ยาพิษคือกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากไง 

สิ่งที่จะตอสูกับมัน เหน็ไหม ยาพิษนี่ไปโดนไมไดเลย มือถามีบาดแผล มนัจะไม 
กลาจับสารพิษ  เพราะมนัจะเขามาตามกระแสเลือด  มันเขาตามมือของเรา  จิตใจก็ 
เหมือนกนั  ในเมื่อมันเปนพิษ  คําวา  “เปนพิษ”  คือมันไมพอใจ  คําวา  “เปนพิษ”  มันจะ 
ขวางไปหมดเลย ถายาพิษเคลอืบดวยน้ําตาล น้ําตาลมันมีแตความหอมหวาน น้ําตาลมีแต 
ความสะดวดสบาย  น้ําตาลมันมีแตหวานเปนลมขมเปนยา  มันมีแตลอยลม  ไมมี 
ประโยชนตอสิ่งใดเลย  มนักเ็หอเหิม  มนัก็วาสิ่งนั้นเปนธรรมๆ  ของมนัไป  ตามอํานาจ 
วาสนาของคนที่ไมมอีํานาจวาสนาบารมี แตถาเราประพฤติปฏบิัติเห็นไหม 

ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เปนพิษ  เราตองชําระ  เราตอง 
สะสาง เราตองสะสางความเปนพิษ เห็นไหม  ความมักงายนี่คอืยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล 
เพราะความมักงาย  อยากได  อยากมี  อยากเปน  มนัก็ไมไดเปนไป  เพราะเปนความคิด 
โลกๆ ทั้งที่มนัไมเปนพิษกับทางโลกนะ
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กามคุณ  ๕  กามที่เปนคุณ  ทางโลกเขาใชกามคณุ  ๕  เพื่อประโยชนกบัการ 
ปกครอง ความเปนไปของวัฏฏะ สิ่งที่เปนไปนีเ้ปนกามคุณ ๕ 

กามคุณเปนคุณของโลก  แตเปนโทษของพรหมจรรย  เพราะสิ่งที่เปนพรหมจรรย 
จะพนออกไปจากกามคุณ  ฉะนั้นโลกเขาไมเห็นความเปนพิษเพราะเขาอยูดวยการศึกษา 
เขาอยูดวยความเปนโลกไง 

แตความเปนธรรมละ  เราเกิดมากับโลก  เราเกิดมาเปนมนุษย  เรามีศรัทธาความ 
เช่ือ  เราออกมาประพฤติปฏิบัติ  เรามาบวชเปนพระเปนเจา  เห็นไหม  เปนพระเปนเจาผูที่ 
จะสืบตอพทุธศาสนา  เปนศากยบุตรพุทธชินโนรส  เปนบุตรขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เวลาบวชขึน้มาเปนสมมุติสงฆ บวชขึ้นมาดวยญัตติจตุตถกรรม สําเร็จ 
ดวยธรรมวินยั ถูกตองตามธรรมวนิัย ถูกตองตามธรรมสมมุติ จรงิตามสมมุติ เห็นไหม 

โลกเขาก็สมมุติ  การเกิดและการตายนี่ก็เปนสมมุต ิ แตเขาไมเห็นโทษของเขา 
เพราะเขาเปนกามคุณ ๕ แลวบวชขึ้นมานี่ เราก็บวชเปนพระ เหมือนโลกนี่แหละ เหมือน 
โลกเพราะเราบวชมาแลวเปนสมมุติสงฆ  แตมันจรงิตามสมมุติ  จริงตามธรรมและวินัย 
แลวใหเราเปนพระ  มันมีอํานาจวาสนา  เปนพระคือ  เปนผูที่มีโอกาส  เพราะทางโลกเขา 
เปดโอกาสให  เขาเปดโอกาสใหแลวเต็มที่เลย  เพราะผูที่เปนพระ  เปนผูที่เปนศากยบุตร 
พุทธชิโนรส เปนผูทรงศีล เปนนักพรต ไมมีอาชีพ ไมมีสิง่ใด ไมมาแขงขนักับเราในทาง 
โลก  เห็นไหม  เราสงเสรมิ  เพื่อใหประพฤติปฏิบัติใหถึงที่สุดแหงทุกข  เพือ่จะเอา 
คุณธรรม มาเปนความรมเยน็เปนสุขกบัสังคม 

ผูมีศีล  ผูมีสัจ  อยูในสังคมใดสังคมนั้นจะมีแตความรมเยน็เปนสุข  แตถาผูหนึ่ง 
ผูใดมีแตอธรรม มีแตตะบัดสัตย   สังคมนัน้มีแตความหลอกลวง สังคมนั้นมีแตความเจ็บ 
ชํ้าน้ําใจ  นี่เรื่องของโลกเหน็ไหม  เราเกิดมากับโลก  แตเมื่อเกิดมากับโลกแลว  เราอยูกับ 
โลกเพื่อจะเขาสูธรรม  ถาเขาสูธรรม  เห็นไหม  มนัเปนยาพิษอาบน้ําผ้ึงหรอืน้ําผ้ึงอาบยา 
พิษละ 

ถาเริ่มตนขึ้นมามนัเปนยาพิษอาบน้ําผ้ึง  มันมีอวิชชาพาเกิดขึ้นมาอยูแลว  แตพอ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลวนีน่้ําผ้ึงอาบยาพิษ  เราตองมีความสัจจะ  ตองมกีารกระทํา 
ตองมีความมุมานะ เพื่อวางทิฏฐิตัวนี้ ถาวางตัวนีเ้หน็ไหม สัจธรรมมนัจะเกิดขึน้มาไหม
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ตํารับตําราทั้งหมดหรอืวิธีการทัง้หมดมันช้ีเขามาในหัวใจ  ผูเกิดอยูที่ใครพามา 
เกิด ผูเกิด ปฏิสนธิจิตมนัมาเกิด มนัมาเกิดเพราะเหตุใด เพราะมนัมเีวรมีกรรมของมนั แต 
ถาเวรกรรมที่หนกัหนาสาหัสสากรรจ เขาจะไมหันมามองเรือ่งศาสนาเลย 

เขาจะวาเรื่องศาสนานีเ่ปนการเสยีสละ  เรื่องการศาสนาเปนการเสียเปรยีบ  นี่ไง 
เวลาผลของวัฏฏะนะ  ผูที่เกิดจากนรกอเวจีก็จะมีความหยาบชาของเขา  ผูที่เกิดจากเทวดา 
อินทร พรหม เกิดเปนมนุษยละ จิตใจของเขาที่ดีงามขึ้นมาละ แลวสงัคมมันคลุกเคลากนั 
ไปดวยผลของวัฏฏะ  การเกิดการตายที่ซับซอนกนัมา  ความเห็นของโลกมันถงึแตกตาง 
กันไปเห็นไหม 

ทีนี้สัจธรรมมีหนึ่งเดียว  ถาสัจธรรมมีหนึ่งเดียวนี่  ถาเราฟงธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวมีครบูาอาจารยคอยตอกย้ํานะ  ถาไมมีครูบาอาจารยมาตอกย้ํา 
ศึกษามาขนาดไหน  ก็ศึกษาขึ้นมาก็เพือ่เบี่ยงเบนเข็มทิศใหเขาสูความพอใจของเรา  แตถา 
มีครูบาอาจารยขืนไววา เข็มทิศ คอื  เขม็ทิศ มันช้ีไปทางทิศเหนอือยูตลอดเวลา  เราจะไป 
ทางไหน  เพื่อจะเปนประโยชนกับเรา  เราตองแกไขเรา  เพื่อเขาสูสถานะความจริง  สัจจะ 
ความจรงิมีหนึ่งเดียว สัจจะไมมีสอง สัจจะอรยิสัจ เห็นไหม ถาสัจจะมีหนึง่เดียว สิ่งใดจะ 
แกไขไดละ  จะแกไขกันทีไ่หน 

ดูสิ  นักกีฬาทั้งหมดเขาแขงขันกัน  เขาตองมีการสนามแขงขนัของเขา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ในการแกกิเลสจะไปแกกนัที่ไหน  จะไปแกกันที่สมองใชไหม  จะไปแกที่ 
การศึกษาใชไหม  สิ่งนัน้เปนสถิติ  สิง่นัน้เปนขอมูลของโลก  มันไมเปนความจรงิ  ขอมูล 
ของโลก  เพือ่การใชประโยชนกับโลก  โลกควรใชประโยชนสิ่งใด  สิ่งนั้นจะเปน 
ประโยชนกับใคร แตเราไมไดใชกบัโลก 

เราจะเขาสูสจัจะความจริง  เราจะตองเขาสูฐีติจิต  เราจะเขาสูสัจจะความจริง  เห็น 
ไหม  เราจะตองมีความเขมแข็ง  ตองมีความมานะอดทน  ถามีความเขมแข็งมีความมานะ 
อดทน  เราจะเขาสูความจรงิอนันัน้ไดอยางไร นี่แคความจรงินะ ครบูาอาจารยทานก็บอก 
เลยนะ “แคทําความสงบของใจ มันก็พออยูพอกิน”  ถาจิตสงบนะ จิตมีความสงบเขามา 
มันจะมีความรมเยน็เปนสุขของมัน
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คนเรานะ  ดูนักกีฬา  ถามันแขงขันตลอดไป  ไมมีการพักเลย  นักกีฬานัน้จะอยูได 
อยางใด  จิตนี้กเ็หมอืนกนั  จิตนีม้ันอยูกับโลกๆ  มนัคลุกคลอียู  มันอาบไปดวยทิฏฐมิานะ 
ของมัน  แตศึกษาธรรมะมา  ก็เอาธรรมะมาทํารายตัวเองนะ  เอาธรรมะมาเหยียบย่ําตัวเอง 
ศีล สมาธิ ปญญา มันจะเปนอยางนั้น  เวลาคิดวาอรยิสัจจะเปนอยางนั้น คิดคาดหมายไป 
ทั้งนัน้เลย  เพราะการคิดคาดหมายไปกอน  เหน็ไหม  นี่ยาพิษอาบดวยน้ําผ้ึง  นี่คาดหมาย 
จินตนาการกันไป  ดวยความมกังาย  อยากใหญ  อยากเปน  อยากใหไดสมความปรารถนา 
ความคาดหมายมนัคอืเรือ่งตัณหาความทะยานอยาก เปนเรื่องของกิเลสลวนๆ เลย ธรรมะ 
ที่เกิดจากกิเลส  เอามาจากไหน  ธรรมะเกิดจากกิเลส  เคยเห็นไหม  ใครวาธรรมะมันเกิด 
จากกิเลสละ 

แตเวลาสัจธรรมเหน็ไหม ยาพิษเคลือบน้ําตาล ถายาพิษเคลอืบน้ําตาล ธรรมะเกิด 
จากอะไร  ยาพิษ  สิ่งทีม่ันเปนพิษ  ถาเรามีความจริงของเรา  มันเกิดจากกิเลสไหม มันเกิด 
จากสัจจะนะ  สัจจะคืออะไร  สัจจะคือชีวิต  เราเกดิมานี่เปนความจรงิไหม  เราเกิดเปน 
มนุษยมันเปนความจริงไหม  มนุษยที่มีสติมปีญญาเกิดขึ้นนี้  มนัปรารถนาดีไหม  ความ 
ปรารถนาดนีี่ ถายาพิษเคลอืบดวยน้ําตาล มนัก็คาดหหมายไป ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล ยา 
พิษคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เคลือบดวยน้ําตาล  น้ําตาลคือธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  น้ําตาลคือสัจธรรม  “คนมีความอยากปฏิบัติไมได  คนมกีิเลสมัน 
ปฏิบัติไมได คนตองไมมีความอยากเลย ตองเปนขอนไม ตองเปนแตแรธาตุไมมีชีวิตเลย 
มันถงึปฏิบัตไิด” 

นี่เพราะเขาไมรูจักฐีติจิต  เขาไมรูจกัธาตุรู  เขาไมรูจกักับสิ่งที่เปนสันตติ  จิตนีม้ัน 
เปนสนัตติ  มันมีของมนั  พลงังานมันมี  จะหามพลงังานไมใหมีแรงขับไดอยางไร  จะมา 
หามใหพลังงานไมมีอํานาจ ไมมกีําลัง ไมมีแรงขับ มันเปนไปไมได 

ฉะนั้น  สิ่งที่มนัเปนความอยากนี้มนัอยากโดยสามัญสํานึก  ในเมื่อตวัพลงังานเอง 
มันมีกําลังของมัน  มนัก็คอืมนั  นี่ไง  ยาพิษเคลอืบดวยน้ําตาล  เพราะน้ําตาลมันมีของมนั 
เพราะยาพิษคือความเห็นผิด  คือความหยาบๆ  เห็นไหม  เราถึงตองตั้งสติ  เราถึงตองมี 
ความมมุานะ  โลกเขาจะวาอยางไร  แลวแตเรือ่งสถติิที่เขาเก็บกันมา  โลกเขาคิดของเขา 
เองวา  ถามีความอยากแลวปฏิบัติไมได  ฉะนัน้ตองไมใหมีความอยาก  เลยกลายเปนขอน 
ไม  กลายเปนสสารที่ไมมีชีวิต
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ดูสิ  ดูหุนยนต  เหน็ไหม  เขาพัฒนาหุนยนตขึน้มา  จนมนัจะทําไดเหมอืนมนุษย 
แลว  มนัมีความรูสกึเลย  การหยบิการจับเหมอืนมนษุยเลย  ในเมื่อหุนยนตเปนธาตุที่ไมมี 
ชีวิต  มันไมมีความรูสกึ  ถามันเจอกับสิง่กระทบมันจะรับรูไดอยางไร  แตเขาก็ใช 
เทคโนโลยีของเขา ทําขึ้นมาจนได 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่หัวใจมนัมีสิง่ที่เปนสันตตเิหน็ไหม  พลังงานทีเ่ปนสนัตติ 
ในเมือ่สันตตมิันแกไขตัวมันเองได มันเปลี่ยนแปลงตัวของมันเองได แตถาเราบอกวา สิ่ง 
ที่มันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากจะปฏิบัติไมได  มันทําตัวมันใหเปนแรธาตุ  ใหเปน 
วัตถุ  แมแตวัตถเุขายังพัฒนาใหมนัตอบสนองความรูสึกได  แตเราปฏิบัติแทๆ   นะ  เรา 
ปฏิบัติแทๆ  เลย  ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  ยาพิษคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ยาพิษ 
เคลือบดวยน้ําตาลคือความเหน็ ความอยากของตัว มนัไมเปนความจริง 

น้ําตาลเคลือบดวยยาพิษ  น้ําตาลคือสัจธรรม  คือพลงังานทีเ่ปนความจริงขึน้มาได 
ยาพิษคืออะไร  ยาพิษคือกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ในเมื่อมันมีกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  เห็นไหม  เราพัฒนา  เราควบคุม  เรามีสติปญญาเห็นไหม  กําหนดดวย 
สติปญญา  ควบคุมแลวใชคําบริกรรม  ใหลงสูความจริง  กําหนดพุทโธก็ได  ปญญาอบรม 
สมาธิก็ได  ปญญาอบรมสมาธิใหเขาสูพลงังาน  เขาสูโลกุตตรธรรม  เขาสูสัจจะความจรงิ 
เขาสูความจริงในธรรมไง 

โลกเขาไมเหน็โทษ  โลกเขาเห็นวาเปนความคิดของเขา  เขาเห็นเปนสจัจะ  สัจจะ 
คือความเปนจรงิ  โลกเกิดจริงๆ  นี่ความเหน็จริงๆ  แสวงหาความจริง  ดวยความจริง 
เพราะจิตใจเขารับรูไดแคนี้ 

แตถาเปนสัจธรรมละ สัจจะ อริยสจัจะเห็นไหม ทกุข สมุทัย นโิรธ มรรค สิง่ที่ 
เปนนิโรธ  มรรคนี่  เห็นไหม  เรากําหนดของเราใหสูมิติของจิต  ไมใชสูมิติของความคิด 
ขันธ ๕ คือความคิด ความรับรูตางๆ  เห็นไหม นี่ยาพิษเคลอืบดวยน้ําตาล เราใชความคิด 
เราใชสังขาร ใชรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตรึกในธรรม ใครครวญในธรรม แลว 
มันกเ็ปนสัจธรรมขึ้นมา  ดวยความเปนไปของจินตมยปญญา  ดวยความเปนไปของจิต 
เพราะจิตมันมหัศจรรย เวลาทุกขมนัทุกขยากแสนเขญ็
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เวลาคนประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาเห็นไหม  เวลาปฏิบัตใิหมๆ  ขึ้นมา  พอจิตมนัสงบ 
ขึ้นมา  แลวเห็นนิมิตตางๆ  เห็นนิมิต  เหน็ความเปนไป  เห็นจิตเคยสูสถานะใดๆ  ของตวั 
แมแตพอจิตสงบขึ้นมา  มันยอนอดีตชาติไปยงัเห็นไดเลย  นี่ไง  สถานะของจิต  เราอยูกนั 
ในสถานะของสมมุติสจัจะ  คือโลกเห็นไหม  โลกเขาตองพิสูจนกันดวยรูปธรรม พิสูจน 
กันดวยสิ่งที่สมัผัสได 

เขาสัมผัสไดดวยสิง่ที่เหน็  แตเวลาจิตมนัลง  ถาใครภาวนาไปก็แลวแต  พอจิตมนั 
ลงเหน็ไหม  จิตที่คกึคะนอง  มนัรูมนัเหน็เปนสิ่งที่มหัศจรรย  ลึกซึ้งมาก  ลึกซึ้งจนวาเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได  ผูที่ประพฤติปฏิบัติแลวจิตคกึคะนองที่ไปรูไปเหน็ตางๆ  ไมกลาพูดให 
ใครฟง 

นี่ไง สิ่งที่เราพึ่งครบูาอาจารยมันก็ตรงนี้ไง ถาครูบาอาจารยทานจะรูหมดละ มันรู 
อยางไร  มันเปนอยางไร  มนัลงอยางไร  มนัรูไดอยางไร  นี่แคผิวเผินนะ  ผิวเผินคอืปรับ 
สภาพของจิตเขาสูฐีติจิต  ปรับสภาพของจิตเขาสูสมัมาสมาธิ  กอนที่จะเขาสูสัมมาสมาธิ 
ไง ดูสิ กอนทีเ่ราจะเขาบานไหนก็แลวแต บานไหนมันมีสวนกวาง สวนรก สวนทีไ่มเคย 
ดูแลรักษา มันจะรกชัฏไปหมดเลย กวาจะเขาไปไดเราจะตองบุกฝาสิ่งที่เปนอปุสรรคนัน้ 
เขาไปสูบานนั้น  แตถาบานของใครไดทํา  ไดดูแลรักษาดีเห็นไหม  จะเขาสูบานนัน้ดวย 
ความสุขสบาย  แลวบานของใคร  ถามันไมมีสวนนะ  หนาบานมนัติดถนนเลย  มนัจะเขา 
ไดงาย เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันลง  จิตมนัจะเขาสูบานของตัว  จะเขาสูสถานะดัง้เดมิของ 
จิต มันมเีหตุการณแปลกประหลาด ลึกลับ มหัศจรรย แตกตางหลากหลายของมันไป ถา 
ไมมีครูบาอาจารยเห็นไหม ผูที่บานอยูติดถนน เห็นไหม เวลาเขาบานก็เปดประตเูขาบาน 
ไดเลย  แลวคนที่จะเขาบาน  เรากเ็ขาใจวาคนที่เขาบานนั้นจะเขาบานเหมอืนเรา  จะตอง 
เปดประตูแลวเขาบานไดเลย  แตคนที่เขาเขาบานแลวทางเขาบานเขามีหนทางยาวไกล  มี 
ความรกชัฏนั้นมันปดอยูหนาบานเขา  เขาตองฟนฝา  เราก็แปลกใจ  ทําไมมันไม 
เหมือนกนั ทําไมมนัเปนอยางนัน้ แลวผูที่เขาเขาไปพบสิ่งตางๆ เห็นไหม นี่แคพื้นฐานที่ 
จะเขาสูสัมมาสมาธิเทานั้นเอง  ถาเราจะไมเขาสูบานเรา  เราจะไมเขาสูจิต  เราแกไขอะไร 
ไมไดเลย
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เราออกมา เราอยูตวัเปลาของเราทีน่ี่  เห็นไหม  เอกสาร หลักฐาน สิ่งตางๆ มันอยู 
ในบานของเรา  มันอยูในตูเซฟของเรา  ถาเราจะทําสิ่งใด  เราตองไปเปดตูเซฟนัน้เพือ่เอา 
เอกสารนั้น  มาดําเนนิการใหมันถูกตองตามสิทธิหนาที่ของตวั  จิตคือฐีติจิต  เห็นไหม 
ความคิดคอืสังขาร  ความคิด  ความปรุง  ความแตง  ขันธ๕  เกิดจากจิต  เกิดจากจิตมัน 
สงออก  พลังงานคอืตัวจิตมันสงออก  เวลามนัสงออกมามนัเปนความรูสกึ  ความนึกคิด 
เหมือนเราตัวเปลาๆ  ออกจากบานมา  แลวเรามาแกไขกันอยูขางนอก  แลวแกไขกนัไป 
เห็นไหม นี่ไง จนิตมยปญญา สิ่งตางๆ มันไมเปนความจริง 

ถาเปนความจริงละ  เราตองเขาไปสูในบานของเรา  ถาเราเขาสูในบานของเรา 
เอกสารอยูที่ไหน  เราเก็บไวที่ตรงไหนที่มีประโยชนกับเรา  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาจิตเขาสู 
สัมมาสมาธิ  เขาไปสูจิต  ถาเขาไปสูจิตเห็นไหม  มนัจะแกไขของมัน  เหมือนเราเขาบาน 
ของเรา  พอเราเขาบานไปแลวนัน้  เราหาเอกสารของเราไมได  เราเก็บไวที่ไหน  เราลมื 
ซอนไวจนหาไมเจอ สิ่งตางๆ เหน็ไหม จิตสงบเขาไปแลว ถามันไมออกวิปสสนา มันไม 
ออกใชปญญา มันกเ็ขาไปสูบานแลว มนัก็ทําอะไรไมได มันทําสิ่งใดไมไดเลย 

การกระทําเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จิตของคน การกระทํา การประพฤติปฏิบัติ 
มันมีขั้นตอนของมัน มนัมวีิธีการของมนั ถาเราไมมวีิธีการขั้นตอนของการกระทํา เราจะ 
เขาสูบานไดอยางไร เรามีการกระทําสิ่งใด ถาเราไมทําสิ่งใดใหเปนประโยชนกบัเรา แลว 
อะไรจะเปนประโยชนกับเราละ  เราบวชใหมเห็นไหม  ดูสิ  เรามีศรัทธามีความเช่ือ  เรา 
เห็นโทษของการเกิดและการตาย  แตปฏิเสธการเกิดและการตายไมได  เราจะเอา 
วิทยาศาสตร  จะเอาอํานาจ  ทิฏฐิมานะ  เอาอิทธิพล  เอาอาวุธ  เอาสิ่งตางๆ  มาแกไขสิ่งนี้ 
ไมไดเลย  สิ่งทีเ่กิดและการตายนี้ไมมีสิง่ใดแกไขได  ไมมียาชนิดใด  ไมมีอํานาจอิทธิพล 
ของใคร  ไมมีสิ่งใดๆ  เลยแกไขสิง่นี้ได  จะมอีํานาจวาสนาสูงสงขนาดไหน  หรือทกุขจน 
เข็ญใจขนาดไหน  ชีวิตก็คอืชีวิต  เกิดขึ้นแลวตองตายหมด  สิ่งนี้มนัเปนบุญกรรมของแต 
ละบุคคล 

ฉะนั้นสิ่งที่เราจะแกไขไดก็แกไขดวยตัวของเราเอง  ถาเราจะกไขดวยตัวของเรา 
เองเห็นไหม  เราถึงตองมีสตปิญญาของเรา  เราตองมีความจริงใจของเรา  เราตองมีความ 
สดช่ืน มีความรืน่เรงิ  เราจะตองไมหงอยเหงากบัตัวเราเอง ถาเศราสรอยหงอยเหงา จิตใจ 
เศราสรอยหงอยเหงาไมมีกําลงั  สติปญญามันพาเศราสรอยหงอยเหงาไปหมดเลย  แตถา
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มันรืน่เริงอาจหาญเหน็ไหม  คึกคะนองจนเกนิกวาเหตุ  จนสติปญญามันไมคงที่ของมนั 
มันก็สงออกหมด นี่ไง มัชฌิมาปฏิปทา ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา เราถงึ 
ตองฝกฝนของเรา  เราตั้งสติของเรา  เราฝกฝนของเรา  เราทําของเรา  เราเดินจงกรมดวย 
ความรืน่เรงิอาจหาญของจิต 

แตกิริยาทาทางขางนอกมนัเปนเรื่องปกติ  เห็นไหม  เราตองสํารวมระวงั  การ 
สํารวมระวังคอืการฝกสติ  ถาไมสํารวมระวงั  มันสงออกไปหมด  มันก็ไมเปนประโยชน 
กับเรา  มีความจงใจ มีความตั้งใจ สิ่งที่เปนจริง เห็นไหม น้ําตาลเคลือบดวยยาพิษ ยาพิษ 
คือสิ่งทีม่ันเปนพิษเปนภัย  เหน็ไหม น้ํารอนปลาเปน น้ําเย็นปลาตาย  เราเหน็วา สิ่งนีเ้ปน 
ประโยชนกับเรานะ  เรามคีวามมั่นใจ  เรามีการกระทํา  ถาเราไมมีความมัน่ใจไมมกีาร 
กระทํานะ  มันออนแอ  สิง่ที่ออนแอ  กิเลสมนัยิ้มแยมแจมใสวา  จิตใจดวงนี้  จิตใจผูที่ 
ออนแอนี้ มนัจะอยูในอํานาจของเราตลอดไป 

มารมันอยูกลางหัวใจของสัตวโลกนะ มารมันขี่หวัเราอยูนะ มันขี่หัวใจ  เวลามัน 
ขี้หัวใจนี่  มันใชอํานาจของมนั  เห็นไหม  แลวเรากบ็อกวา  เรานี่รกัตน  ทุกคนรกัตัวเอง 
หมด  ทุกคนอยากจะพนจากกิเลส  แตใหมารมนัขีห่ัวอยูนี่  ทําไมไมสลัดมนัทิ้งละ  แลว 
สลัดทิ้งดวยวิธีใดละ การสลัดทิ้งนี่หาใหเจอ ดูสิ เวลาเราอยูที่กลางแดด เห็นไหม เราจะมี 
เงาของเรา  เราจะพลิกอยางไร  เงาก็ไปตามนั้น  เพราะเราอยูกลางแดด  มีเราตองมีเงา 
แนนอน  เรามีความรูสึก  เรามีความนึกคิด  เรามีหัวใจของเรา มันมีการเกิดดับของมนั ทํา 
ไมเราไมตั้งสติยอนกลับมาดูละ เราตองยอนกลับมาดูเห็นไหม ดูสิ เราทําสิ่งใดเราก็ทําได 
หมดเลย  ในเรือ่งการงานสิ่งใด  เราก็ทํากนัมาแลวทัง้นั้นเลย  เรือ่งงานทางโลกเราก็ทําได 
เราก็เปนได เราทําไดประสบความสําเรจ็ แตหัวใจเราละ 

เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา แตคนหามนัไมเจอไดอยางไร ถาคนหามนัเจอนะ มัน 
จะมีสติปญญา มันจะมีความแชมช่ืน มันจะมคีวามสขุมาก แลวมนัจะกราบธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวยหวัใจนะ  เพราะอะไร ผูใดเห็นธรรมผูนัน้เหน็ตถาคต 
ถาจิตมีสมาธิธรรม มันจะมคีวามสุข มนัจะมีความรมเยน็ของมนั แตถาเกิดการใชปญญา 
ของโลกุตตรปญญา มันจะเหน็ความตางทันทีเลยนะ เห็นความตางวาสมองที่เราใชกันอยู 
นี้  ใชปญญากันอยูนี้  มันซาบซึง้  เห็นไหม  ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  ศึกษาธรรมะ  สัจ 
ธรรม
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น้ํานี่ใครๆ  ก็ตองการในการดํารงชีวิตนะ   แชมช่ืน พูดธรรมะปากเปยกปากแฉะ 
เลยละ  ใครๆ  ก็พูดได  ความจําใครกพ็ูดได  พูดดวยความจํา  แลวมันเขาใจไดงายดวย 
เขาใจไดงายดวยเพราะมนัเปนภาษาสมมุติไง  ภาษาที่เปนปรัชญา  ยิ่งพูดธรรมะลกึขนาด 
ไหนก็เปนปรัชญา  โอโฮ  มีความซาบซึง้ใจมาก  เหน็ไหม  แตมนัไมเปนความจรงิ  ถามนั 
เปนความจริงละ  สิ่งที่เราพิจารณาเขาไป  เหน็ไหม  เราเขาไป  มันมีสติ  มนัมีความรมเยน็ 
เปนสุขของใจเขามา  จิตมนัเปนสมาธิ  จิตมันมีหลักมีเกณฑของมนัขึน้มา  เวลาความรูสึก 
เกิดขึ้น ปญญาเกิดขึน้ มันจะทิ่มเขาหัวใจเลย ปญหาเดียวกนันะ ถามีสมาธินะ มันจะแจม 
ชัด  มันจะเขาใจแลวมันจะถอนอุปาทานดวย  เวลามันเขาใจ  ปญญานีม้ันจะถอดถอน 
ความฝงใจ สิ่งที่ฝงใจไง 

ดูสิ  ความผูกโกรธ  ความยึดมัน่ถือมั่นในสิ่งใด  มนัจะฝงใจอยู  แลวคิดอยางใดนะ 
ยิ่งถาคิดดวยปญญาโลก โลกียปญญา คิดเทาไรมันยิง่ตอกย้ําความเจ็บช้ําน้ําใจ แตถามันมี 
สมาธิขึ้นมานะ  มนัคิดปญหาเดียวกนันะ  “มันกเ็ปนเรือ่งธรรมดา  ในเมื่อเขามีอารมณ 
ความรูสึกโกรธ  เขาเกลยีด  ดวยเหตุผลของเขา  เมื่อเขาเขาใจอยางนัน้เขาก็ตองแสดง 
ออกเปนอยางนี้  เขาแสดงออกเปนอยางนี้ก็เปนเรื่องธรรมดาของเขา  แลวเปนเรือ่ง 
ธรรมดาของเขาเพราะอะไร  เพราะเขามีอวิชชาไง  เพราะเขามคีวามไมรูในใจของเขาไง 
เขาถึงแสดงออกมาไง”  ถาเรามีสมาธินะ  ปญญามันเกิดขึน้มา  มนัเกิดแลวมนัสังเวชไง 
สังเวชวาถาไมมีสติปญญา  การกระทําอยางนั้นมันใหโทษกับทกุๆ  คน  ใหโทษกับตัวเขา 
กอน  เพราะเขาทําสิ่งนัน้  เขาคิดอยางนัน้  เขาทําอยางนั้น  เขาสรางเวรสรางกรรมของเขา 
แลวเขารูหรอืไมรูก็แลวแต กรรมก็ใหผลเขาแลว เปนผลของวัฏฏะ 

เกิดมานีก่็เปนผลของวัฏฏะ  ผลของเวรของกรรม  แลวเขายังสรางเวรสรางกรรม 
ตอไป สิ่งที่เกิดตอไปมนัก็ตองมเีวรมีกรรมตอไป หนักหนาสาหัสสากรรจมากไปกวานัน้ 
เราสงสารเขาไหม  เราสงสารเขาดวย  แตถาบอกเขาเขาก็ไมเขาใจ    ถาบอกเขาเขากไ็มมี 
ปญญาที่จะเขาใจเรื่องอยางนี้ได  นี่ไง  แตเพราะเราทาํพุทโธๆ  ๆ  ๆ  ๆ  เรามีปญญาอบรม 
สมาธิของเราขึน้มา  พอจิตเปนสมาธิเราถึงไดเห็นไดไง  นี่ไง  วุฒิภาวะของใจมันแตกตาง 
หลากหลาย เห็นไหม ยิ่งพนัธุกรรมดวย ยิ่งจริตนิสัยดวย มันยิ่งไปใหญเลย
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ฉะนั้นเราอยูกับโลก  เหน็ไหม  ผลของวัฏฏะ  ดูสิ  เวลามนุษยเราเรือแตกอยูกลาง 
ทะเล มนัมีสัตวรายมากมายมหาศาลเลย  ชีวิตเรานีม้นัเวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มันเปน 
ผลของวฏัฏะ มนัอยูในวัฏสงสาร มันก็เหมือนทะเล 

ดูสิ  เวลาเราทําลายกนัดวยความรูสึกนึกคิดเหน็ไหม ดวยปญญา มนุษยทําลายกนั 
สัตวมันใชเขี้ยวเล็บกรงเลบ็กัดกนันะ  มนุษยใชปญญากัดกัน  มนุษยใชปญญาถากถาง 
ทําลายหาประโยชนตอกนั นี่คือผลของวัฏฏะ 

ถามันอยูในวัฏสงสาร มันอยูในโลก มันกเ็ปนผล สัตวรายจะเอาเราเปนอาหารใน 
การดํารงชีวิตของมนั เราอยูในวัฏสงสาร เห็นไหม ทิฏฐิมานะของคน ปญญาของคน สิ่ง 
ตางๆ ที่มันทําขึ้นมา ผลของมันสรางเวรสรางกรรม  เพราะเรามีสติ มีปญญา  เรามีสมาธิ 
ขึ้นมา  เราจะเหน็สิ่งทีเ่กิดกบัใจ  เหน็สิ่งทีเ่ปนอุปาทาน  เห็นสิง่ที่ยึดมั่นถือมั่น  พอมนัเหน็ 
สิ่งที่เปนสภาวะแบบนั้น มันสลดสังเวชเห็นไหม นีไ่งยาพิษเคลอืบน้ําตาลไง ยาพิษๆ  เรา 
จะทิ้งยาพิษไง ทิ้งยาพิษเขาไปสูน้ําตาล ทิ้งยาพิษเขาไปสูสัจธรรม ทิ้งยาพิษเพราะเราเหน็ 
มันสลดสงัเวชทั้งเขาทั้งเรา  เพราะเขาไมรูของเขาเขาถึงทําของเขา  สลดสังเวชเพราะเรา 
ทําไมเราเกิดมาเจอสภาวะแบบนี้   การเกิดและการตาย ผลของวัฏฏะนี้มนัพาเกิดมากี่รอบ 
กี่รอบแลว แลวถาไมมีสติปญญาขึ้นมา สิ่งที่เกิดขึ้นมา มันก็เปนผลกระทบของโลก ทฏิฐิ 
คือทิฏฐิ เห็นไหม สิ่งทีเ่ปนทิฏฐิแลวมนักเ็กิดปญหากันตอไป 

แตที่มันเกิดธรรมๆ  เพราะเรามีสติใชไหม  เกิดธรรมเพราะเรามีสมาธิใชไหม  มี 
สมาธิเราถึงยับยั้งได  ถามนัมีสมาธิมันจะทําใหเอาเราไวในอํานาจของเรา  จิตของเรานะ 
มันฟุงซาน  จิตของเรามันมีทิฎฐิมานะ  ยิ่งใครมอีิทธิพลใหญ  เห็นไหม  ใครจะพูดถึงเรา 
ไมไดเลย  พูดถงึสิ่งที่ไมดี  มันจะใชอิทธิพลทําลายใครก็ไดหมดเลย  ฉะนั้นสิง่ที่มนั 
กระทบ  มันมีผลกับหวัใจของเรามาก  แตเพราะเรามศีรัทธา  เรามีการควบคุมเห็นไหม  นี่ 
พุทธะเกิดทีน่ี่  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีอิทธิพลมากนะ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนกษัตรยินะ 

ดูสิ  แตออกประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มันตองควบคมุใจใหได  ตองเอาใจของเราไว 
ในอํานาจของเรา สิ่งทีม่ันฟุงซานออกไป เพราะยาพษิเคลือบดวยน้ําตาล เพราะมนัมทีิฏฐิ 
มานะ  มนัมนี้ําตาลไง  มนัมอีิทธิพล มันเปนคนใหญโต  มันมีคนนับหนาถือตา  นี่คอือีโก
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ทั้งนัน้นะ  มันเคลือบน้ําตาล ยาพิษ  คืออวิชชา มันไมรูตัวมันเอง เห็นไหม  แตเพราะเรา 
มีสติปญญา เพราะเรามกีารควบคุมดูแลรักษา เพราะเรากําหนดพุทโธของเรา 

พุทโธๆๆ นี่ เอามันอยูใหได สิ่งที่ฟุงซาน ทฏิฐิมานะ ความอหงัการ  ถาเอามนัอยู 
เห็นไหม  เอามันอยูขึน้มา  ถาเอามันอยูแลว  พอมนัสงบตัวแลว  มันเกิดอะไรขึ้นมา  มันก็ 
เหลือจิตไง  มันก็เหลอืพลงังานไง  พลังงานตัวนี้  ถามีสติปญญาขึ้นมาเห็นไหม  มันเปน 
สัมมาสมาธิ

เพราะมีสมัมาสมาธิ  เพราะมีสมาธิขึ้นมา มนัถึงมองโลก มองการกระทบ มองสิ่ง 
ที่เปนฉลามราย  สิ่งที่ใชปญญาคอยหาเหยื่อกบัสังคม  กับวัฏฏะเห็นไหม  เราเหน็แลวเรา 
สังเวชไง 

๑.  เรารูจักตัวเราเอง  เราทัน  เราไมไปตามกระแสสังคม  เราเกิดกับโลก  แตเราไม 
ไปกับโลก  เราเห็นการกระทําของโลก  โลกมีแตความมานะ  อหงัการ  มีความอยากใหญ 
มีการทําลายกนั เห็นไหม แตเรายนืดูเขาดวยความสงัเวช แตจะบอกเขาไดอยางใดละ เขา 
เช่ือไหมละ  เพราะเขาไมมีคุณธรรม  เขาไมมีสิทธิ  เขาไมมีสตปิญญา  ในสัจธรรมที่เกิด 
ขึ้นมาจากหวัใจของเขา  ถาเราพูดออกไป  เขาก็หาวาทําลายเขาๆ  ทําลายความรมเย็นเปน 
สุขของสงัคม  สังคมเขาจะรมเย็นเปนสุข  สังคมเขามีความสุขของเขา  ทําไมผูที่ปฏิบัติ 
ธรรม ทําไมถงึไมมีสติปญญา ทําไมถึงไปทําลายสงัคม เห็นไหม 

แตถาเรารักษาใจของเรา จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่ ใจดวงหนึง่เปนสันทิฏฐิโก 
ถาใจดวงหนึ่งเปนสนัทิฏฐิโก  ถาเอาตัวเองใหรอดแลวเหน็ไหม  เปนความรมโพธิ์รมไทร 
ของสังคมเหน็ไหม  ถาทําความรมเยน็ใหเกิดขึ้นมาจากใจดวงนี้ได  ใจดวงนีม้ันไมเปน 
เหยื่อ 

๑.  สิ่งที่โลกเขาอยูกนัไมได  เพราะอะไร  เพราะเขาพึ่งตัวเองไมได  นี่ไง  สัจธรรม 
ธรรมเหนือโลก  มนัไมไปตามกระแส  มันทวนกระแส  กระแสจะพัดพาไปขนาดไหน 
ธรรมมนัไมไปกับกระแสนั้นแนนอน  สิ่งที่ไมมีคุณธรรมมนัจะไปตามกระแส  พัดไปกับ 
กระแสหมด เห็นไหม โลก กระแสของโลกมันพัดพากันไป แตเพราะเรามคีุณธรรม แลว 
ศึกษาธรรมขึ้นมาเห็นไหม  เราถึงทวนกระแสได  เราถึงมีจุดยืนของเราได  ถาเรามีจุดยนื 
ของเราได มันมาจากไหน



ยาพิษเคลือบน้ําตาล๒๒ 

เนี่ย  ยาพิษเคลอืบน้ําตาล  เพราะยาพิษนี่ไง  มนัมาจากยาพิษไง  เขาเคลือบน้ําตาล 
เขาจะเอาน้ําตาลกัน  เราเอาน้ําตาลเคลอืบยาพิษ  มนัมีความเปนพิษ  เราจะชําระสะสาง 
ความเปนพิษของใจ  มนัแตกตางเหน็ไหม  ยาพิษกับน้ําตาลมนัมีคุณประโยชนตางกนั 
น้ําตาลมีแตความหอมหวาน  ใชความหวานทําตามกระแสไป  กระแสมันเกิดขึ้นมา  แต 
เพราะเราเห็นโทษวามนัเปนยาพิษเหน็ไหม เราแกไขของเรา มันแตกตาง พอมันแตกตาง 
มันถงึเปนคนแปลกโลกไง ผูปฏิบัติธรรมเหน็ไหม ปฏิบัติธรรมแบบธรรมนะ อยาปฏบิัติ 
ธรรมแบบตามกระแส 

เดี๋ยวนี้การปฏบิัติธรรมเปนกระแส จนเปนโลกไปหมดแลว ปฏิบัติสักแตวาทํากนั 
สักแตวาทําใหสังคมเขาเชื่อถอืวาเปนคนมีคุณธรรม เปนคนดี ดูสิ สงครามที่เกิดขึน้ มันมี 
ธรรมะกับอธรรม ทุกฝายจะบอกวาเปนธรรมะ  เปนฝายธรรมเพื่อจะจรรโลงโลก  แลวถา 
จรรโลงโลกมันเปนสงครามขึ้นมาไดอยางไรละ  นี่ก็เหมอืนกันในเมื่อกระแสมนัเกิด 
ขึ้นมา  เขาก็วาเพือ่ความถูกตองๆ  ทั้งนัน้แหละ  ทนีี้ความถูกตองของโลก  สิ่งนี้เปนของ 
โลกเหน็ไหม เพราะเวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเปนโสดาบัน เปนสกิทา 
เปนอนาคา เปนพระอรหนัต ความแตกตางหลากหลายของความรอบรูของปญญา แตละ 
ขั้นตอนมนัไมเหมอืนกนั โสดาปตติมรรค สกทิาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค 
ความแตกตางหลากหลายของบุคคล ๘ จําพวก 

นี่คือสงัฆคุณ บุคคล ๘ จําพวก บคุคลทีพ่ัฒนา บุคคลคือจิต จิตที่ววิัฒนาการของ 
มัน  มนัพัฒนาการของมัน  ในเมื่อมนัมีพัฒนาการของมัน  ความรูความเหน็มนัตอง 
แตกตางกันแนนอน เพราะความละเอียดความลกึซึ้งมันแตกตางกนั 

สติ-มหาสติ  ปญญา-มหาปญญา  สิ่งที่มันพัฒนาการขึ้นมานี้  ครูบาอาจารยทาน 
ปฏิบัติมาขนาดนี้  ทานรูทานเห็นของทาน  แตของเรา  เราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเปนการ 
เริ่มตน  ถาปฏิบัติเริ่มตนเราจะตองมีจุดยืน  แลวเราพยายามทําตัวเราใหได  ทําตัวของเรา 
ขึ้นมา  มันจะทุกขมันจะยากนะ  ใหมันรืน่เริงอาจหาญ  เหมือนมนัเปนน้ําตาลเคลอืบดวย 
ยาพิษ  มันก็ตองยอมรับ  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว



ยาพิษเคลือบน้ําตาล ๒๓ 

“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดํารถิึงเจาอีกเลย  เจาจะเกิดจากใจ 
ของเราไมได” 

นี่วิมุตติธรรม สิ่งที่เปนธรรม ธรรมธาตุ  เปนธรรมลวนๆ โดยที่ไมมีสารพิษ ไมมี 
สิ่งใดเจอืปนแมแตเล็กนอยเลย  แลวมนัมาจากไหน  มันมาได  แลวมันมีได  ถามันมีไมได 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมสอนเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะไมวาง 
ธรรมและวนิัยไว ไมรื้อสัตวขนสัตว เราเปนสัตวนะ เราเปนสัตตะ ผูของ แตเราเกิดมาพบ 
พุทธศาสนา เรายังไดเห็นรองรอย 

ดูสิ  คนเดนิอยูบนกลางทะเลทราย  แมแตวามันขาดน้ําขนาดไหน  ไมมีขนาดไหน 
เขาก็คลานของเขาไป  คลานไปหาแหลงน้ําของเขาใหได  นี่ก็เหมือนกนั  ในหัวใจของเรา 
เรายังไมไดประสบอมตธรรม  เรายงัไมไดลิม้รสของมันเลย  เราก็ฝนของเรา  เพราะมนัมี 
จริง  อยูกลางทะเลทรายมันตายนะ  มันตายจริงๆ  เพราะทะเลทรายมนัไมมนี้ํา  ถามันหลง 
ทางมันตายเลย แตนี่เราหลงในวัฏฏะ 

น้ํา ความเปนอยูในปจจัยเครื่องอาศัย โลกนีม้ีมหาศาลเลย ความรมเยน็เปนสุข ดูสิ 
อาหารตามศูนยการคา  อาหารในคลังสนิคาของเขาจะมีเตม็ไปหมด  แตเราอยูกับเขา  เรา 
อยูกนัอยางไร เราอยูกับโลก เห็นไหม นี่ไง เรากําลังหลงอยูทามกลางวัฏสงสาร วัฏฏะคือ 
การเกิดและการตาย  แลวเมื่อมนัเกิดและมนัตาย  เราเปนผูมีสตปิญญาใชไหม  เราถึงมา 
ประพฤตปิฏิบัติกนั เราถึงหาทางออกของเรา 

เขาจะเหงาหงอยเศราสรอยไมได  อยาเหงาหงอยเศราสรอย  อยาใหกิเลสมนัขี่หัว 
เราจะตองตื่นตวั  ตองสดช่ืน  ตองมกีําลังใจ  เห็นไหม  กําลังใจ  ถาเราคุนชินกับสิ่งใด  สิ่ง 
นั้นมันจะใหผลตอบสนองกับเรา  เราถึงไมคุนชินกบัใคร  ครูบาอาจารยทานถงึบอกวา 
“ใหวิเวก  ไมใหคลุกคลีกนั  ไมใหพูดหยอกลอกัน  ไมใหพูดเลนกัน”  มันเปนเรื่องของ 
เด็กๆ  เด็กๆ เขาจะเลนกนั เขาจะหยอกลอกนั  เราอายุ ๒๐ นะ ถาอายุ ๒๐ แลวถึงบวชได 
แลวบวชขึน้มาแลวนะ คุยเลน คุยหวักัน การเลน ถาเลนกับเลน มันก็เขาใจวาเลนได แต 
คนหนึง่เลน คนหนึ่งไมเลน มันจะมีปญหาขึ้นมาทนัทีเลย ถาคนหนึ่งเลน คนหนึง่ไมเลน 
แลวจริตนิสัยของคนไมเหมอืนกัน ถาจริตนิสัยคนเหน็ไหม เขาถงึเรียกวา วิสาสะ



ยาพิษเคลือบน้ําตาล ๒๔ 

วิสาสะ คือ ผูที่มันเขาใจกนั วิสาสะหยิบใชของกนัไดโดยไมเปนอาบัติ ถือวาเปน 
วิสาสะคุนเคยกนั  สิ่งคุนเคยดวยกัน  เพื่อมีหมูคณะ  เพื่อมีความมัน่คง  มีความอบอุนใน 
หัวใจ  แตเราปฏิบัติใครจะชวยเหลอืเราได  เราตองมีความจรงิใจของเรา  เราตองมีการ 
กระทําของเรา เหน็ไหม ถามอีํานาจวาสนาบารมีมานะ ถามีบารมมีามนัจะมีจุดยนื จุดยนื 
เห็นไหม นี่ไง กรรมเกากรรมใหม สิ่งทีเ่รามาเกิดนีม้นัเปนผลของวัฏฏะ มันมีกรรมเกามา 
กรรรมเกานี้ถาเราสรางบุญกุศลมาเห็นไหม  เราจะมจีุดยืนนะ  สิ่งใด  กระแสโลกขนาด 
ไหน มันทําใหเราไดไครครวญ ไมไปกับเขา แตคนที่ออนแอ กรรมเกาสรางมาออนแอ มี 
เวรมีกรรมตอกัน  ก็ไหลตามเขาไปหมดเลย  นี่ขนาดแคจุดยืนของใจเทานัน้นะ  ยังไมได 
ประพฤตปิฏิบัติอะไรเลย 

แลวถาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาแลวนี่  ถามีจุดยนืขึ้นมาแลวนะ  เราจะเดินจงกรมได 
เปนเวล่ําเวลา  เราจะนัง่สมาธิกันมีเวล่ําเวลา  เพราะอะไร  เพราะเรามีอํานาจวาสนา  จาก 
กรรมเกา  กรรมเกาทําใหเรามั่นคง  เพราะความมัน่คงอนันี้  แตถึงจะมั่นคงขนาดไหนก็ 
ตองเกิดตาย  พรหมก็มัน่คง  พรหม  ๖๐,๐๐๐  ป  ๘๐,๐๐๐  ป  นี่มั่นคงไหมละ  เขามีชีวิต 
๗๐,๐๐๐๐ – ๘๐,๐๐๐ ป ไอนี่ ๑๐๐ ป ใครจะความมัน่คงมากกวากนั 

ความมัน่คงของวัฏฏะมันก็วนไป แตความมั่นคงของเรา เราสรางขึน้มาเพื่อจะพน 
จากกิเลส  ความมัน่คงของเรานะเปนน้ําตาลเคลอืบยาพิษ  เรานี่มั่นคงแลวเปนน้ําตาลทีม่ี 
ยาพิษเคลือบอยู  เราถามีความมัน่คงแลว  เราสละมนัได  เราแกไขมันได  เพราะมันเปน 
เปลือก  เหน็ไหม  สละมนัไป  สละไปหาสิ่งใด  สละเขาไปหาธรรมธาตุ  สละเขาไปหา 
วิมุตติสุข  สละเขาไปหาสัจจะความจริง  จิตใจมันสกปรกขนาดไหน  เราก็แกไขของเรา 
เรามีสติปญญาของเรา  แลวเราแกไขของเรา    เรามีสติปญญา  แลวมีจุดยืนของเรา  แลว 
กําหนดภาวนาเขาไป 

โลกจะเปนอยางไรกเ็รือ่งของโลก  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ  เวลาทําสมาธิ 
ขึ้นมานะ  โลกนี้เหมอืนไมมี  โลกนี้เหมือนมีเรากับพุทโธเทานัน้  พุทโธๆๆๆ  นี่    โลกนี้ 
เหมือนไมมี  แตมนัมีของมัน  แตถาเปนโลกนะ  โลกนีม้ีนะ  พอมีขึ้นมานี่  เราตอง 
รับผิดชอบสิ่งนั้นรอยแปดพนัเกาเลย  พอโลกมกี็เปนโลกไปหมดเลย  กลนืหัวใจไปหมด 
เลย  หัวใจเขาไปสูความเปนโลกหมดเลย  สูความนึกคิดตางๆ  แตถาเราบอกวา  โลกนี้ 
เหมือนไมมี  ถาเราจะทําความเพียรของเรา  โลกก็คอืโลก  เราก็คือเรา  เวลานีเ้ราตัดเลย
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โลกธาตุจะหวัน่ไหว  โลกจะพลิกฟาคว่ําลงดนิขนาดไหนมนัเรือ่งของโลก  เพราะเราอยู 
กับเขามานานแลว 

ในปจจุบันนี้เราจะปฏิบัตขิองเราขึ้นมา  กําหนดเวลาแลวปด  แลวทําของเราใหได 
ถาทําของเราใหได  เหตุและผลลงสูธรรม  เหตุและผลเห็นไหม  ในเมือ่เหตุมนัมี  เรา 
กําหนดพุทโธและใชสติปญญา  ผลมันตองเกิดแนนอน  แตนีเ่หตุของเรามนัลุมๆ  ดอนๆ 
เห็นไหม 

คําวา “พุทโธชัดๆ” พุทโธชัดๆ นี่ไมตองอธิบายใดๆ เลย เพราะอะไร เพราะถามนั 
ชัดคือสติมันดี  ถาไมชัดคือไมมีสติ  ถาไมมีสติแลวพุทโธมันจะชัดไดอยางไร  อยางทีเ่ขา 
วา  “ตองตั้งสตินะ  แลวกําหนดพทุโธนะ  แลวใชปญญาเขาไปนะ”  อธิบายกันเปนคุงเปน 
แคว ทําอะไรไมไดเลย 

ไมตองพูดอะไรเลย พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ  เพราะมันมีสติมันถึงชัดได  ถาขาด 
สติมันจะชัดไดอยางไร 

แลวถากําหนดพุทโธอยูนี่  แลวจิตมนัจะแว็บออกไปสูกระแสโลกไดอยางไร  ใน 
เมื่อมันชัดเจนของมันอยู  ถาพุทโธชัดๆ  อยูอยางนัน้  เวลามันเปนขึ้นมานะ  มนัเปนจริง 
ขึ้นมาเอง มันเปนจริงขึ้นมา แตนี่มันไมจริงสกัอยาง ไมมอีะไรจรงิสักอยางเลย พุทโธ ๒ 
คํา  พุทโธครึ่งๆ  กลางๆ  เอาแตความสะดวกสบาย  เอาแตยาพิษเคลือบน้ําตาล  เอาแต 
น้ําตาล  เอาแตความมักงาย  เอาแตความเห็นของตัว  แลวก็บอกวาเรากําหนดแลว  ปฏิบัติ 
แลว ครูบาอาจารยไมจริง พูดอะไรไมเห็นจรงิสักอยาง ปฏิบัติเกือบเปนเกอืบตาย  ไมเคย 
ไดอะไรเลย  ก็มนัจะไดอะไร  มันกไ็ดตายนี่ไง  ก็ปฏิบัติเกอืบเปนเกือบตาย  เพราะมัน 
ออนแอ  มันกอ็ยากตาย  มันก็ไดตายนัน้นะเปนอารมณ  แตถามันปฏิบัติขึน้มา  มันจะตาย 
อยางไร อะไรมันจะตาย ขอดูหนาดิ 

ใหมันชัดๆ ขึ้นมา พุทโธใหมันชัดๆ ขึ้นมา ถามันชัดขึ้นมานี่ มนัสมบรูณดวยตวั 
มันเอง สติมนัก็เปนสตมิันถงึชัด พุทโธก็พุทโธดวยหัวใจเตม็รอย แลวหัวใจที่มนัเกาะอยู 
กับพุทโธนี่ มันจะไปไหน มันจะไปไหนของมันได ในเมือ่มนัอยูกับพทุโธ
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ในเมือ่เราเองเปนคนอาภัพวาสนา  เราเองเปนคนไมมีอํานาจวาสนา  เราก็อาศัย 
พุทธานุสติ อาศัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ดวยการกอดองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไวเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนคนสอนมาเอง  กรรมฐาน  ๔๐  หอง 
ในเมือ่เราเปนคนต่ําตอยนัก  เราไมมอีํานาจวาสนาเลย  ทําอะไรก็ไมประสบความสําเร็จ 
สักอยางหนึ่ง เปนคนขี้ทุกข แลวมันจะมีทุกขอยูตลอดไปหรือ 

นี่ไง  น้ําตาลเคลือบยาพิษ  ในเมือ่เราทําอะไรไมได  เราเปนคนต่ําตอย  น้ําตาลคือ 
วิมุตติสุข น้ําตาลคือสัจธรรม  น้ําตาลคือธรรมธาตุ  ยาพิษคือหัวใจของเรา  เราสูใครไมได 
เรากอดองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไว  พุทโธๆๆ  ชัดๆ  คําวา  “ชัดๆ”  มันสมบรูณ 
จริงๆ นะ พุทโธชัดๆ แลวชัดๆ ตลอดไป แตมันชัดไมได เพราะมันออนแอ 

พอจิตมนัพุทโธๆๆๆ  มันก็จะจางไป  จางไปก็สตอิอนแลวเห็นไหม  จางเพราะ 
อะไร  เพราะสตมิันชัดกับคําแรก  พอไปกเ็หลือ  ๘๐  เปอรเซนต  เหลอื  ๖๐  เปอรเซนต 
เหลือ ๔๐ เปอรเซนต สติมนักเ็ลยเหลือศนูยเลย มนักเ็ลยไมชัดขึ้นมา เห็นไหม 

นี่ไง ถงึบอกวาอํานาจวาสนา นี่กรรมเกา แตถากรรมเกามนัเขมแข็ง กรรมเกามนั 
มีหลักเกณฑของมนัเห็นไหม มันทําของมันนะ มนัจะเปนจะตาย กล็องดูก็พักหนึ่ง  ชัดๆ 
อยางนัน้นะ พอมนัสงบเขามา มันรูเอง ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก 

ไมเคยสงบเลยแลวถาสงบ  ความแตกตางนัน้จะรูทนัที  แตถามันไมเคยสงบเลย 
แลวหลอกตัวเองอยูอยางนัน้ มันก็วางๆ วางๆ 

วางๆ  ใครก็พูดได  แมแตอวกาศมันก็ยังวาง  มันพูดไมไดนะ  อากาศมันพูดไมได 
นะ  แตมันกว็างของมนัอยู  แลวมนัมีชีวิตไหมละ  มันจะใหตัวมันเองไดประโยชนอะไร 
ละ  มนัไดใหประโยชนตอมนุษย  มนุษยก็หายใจอยูนี่ไง  แลวตัวมันไดประโยชนไหมละ 
แตมันไมมีชีวิต  แตของเรานะ  พุทโธชัดๆ  ขึ้นมาแลว  มนัเปนขึ้นมา  มันเปนความจริง 
ขึ้นมา นี่ของทีเ่ราทํา เราตองทําได 

ฉะนั้นถงึบอกวา  สิ่งทีเ่ปนยาพิษเคลือบน้ําตาล  เพราะสิ่งที่เปนสารพิษ  ความเหน็ 
ของเราผิดหมดนะ สิ่งทีเ่ปนอวิชชามันเห็นผิดหมด แตเวลาที่เปนธรรมะ ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันกเ็ปนสิ่งทีเ่ปนธาตุ  มันไมใชสิ่งที่มีชีวิตเหมอืน
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ความรูสึก  ธรรมเวลาจิตมันสมัผัส  เหน็ไหม  จิตมันเปนสิง่ที่มีชีวิต  แลวธรรมะทีเ่กิด 
ธรรมที่เปนๆ  ไง  มนัไมใชธรรมะตายแลว  เห็นไหม  เวลาเราปฏิบัติกนัดวยความเศรา 
สรอยหงอยเหงา  นีม่ันเหมือนคนตาย  สิ่งที่ตายแลวนะไมมีชีวิตชีวา  แตธรรมะเปนๆ  นะ 
เวลาสติก็สติชัดๆ  เวลามันสมัผัสขึ้นมา  มันตื่นเตนนะ  ขนพองสยองเกลา  พอขนพอง 
สยองเกลา มันปลุกเราหัวใจมาก ถามนัปลกุเราหวัใจขึ้นมา เห็นไหม นีม่ันเปนจริงนะ 

เวลาแสดงธรรม  แสดงธรรมดวยสิง่ที่มีชีวิต  แสดงธรรมดวยความรื่นเริง  ความ 
สดช่ืน  เวลาเราฟงธรรมกนั  ยิ่งฟงธรรมแลวมันเขาถึงใจดํานะ  ธรรมะนะเวลามันทิม่เขา 
หัวใจนะ  แลวมันหวั่นไหว  นั่นคําวา  “หวั่นไหว”  มันสะเทอืน  คนนั้นมีอํานาจวาสนา 
อํานาจวาสนาที่ไหน มันเขาไปเขยาหัวใจ เขาไปเขยากิเลส 

กิเลสนี้มนัไมเคยมีใครกลาเขาไปเขยามนัเลย  แลวเราเองเห็นไหม  ยาพิษเคลอืบ 
ดวยน้ําตาล เราก็ไมเคยเหน็มนั เราก็ไมเคยรูจักมัน แลวเราเองก็ถนอมรักษามนั อูย ! สงบ 
เสงี่ยมเจยีมตน ดูแลอยางดเีลยนะ ยาพิษเคลอืบดวยน้ําตาล อูย ! สงบเสงี่ยม อูย! ดูแล นี่ 
น้ําตาล  แตเวลาฟงเทศนนะ  ถาเทศนนะทิ่มเขาสูหวัใจ  ทิ่มเขาไปสูสารพิษนะ  ขนพอง 
สยองเกลา แลวขนพองสยองเกลา นั้นแหละธรรมะใหผลกับเราแลว 

ถาธรรมะใหผลกบัเรานะ รีบภาวนา รีบมกีารกระทํา เพราะอะไร เพราะมันตืน่ตัว 
ไง  สิ่งทีม่ันมีชีวิตอยู  แลวมนันอนจมอยูในใจของเราเหมือนคนตาย  การปฏิบัติแบบ 
กอบป  การปฏบิัติแบบเหมือน  เอาใหได  เอาใหจริงใหจัง  แลวไมไดอะไรเลย การปฏิบัติ 
ของเรานี่สลัดทิ้งหมดเลย  ไมเอาอะไรเลย  เหมอืนเรามีการศึกษาก็ลางสมองใหวาง  แลว 
เราจะศึกษา  เพือ่ประโยชนกับเรา  เวลาเราปฏิบตัินะตองทําใจใหวาง  แลวกําหนด 
สติปญญาใหชัดๆ แลวพอมันเปนขึ้นมา เห็นไหม 

ไมไดทําใหเหมือน ทําใหมันเปน ! 

ไอที่เขาทําใหเหมือน ศึกษาแลวทําใหเหมือน กลวัผิดกลัวพลาด กลัวสิง่ตางๆ จะ 
ใหเหมือนเลย คูเหมือนมนัก็ไมใชคนเดยีวกนั ไมมีหรอก



ยาพิษเคลือบน้ําตาล ๒๘ 

แตถาทําไมเปน  เห็นไหม  เวลามันเปนขึ้นมา  มันเปนขึ้นมาจากความจรงิ  เวลา 
ความจรงิมนัเปนขึน้มา โอโฮ ! มันตืน่เตน ขนลกุขนพอง ธรรมะจริงๆ จะสะเทอืนหัวใจ 
มาก  ความเปนจรงิมนัจะสะเทอืนหวัใจของเรามาก แลวเรากม็ีชีวิตชีวา เห็นไหม 

เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติ  พอจิตมนัสงบขึ้นมา  โอโฮ มันอยากไดอยากเปนนะ ทํา 
ใหญเลยนะ แลวก็ไมได ไมไดเพราะอะไร นี่ไง มันไมเปนปจจุบนัละ มนัไมเปนปจจุบนั 
เพราะอะไร เพราะความอยาก  ความอยากมันควบคมุยาก แตอยากใหมนัใหผลกับเรานะ 
ตัณหาซอนตัณหา อยากโดยสัญชาตญาณอันนี้ใครแกไขไมได ในเมื่อแกไขไมได 

เวลาเราประกอบสมัมาอาชีวะเปนกิเลสไหม ไมใช การทําสัมมาอาชีวะ เพราะมัน 
เปนขอเทจ็จริง  คนเรามันจะดีที่งาน  แตพอเวลาทํางานแลวเราคาดหมายผล  นัน้ละกเิลส 
คาดหมาย ๒ช้ัน ๓ ช้ัน อยากใหมันไดทบตนทบดอก ทบไปอกีกี่ช้ัน นีก่ิเลส แตถาเราทํา 
ตามขอเทจ็จรงิ  นั่นหนาที่การงาน  นี่ก็เหมือนกนั  สัญชาติญาณของมนุษย  มนัมีความ 
อยากโดยสัญชาตญาณ อันนี้แกไมได 

แตถาเปนตัณหาทะยานอยากนะ  พอนัง่  ๒  นาที  ก็นึกวานั่ง  ๕  ช่ัวโมง  พอใช 
ความคิด ๒ วัน กว็าพระพทุธเจาโกหก คิดวา ๒ วันแลวปญญามนัตองเกิด ศาสนาพุทธ 
เปนศาสนาแหงปญญา  ปญญามันใครครวญขนาดนี ้ มันยังไมไดผลเลยเห็นไหม  นี่ไงอนั 
นี้เปนกิเลส  แตถาโดยสัญชาตญาณ  มันเปนของมัน  ฉะนั้นถาเราเวลากําหนดพุทโธๆๆๆ 
หรือมนัใชปญญาอบรมสมาธิถามันเปนแลว  มันไดสัมผัสแลวมนัอยากไดอยากดี  พอ 
อยากไดอยากดี  ทําไปก็ไมได  เพราะสัญญาอารมณกับจิตเปนสอง  ในเมือ่ของเปนสอง 
มันเปนหนึ่งไมได 

พอเปนหนึง่ไมได มันก็ฟุงซานไป มนัก็คิดจินตนาการไปเพราะมันไดสมัผัส พอ 
มันไดสมัผัสใชไหม  มันลืมตวั  พอมนัลมืตัว  มนักค็ิดของมันเตลิดเปดเปงเลย  พอเตลิด 
เปดเปง  ทําจนหมดกําลังนะ  เฮอ  !  เลิกดีกวา  แลวทาํไปตามธรรมชาติ  ก็จะเปนอกี  เปน 
หนึ่งกเ็ปนอีกแลว สัจธรรมเปนอยางนั้น นี่ไง ผลทีเ่กิดจากใจ ผลทีเ่กิดจากการกระทํา ผล 
ที่เกิดจากความเปนจริง  มันรูของมนั  ถารูของมนัก็เปนความจรงิขึน้มาแลวเกิดการใช 
ปญญา  แลวมันถอดถอนอยางไร  อุปาทานมันถอดถอนอยางไร  ถามนัเปนความจรงิของ
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มัน ความจรงิอันนี้ตางหากทีเ่ราแสวงหากนัอยู  ที่เรามาปฏิบัติกัน  เรามาปฏิบัติเพื่ออะไร 
ปฏิบัติเพือ่เรา 

อยูกับหมูคณะ อยูกันมาในสังคม แตสังคมคือสงัคม  เราอาศัยสังคมอยูกบัโลกใช 
ไหม  แตไมติดโลกใชไหม  เราอยูก็เพือ่เรา  เพือ่หัวใจของเรา  เราตองตั้งสติของเรา  นั่ง 
ปฏิบัติกันอยูกลางศาลา  นี่ตัวใครตัวมนั  เหมือนเรานั่งอยูคนเดียว  อยูกลางศาลานี้  ไมมี 
ใครยุงกับเราเลย  นี่หัวใจของเรา  แลวพอจิตมนัลง  มันกล็งกนัตรงนี้  พอจิตมันลงขึน้มา 
มันกเ็ปนของเรานี่แหละ ปฏิบัติเพือ่เรา ทําเพื่อเรา สิ่งที่ทําเพือ่เราเปนประโยชนกับเรา 

สิ่งที่เพือ่เราเหน็ไหม ถึงบอกวา สิ่งทีเ่กิดเปนชีวิตนีม้ีคุณคามาก มีคุณคาเพราะเรา 
เกิดเปนมนุษย  เราเกิดเปนมนุษยนะจิตมนัพาเกิด  พอจิตมนัพาเกิด  จิตมนัไปตามเวรตาม 
กรรม  มันเปนวาระ  วาระของมนุษยสมบัติขึน้มาเปนเรา  แลวครูบาอาจารยเห็นไหม  เกิด 
เปนมนุษยๆ ๆ มาตลอดเหน็ไหม  เกิดเปนมนุษยมาตลอด สรางบุญสรางกรรมมาตลอด ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย แสนกัป แลวถามันทําของมัน มันสะสมเปนปญญาขึ้นมา เห็นไหม 
นี่คือกรรมเกา มีจดุยืนมั่นคงมาก 

ทําสิ่งใดมีสัจจะ  คนมีสัจจะแลวทํานั้นละมนัจะไดผล  แตเราไมมีสัจจะเหน็ไหม 
ศีล  ศีลความไมผิดศีลนะ  สจัจะพูดคําไหนคํานัน้  สจัจะตั้งวาจะทํา  คือทําจริงๆ    แลวทํา 
ไดผลจริงๆ    เพราะมีสจัจะ  ถามีสัจจะนะ  การทํานัน้มนัก็เขมแข็ง  การทําอยางนัน้มนักม็ี 
ผลกับจิต นี่ไง สิ่งนีถ้าเราอยากเปน อยากไดนะ เรากต็องมีสจัจะกับเรา เราตองพูดจรงิกับ 
เรา  อยาหลอกตัวเอง  หลอกคนอืน่ยังอีกเรื่องหนึง่  นี่หลอกตัวเองกอนเลย  วาจะภาวนา 
พอเขาทางจงกรม กลบัเขาทีน่อน นี่ไง ไมมีสจัจะ 

แตถามันมีสจัจะขึน้มา  จะทําอยางไรก็ทําอยางนั้นไมวาจะไดหรือไมได  เวลาอด 
อาหารนะ ทุกขไหมทุกข อดอาหารแลวอดนอนดวย เดินจงกรมทัง้วนัทั้งคนื ทั้งเพลีย ทั้ง 
ทุกข เวลาเพลยีขึ้นมานี่ แลวอยางนี้มนัจะเปนสมาธิไดอยางไร อยางนี้มนัจะเกิดปญญามา 
ไดอยางไร  เวลามนัภาวนายงัไมได  มันกเ็ปนอยางนีแ้หละ แตพอมันภาวนาขึ้นมาไดแลว 
เพลียขนาดไหนนะ เวลาปญญามันหมุนแลวนะ ยิง่เพลีย แตปญญามันหยุดไมได ปญญา 
มันหมุนนะ  เวลาภาวนานี่  เวลาจุดไฟติดแลวนะ  ถามันยังมีเช้ืออยู  ไฟมันจะเผาไหมไป 
ตลอดเวลา  นี่ก็เหมือนกนั  ยาพิษมันอยูในหัวใจของเรา  เราพยายามจุดใหติด  ดวยมรรค
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ดวยตบะธรรม  ถาตบะธรรมมนัจุดติดนะ  มนัจะเผาไหมของมันไป  มนัเผาไหมเพราะ 
เหตุใด เผาไหมดวยความเพียรของเรา เผาไหมเพราะเรามีสติปญญา มีสัจจะ 

พอมีสจัจะขึน้มาแลวมันเห็นคุณคาวา  จิตรักษาไดอยางไร  แลวปญญาเกิดขึ้นมา 
ไดอยางใด  ปญญาเกิดขึ้นมาไดอยางนี้  ถาเรากินอิม่นอนอุนขึน้มา  ความอยาก  ตัณหา 
ความทะยานอยากจะทําใหปญญานั้นทําใหสตินั้นมนัออนแอลง  ฉะนัน้เราอยากไดอยาก 
ดี  แลวการกระทํานี่  มันเปนผลซึง่ๆ หนา  มันเปนปจจัตตัง  มนัเปนสันทฏิฐิโก  ผูทํานั้นรู 
เอง ถาผูทํานั้นรูเอง มนัพอใจ จะอดอาหาร พอใจจะตอสู เพลียไหม เพลยี ทุกขไหม ทุกข 
แตความสุขของใจทีม่ันไดอิ่มเอมในตวัมนัเอง  มนัมีสัมมาสมาธิ  มันมีความอิม่เอมใน 
หัวใจ มีปญญาที่ถอดถอน 

พอถอดถอนนะ  ถอดถอนอยางนี้มนัเบาขนาดนี้  เวลาเดินไปไหนมาไหน  มัน 
เหมือนไมไดเดนิ  ตัวมันเหมอืนลอยไป  มันเบา....  เหมือนตวัมนัลอยไป  เดนิอยู  มันเดิน 
ดวยธรรมชาติ เพราะเทามันกาวเดินอยู แตจิต ความรูของจิต ความรูของหวัใจ มันเหมอืน 
มันเบาจนเราเลือ่นลอยไป  เลือนลอยมา  มันก็จะพยายามแสวงหาของมนั  มันจะมีการ 
กระทําของมนั เพื่อใหผลของมันมากกวานั้นๆ 

ถึงบอกวาเวลาอดอาหาร เวลาเดินจงกรม เหนือ่ยไหม เพลียไหม เหนื่อย เพลยี แต 
ผลของธรรม  ผลของอมตะธรรม  ผลของที่เราไดประพฤติปฏบิัติ  มนัตอบสนอง  มันมี 
ความเปนไปของมันเห็นไหม 

นี่คือธรรมะเปนๆ  ทํากนัซึ่งๆ  หนา  ทํากันเปนๆ  เพื่อผลประโยชนของเราเปนๆ 
เห็นไหม  ถามันเปนน้ําตาลเคลอืบดวยยาพิษ  เพราะเห็นพิษเห็นภัยของมัน  มนัจะเปน 
ประโยชนกับเรา  แตถายาพิษเคลอืบน้ําตาล  เหน็แตความสุข  เหน็แตความสบาย  นี่ยาพิษ 
เคลือบน้ําตาล  แตถาน้ําตาลมันเคลือบยาพิษ  เห็นไหม น้ําตาลมันเปนผลที่จะตอบขึ้นมา 
แตดวยยาพิษ  ดวยการกระทํานี่มนัจะเปนประโยชนกับเรานะ  เราถงึจะตองตั้งสติ  แลว 
เลือกประพฤติปฏิบัติใหเปนความจริงกับเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ  นี่ผลของความ 
ปฏิบัติ ธรรมะเปนๆ เทศนสดๆ รอน ๆ เพื่อความรื่นเริงอาจหาญของใจ เอวงั


