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ตั้งใจฟงธรรม  มาวัดมาวาเห็นไหม  เราจะตองฟงเทศน  เทศนคือการบอกกลาว 
บอกกลาวสิ่งทีเ่ราควรทําและสิ่งที่ไมควรทํา  สิ่งที่ควรทําและสิ่งที่ไมควรทําในทางกริิยา 
สิ่งที่ควรทําและไมควรทําในเรื่องของหัวใจ 

ถาเปนเรื่องของหัวใจนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมแลวเหน็ 
ไหม สิ่งที่เปนกริิยาเฉยๆ มนัเปนอาการของใจ ใจเวลาหลุดพนไปแลว พนจากกิริยา มัน 
หลุดพนไปทั้งหมด  ความคิดเปนกิริยาของจิตนะ  ความคิด  ความนึก  การกระทําตางๆ 
เปนกริิยา  เปนสิ่งทีเ่กิดจากจิต  แตถานิพพานนี่มนัพนจากกริิยา  พนจากจิตทั้งหมด  พน 
จากสิ่งที่เปนสมมุติบัญญัติ เขาถงึไมได พูดถึงไดยาก 

แตเพราะเรามีครูบาอาจารย  ครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตมิาทั้งชีวิตนะ  เอา 
ความจรงิอนันีม้าแนะนําสั่งสอนเรา  จิตใจที่สูงกวาจะดึงจิตใจที่ต่ํากวาขึ้นไป  แตจิตใจที่ 
ต่ํากวามันไมยอมเปลี่ยนแปลงไง  มันไมยอมขึน้  เหน็ไหม  หนอนในสวมขี้นีม่ันจะไม 
ยอมขึน้จากสวมนั้น  จากมูตรจากคถู เพราะมูตรคถูอันนัน้ มันวาเปนอาหารของมัน นี่ไง 
หนอนมันอยูในถานสวม  อาหารใหมของมนัมมีาตลอด  มนัเพลิดเพลินของมัน  สิง่ทีม่ัน 
เพลิดเพลิน เพราะอะไร เพราะมันไมรูจักตวัมนัเองเลย มันไมรูจัก ไมเขาใจสิ่งตางๆ 

แตครูบาอาจารยทานไดขึ้นจากหลุมถานมูตรคูถนั้นแลว  ทานจะไมลงไปจมใน 
หลุมถานมูตรคถูนัน้อีก  แตถาจะขึ้นจากหลมุถานมตูรคูถนัน้ได  มันจะขึ้นไดจากวิธีการ 
ใดละ ก็ขึ้นมาดวยความเปนจริง ถามันเปนความเปนจรงิ มันจะมเีหตุมีผลของมัน  มันมี 
เหตุมีผลของมนัแลวมันเห็นโทษไง ถาเราเห็นโทษ  เราจะทิ้งโทษนัน้เพือ่เขาสูคุณ แตถา 
เราไมเห็นโทษเราไมรูจกัคุณ  เราไมเห็นโทษดวย  เราไมรูจักคุณดวย  เราจะไมรูวาอะไร 
เปนประโยชนและไมเปนประโยชนกับเรา นี่เพราะเราจมอยูในอวิชชา เราจมอยูกบัความ
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ไมเขาใจของเรา  เราถึงจะตองฟงธรรม  เหตุที่จะตองฟงธรรม  เพราะการฟงธรรมนีม้ัน 
เปนเรื่องของเราทั้งนัน้ 

เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยของเราทานแสดงธรรม  ทานเอาเรือ่งของหวัใจเรา 
ออกมาตีแผ  ก็เรื่องหวัใจของเราเหมอืนกันนี่แหละ  เอาเรื่องในความรูสกึของเรานี่แหละ 
มาตีแผ  ตีแผใหเราเขาใจ  ใหเราศึกษา  ถาเราศึกษาเราเขาใจขึ้นมาแลว  การกระทําของเรา 
มันจะมีความชุมช่ืนมันจะดูดดื่มนะ ไมใชเศราสรอยหงอยเหงา ชีวิตเราเห็นไหม มันไมมี 
อะไรนารื่นเริงเลย  มันมีแตความทกุขความลําบากไปทั้งนั้น  มนัมีแตความเศราสรอย 
หงอยเหงา 

เพราะอะไร เพราะเราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็วา “สิ่งนี้ 
เปนทกุข  สิ่งนี้เปนสัจธรรม”  เรามีความอาจหาญ  เรามีความรืน่เรงิที่จะประพฤติปฏิบัติ 
แตเวลาประพฤติปฏิบัติแลวเราไปคุนชินกับมันไง  เวลาเราไปคุนชินกับสิ่งใด  สิ่งนัน้ก็ 
เปนเรื่องปกติ เปนเรือ่งสามัญสํานึกไปหมดเลย แตถาเราไมคุนชินนะ ดูสิ เช้ือโรค เราไม 
อยากเขาไปใกลเลย  เราไมอยากเปนโรคราย  เราไมตองการเปนโรคใดทัง้สิ้น  แตเวลาคน 
ที่เขาเปนขึ้นมา เห็นไหม นี่โรคเวรโรคกรรม 

เวลาเจ็บไขไดปวยดวยโรคชราภาพมนัเปนเรือ่งธรรมดา แตเรื่องธรรมดานี่ เราจะ 
หนีจากความเจบ็ปวยนี้ไดไหม  เราจะหนีจากโรคชรานี่ไดไหม ถาเราจะหนีจากมัน เรามี 
คุณสมบัติอะไรทีจ่ะหนจีากมนั  เห็นไหม  เจาหนาที่เขาไลจบัผูราย  จับขโมย  มันมีผูไล 
กวด มีผูไลจับ แลวมีผูที่หนีไป 

แตนี่เวลาเราจะคนควาในตวัของเราเอง  มันเปนตวัเราเอง  คนควาในตัวเราเอง 
เห็นไหม  ความชราคร่ําครากเ็ปนเรือ่งของจิตใจของเราซะเอง  เรือ่งของรางกายเราซะเอง 
แลวเราจะหนีมนั เราจะหนีไปไหนละ มันก็หลักการอันเดยีวกนั 

จิตใจเรามีอวิชชาครอบงําอยู  ถึงบอกวา  “ยาพิษ”  ไง  “ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล” 
บอกวาเปนสิง่ที่เปนพิษ  ถาเรายังไมไดประพฤติปฏบิัติ  เรายังไมไดทําสิ่งใดเลย  สิ่งนี้มนั 
เปนพิษไปทั้งนั้นละ ถาสิ่งใดเปนพิษ เราก็ตองแกความเปนพิษของมันกอน
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ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล ดวยน้ําตาลเพราะอะไรละ  เพราะเราศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม  เราเกิดมาดวยบุญกุศลนะ  เรามบีุญกุศลมากเราถึง 
เกิดมาเปนชาวพุทธ  เรามีพอมีแมเปนสัมมาทิฏฐิ เปนชาวพุทธ เปนผูที่ชักนํา เปนผูที่หวง 
ลูกหวงหลานอยากใหลูกหลานมคีวามรมเย็นเปนสขุ  ใหลูกเราเปนคนดี  ใหลูกเราอยูใน 
สังคม อนันีเ้ปนบุญกุศลมาก เปนบุญกุศลนะ 

ดูสิ  ดูทางตะวันตกทีเ่ขาแสวงหาของเขา  เขาตองทิ้งลทัธิของเขา  เขาตองทิ้ง 
ความเหน็ของเขา  แลวมาบวชมาศึกษา  พอบวชแลวขึ้นมานี้  คนเราบวชขึ้นมาแลวนี่ 
เพราะเดี๋ยวนีป้ญญาชน  โลกเจริญ  เจริญดวยการสือ่สารมวลชน  เจริญดวยการสื่อสาร 
ตางๆ  เครื่องมอืสื่อสารมันมีมาก  มีการศึกษา  พอศกึษาเขาไปแลวมันทึง่นะ  ถาเราศึกษา 
ดวยปญญาชน  ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตพอเราศึกษา  เรา 
ศึกษาจริงหรอืเปลาละ เราศึกษาขึ้นไป เราอยากหลุดพน 

เปาหมายของพุทธศาสนาคือพนจากทุกข  แลวพนจากทุกขไดเพราะเหตุใด  พน 
จากทุกขไดเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเปนไกตัวแรกทีเ่จาะออกจากฟองอวิชชาออกมา  มันมีเหตมุีผล  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูทําไดกอน  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวางธรรมและวนิัย 
ไว ไปเทศนาวาการ จะไปรื้อสัตวขนสัตว เอาปญจวคัคียได ๕ เปน ๖ รวมทั้งองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  และพระยสะกับบริวารอีก  ๔๕  เห็นไหม  ๖๑  องค  แลว 
พระพุทธเจาออกเผยแผธรรม ๖๑ องค 

“เธอพนจากบวงที่เปนทิพยและบวงทีเ่ปนโลก  เธอจงไปอยาซอนทางกนั  โลกนี้ 
เรารอนนกั” เห็นไหม 

ยิ่งพอศึกษาไปแลว  มันมีเหตมุีผล  มีผูทําไดจรงิ  ศาสดาเปนผูทําไดกอนแลววาง 
ธรรมวนิัย แลวมีผูประพฤติปฏิบัติตามมาไดจรงิ 

แตในปจจบุันนี้เราศึกษาไปแลว  เราตองการตวัอยาง  ตองการผูที่ตอกย้ํา  สัจจะ 
ความจรงิอนันี้ใหเรามัน่ใจ  เขาศึกษาไปแลว  เขาตองคนควา  คนควาในสงัคมของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ในสงัคมของชาวพุทธ  ที่ไหนละ  ที่ไหนมกีารประพฤติปฏบิัติ  ก็ 
เมืองไทยเรานีไ่ง เมอืงไทยกม็ีพระดวยกัน มีสงฆดวยกัน แลวในเมืองไทย สิ่งที่ปฏิบัตอิยู
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ที่ไหนละ กม็ีในครูบาอาจารยของเรานี่ไง มีในครอบครัวกรรมฐาน ครอบครัวของครูบา 
อาจารยที่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 

ครอบครัวเห็นไหม พอแมครูอาจารย เวลาเราบวชขึน้มา เรามีครูอุปชฌายอาจารย 
ตองเปนผูขอนิสสัย  พอเราพนนิสสยัจากอปุชฌายมาก็อาจารย  พอแมครอูาจารย  เหน็ 
ไหม เลี้ยงเรามาทั้งรางกายและจิตใจ 

ทําไมตอง 
เลี้ยง ในเมื่อบวชขึ้นมาแลว บวชขึ้นมานี่เปนสงฆเทากัน เหมือนกนัศีล ๒๒๗ ขอหมือน 
กัน  เลี้ยงชีวิตดวยปลีแขงเหมอืนกนั  ออกบิณฑบาตเปนวัตร  ญาติโยมเขากอ็ุปฏฐากดวย 
ความศรัทธาของเขา ทําไมตองเลี้ยง หากินเองกไ็ด  แลวหากินเองแลวมนัดีขึ้นมาไดไหม 
ละ นี่เห็นไหม ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล มันเปนพิษ มีอวิชชาเคลอืบดวยน้ําตาลอยู อวิชชา 
เคลือบอยู  เวลาบวชขึ้นมาแลวเหน็ไหมไดศักยภาพมา  ไดเปนสงฆขึ้นมา  ศีล  ๒๒๗ 
เหมือนกนั มีศักดิ์และศรี มีศักยภาพเหมอืนกัน อาวโุสภันเต เคารพกนัดวยธรรมวินยั 

ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แตเรามีความเช่ือ  เรามีศรัทธา 
ตามอันนั้นจริงไหม  ถาเรามคีวามศรทัธามีความเช่ือจรงิตามนัน้  เวลาเราศึกษา  ดูสมัย 
พุทธกาลสิ  สามเณรนอยอุปฏฐากครูบาอาจารย  สามเณรนอยเปนพระอรหันตนะ 
อุปฏฐากอาจารยของตวั  อาจารยของตัวเปนปถุุชนยงัไมรูสิง่ใดเลย  แตสามเณรนอยเปน 
พระอรหันต  อปุฏฐากดวยหวัใจ  ดวยธรรมวินยั  เพราะธรรมวินัยนี่ถอือาวโุสภัณเต  แต 
เพราะเปนสามเณร อาจารยของเรานี่เปนหลวงปู หลวงตา อุปฏฐากดูแล จนทานใหลุกให 
หยิบของ  เพราะวาภิกษุนอนกับสามเณรนอย นอนกับอนุปสัมบันไมได  เวลาใกลรุงก็ให 
ออกไป  เอาพัดๆ  ไลใหลุกขึ้น  เณรนอยเปนเด็กเอาพัดไป  พัดนั้นไปทําใหลูกตานัน้แตก 
เลย  ลูกตาแตกไปก็ลุกออกไป  เหน็ไหม  ลกุออกไป  ถามสามเณรนอยวา  “ทําไมทําทา 
อยางนัน้เวลาอุปฏฐาก”  เพราะตามันแตกแลวนะ มือหนึง่ปดลกูตาไว มือหนึ่งอุปฏฐาก 
อาจารยของตัว 

ดวยความสลดใจนะ  เพราะลูกตานัน้แตกเลย  แตเพราะเปนพระอรหันตไง  พระ 
อรหันตนี่  เวทนาสวนเวทนา จิตสวนจิต มนัไมเกี่ยวกัน  อุปฏฐากอาจารยอยู  ทั้งๆ ที่ลกู 
กระตาแตกนะ  พออาจารยเหน็ตามความจรงิอยางนั้นกเ็สียใจมาก  ขอขมาสามเณรนอย
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นะ สามเณรนอยนั้นไมถอืสาเลย สามเณรนอยบอกวา  “มันเปนผลของวัฏฏะ” ทําไมเกิด 
มาเปนอาจารย  ทําไมเกิดมาเปนหลวงปู  ทําไมเกิดมาเปนอาจารย  ทําไมถึงเกิดมาเปนลกู 
ศิษย  ทําไมเกิดเปนสามเณรนอย  แตสามเณรนอยนัน้มีอํานาจวาสนาบารมีมาก  ประพฤติ 
ปฏิบัติจนพนจากทุกขสิน้กิเลสไปกอน แตอาจารยยงัไปไมรอด เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอแมครูอาจารย  เลี้ยงเราเลี้ยงทั้งรางกายและจิตใจ  รางกายเลี้ยง 
ดวยอะไรละ ทุกคนกเ็หมอืนกัน ทุกคนบิณฑบาตเหมือนกัน สิทธิเสมอกนั แลวเลีย้งดวย 
อะไรละ  เลี้ยงดวยบารมีธรรมไง 

ดูสิ สมัยหลวงปูมัน่  หลวงตาทานเลาใหฟง สมัยสงครามโลก ผาผอนแพรพรรณ 
มันไมมี ชาวบานเขายงัไมมีปจจัยเครือ่งอาศัยสมบูรณ เพราะเปนสมัยสงคราม เวลาไดสิ่ง 
ใดมา ก็ใหแกพระเลก็พระนอยกอน ในเมื่อใหพระเล็กพระนอย ก็จริงอยูแตหลวงปูก็ตอง 
ใชเหมือนกัน  ทานบอกวา  “ใหพระเล็กพระนอยไป  หัวหนามันหาเอาเมือ่ไหรกไ็ด” 
หลวงตาทานกจ็ับประเดน็นัน้ไว  พอทานมอีะไรทานสละหมดเลย  แตพอถึงใกล 
เขาพรรษา  เห็นไหม    ก็มีโยมจากสกลนคร  ใหผูอปุฏฐากเอาผาเขาไปถวายทาน  ทานถึง 
ไดเหมอืนกนั 

นี่ไงมันไดบารมีธรรม  เพราะเหตุใด  ไดมบีารมธีรรมเพราะเขาเชื่อถือศรัทธา 
หัวหนา เขาเชื่อถือศรัทธาผูที่มีคุณธรรม ผูมีคุณธรรมอยูในสังคมใดกเ็ปนที่เช่ือถือศรัทธา 
ของเขา สังคมเขาถงึปรารถนาดูแลอุปฏฐากรักษา นี่เราพึ่งครูบาอาจารยที่นัน่ 

เราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เราก็หาอยูหากนิของเรานี่แหละ  เราบิณฑบาตดวยเปน 
วัตร  เหมือนกนั  เราอยูอาศัยกับครูบาอาจารย  สิ่งทีเ่กิดขึ้นโดยสัจธรรม  นีค่ือการเปนหมู 
เปนคณะกัน  แตหัวใจละ  เรือ่งหวัใจทีม่ันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากในใจเรานี่ 
แหละ มันจะแกไขอยางไร 

จะศึกษาที่ไหนก็แลวแต  ตําราทั้งหมด  วิธีการทั้งหมด  มันก็ชี้เขามาสูใจทัง้นัน้ 
ตอนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ไมมีธรรมวนิัยแมแตตัวเดียว 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบเปนสยมัภู  สยัมภูคือตรัสรูเอง 
ดวยตัวของตวัเอง ยังไมมทีฤษฎี ไมมีสิง่ใดๆ เลยทั้งสิ้น ไมมอีะไรเลย ทําไมตรัสรูได
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ในปจจุบันนี้  คําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  วางธรรมวินัยไว 
มหาศาลเลย เรายิง่ศึกษาดวยอยากใหเปนไป ดวยความเหมือนไง 

ดูสิ  คูเหมือน  มันเหมอืนกันแตมนัเปนคนเดียวกนัหรือเปลาละ  ถามันเปนคน 
เดียวกนัมนัเหมือนทําไม  ทําไมมันไมเปนจริงขึ้นมาละ  ในหัวใจขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนจรงิขึ้นมา  แตเราไปศึกษาดวยความตาง  ความเหมือนในความ 
ตาง ศึกษาใหเหมือน แตมัน ตาง ตางที่กเิลสตัณหาความทะยานอยากไง จิตใจของเรามนั 
มียาพิษอยู แลวเคลอืบดวยน้ําตาล คือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

น้ําตาลคือเรือ่งของโลก ของโลกๆ นะ เราศึกษาดวยความเปนโลก แลวมันจะไป 
เอาความจริงมาจากไหน  ทําไมเราไมเสียสละ  ทําไมเราไมทิ้งไปกอน  เราตองเสียสละ 
ทิฏฐิมานะของเราใหได  ถาเราไมเสียสละทิฏฐิมานะของเรา  ความเปนทฎิฐมานะอันนั้น 
มันขวางไว ก็ศึกษาใหเหมือนไง  เวลาศึกษาปริยัติ ปริยัติคือการศกึษา ศึกษามาแลวจะให 
เปนอยางนัน้ๆ  แลวมนัเหมือนไมได 

ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล น้ําตาลคืออะไรละ น้ําตาลคือสัจจะ เห็นไหม ดูสิ น้ําตาล 
มันเกิดมาจากความมีศกัยภาพของมนุษยเรานี่แหละ  ถาเราไมเกิดมาดวยศักยภาพของ 
มนุษย เราจะเอาอะไรไปศึกษา ความเปนมนุษยนี้ มนุษยมีสมอง มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มี 
สัญชาตญาณ เพราะมีบุญกุศลถงึไดเกิดมาไดมนุษยสมบัติ 

มนุษยสมบัติคอือะไร  มนุษยสมบัติ  คือ  ศีล  ๕  ผูมีศีลมีธรรมสมบรูณ  ถึงไดเกิด 
เปนมนุษย  ถาผูที่ไมมีศีลไมมีธรรมมันกเ็กิดมาเปนสัตว  เกิดในนรกอเวจี  มันก็ตองเกิด 
โดยธรรมชาติของมนั  นี่มันเปนผลของวัฏฏะไง  สามเณรนอยบอกอาจารยของตัววามัน 
เปนผลของวัฏฏะ  มันเปนเวรเปนกรรมกันมา  ขนาดเอาพัดไล  แลวพัดมันแทงเอาลูกตา 
แตกเลย แตไมมีความโกรธ เพราะเปนพระอรหันตดวย 

ผลของวฏัฏะ คือ ผลของเวรของกรรม ในเมื่อมีเวรมีกรรม มนักม็ีผลขึ้นมา แตถา 
มันไมมกีรรมขึ้นมา ใจยังไมถงึสิ้นสุดแหงทุกข มนัก็มีการผูกเวรผูกกรรมตอไป วาเราทํา 
ดีขนาดนี้กับครูบาอาจารย  ทําไมครูบาอาจารยถึงทาํลูกตาเราแตก  มันก็มีความผูกโกรธ 
ในใจขึน้มาเปนธรรมดา แตเพราะหัวใจมันเปนธรรม
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ผลของวฏัฏะ  คอื  ผลของเวรของกรรม  สภาพมันตองมาเปนแบบนี้  แตเพราะ 
หัวใจทีม่ันพนจากทกุขไปแลว  มนัถึงไมมีความอาฆาตบาดหมางในสิ่งที่เปนไป  เพราะ 
มันเปนผลของวัฏฏะ ผลของเวรของกรรม เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดมาเปนมนุษยนีก่็คือผลของเวรของกรรม  กรรมดี  เพราะ 
มนุษยสมบัติ  เราถึงไดมาเกิดเปนมนุษยสมบัติ  มันมสีัญชาตญาณ มันมีบุญมีกุศล  ไดเกิด 
มาพบพระพุทธศาสนา ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

คําวา  “ธรรม”  ไง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังกราบธรรม  เพราะอะไร 
เพราะธรรมนี้ทีท่ําใหสิ้นสุดแหงทุกข  สิ้นสุดแหงทกุขแลววางธรรมวินัยนี้  เทวดา  อนิทร 
พรหม  ยงัตองกราบตองไหว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาก็ยังเคารพ 
ธรรม 

สิ่งที่เปนธรรม ธรรมะเปนสิง่ที่ปรารถนา น้ําอมตธรรม สิ่งทีเ่ปนน้ํานี้  สังคมใดก็ 
ตองการน้ํา ทุกคน ความเปนอยูของสัตว  ความเปนอยูของสังคม ความเปนอยูของวัฏฏะ 
ความเปนอยูของโลก  ของวัตถุ  มนัตองอาศัยน้ํา  ถาไมมนี้ําก็เปนทะเลทราย  โลกนีอ้ยู 
ไมไดถาขาดน้ํา แลวมีมนุษยขึ้นมาก็ตองการน้ํา 

สัจธรรม ธรรมะที่เปนอมตธรรม เราไดพึง่ไดอาศัย พอไดพึ่งไดอาศัยเหน็ไหม นี่ 
ไง  สิ่งที่ศึกษาใหเหมือน  ศึกษาใหเปน  ศึกษาใหรู  เปนไปไมได!  มันเปนสิ่งที่เปนไป 
ไมได มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเพราะสิ่งนั้นมันเปนสุตมยปญญา 

ถาศึกษาดวยการประพฤติปฏบิัติ  ศึกษาดวยการตัง้สติ  ศึกษาดวยการหักหามมัน 
ทิฏฐิมานะในหวัใจ  ถามันหลุดออกไป  ถามนัแกไขได  มันถงึจะเปนจรงิขึ้นมา  เปนจริง 
ขึ้นมา  เพราะอะไร  ดูสิ  สิ่งทีจ่ะเปนผลประโยชนนะ  ดูสิ  น้ํามันระเหยไปในอากาศ  มัน 
เปนอะไรละ  มนัก็ยงัดีนะ  มนัยังเปนความช้ืนในอากาศ  เปนสิ่งทีอ่ากาศมันมคีวามช้ืน 
ของมัน  นี้ก็เหมือนกนั  ทิฏฐิมานะในหวัใจที่มนัยังขวางอยู  มนัไมมีประโยชนกับสิ่งใด 
เลย  แตถามันวางสิ่งนีข้ึ้นมา  เห็นไหม มันวางสิ่งนี้ขึน้มาเพราะมันพุทโธได  ถามันพทุโธ 
ได มันสงบได มันเปนไปได เหมือนน้ําเลย



ยาพิษเคลือบน้ําตาล  ๘ 

น้ํานี่ดูสิ  น้ํามนัเปนของเหลว  มนัอยูในภาชนะสิ่งใดละ  ถามันอยูในภาชนะสิ่งใด 
มันกเ็ปนรูปแบบนั้น  จิตใจก็เหมือนกัน  จิตใจที่เรากาํหนดพุทโธๆ  ของเรา  ถามันเปนไป 
จิตมันสงบเขามาได  มันจะเปนความจริงของมัน  สิง่ที่เปนความจรงิของมนั  มนัเกิดจาก 
ความวริิยะอุตสาหะนะ  ถาไมมีความวิรยิะอุตสาหะ  นี่ละยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  ความ 
เปนพิษของใจ 

มนุษยเกิดมานี้  มันถงึจะเปนพิษเปนภัยขึน้มาขนาดไหน  มันก็เปนคุณประโยชน 
กับโลก  ถาโลกเขามอง  เขามองวาการเกิดและการตาย  ความเปนอยูนี้  มันเปนเรื่อง 
ธรรมดา มันไมใชกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนัเปนเรือ่งสจัจะทีค่นตองเกิดและตอง 
ตายเปนเรื่องปกติธรรมดา  เห็นไหม  เขาไมเห็นความเปนพิษของมนั  เพราะอะไร  เพราะ 
จิตใจของเขาหยาบ จิตใจของเขาเขาไมถึงสจัธรรม 

คนที่จะมีมมุมอง มีความเหน็วา การเกิดนี้ เกิดมาทําไม  การเกิดก็เปนสมบัติของ 
เรา สิ่งที่เปนมนุษยสมบัตนิี้เปนอริยทรัพย ถามันไมเกิดเปนมนุษยสมบัติ จิตนี้มนัตองเกิด 
เปนผลของวัฏฏะ จิตนี้ตองเวียนไป เปนสิง่ตางๆ ขึ้นมา เปนเทวดา อินทร พรหม 

ถาเปนเทวดา เปนเสนา เปนสิง่ตางๆ ถึงเปนเทวดามนัก็เปนลกูนองเขา แตถาเปน 
อินทร  เปนพรหมก็เปนผูดูแลเขา  แตมนัก็ยงัเปนผลของวฏัฏะนี่แหละ  มันก็ลุมๆ  ดอนๆ 
ไปอยางนี้  แตเราไปตีความวา  การเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  มนัมีความสุขไง 
ความสุขมนัก็แคสุขในสถานะ 

อยางเชนเราเกิดเปนมนุษยนี้  สัตวมนักม็องวามนุษยนี่มีความสุขมาก  เพราะสัตว 
มันชวยตวัมนัเองไมได  สัตวมันตองระวังภยั  มนุษยนี่เปนยกัษ  มนุษยกินทุกอยาง  สัตว 
ทุกอยางเปนอาหารของมนุษย  สัตวมนัเจอมนุษยมนัวิ่งหนีเลย  มันอยากเกิดเปนมนุษย 
เพราะมนัเหน็วามนุษยมคีุณคามากกวา  มนุษยมีปญญา  มนุษยไลลาสัตวมาเปนอาหาร 
เวลาสัตวมันมองมนุษยมนักม็องอยางนั้น 

เวลาเรามองเทวดา อินทร พรหมก็เหมือนกัน เทวดา อินทร พรหม จะมีความสุข 
นอยหรือมาก  เขาก็มีความรูสึกเหมอืนเรานี่แหละ  เขาก็มีความรูสึกเหมอืนเรา  มีสุข  มี 
ทุกขในหวัใจ  เหมือนเรา  เพราะอะไร  เพราะความรูสึกความนึกคิด  จิตมันก็อันเดียวกัน 
สัตวมันก็มีความรูสกึนึกคิดเหมือนเรา  สัตวมันกม็ีความนึกคิดวามนัอยากเปนมนุษย  มนั
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อยากมีคนคุมครองดูแลมนั แตในเมือ่สถานะที่มนัเปนกรรมไง มันเปนผลของวัฏฏะ มัน 
เปนผลของเวรกรรมทีม่ันเปนวาระ ที่มันเกิดเปนสัตว มันก็เกิดของมนั ถึงเวลามันมาเกิด 
เปนมนุษยมันก็เปนมนุษย  มาเกิดเปนเทวดา  อนิทร พรหม มนักเ็หมอืนกนั  เพราะเราไป 
มอง เราไปตีคาเอง  ไปตีคาดวยสมอง 

นี่ไง หลวงตาทานบอกวา “ความคิดในถังขยะ”  ถังขยะคือขนัธ ๕ ถังขยะคือรปู 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สังขารที่มันปรงุแตงได สัญญา คือ ความรับรู การศึกษา 
มาไดแคนั้น  ความคิดมนัคิดไดเทานี้  ศึกษาธรรมมา  ศึกษามาเปนกรงขัง  เปนถงัขยะขงั 
หัวใจไว  ขังหัวใจไววาธรรมะตองเปนอยางนัน้ๆ  นี่ไง  ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  เคลือบ 
ดวยสัจธรรมไง เพราะมันเปนคุณธรรม มันมีคุณคาทั้งนัน้ละ มันมีคุณสมบัติที่เปนธรรม 
ทีนี้คุณสมบัติที่เปนธรรม  แตไอความเปนพิษนีเ่ราไมรูจกัไง  โลกเขาก็ไมเห็นวาเปนพิษ 
ดวย เพราะเปนความเหน็ของโลกใชไหม 

ดูสิ  ครอบครัวไหนก็แลวแต  ถามีลูกมีหลานขึน้มา  ครอบครัวนั้นจะมีความสุขมี 
ความรืน่เรงิวาครอบครัวจะมัน่คง  การเกิดและการตาย  เขามีความสุขของเขา  เขามีความ 
รมเย็นเปนสุข  ดูสิ  เวลาครอบครวัไหนไมมีลกูมีหลาน  เขาพยายามแสวงหาตองขอแลว 
ขอเลา เพือ่จะใหมีขึ้นมา 

นี่ไง  เขาไมเหน็วาเปนโทษหรอก  เขาเห็นวาเปนคุณทั้งนัน้ละ  เห็นเปนคุณเพราะ 
จิตใจของโลก  ความเห็นของโลก  แลวปจจุบนันีจ้ติใจเราก็เปนโลก  เพราะเราศึกษา 
วิทยาศาสตร เราศึกษาเหตุและผล เหตุและผลถารวมลงแลวเปนธรรม เปนธรรมตรงไหน 
เปนธรรมทีว่าเหตุและผล  ถาเราเขาใจประเดน็ปญหาที่เกิดขึ้นมา  เราจะแกไขปญหาทุกๆ 
อยางไดหมด ปญหาที่เกิดขึ้นมาเพราะเหตุใด สาวไปหาเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เรา 
สาวไปหาเหตุ  แลวจะแกปญหาอนันัน้ได  แลวมันไดอะไรขึ้นมา  มันก็แกไขปญหาทาง 
โลกไง แกไขปญหาการดํารงชีวิต แกไขปญหาชีวิตประจําวนั 

ชีวิตประจําวนันัน้คนเราเกิดมาก็ตองอาศัยสิ่งตางๆ  ดํารงชีวิต  อาศัยอาหาร  อาศัย 
ปจจัยเครือ่งอาศัย  มันก็เผาผลาญไปเหมอืนเทียนเลย  เทียนเวลาจุดแสงสวางขึ้นมา  มันก็ 
เผาไหมตัวมนัเอง นี่กเ็หมอืนกัน ผลมนักม็ีเทานัน้
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นี่ก็เหมือนกัน  ความเห็นของโลก  เห็นไหม  โลกมนัถึงไมเหน็ความเปนพิษ  ถา 
เปนธรรมละ  ถามนัเปนจิตใจทีเ่ปนธรรม  เรามีศรทัธามีความเช่ือ  มีศาสนาเปนเขม็ทิศ 
เครื่องดําเนนิ เรามอีงคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนศาสดานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ้ปนกษัตริย  ชีวตินั้นมคีวามรมเย็นเปนสขุถา 
จะอยูไปทางโลก  แตดวยบุญญาธิการขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เหน็ไหม  “มี 
คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตายหรอื”  เวลาไปเที่ยวสวน “ถามีคนเกิด คนแก คนเจ็บ คน 
ตาย เราก็ตองเปนอยางนี้หรือ” 

สถานะของกษัตริย  สถานะของการดํารงชีวิต  ถาดํารงชีวิตเปนกษัตรยิแลว  มนัมี 
ความรมเยน็เปนสุขทางโลกแตมันก็ตองเกิด  ตองแก  ตองเจบ็  ตองตาย  แลวสถานะของ 
กษัตริยมนัจะมีความหมายอะไร  สถานะของสังคมสถานะของความเปนอยูที่มีความสุข 
มันจะมีความหมายอะไร  ในเมื่อมันยงัตองเกิดตองตายเปนผลของวัฏฏะตอไป  ในเมือ่ถา 
มันเวียนตายเวยีนเกิดเปนผลของวัฏฏะตอไป มันก็ตองลุมๆ ดอนๆ อยางนี้อกี แลวมนัจะ 
มีตนมปีลายที่ไหน  นี่เพราะอํานาจวาสนาบารมเีหน็ไหม  ถึงไดไมยอมรับการสถาปนา 
เปนกษัตริย

หาทางออกจนได  เวลาหาทางออกไป  เหน็ไหม ในเมื่อมกีารเกิด การแก  การเจ็บ 
การตาย มันก็ตองมีฝายตรงขามที่ ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ทั้งๆ ที่ยังไมมีศาสนา แต 
ในปจจุบันนี้มีศาสนาอยู  เรามีความตัง้ใจ จงใจที่จะพนจากทกุข  เพราะเรามคีรูบาอาจารย 
เห็นไหม  ก็เอาครบูาอาจารยเปนทีพ่ึ่งทีอ่าศัย  นี่ไง  ธรรมะเปนเขม็ทิศเปนเครื่องดําเนนิ 
ของเรา  แตคนที่จะตอกย้ําความเปนจริงวา  เข็มทิศนี้มนัช้ีตรงนะ  เขม็ทิศนีม้ันช้ีออกจาก 
วัฏฏะนะ เข็มทิศนี้มนัจะพาใหเราพนทุกข 

ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  น้ําตาลคือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
น้ําตาลคือสัจธรรม  แตไอยาพิษนีม่ันเช่ือมัน่ตัวเองไมไดเลย  เขม็ทิศเขาทํามาดีแลวมันก็ 
ไมพอใจ วาช้ีผิดทาง แตจะตองทําตามความพอใจของตัว 

เพราะเราศึกษามาแลว  เราไดประพฤตปิฏิบัติมาแลว  เราไดทําคุณงามความดมีา 
มาก  เราศึกษามาแลวพอตรกึแลวมันลงไดกับความเห็นของตวั ความยึดมั่นถือมั่นของตวั 
ฝนกับเขม็ทิศนัน้ นี่ไง ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล มนัเปนพิษกับใจมนัเอง แตมนัก็ไมเขาใจ
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เห็นไหม  แตถาเรามีครูบาอาจารยละ  เพราะครูบาอาจารยทานไดผานมาแลว  ทานได 
สํารวจตรวจสอบจากวฏัฏะแลว  จากวัฏฏะ  !  เพราะมันเปนผลของวฏัฏะ  เกิดนี้มาจาก 
ไหน จิตนีม้ันมาจากไหน ถาจิตทีม่ันเกิดขึน้มา มันไมมีพนัธุกรรมของจิต มนัจะมานั่งอยู 
ที่นี่ไดอยางไร  แลวพอมานัง่อยูนี่  ทําไมความรูสึกนึกคิดของคนมนัไมเหมอืนกัน  ศึกษา 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะมีหนึง่เดียว หนึ่งเดยีวคอืสัจธรรม 

สัจธรรม  คอื  อริยสัจ  ทกุดวงจิต  ทุกจริต  ทกุนิสัย  สิ่งที่จะตองผานไปก็ตองผาน 
อริยสัจนี้เทานั้น  อริยสจัเปนอริยสัจ  จริตนิสัยสวนจริตนิสัย  ความเปนไปอํานาจวาสนา 
ของคนมนัแตกตางกันไป  ความแตกตางนัน้ไมเกีย่วกับอริยสจั  ความแตกตางนัน้ไม 
เกี่ยวกับความจรงิ ความจรงิคือความจริง จะรวยลนฟาหรือต่ําตอยเพยีงดนิขนาดไหน ถา 
ปะพฤติปฏบิัติถึงความจริงมันตองเขาสูอริยสจัอนัเดยีวกนั 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทานถึงมีหลักเกณฑของทาน  เห็นไหม ทานช้ีนําเราอยูนี่  แต 
ถาครูบาอาจารยทานเห็น  เรามนัยาพิษเคลือบดวยน้าํตาล  แตเวลาเราปฏิบัตนิะน้ําตาล 
เคลือบดวยยาพิษ  น้ําตาลคือสัจธรรม  น้ําตาลคืออมตธรรม  ยาพิษคือกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากไง 

สิ่งที่จะตอสูกับมัน เหน็ไหม ยาพิษนี่ไปโดนไมไดเลย มือถามีบาดแผล มนัจะไม 
กลาจับสารพิษ  เพราะมนัจะเขามาตามกระแสเลือด  มันเขาตามมือของเรา  จิตใจก็ 
เหมือนกนั  ในเมื่อมันเปนพิษ  คําวา  “เปนพิษ”  คือมันไมพอใจ  คําวา  “เปนพิษ”  มันจะ 
ขวางไปหมดเลย ถายาพิษเคลอืบดวยน้ําตาล น้ําตาลมันมีแตความหอมหวาน น้ําตาลมีแต 
ความสะดวดสบาย  น้ําตาลมันมีแตหวานเปนลมขมเปนยา  มันมีแตลอยลม  ไมมี 
ประโยชนตอสิ่งใดเลย  มนักเ็หอเหิม  มนัก็วาสิ่งนั้นเปนธรรมๆ  ของมนัไป  ตามอํานาจ 
วาสนาของคนที่ไมมอีํานาจวาสนาบารมี แตถาเราประพฤติปฏบิัติเห็นไหม 

ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เปนพิษ  เราตองชําระ  เราตอง 
สะสาง เราตองสะสางความเปนพิษ เห็นไหม  ความมักงายนี่คอืยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล 
เพราะความมักงาย  อยากได  อยากมี  อยากเปน  มนัก็ไมไดเปนไป  เพราะเปนความคิด 
โลกๆ ทั้งที่มนัไมเปนพิษกับทางโลกนะ
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กามคุณ  ๕  กามที่เปนคุณ  ทางโลกเขาใชกามคณุ  ๕  เพื่อประโยชนกบัการ 
ปกครอง ความเปนไปของวัฏฏะ สิ่งที่เปนไปนีเ้ปนกามคุณ ๕ 

กามคุณเปนคุณของโลก  แตเปนโทษของพรหมจรรย  เพราะสิ่งที่เปนพรหมจรรย 
จะพนออกไปจากกามคุณ  ฉะนั้นโลกเขาไมเห็นความเปนพิษเพราะเขาอยูดวยการศึกษา 
เขาอยูดวยความเปนโลกไง 

แตความเปนธรรมละ  เราเกิดมากับโลก  เราเกิดมาเปนมนุษย  เรามีศรัทธาความ 
เช่ือ  เราออกมาประพฤติปฏิบัติ  เรามาบวชเปนพระเปนเจา  เห็นไหม  เปนพระเปนเจาผูที่ 
จะสืบตอพทุธศาสนา  เปนศากยบุตรพุทธชินโนรส  เปนบุตรขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เวลาบวชขึน้มาเปนสมมุติสงฆ บวชขึ้นมาดวยญัตติจตุตถกรรม สําเร็จ 
ดวยธรรมวินยั ถูกตองตามธรรมวนิัย ถูกตองตามธรรมสมมุติ จรงิตามสมมุติ เห็นไหม 

โลกเขาก็สมมุติ  การเกิดและการตายนี่ก็เปนสมมุต ิ แตเขาไมเห็นโทษของเขา 
เพราะเขาเปนกามคุณ ๕ แลวบวชขึ้นมานี่ เราก็บวชเปนพระ เหมือนโลกนี่แหละ เหมือน 
โลกเพราะเราบวชมาแลวเปนสมมุติสงฆ  แตมันจรงิตามสมมุติ  จริงตามธรรมและวินัย 
แลวใหเราเปนพระ  มันมีอํานาจวาสนา  เปนพระคือ  เปนผูที่มีโอกาส  เพราะทางโลกเขา 
เปดโอกาสให  เขาเปดโอกาสใหแลวเต็มที่เลย  เพราะผูที่เปนพระ  เปนผูที่เปนศากยบุตร 
พุทธชิโนรส เปนผูทรงศีล เปนนักพรต ไมมีอาชีพ ไมมีสิง่ใด ไมมาแขงขนักับเราในทาง 
โลก  เห็นไหม  เราสงเสรมิ  เพื่อใหประพฤติปฏิบัติใหถึงที่สุดแหงทุกข  เพือ่จะเอา 
คุณธรรม มาเปนความรมเยน็เปนสุขกบัสังคม 

ผูมีศีล  ผูมีสัจ  อยูในสังคมใดสังคมนั้นจะมีแตความรมเยน็เปนสุข  แตถาผูหนึ่ง 
ผูใดมีแตอธรรม มีแตตะบัดสัตย   สังคมนัน้มีแตความหลอกลวง สังคมนั้นมีแตความเจ็บ 
ชํ้าน้ําใจ  นี่เรื่องของโลกเหน็ไหม  เราเกิดมากับโลก  แตเมื่อเกิดมากับโลกแลว  เราอยูกับ 
โลกเพื่อจะเขาสูธรรม  ถาเขาสูธรรม  เห็นไหม  มนัเปนยาพิษอาบน้ําผ้ึงหรอืน้ําผ้ึงอาบยา 
พิษละ 

ถาเริ่มตนขึ้นมามนัเปนยาพิษอาบน้ําผ้ึง  มันมีอวิชชาพาเกิดขึ้นมาอยูแลว  แตพอ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลวนีน่้ําผ้ึงอาบยาพิษ  เราตองมีความสัจจะ  ตองมกีารกระทํา 
ตองมีความมุมานะ เพื่อวางทิฏฐิตัวนี้ ถาวางตัวนีเ้หน็ไหม สัจธรรมมนัจะเกิดขึน้มาไหม
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ตํารับตําราทั้งหมดหรอืวิธีการทัง้หมดมันช้ีเขามาในหัวใจ  ผูเกิดอยูที่ใครพามา 
เกิด ผูเกิด ปฏิสนธิจิตมนัมาเกิด มนัมาเกิดเพราะเหตุใด เพราะมนัมเีวรมีกรรมของมนั แต 
ถาเวรกรรมที่หนกัหนาสาหัสสากรรจ เขาจะไมหันมามองเรือ่งศาสนาเลย 

เขาจะวาเรื่องศาสนานีเ่ปนการเสยีสละ  เรื่องการศาสนาเปนการเสียเปรยีบ  นี่ไง 
เวลาผลของวัฏฏะนะ  ผูที่เกิดจากนรกอเวจีก็จะมีความหยาบชาของเขา  ผูที่เกิดจากเทวดา 
อินทร พรหม เกิดเปนมนุษยละ จิตใจของเขาที่ดีงามขึ้นมาละ แลวสงัคมมันคลุกเคลากนั 
ไปดวยผลของวัฏฏะ  การเกิดการตายที่ซับซอนกนัมา  ความเห็นของโลกมันถงึแตกตาง 
กันไปเห็นไหม 

ทีนี้สัจธรรมมีหนึ่งเดียว  ถาสัจธรรมมีหนึ่งเดียวนี่  ถาเราฟงธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวมีครบูาอาจารยคอยตอกย้ํานะ  ถาไมมีครูบาอาจารยมาตอกย้ํา 
ศึกษามาขนาดไหน  ก็ศึกษาขึ้นมาก็เพือ่เบี่ยงเบนเข็มทิศใหเขาสูความพอใจของเรา  แตถา 
มีครูบาอาจารยขืนไววา เข็มทิศ คอื  เขม็ทิศ มันช้ีไปทางทิศเหนอือยูตลอดเวลา  เราจะไป 
ทางไหน  เพื่อจะเปนประโยชนกับเรา  เราตองแกไขเรา  เพื่อเขาสูสถานะความจริง  สัจจะ 
ความจรงิมีหนึ่งเดียว สัจจะไมมีสอง สัจจะอรยิสัจ เห็นไหม ถาสัจจะมีหนึง่เดียว สิ่งใดจะ 
แกไขไดละ  จะแกไขกันทีไ่หน 

ดูสิ  นักกีฬาทั้งหมดเขาแขงขันกัน  เขาตองมีการสนามแขงขนัของเขา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ในการแกกิเลสจะไปแกกนัที่ไหน  จะไปแกกันที่สมองใชไหม  จะไปแกที่ 
การศึกษาใชไหม  สิ่งนัน้เปนสถิติ  สิง่นัน้เปนขอมูลของโลก  มันไมเปนความจรงิ  ขอมูล 
ของโลก  เพือ่การใชประโยชนกับโลก  โลกควรใชประโยชนสิ่งใด  สิ่งนั้นจะเปน 
ประโยชนกับใคร แตเราไมไดใชกบัโลก 

เราจะเขาสูสจัจะความจริง  เราจะตองเขาสูฐีติจิต  เราจะเขาสูสัจจะความจริง  เห็น 
ไหม  เราจะตองมีความเขมแข็ง  ตองมีความมานะอดทน  ถามีความเขมแข็งมีความมานะ 
อดทน  เราจะเขาสูความจรงิอนันัน้ไดอยางไร นี่แคความจรงินะ ครบูาอาจารยทานก็บอก 
เลยนะ “แคทําความสงบของใจ มันก็พออยูพอกิน”  ถาจิตสงบนะ จิตมีความสงบเขามา 
มันจะมีความรมเยน็เปนสุขของมัน



ยาพิษเคลือบน้ําตาล  ๑๔ 

คนเรานะ  ดูนักกีฬา  ถามันแขงขันตลอดไป  ไมมีการพักเลย  นักกีฬานัน้จะอยูได 
อยางใด  จิตนี้กเ็หมอืนกนั  จิตนีม้ันอยูกับโลกๆ  มนัคลุกคลอียู  มันอาบไปดวยทิฏฐมิานะ 
ของมัน  แตศึกษาธรรมะมา  ก็เอาธรรมะมาทํารายตัวเองนะ  เอาธรรมะมาเหยียบย่ําตัวเอง 
ศีล สมาธิ ปญญา มันจะเปนอยางนั้น  เวลาคิดวาอรยิสัจจะเปนอยางนั้น คิดคาดหมายไป 
ทั้งนัน้เลย  เพราะการคิดคาดหมายไปกอน  เหน็ไหม  นี่ยาพิษอาบดวยน้ําผ้ึง  นี่คาดหมาย 
จินตนาการกันไป  ดวยความมกังาย  อยากใหญ  อยากเปน  อยากใหไดสมความปรารถนา 
ความคาดหมายมนัคอืเรือ่งตัณหาความทะยานอยาก เปนเรื่องของกิเลสลวนๆ เลย ธรรมะ 
ที่เกิดจากกิเลส  เอามาจากไหน  ธรรมะเกิดจากกิเลส  เคยเห็นไหม  ใครวาธรรมะมันเกิด 
จากกิเลสละ 

แตเวลาสัจธรรมเหน็ไหม ยาพิษเคลือบน้ําตาล ถายาพิษเคลอืบน้ําตาล ธรรมะเกิด 
จากอะไร  ยาพิษ  สิ่งทีม่ันเปนพิษ  ถาเรามีความจริงของเรา  มันเกิดจากกิเลสไหม มันเกิด 
จากสัจจะนะ  สัจจะคืออะไร  สัจจะคือชีวิต  เราเกดิมานี่เปนความจรงิไหม  เราเกิดเปน 
มนุษยมันเปนความจริงไหม  มนุษยที่มีสติมปีญญาเกิดขึ้นนี้  มนัปรารถนาดีไหม  ความ 
ปรารถนาดนีี่ ถายาพิษเคลอืบดวยน้ําตาล มนัก็คาดหหมายไป ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล ยา 
พิษคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เคลือบดวยน้ําตาล  น้ําตาลคือธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  น้ําตาลคือสัจธรรม  “คนมีความอยากปฏิบัติไมได  คนมกีิเลสมัน 
ปฏิบัติไมได คนตองไมมีความอยากเลย ตองเปนขอนไม ตองเปนแตแรธาตุไมมีชีวิตเลย 
มันถงึปฏิบัตไิด” 

นี่เพราะเขาไมรูจักฐีติจิต  เขาไมรูจกัธาตุรู  เขาไมรูจกักับสิ่งที่เปนสันตติ  จิตนีม้ัน 
เปนสนัตติ  มันมีของมนั  พลงังานมันมี  จะหามพลงังานไมใหมีแรงขับไดอยางไร  จะมา 
หามใหพลังงานไมมีอํานาจ ไมมกีําลัง ไมมีแรงขับ มันเปนไปไมได 

ฉะนั้น  สิ่งที่มนัเปนความอยากนี้มนัอยากโดยสามัญสํานึก  ในเมื่อตวัพลงังานเอง 
มันมีกําลังของมัน  มนัก็คอืมนั  นี่ไง  ยาพิษเคลอืบดวยน้ําตาล  เพราะน้ําตาลมันมีของมนั 
เพราะยาพิษคือความเห็นผิด  คือความหยาบๆ  เห็นไหม  เราถึงตองตั้งสติ  เราถึงตองมี 
ความมมุานะ  โลกเขาจะวาอยางไร  แลวแตเรือ่งสถติิที่เขาเก็บกันมา  โลกเขาคิดของเขา 
เองวา  ถามีความอยากแลวปฏิบัติไมได  ฉะนัน้ตองไมใหมีความอยาก  เลยกลายเปนขอน 
ไม  กลายเปนสสารที่ไมมีชีวิต



ยาพิษเคลือบน้ําตาล  ๑๕ 

ดูสิ  ดูหุนยนต  เหน็ไหม  เขาพัฒนาหุนยนตขึน้มา  จนมนัจะทําไดเหมอืนมนุษย 
แลว  มนัมีความรูสกึเลย  การหยบิการจับเหมอืนมนษุยเลย  ในเมื่อหุนยนตเปนธาตุที่ไมมี 
ชีวิต  มันไมมีความรูสกึ  ถามันเจอกับสิง่กระทบมันจะรับรูไดอยางไร  แตเขาก็ใช 
เทคโนโลยีของเขา ทําขึ้นมาจนได 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่หัวใจมนัมีสิง่ที่เปนสันตตเิหน็ไหม  พลังงานทีเ่ปนสนัตติ 
ในเมือ่สันตตมิันแกไขตัวมันเองได มันเปลี่ยนแปลงตัวของมันเองได แตถาเราบอกวา สิ่ง 
ที่มันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากจะปฏิบัติไมได  มันทําตัวมันใหเปนแรธาตุ  ใหเปน 
วัตถุ  แมแตวัตถเุขายังพัฒนาใหมนัตอบสนองความรูสึกได  แตเราปฏิบัติแทๆ   นะ  เรา 
ปฏิบัติแทๆ  เลย  ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  ยาพิษคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ยาพิษ 
เคลือบดวยน้ําตาลคือความเหน็ ความอยากของตัว มนัไมเปนความจริง 

น้ําตาลเคลือบดวยยาพิษ  น้ําตาลคือสัจธรรม  คือพลงังานทีเ่ปนความจริงขึน้มาได 
ยาพิษคืออะไร  ยาพิษคือกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ในเมื่อมันมีกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  เห็นไหม  เราพัฒนา  เราควบคุม  เรามีสติปญญาเห็นไหม  กําหนดดวย 
สติปญญา  ควบคุมแลวใชคําบริกรรม  ใหลงสูความจริง  กําหนดพุทโธก็ได  ปญญาอบรม 
สมาธิก็ได  ปญญาอบรมสมาธิใหเขาสูพลงังาน  เขาสูโลกุตตรธรรม  เขาสูสัจจะความจรงิ 
เขาสูความจริงในธรรมไง 

โลกเขาไมเหน็โทษ  โลกเขาเห็นวาเปนความคิดของเขา  เขาเห็นเปนสจัจะ  สัจจะ 
คือความเปนจรงิ  โลกเกิดจริงๆ  นี่ความเหน็จริงๆ  แสวงหาความจริง  ดวยความจริง 
เพราะจิตใจเขารับรูไดแคนี้ 

แตถาเปนสัจธรรมละ สัจจะ อริยสจัจะเห็นไหม ทกุข สมุทัย นโิรธ มรรค สิง่ที่ 
เปนนิโรธ  มรรคนี่  เห็นไหม  เรากําหนดของเราใหสูมิติของจิต  ไมใชสูมิติของความคิด 
ขันธ ๕ คือความคิด ความรับรูตางๆ  เห็นไหม นี่ยาพิษเคลอืบดวยน้ําตาล เราใชความคิด 
เราใชสังขาร ใชรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตรึกในธรรม ใครครวญในธรรม แลว 
มันกเ็ปนสัจธรรมขึ้นมา  ดวยความเปนไปของจินตมยปญญา  ดวยความเปนไปของจิต 
เพราะจิตมันมหัศจรรย เวลาทุกขมนัทุกขยากแสนเขญ็



ยาพิษเคลือบน้ําตาล  ๑๖ 

เวลาคนประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาเห็นไหม  เวลาปฏิบัตใิหมๆ  ขึ้นมา  พอจิตมนัสงบ 
ขึ้นมา  แลวเห็นนิมิตตางๆ  เห็นนิมิต  เหน็ความเปนไป  เห็นจิตเคยสูสถานะใดๆ  ของตวั 
แมแตพอจิตสงบขึ้นมา  มันยอนอดีตชาติไปยงัเห็นไดเลย  นี่ไง  สถานะของจิต  เราอยูกนั 
ในสถานะของสมมุติสจัจะ  คือโลกเห็นไหม  โลกเขาตองพิสูจนกันดวยรูปธรรม พิสูจน 
กันดวยสิ่งที่สมัผัสได 

เขาสัมผัสไดดวยสิง่ที่เหน็  แตเวลาจิตมนัลง  ถาใครภาวนาไปก็แลวแต  พอจิตมนั 
ลงเหน็ไหม  จิตที่คกึคะนอง  มนัรูมนัเหน็เปนสิ่งที่มหัศจรรย  ลึกซึ้งมาก  ลึกซึ้งจนวาเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได  ผูที่ประพฤติปฏิบัติแลวจิตคกึคะนองที่ไปรูไปเหน็ตางๆ  ไมกลาพูดให 
ใครฟง 

นี่ไง สิ่งที่เราพึ่งครบูาอาจารยมันก็ตรงนี้ไง ถาครูบาอาจารยทานจะรูหมดละ มันรู 
อยางไร  มันเปนอยางไร  มนัลงอยางไร  มนัรูไดอยางไร  นี่แคผิวเผินนะ  ผิวเผินคอืปรับ 
สภาพของจิตเขาสูฐีติจิต  ปรับสภาพของจิตเขาสูสมัมาสมาธิ  กอนที่จะเขาสูสัมมาสมาธิ 
ไง ดูสิ กอนทีเ่ราจะเขาบานไหนก็แลวแต บานไหนมันมีสวนกวาง สวนรก สวนทีไ่มเคย 
ดูแลรักษา มันจะรกชัฏไปหมดเลย กวาจะเขาไปไดเราจะตองบุกฝาสิ่งที่เปนอปุสรรคนัน้ 
เขาไปสูบานนั้น  แตถาบานของใครไดทํา  ไดดูแลรักษาดีเห็นไหม  จะเขาสูบานนัน้ดวย 
ความสุขสบาย  แลวบานของใคร  ถามันไมมีสวนนะ  หนาบานมนัติดถนนเลย  มนัจะเขา 
ไดงาย เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันลง  จิตมนัจะเขาสูบานของตัว  จะเขาสูสถานะดัง้เดมิของ 
จิต มันมเีหตุการณแปลกประหลาด ลึกลับ มหัศจรรย แตกตางหลากหลายของมันไป ถา 
ไมมีครูบาอาจารยเห็นไหม ผูที่บานอยูติดถนน เห็นไหม เวลาเขาบานก็เปดประตเูขาบาน 
ไดเลย  แลวคนที่จะเขาบาน  เรากเ็ขาใจวาคนที่เขาบานนั้นจะเขาบานเหมอืนเรา  จะตอง 
เปดประตูแลวเขาบานไดเลย  แตคนที่เขาเขาบานแลวทางเขาบานเขามีหนทางยาวไกล  มี 
ความรกชัฏนั้นมันปดอยูหนาบานเขา  เขาตองฟนฝา  เราก็แปลกใจ  ทําไมมันไม 
เหมือนกนั ทําไมมนัเปนอยางนัน้ แลวผูที่เขาเขาไปพบสิ่งตางๆ เห็นไหม นี่แคพื้นฐานที่ 
จะเขาสูสัมมาสมาธิเทานั้นเอง  ถาเราจะไมเขาสูบานเรา  เราจะไมเขาสูจิต  เราแกไขอะไร 
ไมไดเลย



ยาพิษเคลือบน้ําตาล  ๑๗ 

เราออกมา เราอยูตวัเปลาของเราทีน่ี่  เห็นไหม  เอกสาร หลักฐาน สิ่งตางๆ มันอยู 
ในบานของเรา  มันอยูในตูเซฟของเรา  ถาเราจะทําสิ่งใด  เราตองไปเปดตูเซฟนัน้เพือ่เอา 
เอกสารนั้น  มาดําเนนิการใหมันถูกตองตามสิทธิหนาที่ของตวั  จิตคือฐีติจิต  เห็นไหม 
ความคิดคอืสังขาร  ความคิด  ความปรุง  ความแตง  ขันธ๕  เกิดจากจิต  เกิดจากจิตมัน 
สงออก  พลังงานคอืตัวจิตมันสงออก  เวลามนัสงออกมามนัเปนความรูสกึ  ความนึกคิด 
เหมือนเราตัวเปลาๆ  ออกจากบานมา  แลวเรามาแกไขกันอยูขางนอก  แลวแกไขกนัไป 
เห็นไหม นี่ไง จนิตมยปญญา สิ่งตางๆ มันไมเปนความจริง 

ถาเปนความจริงละ  เราตองเขาไปสูในบานของเรา  ถาเราเขาสูในบานของเรา 
เอกสารอยูที่ไหน  เราเก็บไวที่ตรงไหนที่มีประโยชนกับเรา  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาจิตเขาสู 
สัมมาสมาธิ  เขาไปสูจิต  ถาเขาไปสูจิตเห็นไหม  มนัจะแกไขของมัน  เหมือนเราเขาบาน 
ของเรา  พอเราเขาบานไปแลวนัน้  เราหาเอกสารของเราไมได  เราเก็บไวที่ไหน  เราลมื 
ซอนไวจนหาไมเจอ สิ่งตางๆ เหน็ไหม จิตสงบเขาไปแลว ถามันไมออกวิปสสนา มันไม 
ออกใชปญญา มันกเ็ขาไปสูบานแลว มนัก็ทําอะไรไมได มันทําสิ่งใดไมไดเลย 

การกระทําเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จิตของคน การกระทํา การประพฤติปฏิบัติ 
มันมีขั้นตอนของมัน มนัมวีิธีการของมนั ถาเราไมมวีิธีการขั้นตอนของการกระทํา เราจะ 
เขาสูบานไดอยางไร เรามีการกระทําสิ่งใด ถาเราไมทําสิ่งใดใหเปนประโยชนกบัเรา แลว 
อะไรจะเปนประโยชนกับเราละ  เราบวชใหมเห็นไหม  ดูสิ  เรามีศรัทธามีความเช่ือ  เรา 
เห็นโทษของการเกิดและการตาย  แตปฏิเสธการเกิดและการตายไมได  เราจะเอา 
วิทยาศาสตร  จะเอาอํานาจ  ทิฏฐิมานะ  เอาอิทธิพล  เอาอาวุธ  เอาสิ่งตางๆ  มาแกไขสิ่งนี้ 
ไมไดเลย  สิ่งทีเ่กิดและการตายนี้ไมมีสิง่ใดแกไขได  ไมมียาชนิดใด  ไมมีอํานาจอิทธิพล 
ของใคร  ไมมีสิ่งใดๆ  เลยแกไขสิง่นี้ได  จะมอีํานาจวาสนาสูงสงขนาดไหน  หรือทกุขจน 
เข็ญใจขนาดไหน  ชีวิตก็คอืชีวิต  เกิดขึ้นแลวตองตายหมด  สิ่งนี้มนัเปนบุญกรรมของแต 
ละบุคคล 

ฉะนั้นสิ่งที่เราจะแกไขไดก็แกไขดวยตัวของเราเอง  ถาเราจะกไขดวยตัวของเรา 
เองเห็นไหม  เราถึงตองมีสตปิญญาของเรา  เราตองมีความจริงใจของเรา  เราตองมีความ 
สดช่ืน มีความรืน่เรงิ  เราจะตองไมหงอยเหงากบัตัวเราเอง ถาเศราสรอยหงอยเหงา จิตใจ 
เศราสรอยหงอยเหงาไมมีกําลงั  สติปญญามันพาเศราสรอยหงอยเหงาไปหมดเลย  แตถา
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มันรืน่เริงอาจหาญเหน็ไหม  คึกคะนองจนเกนิกวาเหตุ  จนสติปญญามันไมคงที่ของมนั 
มันก็สงออกหมด นี่ไง มัชฌิมาปฏิปทา ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา เราถงึ 
ตองฝกฝนของเรา  เราตั้งสติของเรา  เราฝกฝนของเรา  เราทําของเรา  เราเดินจงกรมดวย 
ความรืน่เรงิอาจหาญของจิต 

แตกิริยาทาทางขางนอกมนัเปนเรื่องปกติ  เห็นไหม  เราตองสํารวมระวงั  การ 
สํารวมระวังคอืการฝกสติ  ถาไมสํารวมระวงั  มันสงออกไปหมด  มันก็ไมเปนประโยชน 
กับเรา  มีความจงใจ มีความตั้งใจ สิ่งที่เปนจริง เห็นไหม น้ําตาลเคลือบดวยยาพิษ ยาพิษ 
คือสิ่งทีม่ันเปนพิษเปนภัย  เหน็ไหม น้ํารอนปลาเปน น้ําเย็นปลาตาย  เราเหน็วา สิ่งนีเ้ปน 
ประโยชนกับเรานะ  เรามคีวามมั่นใจ  เรามีการกระทํา  ถาเราไมมีความมัน่ใจไมมกีาร 
กระทํานะ  มันออนแอ  สิง่ที่ออนแอ  กิเลสมนัยิ้มแยมแจมใสวา  จิตใจดวงนี้  จิตใจผูที่ 
ออนแอนี้ มนัจะอยูในอํานาจของเราตลอดไป 

มารมันอยูกลางหัวใจของสัตวโลกนะ มารมันขี่หวัเราอยูนะ มันขี่หัวใจ  เวลามัน 
ขี้หัวใจนี่  มันใชอํานาจของมนั  เห็นไหม  แลวเรากบ็อกวา  เรานี่รกัตน  ทุกคนรกัตัวเอง 
หมด  ทุกคนอยากจะพนจากกิเลส  แตใหมารมนัขีห่ัวอยูนี่  ทําไมไมสลัดมนัทิ้งละ  แลว 
สลัดทิ้งดวยวิธีใดละ การสลัดทิ้งนี่หาใหเจอ ดูสิ เวลาเราอยูที่กลางแดด เห็นไหม เราจะมี 
เงาของเรา  เราจะพลิกอยางไร  เงาก็ไปตามนั้น  เพราะเราอยูกลางแดด  มีเราตองมีเงา 
แนนอน  เรามีความรูสึก  เรามีความนึกคิด  เรามีหัวใจของเรา มันมีการเกิดดับของมนั ทํา 
ไมเราไมตั้งสติยอนกลับมาดูละ เราตองยอนกลับมาดูเห็นไหม ดูสิ เราทําสิ่งใดเราก็ทําได 
หมดเลย  ในเรือ่งการงานสิ่งใด  เราก็ทํากนัมาแลวทัง้นั้นเลย  เรือ่งงานทางโลกเราก็ทําได 
เราก็เปนได เราทําไดประสบความสําเรจ็ แตหัวใจเราละ 

เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา แตคนหามนัไมเจอไดอยางไร ถาคนหามนัเจอนะ มัน 
จะมีสติปญญา มันจะมีความแชมช่ืน มันจะมคีวามสขุมาก แลวมนัจะกราบธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวยหวัใจนะ  เพราะอะไร ผูใดเห็นธรรมผูนัน้เหน็ตถาคต 
ถาจิตมีสมาธิธรรม มันจะมคีวามสุข มนัจะมีความรมเยน็ของมนั แตถาเกิดการใชปญญา 
ของโลกุตตรปญญา มันจะเหน็ความตางทันทีเลยนะ เห็นความตางวาสมองที่เราใชกันอยู 
นี้  ใชปญญากันอยูนี้  มันซาบซึง้  เห็นไหม  ยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล  ศึกษาธรรมะ  สัจ 
ธรรม
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น้ํานี่ใครๆ  ก็ตองการในการดํารงชีวิตนะ   แชมช่ืน พูดธรรมะปากเปยกปากแฉะ 
เลยละ  ใครๆ  ก็พูดได  ความจําใครกพ็ูดได  พูดดวยความจํา  แลวมันเขาใจไดงายดวย 
เขาใจไดงายดวยเพราะมนัเปนภาษาสมมุติไง  ภาษาที่เปนปรัชญา  ยิ่งพูดธรรมะลกึขนาด 
ไหนก็เปนปรัชญา  โอโฮ  มีความซาบซึง้ใจมาก  เหน็ไหม  แตมนัไมเปนความจรงิ  ถามนั 
เปนความจริงละ  สิ่งที่เราพิจารณาเขาไป  เหน็ไหม  เราเขาไป  มันมีสติ  มนัมีความรมเยน็ 
เปนสุขของใจเขามา  จิตมนัเปนสมาธิ  จิตมันมีหลักมีเกณฑของมนัขึน้มา  เวลาความรูสึก 
เกิดขึ้น ปญญาเกิดขึน้ มันจะทิ่มเขาหัวใจเลย ปญหาเดียวกนันะ ถามีสมาธินะ มันจะแจม 
ชัด  มันจะเขาใจแลวมันจะถอนอุปาทานดวย  เวลามันเขาใจ  ปญญานีม้ันจะถอดถอน 
ความฝงใจ สิ่งที่ฝงใจไง 

ดูสิ  ความผูกโกรธ  ความยึดมัน่ถือมั่นในสิ่งใด  มนัจะฝงใจอยู  แลวคิดอยางใดนะ 
ยิ่งถาคิดดวยปญญาโลก โลกียปญญา คิดเทาไรมันยิง่ตอกย้ําความเจ็บช้ําน้ําใจ แตถามันมี 
สมาธิขึ้นมานะ  มนัคิดปญหาเดียวกนันะ  “มันกเ็ปนเรือ่งธรรมดา  ในเมื่อเขามีอารมณ 
ความรูสึกโกรธ  เขาเกลยีด  ดวยเหตุผลของเขา  เมื่อเขาเขาใจอยางนัน้เขาก็ตองแสดง 
ออกเปนอยางนี้  เขาแสดงออกเปนอยางนี้ก็เปนเรื่องธรรมดาของเขา  แลวเปนเรือ่ง 
ธรรมดาของเขาเพราะอะไร  เพราะเขามีอวิชชาไง  เพราะเขามคีวามไมรูในใจของเขาไง 
เขาถึงแสดงออกมาไง”  ถาเรามีสมาธินะ  ปญญามันเกิดขึน้มา  มนัเกิดแลวมนัสังเวชไง 
สังเวชวาถาไมมีสติปญญา  การกระทําอยางนั้นมันใหโทษกับทกุๆ  คน  ใหโทษกับตัวเขา 
กอน  เพราะเขาทําสิ่งนัน้  เขาคิดอยางนัน้  เขาทําอยางนั้น  เขาสรางเวรสรางกรรมของเขา 
แลวเขารูหรอืไมรูก็แลวแต กรรมก็ใหผลเขาแลว เปนผลของวัฏฏะ 

เกิดมานีก่็เปนผลของวัฏฏะ  ผลของเวรของกรรม  แลวเขายังสรางเวรสรางกรรม 
ตอไป สิ่งที่เกิดตอไปมนัก็ตองมเีวรมีกรรมตอไป หนักหนาสาหัสสากรรจมากไปกวานัน้ 
เราสงสารเขาไหม  เราสงสารเขาดวย  แตถาบอกเขาเขาก็ไมเขาใจ    ถาบอกเขาเขากไ็มมี 
ปญญาที่จะเขาใจเรื่องอยางนี้ได  นี่ไง  แตเพราะเราทาํพุทโธๆ  ๆ  ๆ  ๆ  เรามีปญญาอบรม 
สมาธิของเราขึน้มา  พอจิตเปนสมาธิเราถึงไดเห็นไดไง  นี่ไง  วุฒิภาวะของใจมันแตกตาง 
หลากหลาย เห็นไหม ยิ่งพนัธุกรรมดวย ยิ่งจริตนิสัยดวย มันยิ่งไปใหญเลย
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ฉะนั้นเราอยูกับโลก  เหน็ไหม  ผลของวัฏฏะ  ดูสิ  เวลามนุษยเราเรือแตกอยูกลาง 
ทะเล มนัมีสัตวรายมากมายมหาศาลเลย  ชีวิตเรานีม้นัเวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มันเปน 
ผลของวฏัฏะ มนัอยูในวัฏสงสาร มันก็เหมือนทะเล 

ดูสิ  เวลาเราทําลายกนัดวยความรูสึกนึกคิดเหน็ไหม ดวยปญญา มนุษยทําลายกนั 
สัตวมันใชเขี้ยวเล็บกรงเลบ็กัดกนันะ  มนุษยใชปญญากัดกัน  มนุษยใชปญญาถากถาง 
ทําลายหาประโยชนตอกนั นี่คือผลของวัฏฏะ 

ถามันอยูในวัฏสงสาร มันอยูในโลก มันกเ็ปนผล สัตวรายจะเอาเราเปนอาหารใน 
การดํารงชีวิตของมนั เราอยูในวัฏสงสาร เห็นไหม ทิฏฐิมานะของคน ปญญาของคน สิ่ง 
ตางๆ ที่มันทําขึ้นมา ผลของมันสรางเวรสรางกรรม  เพราะเรามีสติ มีปญญา  เรามีสมาธิ 
ขึ้นมา  เราจะเหน็สิ่งทีเ่กิดกบัใจ  เหน็สิ่งทีเ่ปนอุปาทาน  เห็นสิง่ที่ยึดมั่นถือมั่น  พอมนัเหน็ 
สิ่งที่เปนสภาวะแบบนั้น มันสลดสังเวชเห็นไหม นีไ่งยาพิษเคลอืบน้ําตาลไง ยาพิษๆ  เรา 
จะทิ้งยาพิษไง ทิ้งยาพิษเขาไปสูน้ําตาล ทิ้งยาพิษเขาไปสูสัจธรรม ทิ้งยาพิษเพราะเราเหน็ 
มันสลดสงัเวชทั้งเขาทั้งเรา  เพราะเขาไมรูของเขาเขาถึงทําของเขา  สลดสังเวชเพราะเรา 
ทําไมเราเกิดมาเจอสภาวะแบบนี้   การเกิดและการตาย ผลของวัฏฏะนี้มนัพาเกิดมากี่รอบ 
กี่รอบแลว แลวถาไมมีสติปญญาขึ้นมา สิ่งที่เกิดขึ้นมา มันก็เปนผลกระทบของโลก ทฏิฐิ 
คือทิฏฐิ เห็นไหม สิ่งทีเ่ปนทิฏฐิแลวมนักเ็กิดปญหากันตอไป 

แตที่มันเกิดธรรมๆ  เพราะเรามีสติใชไหม  เกิดธรรมเพราะเรามีสมาธิใชไหม  มี 
สมาธิเราถึงยับยั้งได  ถามนัมีสมาธิมันจะทําใหเอาเราไวในอํานาจของเรา  จิตของเรานะ 
มันฟุงซาน  จิตของเรามันมีทิฎฐิมานะ  ยิ่งใครมอีิทธิพลใหญ  เห็นไหม  ใครจะพูดถึงเรา 
ไมไดเลย  พูดถงึสิ่งที่ไมดี  มันจะใชอิทธิพลทําลายใครก็ไดหมดเลย  ฉะนั้นสิง่ที่มนั 
กระทบ  มันมีผลกับหวัใจของเรามาก  แตเพราะเรามศีรัทธา  เรามีการควบคุมเห็นไหม  นี่ 
พุทธะเกิดทีน่ี่  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีอิทธิพลมากนะ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนกษัตรยินะ 

ดูสิ  แตออกประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มันตองควบคมุใจใหได  ตองเอาใจของเราไว 
ในอํานาจของเรา สิ่งทีม่ันฟุงซานออกไป เพราะยาพษิเคลือบดวยน้ําตาล เพราะมนัมทีิฏฐิ 
มานะ  มนัมนี้ําตาลไง  มนัมอีิทธิพล มันเปนคนใหญโต  มันมีคนนับหนาถือตา  นี่คอือีโก
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ทั้งนัน้นะ  มันเคลือบน้ําตาล ยาพิษ  คืออวิชชา มันไมรูตัวมันเอง เห็นไหม  แตเพราะเรา 
มีสติปญญา เพราะเรามกีารควบคุมดูแลรักษา เพราะเรากําหนดพุทโธของเรา 

พุทโธๆๆ นี่ เอามันอยูใหได สิ่งที่ฟุงซาน ทฏิฐิมานะ ความอหงัการ  ถาเอามนัอยู 
เห็นไหม  เอามันอยูขึน้มา  ถาเอามันอยูแลว  พอมนัสงบตัวแลว  มันเกิดอะไรขึ้นมา  มันก็ 
เหลือจิตไง  มันก็เหลอืพลงังานไง  พลังงานตัวนี้  ถามีสติปญญาขึ้นมาเห็นไหม  มันเปน 
สัมมาสมาธิ

เพราะมีสมัมาสมาธิ  เพราะมีสมาธิขึ้นมา มนัถึงมองโลก มองการกระทบ มองสิ่ง 
ที่เปนฉลามราย  สิ่งที่ใชปญญาคอยหาเหยื่อกบัสังคม  กับวัฏฏะเห็นไหม  เราเหน็แลวเรา 
สังเวชไง 

๑.  เรารูจักตัวเราเอง  เราทัน  เราไมไปตามกระแสสังคม  เราเกิดกับโลก  แตเราไม 
ไปกับโลก  เราเห็นการกระทําของโลก  โลกมีแตความมานะ  อหงัการ  มีความอยากใหญ 
มีการทําลายกนั เห็นไหม แตเรายนืดูเขาดวยความสงัเวช แตจะบอกเขาไดอยางใดละ เขา 
เช่ือไหมละ  เพราะเขาไมมีคุณธรรม  เขาไมมีสิทธิ  เขาไมมีสตปิญญา  ในสัจธรรมที่เกิด 
ขึ้นมาจากหวัใจของเขา  ถาเราพูดออกไป  เขาก็หาวาทําลายเขาๆ  ทําลายความรมเย็นเปน 
สุขของสงัคม  สังคมเขาจะรมเย็นเปนสุข  สังคมเขามีความสุขของเขา  ทําไมผูที่ปฏิบัติ 
ธรรม ทําไมถงึไมมีสติปญญา ทําไมถึงไปทําลายสงัคม เห็นไหม 

แตถาเรารักษาใจของเรา จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่ ใจดวงหนึง่เปนสันทิฏฐิโก 
ถาใจดวงหนึ่งเปนสนัทิฏฐิโก  ถาเอาตัวเองใหรอดแลวเหน็ไหม  เปนความรมโพธิ์รมไทร 
ของสังคมเหน็ไหม  ถาทําความรมเยน็ใหเกิดขึ้นมาจากใจดวงนี้ได  ใจดวงนีม้ันไมเปน 
เหยื่อ 

๑.  สิ่งที่โลกเขาอยูกนัไมได  เพราะอะไร  เพราะเขาพึ่งตัวเองไมได  นี่ไง  สัจธรรม 
ธรรมเหนือโลก  มนัไมไปตามกระแส  มันทวนกระแส  กระแสจะพัดพาไปขนาดไหน 
ธรรมมนัไมไปกับกระแสนั้นแนนอน  สิ่งที่ไมมีคุณธรรมมนัจะไปตามกระแส  พัดไปกับ 
กระแสหมด เห็นไหม โลก กระแสของโลกมันพัดพากันไป แตเพราะเรามคีุณธรรม แลว 
ศึกษาธรรมขึ้นมาเห็นไหม  เราถึงทวนกระแสได  เราถึงมีจุดยืนของเราได  ถาเรามีจุดยนื 
ของเราได มันมาจากไหน



ยาพิษเคลือบน้ําตาล๒๒ 

เนี่ย  ยาพิษเคลอืบน้ําตาล  เพราะยาพิษนี่ไง  มนัมาจากยาพิษไง  เขาเคลือบน้ําตาล 
เขาจะเอาน้ําตาลกัน  เราเอาน้ําตาลเคลอืบยาพิษ  มนัมีความเปนพิษ  เราจะชําระสะสาง 
ความเปนพิษของใจ  มนัแตกตางเหน็ไหม  ยาพิษกับน้ําตาลมนัมีคุณประโยชนตางกนั 
น้ําตาลมีแตความหอมหวาน  ใชความหวานทําตามกระแสไป  กระแสมันเกิดขึ้นมา  แต 
เพราะเราเห็นโทษวามนัเปนยาพิษเหน็ไหม เราแกไขของเรา มันแตกตาง พอมันแตกตาง 
มันถงึเปนคนแปลกโลกไง ผูปฏิบัติธรรมเหน็ไหม ปฏิบัติธรรมแบบธรรมนะ อยาปฏบิัติ 
ธรรมแบบตามกระแส 

เดี๋ยวนี้การปฏบิัติธรรมเปนกระแส จนเปนโลกไปหมดแลว ปฏิบัติสักแตวาทํากนั 
สักแตวาทําใหสังคมเขาเชื่อถอืวาเปนคนมีคุณธรรม เปนคนดี ดูสิ สงครามที่เกิดขึน้ มันมี 
ธรรมะกับอธรรม ทุกฝายจะบอกวาเปนธรรมะ  เปนฝายธรรมเพื่อจะจรรโลงโลก  แลวถา 
จรรโลงโลกมันเปนสงครามขึ้นมาไดอยางไรละ  นี่ก็เหมอืนกันในเมื่อกระแสมนัเกิด 
ขึ้นมา  เขาก็วาเพือ่ความถูกตองๆ  ทั้งนัน้แหละ  ทนีี้ความถูกตองของโลก  สิ่งนี้เปนของ 
โลกเหน็ไหม เพราะเวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเปนโสดาบัน เปนสกิทา 
เปนอนาคา เปนพระอรหนัต ความแตกตางหลากหลายของความรอบรูของปญญา แตละ 
ขั้นตอนมนัไมเหมอืนกนั โสดาปตติมรรค สกทิาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค 
ความแตกตางหลากหลายของบุคคล ๘ จําพวก 

นี่คือสงัฆคุณ บุคคล ๘ จําพวก บคุคลทีพ่ัฒนา บุคคลคือจิต จิตที่ววิัฒนาการของ 
มัน  มนัพัฒนาการของมัน  ในเมื่อมนัมีพัฒนาการของมัน  ความรูความเหน็มนัตอง 
แตกตางกันแนนอน เพราะความละเอียดความลกึซึ้งมันแตกตางกนั 

สติ-มหาสติ  ปญญา-มหาปญญา  สิ่งที่มันพัฒนาการขึ้นมานี้  ครูบาอาจารยทาน 
ปฏิบัติมาขนาดนี้  ทานรูทานเห็นของทาน  แตของเรา  เราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเปนการ 
เริ่มตน  ถาปฏิบัติเริ่มตนเราจะตองมีจุดยืน  แลวเราพยายามทําตัวเราใหได  ทําตัวของเรา 
ขึ้นมา  มันจะทุกขมันจะยากนะ  ใหมันรืน่เริงอาจหาญ  เหมือนมนัเปนน้ําตาลเคลอืบดวย 
ยาพิษ  มันก็ตองยอมรับ  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว
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“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดํารถิึงเจาอีกเลย  เจาจะเกิดจากใจ 
ของเราไมได” 

นี่วิมุตติธรรม สิ่งที่เปนธรรม ธรรมธาตุ  เปนธรรมลวนๆ โดยที่ไมมีสารพิษ ไมมี 
สิ่งใดเจอืปนแมแตเล็กนอยเลย  แลวมนัมาจากไหน  มันมาได  แลวมันมีได  ถามันมีไมได 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมสอนเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะไมวาง 
ธรรมและวนิัยไว ไมรื้อสัตวขนสัตว เราเปนสัตวนะ เราเปนสัตตะ ผูของ แตเราเกิดมาพบ 
พุทธศาสนา เรายังไดเห็นรองรอย 

ดูสิ  คนเดนิอยูบนกลางทะเลทราย  แมแตวามันขาดน้ําขนาดไหน  ไมมีขนาดไหน 
เขาก็คลานของเขาไป  คลานไปหาแหลงน้ําของเขาใหได  นี่ก็เหมือนกนั  ในหัวใจของเรา 
เรายังไมไดประสบอมตธรรม  เรายงัไมไดลิม้รสของมันเลย  เราก็ฝนของเรา  เพราะมนัมี 
จริง  อยูกลางทะเลทรายมันตายนะ  มันตายจริงๆ  เพราะทะเลทรายมนัไมมนี้ํา  ถามันหลง 
ทางมันตายเลย แตนี่เราหลงในวัฏฏะ 

น้ํา ความเปนอยูในปจจัยเครื่องอาศัย โลกนีม้ีมหาศาลเลย ความรมเยน็เปนสุข ดูสิ 
อาหารตามศูนยการคา  อาหารในคลังสนิคาของเขาจะมีเตม็ไปหมด  แตเราอยูกับเขา  เรา 
อยูกนัอยางไร เราอยูกับโลก เห็นไหม นี่ไง เรากําลังหลงอยูทามกลางวัฏสงสาร วัฏฏะคือ 
การเกิดและการตาย  แลวเมื่อมนัเกิดและมนัตาย  เราเปนผูมีสตปิญญาใชไหม  เราถึงมา 
ประพฤตปิฏิบัติกนั เราถึงหาทางออกของเรา 

เขาจะเหงาหงอยเศราสรอยไมได  อยาเหงาหงอยเศราสรอย  อยาใหกิเลสมนัขี่หัว 
เราจะตองตื่นตวั  ตองสดช่ืน  ตองมกีําลังใจ  เห็นไหม  กําลังใจ  ถาเราคุนชินกับสิ่งใด  สิ่ง 
นั้นมันจะใหผลตอบสนองกับเรา  เราถึงไมคุนชินกบัใคร  ครูบาอาจารยทานถงึบอกวา 
“ใหวิเวก  ไมใหคลุกคลีกนั  ไมใหพูดหยอกลอกัน  ไมใหพูดเลนกัน”  มันเปนเรื่องของ 
เด็กๆ  เด็กๆ เขาจะเลนกนั เขาจะหยอกลอกนั  เราอายุ ๒๐ นะ ถาอายุ ๒๐ แลวถึงบวชได 
แลวบวชขึน้มาแลวนะ คุยเลน คุยหวักัน การเลน ถาเลนกับเลน มันก็เขาใจวาเลนได แต 
คนหนึง่เลน คนหนึ่งไมเลน มันจะมีปญหาขึ้นมาทนัทีเลย ถาคนหนึ่งเลน คนหนึง่ไมเลน 
แลวจริตนิสัยของคนไมเหมอืนกัน ถาจริตนิสัยคนเหน็ไหม เขาถงึเรียกวา วิสาสะ
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วิสาสะ คือ ผูที่มันเขาใจกนั วิสาสะหยิบใชของกนัไดโดยไมเปนอาบัติ ถือวาเปน 
วิสาสะคุนเคยกนั  สิ่งคุนเคยดวยกัน  เพื่อมีหมูคณะ  เพื่อมีความมัน่คง  มีความอบอุนใน 
หัวใจ  แตเราปฏิบัติใครจะชวยเหลอืเราได  เราตองมีความจรงิใจของเรา  เราตองมีการ 
กระทําของเรา เหน็ไหม ถามอีํานาจวาสนาบารมีมานะ ถามีบารมมีามนัจะมีจุดยนื จุดยนื 
เห็นไหม นี่ไง กรรมเกากรรมใหม สิ่งทีเ่รามาเกิดนีม้นัเปนผลของวัฏฏะ มันมีกรรมเกามา 
กรรรมเกานี้ถาเราสรางบุญกุศลมาเห็นไหม  เราจะมจีุดยืนนะ  สิ่งใด  กระแสโลกขนาด 
ไหน มันทําใหเราไดไครครวญ ไมไปกับเขา แตคนที่ออนแอ กรรมเกาสรางมาออนแอ มี 
เวรมีกรรมตอกัน  ก็ไหลตามเขาไปหมดเลย  นี่ขนาดแคจุดยืนของใจเทานัน้นะ  ยังไมได 
ประพฤตปิฏิบัติอะไรเลย 

แลวถาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาแลวนี่  ถามีจุดยนืขึ้นมาแลวนะ  เราจะเดินจงกรมได 
เปนเวล่ําเวลา  เราจะนัง่สมาธิกันมีเวล่ําเวลา  เพราะอะไร  เพราะเรามีอํานาจวาสนา  จาก 
กรรมเกา  กรรมเกาทําใหเรามั่นคง  เพราะความมัน่คงอนันี้  แตถึงจะมั่นคงขนาดไหนก็ 
ตองเกิดตาย  พรหมก็มัน่คง  พรหม  ๖๐,๐๐๐  ป  ๘๐,๐๐๐  ป  นี่มั่นคงไหมละ  เขามีชีวิต 
๗๐,๐๐๐๐ – ๘๐,๐๐๐ ป ไอนี่ ๑๐๐ ป ใครจะความมัน่คงมากกวากนั 

ความมัน่คงของวัฏฏะมันก็วนไป แตความมั่นคงของเรา เราสรางขึน้มาเพื่อจะพน 
จากกิเลส  ความมัน่คงของเรานะเปนน้ําตาลเคลอืบยาพิษ  เรานี่มั่นคงแลวเปนน้ําตาลทีม่ี 
ยาพิษเคลือบอยู  เราถามีความมัน่คงแลว  เราสละมนัได  เราแกไขมันได  เพราะมันเปน 
เปลือก  เหน็ไหม  สละมนัไป  สละไปหาสิ่งใด  สละเขาไปหาธรรมธาตุ  สละเขาไปหา 
วิมุตติสุข  สละเขาไปหาสัจจะความจริง  จิตใจมันสกปรกขนาดไหน  เราก็แกไขของเรา 
เรามีสติปญญาของเรา  แลวเราแกไขของเรา    เรามีสติปญญา  แลวมีจุดยืนของเรา  แลว 
กําหนดภาวนาเขาไป 

โลกจะเปนอยางไรกเ็รือ่งของโลก  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ  เวลาทําสมาธิ 
ขึ้นมานะ  โลกนี้เหมอืนไมมี  โลกนี้เหมือนมีเรากับพุทโธเทานัน้  พุทโธๆๆๆ  นี่    โลกนี้ 
เหมือนไมมี  แตมนัมีของมัน  แตถาเปนโลกนะ  โลกนีม้ีนะ  พอมีขึ้นมานี่  เราตอง 
รับผิดชอบสิ่งนั้นรอยแปดพนัเกาเลย  พอโลกมกี็เปนโลกไปหมดเลย  กลนืหัวใจไปหมด 
เลย  หัวใจเขาไปสูความเปนโลกหมดเลย  สูความนึกคิดตางๆ  แตถาเราบอกวา  โลกนี้ 
เหมือนไมมี  ถาเราจะทําความเพียรของเรา  โลกก็คอืโลก  เราก็คือเรา  เวลานีเ้ราตัดเลย
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โลกธาตุจะหวัน่ไหว  โลกจะพลิกฟาคว่ําลงดนิขนาดไหนมนัเรือ่งของโลก  เพราะเราอยู 
กับเขามานานแลว 

ในปจจุบันนี้เราจะปฏิบัตขิองเราขึ้นมา  กําหนดเวลาแลวปด  แลวทําของเราใหได 
ถาทําของเราใหได  เหตุและผลลงสูธรรม  เหตุและผลเห็นไหม  ในเมือ่เหตุมนัมี  เรา 
กําหนดพุทโธและใชสติปญญา  ผลมันตองเกิดแนนอน  แตนีเ่หตุของเรามนัลุมๆ  ดอนๆ 
เห็นไหม 

คําวา “พุทโธชัดๆ” พุทโธชัดๆ นี่ไมตองอธิบายใดๆ เลย เพราะอะไร เพราะถามนั 
ชัดคือสติมันดี  ถาไมชัดคือไมมีสติ  ถาไมมีสติแลวพุทโธมันจะชัดไดอยางไร  อยางทีเ่ขา 
วา  “ตองตั้งสตินะ  แลวกําหนดพทุโธนะ  แลวใชปญญาเขาไปนะ”  อธิบายกันเปนคุงเปน 
แคว ทําอะไรไมไดเลย 

ไมตองพูดอะไรเลย พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ  เพราะมันมีสติมันถึงชัดได  ถาขาด 
สติมันจะชัดไดอยางไร 

แลวถากําหนดพุทโธอยูนี่  แลวจิตมนัจะแว็บออกไปสูกระแสโลกไดอยางไร  ใน 
เมื่อมันชัดเจนของมันอยู  ถาพุทโธชัดๆ  อยูอยางนัน้  เวลามันเปนขึ้นมานะ  มนัเปนจริง 
ขึ้นมาเอง มันเปนจริงขึ้นมา แตนี่มันไมจริงสกัอยาง ไมมอีะไรจรงิสักอยางเลย พุทโธ ๒ 
คํา  พุทโธครึ่งๆ  กลางๆ  เอาแตความสะดวกสบาย  เอาแตยาพิษเคลือบน้ําตาล  เอาแต 
น้ําตาล  เอาแตความมักงาย  เอาแตความเห็นของตัว  แลวก็บอกวาเรากําหนดแลว  ปฏิบัติ 
แลว ครูบาอาจารยไมจริง พูดอะไรไมเห็นจรงิสักอยาง ปฏิบัติเกือบเปนเกอืบตาย  ไมเคย 
ไดอะไรเลย  ก็มนัจะไดอะไร  มันกไ็ดตายนี่ไง  ก็ปฏิบัติเกอืบเปนเกือบตาย  เพราะมัน 
ออนแอ  มันกอ็ยากตาย  มันก็ไดตายนัน้นะเปนอารมณ  แตถามันปฏิบัติขึน้มา  มันจะตาย 
อยางไร อะไรมันจะตาย ขอดูหนาดิ 

ใหมันชัดๆ ขึ้นมา พุทโธใหมันชัดๆ ขึ้นมา ถามันชัดขึ้นมานี่ มนัสมบรูณดวยตวั 
มันเอง สติมนัก็เปนสตมิันถงึชัด พุทโธก็พุทโธดวยหัวใจเตม็รอย แลวหัวใจที่มนัเกาะอยู 
กับพุทโธนี่ มันจะไปไหน มันจะไปไหนของมันได ในเมือ่มนัอยูกับพทุโธ
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ในเมือ่เราเองเปนคนอาภัพวาสนา  เราเองเปนคนไมมีอํานาจวาสนา  เราก็อาศัย 
พุทธานุสติ อาศัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ดวยการกอดองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไวเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนคนสอนมาเอง  กรรมฐาน  ๔๐  หอง 
ในเมือ่เราเปนคนต่ําตอยนัก  เราไมมอีํานาจวาสนาเลย  ทําอะไรก็ไมประสบความสําเร็จ 
สักอยางหนึ่ง เปนคนขี้ทุกข แลวมันจะมีทุกขอยูตลอดไปหรือ 

นี่ไง  น้ําตาลเคลือบยาพิษ  ในเมือ่เราทําอะไรไมได  เราเปนคนต่ําตอย  น้ําตาลคือ 
วิมุตติสุข น้ําตาลคือสัจธรรม  น้ําตาลคือธรรมธาตุ  ยาพิษคือหัวใจของเรา  เราสูใครไมได 
เรากอดองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไว  พุทโธๆๆ  ชัดๆ  คําวา  “ชัดๆ”  มันสมบรูณ 
จริงๆ นะ พุทโธชัดๆ แลวชัดๆ ตลอดไป แตมันชัดไมได เพราะมันออนแอ 

พอจิตมนัพุทโธๆๆๆ  มันก็จะจางไป  จางไปก็สตอิอนแลวเห็นไหม  จางเพราะ 
อะไร  เพราะสตมิันชัดกับคําแรก  พอไปกเ็หลือ  ๘๐  เปอรเซนต  เหลอื  ๖๐  เปอรเซนต 
เหลือ ๔๐ เปอรเซนต สติมนักเ็ลยเหลือศนูยเลย มนักเ็ลยไมชัดขึ้นมา เห็นไหม 

นี่ไง ถงึบอกวาอํานาจวาสนา นี่กรรมเกา แตถากรรมเกามนัเขมแข็ง กรรมเกามนั 
มีหลักเกณฑของมนัเห็นไหม มันทําของมันนะ มนัจะเปนจะตาย กล็องดูก็พักหนึ่ง  ชัดๆ 
อยางนัน้นะ พอมนัสงบเขามา มันรูเอง ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก 

ไมเคยสงบเลยแลวถาสงบ  ความแตกตางนัน้จะรูทนัที  แตถามันไมเคยสงบเลย 
แลวหลอกตัวเองอยูอยางนัน้ มันก็วางๆ วางๆ 

วางๆ  ใครก็พูดได  แมแตอวกาศมันก็ยังวาง  มันพูดไมไดนะ  อากาศมันพูดไมได 
นะ  แตมันกว็างของมนัอยู  แลวมนัมีชีวิตไหมละ  มันจะใหตัวมันเองไดประโยชนอะไร 
ละ  มนัไดใหประโยชนตอมนุษย  มนุษยก็หายใจอยูนี่ไง  แลวตัวมันไดประโยชนไหมละ 
แตมันไมมีชีวิต  แตของเรานะ  พุทโธชัดๆ  ขึ้นมาแลว  มนัเปนขึ้นมา  มันเปนความจริง 
ขึ้นมา นี่ของทีเ่ราทํา เราตองทําได 

ฉะนั้นถงึบอกวา  สิ่งทีเ่ปนยาพิษเคลือบน้ําตาล  เพราะสิ่งที่เปนสารพิษ  ความเหน็ 
ของเราผิดหมดนะ สิ่งทีเ่ปนอวิชชามันเห็นผิดหมด แตเวลาที่เปนธรรมะ ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันกเ็ปนสิ่งทีเ่ปนธาตุ  มันไมใชสิ่งที่มีชีวิตเหมอืน
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ความรูสึก  ธรรมเวลาจิตมันสมัผัส  เหน็ไหม  จิตมันเปนสิง่ที่มีชีวิต  แลวธรรมะทีเ่กิด 
ธรรมที่เปนๆ  ไง  มนัไมใชธรรมะตายแลว  เห็นไหม  เวลาเราปฏิบัติกนัดวยความเศรา 
สรอยหงอยเหงา  นีม่ันเหมือนคนตาย  สิ่งที่ตายแลวนะไมมีชีวิตชีวา  แตธรรมะเปนๆ  นะ 
เวลาสติก็สติชัดๆ  เวลามันสมัผัสขึ้นมา  มันตื่นเตนนะ  ขนพองสยองเกลา  พอขนพอง 
สยองเกลา มันปลุกเราหัวใจมาก ถามนัปลกุเราหวัใจขึ้นมา เห็นไหม นีม่ันเปนจริงนะ 

เวลาแสดงธรรม  แสดงธรรมดวยสิง่ที่มีชีวิต  แสดงธรรมดวยความรื่นเริง  ความ 
สดช่ืน  เวลาเราฟงธรรมกนั  ยิ่งฟงธรรมแลวมันเขาถึงใจดํานะ  ธรรมะนะเวลามันทิม่เขา 
หัวใจนะ  แลวมันหวั่นไหว  นั่นคําวา  “หวั่นไหว”  มันสะเทอืน  คนนั้นมีอํานาจวาสนา 
อํานาจวาสนาที่ไหน มันเขาไปเขยาหัวใจ เขาไปเขยากิเลส 

กิเลสนี้มนัไมเคยมีใครกลาเขาไปเขยามนัเลย  แลวเราเองเห็นไหม  ยาพิษเคลอืบ 
ดวยน้ําตาล เราก็ไมเคยเหน็มนั เราก็ไมเคยรูจักมัน แลวเราเองก็ถนอมรักษามนั อูย ! สงบ 
เสงี่ยมเจยีมตน ดูแลอยางดเีลยนะ ยาพิษเคลอืบดวยน้ําตาล อูย ! สงบเสงี่ยม อูย! ดูแล นี่ 
น้ําตาล  แตเวลาฟงเทศนนะ  ถาเทศนนะทิ่มเขาสูหวัใจ  ทิ่มเขาไปสูสารพิษนะ  ขนพอง 
สยองเกลา แลวขนพองสยองเกลา นั้นแหละธรรมะใหผลกับเราแลว 

ถาธรรมะใหผลกบัเรานะ รีบภาวนา รีบมกีารกระทํา เพราะอะไร เพราะมันตืน่ตัว 
ไง  สิ่งทีม่ันมีชีวิตอยู  แลวมนันอนจมอยูในใจของเราเหมือนคนตาย  การปฏิบัติแบบ 
กอบป  การปฏบิัติแบบเหมือน  เอาใหได  เอาใหจริงใหจัง  แลวไมไดอะไรเลย การปฏิบัติ 
ของเรานี่สลัดทิ้งหมดเลย  ไมเอาอะไรเลย  เหมอืนเรามีการศึกษาก็ลางสมองใหวาง  แลว 
เราจะศึกษา  เพือ่ประโยชนกับเรา  เวลาเราปฏิบตัินะตองทําใจใหวาง  แลวกําหนด 
สติปญญาใหชัดๆ แลวพอมันเปนขึ้นมา เห็นไหม 

ไมไดทําใหเหมือน ทําใหมันเปน ! 

ไอที่เขาทําใหเหมือน ศึกษาแลวทําใหเหมือน กลวัผิดกลัวพลาด กลัวสิง่ตางๆ จะ 
ใหเหมือนเลย คูเหมือนมนัก็ไมใชคนเดยีวกนั ไมมีหรอก
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แตถาทําไมเปน  เห็นไหม  เวลามันเปนขึ้นมา  มันเปนขึ้นมาจากความจรงิ  เวลา 
ความจรงิมนัเปนขึน้มา โอโฮ ! มันตืน่เตน ขนลกุขนพอง ธรรมะจริงๆ จะสะเทอืนหัวใจ 
มาก  ความเปนจรงิมนัจะสะเทอืนหวัใจของเรามาก แลวเรากม็ีชีวิตชีวา เห็นไหม 

เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติ  พอจิตมนัสงบขึ้นมา  โอโฮ มันอยากไดอยากเปนนะ ทํา 
ใหญเลยนะ แลวก็ไมได ไมไดเพราะอะไร นี่ไง มันไมเปนปจจุบนัละ มนัไมเปนปจจุบนั 
เพราะอะไร เพราะความอยาก  ความอยากมันควบคมุยาก แตอยากใหมนัใหผลกับเรานะ 
ตัณหาซอนตัณหา อยากโดยสัญชาตญาณอันนี้ใครแกไขไมได ในเมื่อแกไขไมได 

เวลาเราประกอบสมัมาอาชีวะเปนกิเลสไหม ไมใช การทําสัมมาอาชีวะ เพราะมัน 
เปนขอเทจ็จริง  คนเรามันจะดีที่งาน  แตพอเวลาทํางานแลวเราคาดหมายผล  นัน้ละกเิลส 
คาดหมาย ๒ช้ัน ๓ ช้ัน อยากใหมันไดทบตนทบดอก ทบไปอกีกี่ช้ัน นีก่ิเลส แตถาเราทํา 
ตามขอเทจ็จรงิ  นั่นหนาที่การงาน  นี่ก็เหมือนกนั  สัญชาติญาณของมนุษย  มนัมีความ 
อยากโดยสัญชาตญาณ อันนี้แกไมได 

แตถาเปนตัณหาทะยานอยากนะ  พอนัง่  ๒  นาที  ก็นึกวานั่ง  ๕  ช่ัวโมง  พอใช 
ความคิด ๒ วัน กว็าพระพทุธเจาโกหก คิดวา ๒ วันแลวปญญามนัตองเกิด ศาสนาพุทธ 
เปนศาสนาแหงปญญา  ปญญามันใครครวญขนาดนี ้ มันยังไมไดผลเลยเห็นไหม  นี่ไงอนั 
นี้เปนกิเลส  แตถาโดยสัญชาตญาณ  มันเปนของมัน  ฉะนั้นถาเราเวลากําหนดพุทโธๆๆๆ 
หรือมนัใชปญญาอบรมสมาธิถามันเปนแลว  มันไดสัมผัสแลวมนัอยากไดอยากดี  พอ 
อยากไดอยากดี  ทําไปก็ไมได  เพราะสัญญาอารมณกับจิตเปนสอง  ในเมือ่ของเปนสอง 
มันเปนหนึ่งไมได 

พอเปนหนึง่ไมได มันก็ฟุงซานไป มนัก็คิดจินตนาการไปเพราะมันไดสมัผัส พอ 
มันไดสมัผัสใชไหม  มันลืมตวั  พอมนัลมืตัว  มนักค็ิดของมันเตลิดเปดเปงเลย  พอเตลิด 
เปดเปง  ทําจนหมดกําลังนะ  เฮอ  !  เลิกดีกวา  แลวทาํไปตามธรรมชาติ  ก็จะเปนอกี  เปน 
หนึ่งกเ็ปนอีกแลว สัจธรรมเปนอยางนั้น นี่ไง ผลทีเ่กิดจากใจ ผลทีเ่กิดจากการกระทํา ผล 
ที่เกิดจากความเปนจริง  มันรูของมนั  ถารูของมนัก็เปนความจรงิขึน้มาแลวเกิดการใช 
ปญญา  แลวมันถอดถอนอยางไร  อุปาทานมันถอดถอนอยางไร  ถามนัเปนความจรงิของ
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มัน ความจรงิอันนี้ตางหากทีเ่ราแสวงหากนัอยู  ที่เรามาปฏิบัติกัน  เรามาปฏิบัติเพื่ออะไร 
ปฏิบัติเพือ่เรา 

อยูกับหมูคณะ อยูกันมาในสังคม แตสังคมคือสงัคม  เราอาศัยสังคมอยูกบัโลกใช 
ไหม  แตไมติดโลกใชไหม  เราอยูก็เพือ่เรา  เพือ่หัวใจของเรา  เราตองตั้งสติของเรา  นั่ง 
ปฏิบัติกันอยูกลางศาลา  นี่ตัวใครตัวมนั  เหมือนเรานั่งอยูคนเดียว  อยูกลางศาลานี้  ไมมี 
ใครยุงกับเราเลย  นี่หัวใจของเรา  แลวพอจิตมนัลง  มันกล็งกนัตรงนี้  พอจิตมันลงขึน้มา 
มันกเ็ปนของเรานี่แหละ ปฏิบัติเพือ่เรา ทําเพื่อเรา สิ่งที่ทําเพือ่เราเปนประโยชนกับเรา 

สิ่งที่เพือ่เราเหน็ไหม ถึงบอกวา สิ่งทีเ่กิดเปนชีวิตนีม้ีคุณคามาก มีคุณคาเพราะเรา 
เกิดเปนมนุษย  เราเกิดเปนมนุษยนะจิตมนัพาเกิด  พอจิตมนัพาเกิด  จิตมนัไปตามเวรตาม 
กรรม  มันเปนวาระ  วาระของมนุษยสมบัติขึน้มาเปนเรา  แลวครูบาอาจารยเห็นไหม  เกิด 
เปนมนุษยๆ ๆ มาตลอดเหน็ไหม  เกิดเปนมนุษยมาตลอด สรางบุญสรางกรรมมาตลอด ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย แสนกัป แลวถามันทําของมัน มันสะสมเปนปญญาขึ้นมา เห็นไหม 
นี่คือกรรมเกา มีจดุยืนมั่นคงมาก 

ทําสิ่งใดมีสัจจะ  คนมีสัจจะแลวทํานั้นละมนัจะไดผล  แตเราไมมีสัจจะเหน็ไหม 
ศีล  ศีลความไมผิดศีลนะ  สจัจะพูดคําไหนคํานัน้  สจัจะตั้งวาจะทํา  คือทําจริงๆ    แลวทํา 
ไดผลจริงๆ    เพราะมีสจัจะ  ถามีสัจจะนะ  การทํานัน้มนัก็เขมแข็ง  การทําอยางนัน้มนักม็ี 
ผลกับจิต นี่ไง สิ่งนีถ้าเราอยากเปน อยากไดนะ เรากต็องมีสจัจะกับเรา เราตองพูดจรงิกับ 
เรา  อยาหลอกตัวเอง  หลอกคนอืน่ยังอีกเรื่องหนึง่  นี่หลอกตัวเองกอนเลย  วาจะภาวนา 
พอเขาทางจงกรม กลบัเขาทีน่อน นี่ไง ไมมีสจัจะ 

แตถามันมีสจัจะขึน้มา  จะทําอยางไรก็ทําอยางนั้นไมวาจะไดหรือไมได  เวลาอด 
อาหารนะ ทุกขไหมทุกข อดอาหารแลวอดนอนดวย เดินจงกรมทัง้วนัทั้งคนื ทั้งเพลีย ทั้ง 
ทุกข เวลาเพลยีขึ้นมานี่ แลวอยางนี้มนัจะเปนสมาธิไดอยางไร อยางนี้มนัจะเกิดปญญามา 
ไดอยางไร  เวลามนัภาวนายงัไมได  มันกเ็ปนอยางนีแ้หละ แตพอมันภาวนาขึ้นมาไดแลว 
เพลียขนาดไหนนะ เวลาปญญามันหมุนแลวนะ ยิง่เพลีย แตปญญามันหยุดไมได ปญญา 
มันหมุนนะ  เวลาภาวนานี่  เวลาจุดไฟติดแลวนะ  ถามันยังมีเช้ืออยู  ไฟมันจะเผาไหมไป 
ตลอดเวลา  นี่ก็เหมือนกนั  ยาพิษมันอยูในหัวใจของเรา  เราพยายามจุดใหติด  ดวยมรรค
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ดวยตบะธรรม  ถาตบะธรรมมนัจุดติดนะ  มนัจะเผาไหมของมันไป  มนัเผาไหมเพราะ 
เหตุใด เผาไหมดวยความเพียรของเรา เผาไหมเพราะเรามีสติปญญา มีสัจจะ 

พอมีสจัจะขึน้มาแลวมันเห็นคุณคาวา  จิตรักษาไดอยางไร  แลวปญญาเกิดขึ้นมา 
ไดอยางใด  ปญญาเกิดขึ้นมาไดอยางนี้  ถาเรากินอิม่นอนอุนขึน้มา  ความอยาก  ตัณหา 
ความทะยานอยากจะทําใหปญญานั้นทําใหสตินั้นมนัออนแอลง  ฉะนัน้เราอยากไดอยาก 
ดี  แลวการกระทํานี่  มันเปนผลซึง่ๆ หนา  มันเปนปจจัตตัง  มนัเปนสันทฏิฐิโก  ผูทํานั้นรู 
เอง ถาผูทํานั้นรูเอง มนัพอใจ จะอดอาหาร พอใจจะตอสู เพลียไหม เพลยี ทุกขไหม ทุกข 
แตความสุขของใจทีม่ันไดอิ่มเอมในตวัมนัเอง  มนัมีสัมมาสมาธิ  มันมีความอิม่เอมใน 
หัวใจ มีปญญาที่ถอดถอน 

พอถอดถอนนะ  ถอดถอนอยางนี้มนัเบาขนาดนี้  เวลาเดินไปไหนมาไหน  มัน 
เหมือนไมไดเดนิ  ตัวมันเหมอืนลอยไป  มันเบา....  เหมือนตวัมนัลอยไป  เดนิอยู  มันเดิน 
ดวยธรรมชาติ เพราะเทามันกาวเดินอยู แตจิต ความรูของจิต ความรูของหวัใจ มันเหมอืน 
มันเบาจนเราเลือ่นลอยไป  เลือนลอยมา  มันก็จะพยายามแสวงหาของมนั  มันจะมีการ 
กระทําของมนั เพื่อใหผลของมันมากกวานั้นๆ 

ถึงบอกวาเวลาอดอาหาร เวลาเดินจงกรม เหนือ่ยไหม เพลียไหม เหนื่อย เพลยี แต 
ผลของธรรม  ผลของอมตะธรรม  ผลของที่เราไดประพฤติปฏบิัติ  มนัตอบสนอง  มันมี 
ความเปนไปของมันเห็นไหม 

นี่คือธรรมะเปนๆ  ทํากนัซึ่งๆ  หนา  ทํากันเปนๆ  เพื่อผลประโยชนของเราเปนๆ 
เห็นไหม  ถามันเปนน้ําตาลเคลอืบดวยยาพิษ  เพราะเห็นพิษเห็นภัยของมัน  มนัจะเปน 
ประโยชนกับเรา  แตถายาพิษเคลอืบน้ําตาล  เหน็แตความสุข  เหน็แตความสบาย  นี่ยาพิษ 
เคลือบน้ําตาล  แตถาน้ําตาลมันเคลือบยาพิษ  เห็นไหม น้ําตาลมันเปนผลที่จะตอบขึ้นมา 
แตดวยยาพิษ  ดวยการกระทํานี่มนัจะเปนประโยชนกับเรานะ  เราถงึจะตองตั้งสติ  แลว 
เลือกประพฤติปฏิบัติใหเปนความจริงกับเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ  นี่ผลของความ 
ปฏิบัติ ธรรมะเปนๆ เทศนสดๆ รอน ๆ เพื่อความรื่นเริงอาจหาญของใจ เอวงั


