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คําถามเขาก็ถามเรือ่งพืน้ฐาน ก็จะคลายๆ กนั  เพราะคนปฏิบัติแลว ถาปฏบิัติแลว 
มันจะเหมอืนๆ  กัน  ฉะนั้นเดี๋ยวเขาถาม  ไอที่วาเหน็กายเห็นตางๆ  จะรวมพรอมกันนี่เลย 
นะ 

ถาม  :  ๒๒๙. ถาไมใชคําภาวนาคําวาพุทโธไดไหม คือกําหนดรูกายแลวติดบริกรรม 
ยุบหนอนะคะ  เนื่องจากปกติความฟุงซานหรืออะไรก็ตาม  พอใจรูตัวแลวกจ็ะกลับไป 
กําหนดรู  มีอาการยบุหนอ  พองหนอที่ทองกอนเปนอันดบัแรก  จึงมักบริกรรมยบุหนอ 
พองหนอตามความเปนจริงทีเ่กิดขึน้  ดังนั้นถาบริกรรมอยางนี้แลว  ไมบริกรรมพุทโธผิด 
หรือไม 

หลวงพอ  :  ผิดหรือไมนะ คําวาผิดหรือไม... 

ถาคําบริกรรมนะ  คําบริกรรมพุทโธ  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  เราภาวนาพทุโธคือ 
พุทธานุสติ คําบริกรรมนีเ่ห็นไหม มรณานุสติ สังฆานุสติ สิ่งใดก็ไดถาเปนคําบริกรรม 

ทีนี้คําวายุบหนอ พองหนอ ถาเปนคําบริกรรม ! เราเอาจิตเราเกาะสิ่งใดไว เพือ่ให 
มันแสดงตวั  ธรรมดาเวลาเราคิด  เราคิดออกไปนี่เราไมรูสึกตัวนะ  เรารูสึกทางความคิด 
แตเราไมรูสึกตวั  เห็นไหม  เวลาเราคิดเราเผลอ  เราคิดเรื่องใดขณะทีค่ิดนี่ชัดเจนมาก  แต 
ตัวเรานีล่ืมไปแลว  เพราะอะไร  เพราะเราเขาไปอยูแตกับในความคิดนัน้  เรากับความคิด 
นั้นเปนอันเดียวกัน คิดไปตลอดเรื่อง จนจบเรื่อง แลวก็หอบ.. เหนือ่ย นี่เปนอยางนี้
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แตนี้ถาคําบริกรรม เห็นไหม คําบริกรรมนีม่ันก็เปนความคิดเหมือนกนั ทีนี้พอคํา 
บริกรรมเปนความคิด จิตนี่มนัรูสึกตวัของมนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือบริกรรม 
อะไรกไ็ด  ทีนี้คําวายุบหนอ พองหนอนี่เปนคําบรกิรรมหรือเปลา...  นี้คําวายุบหนอ พอง 
หนอ หรือคําวารูตัวทัว่พรอม นีม้ันไมใชคําบริกรรม มันเปนคําที่ทําใหจิตรู 

คําวาจิตรู...  มันก็เหมอืนกับ  !  เหมือนกับเราเปนความคิดไง  เพราะเราลวงกับ 
ความรูนั้นไป  เราถึงบอกวา “คําวาตัดรากถอนโคน คือมนัไมมีจุดยืน ไมมีหลักยึด !” ถา 
มันไมมีหลักยึดใชไหม  ดูสิอยางเชนววัเวลาที่เขาผูกไวมนัจะมีหลกัที่ยึดของมัน  มันอยู 
กับหลักยึดนัน้  เวลามนัจะไปไหน  เชือกมันจะดึงมันอยู  แลวมันจะกลับมาสูหลกันัน้ 
หลักนัน้คือตวัจิต 

ถาคําบริกรรม เห็นไหม เราบอกวา ยุบหนอ พองหนอเปนคําบริกรรมหรอืเปลา.. 
เขาบอกวาเขาติดคําบริกรรมยุบหนอ พองหนอ 

ถาเราบริกรรม...  คําวาบริกรรมมันอยูตรงนัน้ไง  !  แตถามันเคลื่อน  เหน็ไหม  ดูสิ 
รูตัวทั่วพรอมมนัเคลื่อน มนัเปนไป แลวเราจะใหคําวาคําบริกรรม.. 

“คําบริกรรมหมายถึงวาจิตมนัอยูกับที”่  มันบรกิรรมอยางนั้น  เหมือนกับเรานวด 
แปง  เรานวดแปง  เราผสมแปง  เพราะเราตองการใหแปงไดที่  เรานวดแปงอยูทีน่ั่น แตถา 
เราผสมแปง ผสมหัวเช้ือ หรอืผสมตางๆ เพือ่จะนวดมัน แลวเราไปทําอยางอืน่ แปงนี้มนั 
จะเปนแปงทีพ่รอมจะทํางานไดไหม  มันกไ็มได  นี้คําบริกรรมมนัใกลเคยีงกนัไง  ทุกคน 
จะบอกวาเหมือน ! แปลกนะ เวลาใครบอกวาเหมือนกันๆ แลวมาเจอเรา เราจะบอกวาไม 
เหมือนทุกทีเลย แลวคนก็แปลกใจวา “มันก็เหมือนกนั” เพราะเราแยกตรงนี้ไมออกไง 

ฉะนั้นเขาบอกวา  เขาใชคําวาบริกรรม แตความจรงิเขาบอกวาไอนี่คอืใชปญญา  ! 
เขาบอกวาเขาใชปญญา  ทีนี้พอใชปญญาปบ  เรากม็ปีญญาอบรมสมาธิเหมือนกนั  เราใช 
ปญญาเหมือนกันแตตองมีสตเิหมอืนกนั เหน็ไหม อยางที่หลวงตาสอนวา “ปญญาอบรม 
สมาธิ” เราใชความคิดแตเรามีสติตามมนัไป... ตามไป เห็นไหม พอตามความคิดไป ตาม 
ทุกอยางไป
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“คําวาสติ....  คําวาสตินี่มันมีหลักยึด”  ถามีหลักยึด  เห็นไหม  อยางที่เขาพูดนะเขา 
บอกวา “เวลากําหนดแลว ถามนัรวมลง จะรวมลงทีไ่หน ก็รวมลงทีจ่ิต” เขาพูดอยางนีน้ะ 
“ถาเราทําอะไรก็แลวแต เรากําหนดดูอะไรก็แลวแต เวลาจิตมันรวมลง ตองรวมลงสูจิต” 

นี่เขาพูดอยางนัน้นะ แตความจริงไมใช ! ความจรงิรวมลงอยูสุญญากาศ รวมลงสู 
ความหายไป มนัไมใชรวมลงสูจิต ! เพราะเขาไมมีหลักไง 

เวลาเขาบอกวากําหนดอะไรก็แลวแต  ถาจิตมันจะรวมลง  จะรวมลงสูอะไรละ  ก็ 
รวมลงสูจิต...  ถารวมลงสูจิตมันกไ็มนั่งหลบัหรอก  รวมลงแลวก็สัปหงก  อยางนั้นมันจะ 
รวมลงสูจิตไดอยางไร มนัรวมลงสูสุญญากาศไง มันไมรวมลงสูจิตเพราะมนัไมมีหลกัไง 

นี่ก็เหมือนกัน ถายุบหนอ พองหนอ หรือคําที่เขาวาความรูตวัทั่วพรอม... มันรูตัว 
ทั่วพรอมนี่มนัสรางอารมณ สรางสุญญากาศ มันไมมีสติปญญาเขาถึงตัวจิตไง 

ฉะนั้นเราบอกวา  “นี่คําบรกิรรมเหมือนกัน..  คําบริกรรมเหมือนกนันีม่ันจะผิด 
ไหม” 

ถาเปนคําบริกรรม ไมผิด ! ไดเลย ! แตความจริงนี่เขาจะบอกวา เปนคําบรกิรรม 
หรือวาเปนปญญา นี่เพราะสวนใหญเขาคิดวาเปนปญญา 

เวลาเราทําไปนะ คําวาเวลาทําไป... คือเวลาคนปฏิบตัิไปมันจะมีผลกระทบ มันมี 
ขอเทจ็จรงิขึ้นมา  แลวพอมีขอเทจ็จริงขึน้มานี่  อยางที่เมือ่วานพูด  เห็นไหม นกัปฏิบัตนิะ 
ลูกศิษยปฏิบัตมิันก็มีแตกตางหลากหลายแนวทาง  มีลูกศิษยครูบาอาจารยเยอะแยะไป 
หมด เวลาคุยกันก็มีปญหาขัดแยงกันไป 

ความขัดแยงมันก็อยูที่นี่ ความขัดแยงมันมีอยู ๒ ประเด็น 

“ประเดน็หนึง่คือวาแนวทาง.. กับอีกประเด็นคอืจริตนิสัยของคน” 

นี่มนั ๒ แนวทาง แนวทางหนึ่งเราจะบอกวา อาจารยสอนดี สอนถูกตอง แตจริต 
นิสัยของลกูศิษยทําไมได  มนัก็ไมได  แตถาลูกศษิยมันมอีํานาจวาสนาบารมี  ไปเจอ 
อาจารยที่สอนผิด มนัก็ไมไดเหมือนกัน



ตื้นเขินในธรรมะ ๔ 

ฉะนั้นเวลาสอน  เวลาหลวงปูมั่น  หรอืครูบาอาจารยที่ทานเปน  นี่มนัแตกตาง 
หลากหลาย  คือวามนัหลากหลายวิธีการ  หลวงปูมัน่ใหกําหนดพุทโธ  พุทโธนี่โดยหลัก 
แตพอเวลาปฏิบัติไปแลว บางองคทานก็ใหกําหนดอยางอืน่ตอไป กําหนดอยางอื่นตอไป 
เพราะวาเวลามนัพัฒนาขึน้มา 

ฉะนั้นทีว่าผิดหรือไมผิด… คําวา  “ผิดหรือไมผิด”  เพราะ  !  เพราะเราคิดวาเรายุบ 
หนอ พองหนอ กับพทุโธนี้เปนคําบรกิรรมเหมือนกนั  เราคิดวา... แต ! แตไปถามผูสอน 
โดยตนเหตวุา “ทําอยางนัน้ ทําเพื่ออะไร.. ทําอยางไร.. ทําเพื่อผลประโยชนอะไร” 

ตรงนี้ตางหากละ  !  ที่วาเราบอกวาผิด..  นี่ผิดจากตนขั้ว  ผิดจากผูสอน  คนสอน 
เปนหรือไมเปน  !  ถาคนสอนเปน..  คนสอนเปนคนถามเปนนี่ถูกหมดเลย  แตถาคนที่ไม 
เปน คําสอนที่จํามาที่เขาสอนถูกนั่นแหละ แตเราสอนผิดหมดเลยเพราะเราไมเปน ! 

มันอยูที่คนสอนวา “เปน” หรือ “ไมเปน” ถาคนสอนไมเปนนะ เขาไมรูวาคําสอน 
นี้เพือ่อะไร แตในเมื่อกระแสมนัเกิดขึ้นมา  เราก็อาศยัเกาะกระแสไป โดยไมรูวาอะไรถูก 
อะไรผิด แลวกบ็อกวาเหมอืนกัน คําพูดเหมือนกัน.. ทุกอยางเหมอืนกนั 

ฉะนั้นทีเ่ราบอกวาผิดหรือไมผิดนี้ มันอยูทีว่า “เปนคําบริกรรมหรอืเปลา” ถาเปน 
คําบริกรรมนะ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ...  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  นี่ความคดิเวลามัน 
เกิดแลวตามไปเลย  นั่นแหละถูก  !  แตถามันเปนอยางที่บอกวา “อยางนี้เปนวปิสสนา” 
เห็นไหม เริ่มตนมนัก็หลอกตวัเองแลว ! 

วิปสสนา...  ใครวิปสสนา  อยางเชนเราเริม่ตน  ตอนนี้เราบอกวาเงินเรามเียอะแยะ 
เลย ทุกคนมเีงนิอยูในตัวนี่คนละหลายๆ ลานเลย... จริงหรอืเปลา ถึงมีจรงิก็ไมจรงิเพราะ 
อะไร เพราะเงินอยูในบัญชี  เงนิอยูที่บัญชี  เงนิอยูทีบ่าน ตอนนี้ตัวเปลาๆ สลงึหนึง่ก็ไมมี 
ในตัวนัน่นะ  ตอนนีไ้มมีสักสลงึหนึ่ง 

อันนีก้็เหมือนกัน  บอกวา “วิปสสนาๆ ตอนนีว้ิปสสนาไปแลว กําหนดคํา 
บริกรรมนี่มนัเปนสมถะ ถาใครกําหนดพุทโธ กําหนดคําบริกรรมนี่เปนสมถะ.. สมถะนี่ 
มันไมเกิดปญญา.. สมถะนี่นาเกลียดนากลัว.. สมถะจะเกิดนิมิต.. สมถะจะเกิดเหน็นรก 
สวรรค.. สมถะจะเหน็ผิดไปหมดแหละ.. แตถาเปนวปิสสนานี่มนัเปนการใชปญญา..”
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นี่ไงเริ่มตนผิด  !  พอเริ่มตนผิดปบนะ...  ฉันนัง่อยูนี่  ฉันมีเงินอยู  ๕๐๐  ลาน  ถึงมี 
พันลานแตตอนนีก้็ไมมี พันลานอยูในบัญชี แตถาเบกิมาไวกบัตัวถงึจะมี 

นี่ก็เหมือนกัน... ทีนี้พอบอกวาผิดหรือไมผิดนีไ่ง เราพูดอยางนีเ้พราะอะไร เพราะ 
เราพูดโดยสัตย ! คําวาสัตยคือคําสัตยไง คําสัตยคอืคาํจริง ฉะนัน้เราพูดไวมาตั้งแตเริ่มตน 
มาแลววา ถา ! ถาคําบริกรรม ถามีสติปญญา แลวเขาใจสิ่งนี้.. คือวาเหตุอยางนี้ผลของมัน 
คือสมาธิ เราถึงบอกวา 

“การปฏิบัติทุกแนวทาง  ผลของมันเปนสมถะหมด  !  ”  วิปสสนาไมมี...  ไมมี 
หรอก ! แตถาจิตมันสงบแลว เริม่ตนออกวิปสสนา มันถงึจะเกิดตรงนัน้ วิปสสนาจะเปน 
ขั้นตอนตอไป.. ไมใชขั้นตอนแรก ! 

ขั้นตอนแรกคอืขั้นตอนของความสงบหมด  !  แตสงบโดยสมัมาสมาธิ  หรือสงบ 
โดยมจิฉา...  สงบโดยมิจฉาคือสงบวางๆ  วางบนสุญญากาศไง  แลวก็บอกวา “นี่คือ 
วิปสสนา นี่คอืการปลอยวาง นี่คือธรรมะ” ...นี่คือความเห็นผิด 

ความเหน็ผิดของสงัคมตอนนี้เปนอยางนี้ “วาวางๆ วางๆ คือผลของการปฏิบัติ 
วางๆ วางๆ นั้นคือนิพพาน” แตความจรงิวางที่สุญญากาศไมใชวางที่จิต คือวาเปนสมบัติ 
ของสาธารณะ ไมใชเปนสมบัติสวนตน ไมใชสมบัตขิองจิตดวงนั้น เปนสมบัติสาธารณะ 
ของทัว่ๆ ไป ไมใชสมบัติของใครเลย 

ถาม  :  อีกอยางหนึ่งคอื ไมคอยมีเวลาเดินจงกรม แลวก็ไมคอยชอบดวย แตชอบนั่ง 
สมาธิมาก เพราะรูสึกวานั่งแลวเกิดสมาธิไดงายกวาเดินจงกรม คือเดนิจงกรมแลวรูสึกวา 
เกิดสมาธิไดนอยกวา ฟุงซานกวา ถาปฏิบัติโดยนั่งสมาธิมากกวาเดินจงกรม แลวพยายาม 
กําหนดการเดนิในชีวิตประจําวนัแทนจะโอเคไหมคะ 

หลวงพอ  :  โอเคหมดละ !  โอเคนะ เพราะวาเวลาปฏิบัตนิะ ไมชอบเดนิจงกรมแต 
ชอบนั่งสมาธิ เพราะเดินจงกรมแลวรูสึกวาสมาธิจะเกิดนอยและฟุงซาน..



ตื้นเขินในธรรมะ ๖ 

นี่ความจริงนะ  ในขอเท็จจริงเลย  เพราะในขอเทจ็จริงของครูบาอาจารยเรา  คําวา 
ครูบาอาจารยของเรา  เพราะทานปฏิบัตมิาแลวจนแบบวาธัมมสากัจฉา  คือไดคุยกนั 
ระหวางผูปฏิบัตกิับผูปฏิบัติ  นี่ในครอบครัวของกรรมฐาน  ในครอบครัวของพระปาเขา 
จะธัมมสากัจฉา คือจะคุยธรรมะกนั คือจะตรวจสอบกัน จะคุยกันอยูตลอดเวลา 

ถาคุยกันแลว  เหน็ไหม  อยางเชนหลวงปูจันทรเรยีน  เราเคยไปคยุกับทาน  ทาน 
บอกวา  “ถาหลวงปูชอบนี่นัง่สมาธิสูทานไมได”  ทานชอบนัง่สมาธิ  ทานนั่งสมาธิทีหนึ่ง 
๗-๘  ช่ัวโมง  นั่งทีหนึ่งนี่ทัง้คืนๆ  หลวงตานี่ทานนั่งตลอดรุง  หลวงปูจันทรเรยีนเรื่องนัง่ 
ตลอดรุงนี่เปนเรื่องปกตเิลย  เพราะวาทานนัง่อยางนอย อยางต่ําๆ ๗-๘  ช่ัวโมง  เปนเรือ่ง 
แบบวาพื้นๆ  ไง  แลวถาเอาจรงิเอาจังนะ  มนั  ๑๐  กวาช่ัวโมงอยูแลว  แลวทานพูดเองนะ 
ทานบอกวา…  ทานเปนลูกศิษยของหลวงปูชอบนะ  แตทานบอกวา  ทานนั่งสมาธิดีกวา 
หลวงปูชอบ เกงกวาหลวงปูชอบ แต ! แตเวลาเดินจงกรมนะ หลวงปูชอบจะดกีวา เพราะ 
หลวงปูชอบเดนิจงกรมทั้งวันทั้งคนืเลย 

เห็นไหม  เราจะบอกวาจริตนิสัยคนไมเหมอืนกัน  ในวงกรรมฐานเขาจะรูกนัวา 
ใครถนัดทาใด นี่ยืน เดนิ นั่ง นอน 

ฉะนั้นเวลาเดนิจงกรม...  แตเดินจงกรมมนัอยูในวิสุทธิมรรค  มนัอยูใน 
พระไตรปฎก  เดินจงกรมนี่นะสมาธิลงยาก  แตถาสมาธิเกิดแลวเสือ่มยาก  คือมันเกิดแลว 
มันมั่นคงแข็งแรงกวา 

แตทานั่งสมาธิ ดูสินั่งสมาธิทานั่ง  เห็นไหม มันไมเคลื่อนไหวแลวมนัสงบ แตทา 
เดินนีม่ันเคลือ่นไหวแลวสงบ  ทีนี้พอเคลื่อนไหวแลวสงบ  คือเดินอยูแตจิตลงสูสมาธินี่ 
มันมั่นคง 

ฉะนั้นไออยางนี้เราจะบอกวา  ถามัน่คงนี่เราก็อยากเดินจงกรม  คนไมถนัดเลยก็ 
พยายามจะเดนิจงกรม แลวสมาธิก็ไมไดเลย ! ไมไดเลย... ถามันถนัดทานั่งกค็ือนั่ง ถนัด 
ยืนก็คอืยืน ถนัดเดนิก็คอืเดนิ 

หลวงปูขาวนี่ทานทําทางจงกรม  ๓  เสนนะ  เชาขึ้นมานี่  ๒-๓  ช่ัวโมงถวาย 
พระพุทธเจา... กลางวันถวายพระธรรม... อยูหัวค่ําๆ นี่ถวายพระสงฆ... ทานเดินวนัละ ๓



ตื้นเขินในธรรมะ ๗ 

เสน ! หลวงปูขาวนี่ทางจงกรม ๓ เสน   ไอเราเสนเดียวยังขี้เกยีจเดนิเลย ของหลวงปูขาว 
นี่ ๓ เสน แลวตองเดินทุกเสนที่ทานทําไว นี่ผูที่ถนัดเดิน ! 

แลวผูที่ถนัดนั่ง  เหน็ไหม  ถนัดนั่งกน็ั่ง  อยูที่ความถนัด  !  อยูที่ความถนัดแตเรา 
ตองการผลทีไ่ดไง ทําอะไรทุกคนตองการผล 

“ถาผลที่ได... ทําสิ่งก็ไดถามันมีผล สิ่งนั้นถูกตอง !” 

ขอ ๒๓๐. เรื่อง “ไตรลักษณ” 

ถาม  :  ๒๓๐. วันกอนโยมฟงเกี่ยวกับนิวรณ ..ที่เคยงวงไง อันนี้เขาพูดถึงวา เขาฟง 
เว็บไซตแลวดี... จบ 

สวนเรื่อง  “ไตรลกัษณ”  ที่อยากจะกราบเรียนหลวงพอ  ก็เพราะไดยนิอยูเสมอวา 
ปฏิบัติแลวเห็นไตรลักษณ จนโยมรูสึกวา “การปฏิบตัิจนเหน็ไตรลักษณนัน้มนังายขนาด 
นี้เชียวหรือ” เพราะทุกอยางมันก็เปนสามัญลักษณะ คือเกิดขึน้.. ตั้งอยู.. และดับไป.. เปน 
ปกติอยูเชนนัน้อยูแลว จึงกราบเรียนถามเพื่อขอเปนความรูดวยเถอะเจาคะ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม วาเปนไตรลักษณ ! ไตรลกัษณ ! 

คําวาไตรลักษณ...  พูดถึงวา  “มันงายขนาดนี้เชียวหรือ..  เพราะทุกอยางมันเปน 
สามัญลักษณะอยูแลว”  เพราะตรงนี้ไง  เราถึงเวลาพดูนี่เรากม็ีความเห็นอยางนี้  !  เขาบอก 
วา “อยูกับธรรมชาติ.. ทุกอยางเปนธรรมชาติ.. ทุกอยางเปนสามัญลกัษณะอยูแลว.. ทุก 
อยางเปลี่ยนแปลงอยูแลว.. ทุกอยางมนัแปรสภาพอยูแลว.. แลวมนัเปนไตรลักษณ 
ตรงไหน...” 

แตดวยความตืน้เขนิ  !  ดวยความตืน้เขนิของผูที่ศึกษาธรรมะ  ดวยความตื้นเขิน 
ของสังคมไทยในปจจบุันนี้ ! เวลาศึกษาธรรมะนะ ครูบาอาจารย เห็นไหม ปริยัติ ! ปริยัติ 
คือโลก  ปริยัติคือวิทยาศาสตร  ปริยัติกบัทางวิชาการนี้อันเดียวกัน...  เราศึกษาทาง 
วิทยาศาสตรสิ  สูตรทฤษฎีตางๆ  ที่เราศึกษากันนี้  นี่เปนวิทยาศาสตร  !  แลวไปศึกษา 
ธรรมะก็ศึกษาแบบวิทยาศาสตร !



ตื้นเขินในธรรมะ ๘ 

ศึกษาวิทยาศาสตร.. นี่มันเปนวิทยาศาสตร  มันเปนโลก !  แลวสิ่งทีเ่ปนโลก  เห็น 
ไหม  สิ่งที่เปนโลกมันก็แปรสภาพอยูแลว  แลวเวลาเราไปศึกษาธรรมะขึน้มา  เราศึกษา 
ขึ้นมาเพือ่เปรียบเทียบกับโลกไง...  เปรีบเทยีบกับโลกนะ  !  แตเราไมไดศึกษาธรรมะเพือ่ 
ธรรมะ  เพราะธรรมะลึกกวาใชไหม  แลวธรรมะลึกกวานี้  คําวาไตรลักษณ..  ไตรลักษณ 
คือสิ่งที่แปรสภาพนี่ทุกคนกร็ู ถาอยางนั้นเครือ่งคอมพิวเตอรมนัเปนพระอรหนัตได ! 

เครื่องคอมพวิเตอรมนัคํานวณไดดีกวาเรา  มันรูดีกวาคน  คอมพวิเตอรรูดกีวาคน 
แตเวลาเราศึกษาขึ้นมา  เราศึกษาไปแลวเราก็เทยีบมากับทางโลกทางวิชาการไง  แตเราไม 
เทียบลงสูธรรม  ถาลงสูธรรม  ถาจิตมันเปนสมาธิแลว  จิตมนัเหน็ไตรลกัษณ..  นี่เห็น 
อยางไร ยกขึ้นไตรลักษณยังยกขึ้นไมเปนเลย... 

มันตองยกขึ้นไตรลักษณกอน เพราะตัวมนัเองเปนไตรลักษณ ! ตัวจิตเองเปนไตร 
ลักษณ  !  ตัวจิตเอง  !  ตัวจิตเองนีม่ันรบัรูอยางไร  ไอนี่พอเราศึกษาปบ  เราก็เทียบทาง 
วิชาการ ทางธรรมะไง “นี่มนัเปนสามัญลกัษณะ มันเปนไตรลักษณ... มันเปนไตรลกัษณ 
เพราะไตรลักษณมนัเกิดขึ้น..  ตั้งอยู..  และดับไป”  เห็นไหม  นั่นเปนทฤษฎี  แลวเราก็ 
พยายามใหความเห็นเราเปนอยางนัน้  ถาใหความเห็นเปนอยางนั้น  มันก็เปนความเห็น 
โลกๆ นีม้ันก็เปนความเห็นของสุตมยปญญา คือการศึกษาไง.. เปนการศึกษามันก็ไมเปน 
ความจรงิไง.. ไมเปนความจริงหมายถึงวา.. มันไมมผีล ! 

นี่เราศึกษากันมา  ทุกคนเรียนจบแลวถาไมทํางานจะมีตังไหม  มีตงัไหม..  ไมมี 
หรอก เราศึกษามานี่เปนวิชาชีพใชไหม ดูสิทางราชการ เขาจะมีคาวิชาชีพเลย มเีงนิเดอืน 
ดวย เสรจ็แลวมีคาวิชาชีพอีกตางหากนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งตางๆ  ที่เราศึกษามาแลว  เราศึกษาเทียบมาทางปริยัติ  ทางพระ 
ไตรปฎกิ  นี่ไงเทียบมานี่ธรรมะพระพุทธเจา  มันเปนเรือ่งวิทยาศาสตร  มันเปนความจรงิ 
นะ ! มันเปนความจริงเปนวิทยาศาสตรอยู แตความรูเรานี่ เรยีนจบมาแลวมีความรูไหม... 
มี  ทํางานเปนหรือยัง..  ยัง  พอลงไปทํางาน  ลงไปศึกษาขึ้นมาแลวทํางาน  แลวผลที่มนั 
ตอบมาละ... 

ผลที่มันตอบมา  คือจิตมนัลงไปทํางาน  จิตมันไปจดัการ  มันจะเห็นไตรลกัษณ 
ตามความเปนจริง  ถาเห็นไตรลักษณ..  มันตองถอดถอนอุปาทาน  เหน็ไตรลักษณมนัตอง
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ถอดถอนกิเลส  ถาคนเห็นไตรลักษณนะ  แตไอนี่ปากเปยกปากแฉะเลย  !  ปากเปยกปาก 
แฉะเลย  วาความเห็นของเขาถูก  นี่ถาความเห็นอยางนี้แสดงวา  เขาเห็นกับความเปนไป 
ของโลก เหน็ไหม 

นี่ทอนแรกเขาบอกวา  เขาอานเว็บไซดวาเราตอบเรือ่งนวิรณ  เขาบอกมาวาตรง 
เปยะ ! เห็นดวย.. คือไดยินแลวไง แลวเขาเปนเอง 

เขาบอกวา  “โยมจงึมีความรูสึกวา  เราสามารถเอาชนะนวิรณได  และนวิรณก็คอื 
นิวรณไมใชเรา สวนเรือ่งไตรลักษณ...” เห็นไหม 

แสดงวา  !  ธรรมดาของจิตนี่นะ  คนมบีารมี  คนมีหลักมเีกณฑ    มันฟงสิ่งใดแลว 
มันเอามาช่ังเอามาไตรตรอง  ไมใชฟงแลวเช่ือ  ถาฟงแลวเช่ือไปเลย  มันไมไตรตรองนะ 
มันกเ็ปนประโยชนกบัเขา  แตพอมันไตรตรองขึน้มา  แสดงวาจิตนี้มีความลึกซึ้ง  ไมตืน้ 
เขินจนเกินไป ถาจิตมนัตื้นเขินนะ แลวมันรบัรูแตเรือ่งสามัญสํานึก เรื่องของทางโลก 

“โลกกับธรรม”  ทําไมครบูาอาจารย  หรอืในพระไตรปฎกก็บอกมโีลกกับธรรม 
โลกกบัธรรมตลอด 

“โลกคอืโลก.. ธรรมคือธรรม” 

โลกคอืโลก..  โลกคือวิทยาศาสตร  โลกคือความรับรู  โลกคือทางวิชาการที่เราจะ 
สามารถรูได  ถารูไดนะ  โธ  !  ๙  ประโยคนะ  สังคมเราไทยเรา  ครูบาอาจารยทานจบ  ๙ 
ประโยคทั้งนั้นละ  ไปถามเรือ่งธรรมะสิ  ๙  ประโยคนี่ไปถามหลวงปูฝน  นีค่รูบาอาจารย 
เลาใหฟงมา ๙ ประโยคเปนเลขาฯ ของภาค.. เปนเลขาฯ ของเจาคณะภาคไปกราบหลวง 
ปูฝน บอกวา 

“ผมนี่นะธรรมะพระพุทธเจารูหมด ทุกอยางรูหมดแหละ แมแตพระพุทธเจาสอน 
พระสารีบุตรอยางไร  สอนพระโมคคัลลานะอยางไร  สอนแตละองคไมเหมือนกัน  ทาง 
วิชาการนี่สอนไมเหมอืนกนั แลวผมอยากปฏบิัติจะใหทําอยางไรละ”
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นี่ไมรูจะเอาแบบใครไง  หลวงปูฝนทาน  ๙  ประโยคที่ไหน  ทานไมไดเรยีนบาลี 
เลย ทานบอกวา “ทุกขอยูไหนละ !” นี่คนเปน บอกวา “ทุกขอยูไหนละ ! ความรูสึกเราอยู 
ที่ไหนละ !” ตรงนั้นนะ ! ตรงนั้น เหน็ไหม 

ก็เหมอืนกบักรรมฐานเรานี่ละ  “จิตอยูที่ไหนละ  !  ความรูสึกอยูทีไ่หนละ  !”  นี่ 
ตัวเองไมรูจักตวัเองเลย สมาธิก็ไมรู  ตัวเราไมรูจักตวัเราเลย ทํางานทัง้หมดเลยแลวยกให 
คนอืน่ ทํางานมาทั้งหมดเลย บอกวาเราไมรับผลตอบแทน 

นี่เวลาทํานะ พอจะปฏิบัตกิ็บอกวา... “ไมได ! ถาใครมีความอยากเปนกิเลส ตอง 
ปฏิบัติดวยความไมอยาก...” ถาปฏิบัติดวยความไมอยากก็ทอนไมนะสิ 

“ปฏิบัติดวยความอยาก แตอยากโดยขอเท็จจริง ไมไดอยากโดยกิเลส” 

อยากโดยขอเท็จจริง  คืออยากกระทํา  อยากกระทําอยากเปนคนดี  อยากมี 
สติปญญา อยากกระทํา นี่อยากโดยขอเท็จจริง !  แตถาอยากโดยกิเลสใชไหม  “ถาปฏิบัติ 
เดินจงกรม  ๒  ทีจะไดเปนพระโสดาบัน..  เดินจงกรม  ๓  รอบจะไดเปนพระสกิทาคา... 
เดินจงกรม ๗ รอบจะไดเปนพระอนาคา.. เดินจงกรมวันหนึ่งจะไดเปนพระอรหันต...” 

นี่ปฏิบัติดวยความอยาก เหน็ไหม สิ่งนี้ผิด ! เพราะเราไปอยากอยางนี้เปน “ตัณหา 
ซอนตัณหาไง”  โดยสามัญสํานึกของคนอยากเปนคนดีหมดเลย  ทุกคนอยากเปนคนดี 
หมดเลย แลวตางคนก็ตางทําความดี นกึวาเปนความดีของสังคม 

ความดีของแตละคนไมเหมือนกนั ความดลีึกตืน้หยาบละเอยีดแตกตางกัน ความ 
ดีในชนิดเดียวกนัมนัก็แตกตางกนั ดูสิอยางเชนอาหาร  เห็นไหม ดูขาวสิ จะกนิขาวอะไร 
ละ  ไอพวกนีก้ินขาวสวย  ในหลวงบอกวาทานเปนคนจน  ทานกินขาวกลอง  ไอคน 
ขางหนาเขาบอกวาเขากนิขาวอะไร... นี่ไงความแตกตางกันที่คนมนัอยากได 

อันนีก้็เหมือนกัน  สิ่งที่เปนไตรลักษณๆ  !  ไตรลักษณที่เขาพูดกันนี้  มันพูดแบบ 
ประสาโลก  !  ประสาโลกแบบต้ืนๆ  เขินๆ  ไง  “ธรรมะต้ืนเขินไง”  แตเวลาเขาสูในวง 
วิชาการ  เขาวาเขามีความรูมากนะ  เขาพูดดวยความละเอียดออนมาก  ไอพวกพระปฏิบัติ 
นี่พูดไมรูเร่ืองเลย...
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พูดไมรูเร่ืองเลย มันเปนประสา ! ประสาใจ ! ประสาความรูสึก ! ประสาที่คนไมรู 
ไมเห็นพดูไมได  !  แตไอที่วามีปญญาๆ  มากๆ  นี่มนัเปนปญญาจํามา  พอจํามามันก็ 
เหมือนกับนี่ไง... 

เพราะวาเขาพูดมาอยางนี้นะ เราบอกวา อืม... เขามีความคิดดี 

“สวนเรื่องไตรลกัษณที่อยากจะกราบเรยีนหลวงพอ  ก็เพราะไดยนิอยูเสมอวา 
ปฏิบัติแลวเห็นไตรลักษณ จนโยมรูสึกวา การปฏิบตัิจนเหน็ไตรลักษณนัน้ มันงายขนาด 
นี้เชียวหรือ” 

นี่เขาเขยีนมานะ  วา  “การปฏิบัติจนเห็นไตรลักษณนี้  มันงายขนาดนี้เชียวหรอื 
เพราะทุกอยางกเ็ปนสามัญลักษณะ  เกิดขึน้...  ตั้งอยู..  และดับไป..  เปนปกตอิยูเชนนั้นอยู 
แลว จึงกราบเรยีนถามวา เพื่อขอเปนความรูดวยเถอะเจาคะ” 

นี่ความเห็นของเขา  เพราะวาเขาไมเช่ือ  ทีนี้ความเปนไปมนักเ็ปนไปอยางนัน้  นี่ 
เราบอกวา “สังคมตืน้เขนิ” แลวเวลาครบูาอาจารยเรานะ ความจรงิเวลาเราปฏบิัติแลว เรา 
พยายามจะระลึกถึงความรูสึกของครูบาอาจารยเราทีท่านปฏิบัติมา 

เหมือนเราปฏิบัติมา  แลวเราจะพูดออกไป  มนัเหมอืน..  กระแสสังคมเขามีความ 
เช่ือถือ เขามีความยึดมั่นถอืมัน่วา “ตองพุทธพจน ตองมีหลักเกณฑ ตองเปนอยางนี้” แลว 
พอครูบาอาจารยเราทานปฏิบัติไป  ก็หลักเกณฑอนันี้แหละ  แตพอเราปฏิบัติไปมันไปมี 
ความรูความเขาใจ ไปมีความเห็นที่ลึกซึง้แลวแตกตาง   แตกตาง..  แตมันก็หลักเกณฑอนั 
นี้แหละ แตมุมมอง เปาหมาย วิธีการ มันคนละเปาหมาย 

เปาหมายเพือ่รู..  แลวไมรูธรรมดานะ  รูเสรจ็แลวขงัตัวเองไวดวยนะ  ขยับไมได.. 
เพราะขยับแลวมันผิดจากพุทธพจน ผิดจากสิ่งทีเ่ราศกึษา มันก็เลย... 

นี่ไง  ที่หลวงปูมั่นบอกวา  “ถาศึกษามาแลวไมเอาเขาลิ้นชักไวกอน  มนัจะไปเตะ 
จะถีบกนั”  มนัเลยทําใหเราปฏิบัติไปไมไดไง  แตถาเราปฏิบัติไปแลวนะ  เวลามันตกเหว 
ตกที่ลึก  เวลามนัจะเกิดความวาง  เกิดความเวิ้งวาง  เกิดอะไร..  ทุมเขาไปเลย  !  ไมตองไป 
กลัวมัน แลวเดี๋ยวมนัจะรูเอง มันจะอิม่เตม็อยางไร
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แตไอนี่.. พอมันจะตกเหว ตกทีล่ึก แหม อูย.. ไมได มันจะเปนนมิิต มันจะเปน... 

คนจะทําอาหารนะ มันจะกลมกลอมนะ ดูสิ  เขาตองปรุงรส เขาตองชิม เขาตอง.. 
อูฮูย กวาผูที่จะทําอาหารขายจนมีช่ือเสยีงล่ําลอื เขาทาํมาจนชํานาญมาก 

นี่มนัก็มีผิดมีถูกมาทั้งนั้น  เขาตองทําของเขา ไอนี่ก็เหมือนกัน พอปฏบิัติ.. มันจะ 
เปนอยางนัน้นะในภาคปฏบิัตินะ ฉะนัน้ ถามนัเปนจริงมนัจะเปนจรงิอีกอยางหนึ่ง 

ถาม :  ๒๓๑.พอจิตจะมสีมาธิ  ก็มีอาการแขง็และหนกัที่หนาอก  แทรกขึน้มาทุกครั้ง  ทํา 
ใหสมาธิเสียหาย 

หลวงพอครบั  ผมนัง่สมาธิกําหนดคําบริกรรมไปเรื่อยๆ สักครูใหญๆ  จะมอีาการ 
เหมือนคําบรกิรรมนัน้แผว  เหมือนกับเสยีงคําบริกรรมนัน้อยูหางไกลออกไปเรื่อยๆ  จน 
เสียงคําบรกิรรมหายไปเลยครับ  และผมรูสึกวาสบายดี  โลงมาก  แตประเดี๋ยวเดียวก็เกิด 
อาการทางกาย  คือ  บริเวณหนาอกมนัหนกัและแข็งมาก  เหมือนกับใครเอาปูนซเีมนตมา 
เทราดที่หนาอก  พรอมกับเกิดความตกใจขึน้มามากมาย  วามนัเกิดอะไรกับตัวเรา  แลว 
สมาธิที่ตั้งใจทําก็เสยีหาย ตองกลับมาบริกรรมเหมือนตอนเริม่นับหนึ่งใหมเลยครบั 

๑.ตองแกไขอยางไรครบั ผมอยากไดสมาธิที่สงบตั้งมั่น แบบที่ผูปฏบิัติคนอื่นเขา 
ทํากันไดครบั 

หลวงพอ  :  แกตรงนีก้อน  “ผมอยากไดสมาธิที่สงบตั้งมั่น แบบที่ผูปฏบิัติคนอื่นๆ  เขาทํา 
กันครบั” 

เขาทํากันนัน้เปนเรื่องของเขานะ เราทํานั้นเปนเรือ่งของเรานะ 

สมบัติของเราจะเปนของเรา  ถาสมบัติของเรามนัอยูที่ความสามารถ  อยูที่อํานาจ 
วาสนาบารมี  เราทําเทาไรก็เทานั้น  เราอยาไปเปรียบเทียบ  เหน็คนร่ํารวยนะ  มเีงนิทอง 
มาก  แลวเราก็ประกอบอาชีพอยากจะร่ํารวยมเีงนิทอง  แลวกวาเราจะร่ํารวยมีเงินทอง 
อยางเขานะ เราทุกขตายเลย



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๓ 

เราทุกขตายเพราะอะไร  เพราะวากวาเราจะทําเงนิทองเราขึ้นมานะ  เขาเปนเศรษฐี 
เขาก็ทํามากขึน้ไป  แลวเราก็จะแขงกับเขานะ  เราตายนะ  เศรษฐีเขาจะมั่งมีศรีสุข  นัน่เงิน 
ของเขา ไอเงินของเรามี ๕ บาท ๑๐ บาท ถาเราพออยูพอกนิ.. เอาแลว.. พอ ถาเรามีความ 
พอใจของเรา เรามีความสุข 

ฉะนั้นการปฏิบัตินีม่ันปฏิบัติทีเ่รา ถามันตัง้มัน่.. ๕ บาทมันก็ตัง้มัน่ได  ๕ บาทนี่ 
เราก็สามารถทีจ่ะดํารงชีวิตได  เราสามารถใชชีวิตของเราได  เพราะเรามีเงนิตนทุนเทานี้ 
เราบริหารจัดการของเราเทานี้  เราก็มีความสุขของเราไดเทานี้  เขาจะมเีงนิทองมากมาย 
ขนาดไหน ถาเขาบริหารถูกตองดีงาม  เขาก็จะมีความสุขของเขา  ถาเขาบริหารไมถูกตอง 
ไมดีงามของเขา เขาก็จะทกุขของเขา 

เงินเขามมีากมายมหาศาลเลย แตเงินเขา พอเขาใชจายไปบางเล็กๆ นอยๆ นีเ่ขาจะ 
ทุกขมากเลยวา เงินเขาขาดตกบกพรองไป ทั้งๆ ที่เงนิเขามหาศาลเลยนะ แตพอเงนิเขาใช 
เล็กๆ นอยๆ ไปแลวเขาจะเสียดายเลยนะ เขาจะทุกขเขาจะรอนไปหมดเลย เหน็ไหม 

เขาจะมมีากมายขนาดไหน  ไมใชคิดวาเขามเีงนิมากมายแลวเขาจะมีความสุขนะ 
เขามีเงนิมากมาย..  ถาเขาเปนคนดี  เขารกัษาของเขา  เขาก็มีความสุข  ถาเขามเีงนิมากมาย 
ขนาดไหน แตเขาบริหารไมเปนเขาก็มีความทุกข เราก็เหมือนกนั 

ที่พูดแบบนีน้ะ เพราะเวลาบอกวา เห็นคนนูนปฏบิัตดิี คนนี้ปฏิบัติดี.. เพราะอยาง 
นี้เราถงึเปนเหยือ่ไง  เขาบอกวา  คนอืน่เขาปฏิบัติแลวดีมากเลย  ตองปฏิบัติแบบนัน้..  นี่ 
กระแสมนัเกิด ปนกระแสแลวมนัไปหมดเลย นี่กระแสของโลกเปนอยางนี้ 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติ  มนัปฏิบัติโดยเรา  ปฏิบัติเพือ่เรา  ถามันเปน  มันจะเปนสมบัติ 
ของเรา  ใหมันเปนขึ้นมา  ถามนัไมเปนขึ้นมาขนาดไหน  เรากท็ําเรา  ขนาดเราปฏิบัติเอง 
เราก็ทุกขอยูแลวใชไหม  แลวเรายิง่ไปเปรียบเทยีบกบัเศรษฐีนี่ไมไหวหรอก  เหนือ่ยตาย 
เลย  ใครจะเปนเศรษฐีเปนไป  !  เราก็อยากจะเปนเศรษฐีเหมือนกนั  เราก็สะสมทรพัยของ 
เราไป ถาจะเปนเศรษฐีมันก็เปน ถาไมเปนเราก็สะสมของเราไป ไมตองไปยึด 

ถายึดคติอันนี้แลวนะ  เราจะปฏิบัติสบาย  เราปฏบิัติแลวเราจะไมตองไปละลา 
ละลังไง  อูย..คนนูนไปสมาธิขั้นนัน้แลวนะ  อูฮยู..คนนูนไปปญญาขั้นนั้นแลวนะ  ความ



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๔ 

จริงไอคนที่มีสมาธิขั้นนัน้  ปญญาขั้นนั้น  มันโกหกหมดละ  เพราะมันไมเปนจริง  พอเรา 
ไปฟงคําโกหกมานะ  แลวใจเราก็พองเลยนะ  อูฮู..  เขาภาวนาสมาธิขั้นนัน้แลวนะ  ไอ 
สมาธินึกเอาเองนะ ไอปญญาก็ปญญาขี้โมนะ มนักโ็มกนัไปนะ... ไอเราปฏิบัติจริงๆ นีก่็ 
ทุกขเลยนะ เอ.. เรากป็ฏิบัติขนาดนี้นะ ไอพวกขีโ้มทําไมมนัไดปญญา ไอพวกขีโ้มทําไม 
มันมีสมาธิไปหมดแลว… 

คําพูดนะ จะไปเช่ือใครได มันปจจัตตัง มันรูเอง ของจริงมนัเกิดกับเรา ! 

ฉะนั้น  ไมตองไปเทียบเคียงใคร  เอาสติของเรา  แลวเวลาจะยึดมั่น  ก็ยึดมัน่ครบูา 
อาจารยเปนที่พึง่ ถายึดมัน่ครูบาอาจารยเปนที่พึง่นะ... 

“นั่งสมาธิกําหนดไปเรือ่ยๆ  สักครูจะมอีาการเหมือนคําบริกรรมนั้นแผว  เหมือน 
เสียงคําบรกิรรมนั้นอยูหางไกลไปเรื่อยๆ จนเสียงบรกิรรมนัน้หายไป” ...นี่ตกภวังค 

ถาบริกรรมแผวเหน็ไหม  พอแผวขนาดไหนนะ  ถาเรานึกพุทโธ  ๆ  นี่มนัก็ชัดเจน 
ใชไหม  ถาจิตมนัละเอียดนี่พุทโธมันแผวลงอะไรลง  แตมันก็ชัดเจน  คําวาชัดเจนนะ  พุท 
โธชัดๆ  จะบอกวาหยาบ  ก็ชัดเจน  พุทโธมนัละเอียดเปนปานกลาง  คําบริกรรมมันระลกึ 
ในใจ มันก็ชัดเจน พุทโธอนัละเอยีดจนพุทโธไมไดเลย คือจิตมันไมเสวยคําบรกิรรมเลย 
นี่.. เราก็รูอยู มนัจะไมหายไป 

ถา  “หางไกลเรือ่ยๆ  จนเสยีงคําบรกิรรมนัน้หายไป” คําถามนี่มนัฟอง  มันฟองวา 
พุทโธๆๆๆ  แลวก็เลือนหายไปหมดเลย พอหายไปนี่จิตมนันกึอะไรไมไดเหน็ไหม อยาง 
ที่พูดเริม่ตนนะ  บอกวา  ถาจิตมันมีหลัก  เวลาลง  เวลาจิตสงบจะลงสูจิต  ถาจิตไมมีหลัก 
เวลาเราใชความคิด  คิดหรอืใชพุทโธๆๆ  จนหายไป มันหายไปอยูที่สุญญากาศ หายไปที่ 
ไมใชตัวจิตไง หายไปไดแตสภาวะแวดลอม 

ฉะนั้น  ถาพุทโธๆๆๆ  แลวมนัหายไปนี่..  พอมันหายหมดนะ  จิตมนัแสดงออก 
เพราะมนัมีสติแลวมนัมีความคิด  ความคิดคือขันธ  ๕  ถาจิตกับขนัธ  ๕  มันสมบรูณ  จิต 
เสวยอารมณนี่ชัดเจนมาก  สามัญสํานึกทีเ่ราคิดกนัอยูนี่  แตเราพุทโธๆๆๆ  นี่  แลวพอมนั 
จางไป มนัหายไปนี่.. สุญญากาศ พอหายไปนี่คือตกภวังค



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๕ 

ถาตกภวังคอยางนี้  เขาเรียกวา  “พรหมลูกฟก”  เวลาตกภวังคนี่ก็แลวแตคนตก 
ภวังคอยางตื้น อยางกลาง อยางลึก เหน็ไหม 

เวลามนัตกตืน้ๆ ก็คอืช่ัวคราว แตถามนัตกลึกๆ นะ มันวูบ ! หายเลย พอหายไปที 
หนึ่ง  ครึ่งวันคอนวันเลย  แลวมันจะมานี่มนัสะดุงตืน่  นี่อยางนี้มนัลงลึกไง  พอลงลึกนี่ 
เห็นไหม  พอตกภวังคไปทีครึง่วนัคอนวนั  คนนี่นะ  นั่งหลับครึ่งวันคอนวันไดไหม  ทุก 
คนนัง่ไมไดหรอก เราจะบอกวานี่คือมิจฉาสมาธิ 

ที่เขาบอกวา เวลาเขาฌานๆ จะไปเกิดพรหมลูกฟก... โกหกทัง้นัน้ ! พรหมลกูฟก 
มันอยูตรงนี้  ตรงที่เวลามนัลงภวังคนี่  แลวมันหายไปเลย  แตนัง่อยูอยางนี้แลวหายไปเลย 
แลวเวลามานี่เหมือนสะดุงตื่น... ถาคนไมสํานึกตวัเอง จะคิดวานีเ่ปนสมาธิ 

บางคน..  ไมใชบางคน  เรานี่แหละ  เราเคยเปนอยางนี้  นั่งทีนี่หายวบูไปหลายๆ 
ช่ัวโมงเลย  ใหมๆ ก็คิดวาเปนสมาธิ แตพอเรามาจบัไดเองวา นี่ไมใชสมาธิก็แก นี่พรหม 
ลูกฟก 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ  แตจะทําอยางไรตอไป..  พอเสรจ็แลวมอีาการแข็งขึน้มา  เจ็บ 
หนาอกอะไรตางๆ  นี่  ไอนีพ่อมันวบูหายไป..แลวพอมันมาอยางนี้  ไออยางนีม้ันเปน 
กรรมของจิต  คําวาพฤติกรรมของจิตแตละอนัมนัไมเหมอืนกนั  สิ่งทีเ่กิดขึน้มนัไม 
เหมือนกนั อันนี้มนัเปนเวรเปนกรรม มันไมเกี่ยวกับการที่หายไป การที่ตกภวังค 

ทีนี้พอมันเปนอยางนี้ปบนี่  เราก็กลับมาพุทโธใหม  แลวแกไขใหม  แตพอสิ่งที่ 
เกิดขึ้นครั้งแรก จิตมนัซับ จิตรับรูไว พอจิตรับรูไวมนัจะเกิดซ้ําๆ มันเหมือนกบัความลับ 
ถาเราไมรูอะไรเลย  เราสบายใจนะ  แตวันไหนเขามาบอกความลับเอาไวนะ หนักอกมาก 
เลย อือ้ฮือ... รูแลวมนัไมรูจะพูดกับใคร 

จิต  !  พอมันไปรับรูความแข็ง  รับรูสิ่งทีม่ันวูบวาบ  แลวมันจะฝงไวที่ใจ  มันรู 
ความลับแลว  พอรูความลับ  เวลามีสิ่งใดเกิดขึน้ไอนี่มนัจะแสดงออกมากอน  นี่ไงที่เรา 
บอก  แผนเสียงตกรองๆ  พออาการอยางนีเ้กิดขึน้ปบ  มันจะเกิดซ้ําแลวซ้ําเลา  มันจะเกิด 
อยางนี้ซ้ําๆๆๆ



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๖ 

พอจิตมนัเกิดอาการอยางนีป้บนี่  มนัก็ฝงใจ  ทั้งๆ  ทีเ่ปนสิง่ที่ไมชอบนะ  แตฝงใจ 
แลวพอถึงตรงนัน้มนัจะเปนอยางนี้เลยๆ แลวถามนัจะเปนไป คอยๆ พุทโธๆๆ ไป ใชอา 
นาปานสติ หรือกําหนดสิง่ใดก็แลวแต ใหกําหนดไป มันจะคอยๆ จางไปๆ 

จิตนี่...  ยางเหนียว  ตัณหา  มันก็ไปจับอารมณใหมๆ ๆ  ตลอดไป  แลวอารมณใหม 
อยางนีเ้ราก็คอยๆ  รักษาไปๆ  นี่หญาปากคอก  การภาวนาที่จะเปนสมาธิยาก  เพราะยาก 
ตรงนี้ไง ยากเพราะวาเวรกรรมของคน จิตของคนมนัไมเหมอืนกนั 

คนที่มนัซับอะไรมา  ที่มันยึดมั่นถือมั่นของคนไมเหมือนกัน  แลวคอยๆ  แกไปที 
ละเปราะๆ แลวพุทโธๆ ไปเรือ่ยๆ จนกวามนัจะลงของมนัไปเอง ถาลงไปเองเห็นไหม นี่ 
สัมมาสมาธิ ..แลวเราก็ไมไปเปรียบเทียบ 

“ตองแกไขอยางไรครับ” 

พุทโธมันหางไปเรื่อยๆ...  มันจะหางหรอืมนัจะใกลนี่..  เราจะบอกวามันเปน 
อุปาทานนะ  จะหางจะไกลนี่ใหเราชัดไว  เรากําหนดพุทโธไวชัดๆ  มันจะละเอียดก็ชัดที่ 
ละเอยีด  มนัจะหยาบก็ชัดที่หยาบ  คําวาชัดคือวาสติพรอม  ถาคําวาชัดนี่คือสติดี  ถาไมชัด 
คือสติเริม่จางลงแลว ถาสติไมดีนีค่ําบริกรรมจะเริ่มจางลงๆ แลวหายไป 

คําวาชัดๆ เขาจะวามันหยาบ..  ไมหยาบ ! 

ถาพุทโธชัดๆ ไว แลวถามันจะละเอยีดมนัจะละเอียดโดยจิต ไมใชละเอยีดโดยคํา 
บริกรรม จิตมันจะละเอียดเขาไป คําบริกรรมนี่จะชัดๆๆๆ 

เหมือนกับเราทํางานดวยความชัด  ดวยสติชัดเจนอยางนี้  งานนัน้ไมเสีย  แตถาเรา 
ทํางานโดยทีว่าเผลอ  คําบริกรรมก็จางไป  ตกภวังคหมด  ฉะนัน้ใหพุทโธชัดๆ  มันจะ 
ละเอยีดหรือหยาบใหมนัพุทโธตลอดไป อนันี้คําบรกิรรมพุทโธนะ 

แตสําหรับที่วา  เรากําหนดกาย  พอเรากําหนดกายแลวนี่  เราจะรูเห็นสิง่ใดก็ 
แลวแต  คําบริกรรมพทุโธนีม่ันเปนหลัก  แตคนเราปฏิบัตินีม่ันมีแตกตางหลากหลาย  ถา 
แตกตางเห็นไหม  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ครูบาอาจารยบางองคก็เอามาใชเปนคํา 
บริกรรม



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๗ 

เกสา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  คิดถึงเสนผม  เสนขน หนัง  เล็บ  เราคิดอยางนีเ้ห็น 
ไหม  มันก็เปนคําบริกรรมเหมือนกัน  ทีว่า”บริกรรมยุบหนอ  พองหนอไดไหม  บริกรรม 
สิ่งใดไดไหม”  แมแตผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง...  ขนก็เอามาบรกิรรมได  หนังก็เอามา 
บริกรรมได หนงัๆๆๆ หนังคน หนังสัตว หนงัๆๆๆๆๆ ถาจิตมันลงมนัจะเห็นนะ มันจะ 
เห็นสภาวะเปนขน เปนรูขมุขน ถาจิตมันดนีะมันจะขยับ 

เห็นไหม  นี่เราบริกรรมไดทั้งนั้นนะ  ทีนี้คําวาบรกิรรม  ถาเราตั้งใจวาเปนคํา 
บริกรรม ถาบรกิรรม ผม ขน เลบ็ ฟนหนงั มันก็เปนคําบริกรรม 

ถาคําบริกรรมแลวจิตละเอียดเขามา  มนัจะรับรูสิง่ใด  ใหมันรับรู  ถามนัไมรับรู 
ตองมีคําบริกรรมไว    ถาบริกรรมไวมนัจะรับรูสิง่ใด  คําวารับรูนะ..  เรานั่งอยูอยางนีน้ะ 
เราไมรูหรอกวาในอากาศมีเช้ือโรคอะไรบาง  แตถาเขาพิสูจนแลววาในอากาศมีสารพิษ 
ไหม มีสิ่งตางๆ ไหม เขาจะมอีุณหภูมิ หรอืเครื่องวัดกรองอากาศได 

ความรูสึกของจิต  จิตถามันมีคําบริกรรม  จิตถามนัเปลี่ยนแปลงขึน้มาเหน็ไหม 
ความละเอียดของมัน  ความรับรูของมนั  มันจะชัดเจนของมนั  ถามนัจะรูจะเหน็ในสิง่ใด 
ของมัน มนัจะรูจะเห็นนะ   แตถา  !  มันไมรูไมเหน็..  เราไมตองการรูเหน็นะ  เราตองการ 
กําหนดใหเอากายนี่ ใหจิตใหมันเกาะกาย ใหมันเกาะผม ขน เล็บ ฟน หนัง ไว ถามนัเกาะ 
ผม ขน  เล็บ ฟน หนัง  ไวนี่  เราไมตองการผม ขน  เล็บ ฟน หนัง  เราตองการความสงบ 
ของจิต ! 

เราตองการใหจิตนี้สงบ  แตจิตนีม้ันสงบไมได  จิตนี้มนัไมมีทีพ่ึ่ง  จิตนี้เปน 
นามธรรม  จิตนี้ไมมทีี่เกาะเกี่ยว  มันแผซานไปหมดเห็นไหม  เราถึงไดบังคับใหมนัคิดถึง 
ผม  ขน  เล็บ  ฟน หนัง  เราบังคบัใหมนัคิดถงึกระดกู  คิดถึงสิ่งใดๆ  ใหมนัคิดอยูอยางนั้น 
ถามันคิดอยูคอืมนัเกาะ  ถาจิตมนัสงบเขามา  มันจะรูมนัจะเหน็ของมนั  แลวเหน็อะไร 
เห็นสิ่งใด เหน็โดยปจจุบันเห็นไหม 

ถามันชัดเจนขึน้มา เพราะวาจิตมันมีกําลัง ถาจิตไมมกีําลัง เราก็ใหเหน็สิ่งทีเ่ราคิด 
เราคิดถึง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ใหชัดๆ ! ชัดๆ !



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๘ 

คําวาชัดๆ นะ โดยหลัก เวลาเราบอกวาพุทโธชัดๆ ! ลมชัดๆ ! ผมขนเลบ็ฟนหนัง 
ชัดๆ ! ชัดๆ คือ สติดี  ชัดๆ คือ ความสมบูรณ 

แตถามันไมสมบรูณนีม่ันจะเบลอ มนัจะไมชัดเจน นั่นนะสติเริม่ออนแลว สติเริม่ 
แปรปรวนแลว ถาสติเริ่มแปรปรวนแลวนะ การปฏบิัตินั้น.. สักแตวาทํา 

สักแตวาทํา...  มันก็หุนยนตไง หุนยนตมนัทําโดยความไมรู  มันไมมีชีวิตไง นี่ทํา 
สักแตวาทํา คิดวาปฏิบัติทีแรกก็ชัดๆ เริม่ตนนะแหม ชัดๆ เหมือนกบัเขาแขงกีฬาเลย ผิด 
ลูวิ่งเขาปรับฟาลว วิ่งแขงนะ ถาไปวิ่งเขาลูคนอื่นเขาปรับฟาลว 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ทีแรกก็ชัดๆ  อยูในลูของตัวเองนะ  พอวิ่ง  พอพุทโธๆๆ  ไปนะ 
มันแกวงแลว เขาไปลูนั้นเขาไปลูนี้ ปรับฟาลวหมด แพหมด ไมเขาสมาธิ !! 

ฉะนั้น ชัดๆ !  พุทโธชัดๆ ! ลมชัดๆ ! เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจชัดๆ ! ถามีสติ 
ตามความคิดก็คิดชัดๆ ! คิดไปเลย ความคิดเรานีเ่อาสติปญญาตามไป 

โดยหลักเปนแคนี้เอง  แตในการอธิบายนะ  เราอธิบายใหพระฟงนะ  พระมาถาม 
ปญหาเยอะมาก  เวลาฉันน้ํารอนนะ พอใครถามมาก็ “ พุทโธ  ชัดๆ  !  ”  จนพระมนัคงจะ 
บอกวา หลวงพอนี่คงจะบาแลวละ อะไรก็พทุโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! 

เราบอกวาพุทโธชัดๆ ! นะคือโดยสรปุ แตถาจะใหอธิบายนี่ อธิบายทั้งวัน ทําไม 
ตองพุทโธ ถาไมพุทโธชัดๆ  เห็นไหม  “ความคิดกึ่ง” แตเราตองการใหความคิดหนึ่ง พุท 
โธชัดๆ คือความคิดหนึ่ง ความคิดหนึ่งนี้เกิดจากจิต ถาจิตไมมีพลงังานคิดไมได คนนอน 
หลับก็คิดไมได คนไมมีสติก็คิดไมได แลวคนที่ไมตัง้ใจคิด มนัก็คิดแบบฟุงซาน คิดแบบ 
ไมชัดเจน 

แตคําวาชัดๆ  นี่คือมันตัดสิ่งทีว่า  เราวิ่งออกนอกลู  หรือเราคิดแลบ  ถาเราไมชัดนี่ 
นะมนัแลบอยูแลว  ถาพุทโธไมชัด  มันจะคิดเรื่องอืน่  คิดไปคิดมาเห็นไหม  ถาจะอธิบาย 
มันอธิบายไดอีกครึ่งวนัเลยละ  แตมันขีเ้กียจอธิบาย  มันเบือ่...  ถาอยางนั้นใครมาถามก็.. 
“ชัดๆ ชัดๆ” 

ชัดๆ คือ สติพรอม !



ตื้นเขินในธรรมะ ๑๙ 

เดี๋ยวนี้ลูกศิษยมันจะบอก  สงสัยตองจับสงโรงพยาบาล..  หลวงพอเนี่ย..  พุทโธ 
ชัดๆ !  ตอบอยูคําเดียว พทุโธชัดๆ ! 

ตอบอยูคําเดียวเพราะอะไรรูไหม เพราะคนปฏิบัตนิะ เริ่มตนจากจุดนี้ การเริม่ตน 
การสตารทออกจากการปฏิบัติไป  เริ่มตนมนัเปนอยางนี้หมด  เหมือนกับเด็กฝกหัดงาน 
เริ่มตนจากการมีสติปญญา  ก็เทานั้นนะ    แลวพอมนัมีอาการเปรยีบเทียบ  มีอาการทีม่ัน 
เปนไปนะ  มันเปนไปอกีเรือ่งหนึ่ง    ถาการเปนไปนี้มนัก็แลวแตจริต  จริตของคนเปน 
อยางนี้ๆ  เราก็แกไปทีละบคุคล  คนนี้เกิดอยางไร..  คนนีเ้ห็นอยางไร..  คนนี้เปนอยางใด.. 
คนนี้ตกใจอยางไร.. คนนีล้งลกึอยางไร..  แกตามอาการนั้น 

อาการนี้เกิดขึ้นจากพุทโธชัดๆ  ถาพุทโธไมชัดๆ  อาการอยางนี้ไมเกิด  มนัจะเกิด 
แตสามัญสํานึก เกิดแตความรูสึก เกิดแตความคิดเหน็ของเรา ไมเกิดจากจิต ! อาการอยาง 
นี้เกิดจากจิต แตถาอาการสามัญปกตินีเ่ราจะคิดโดยสมอง คิดโดยสามัญสํานกึของเรา แต 
พอจิตมนัเริ่มสงบ จิตมนัมอีาการเปลี่ยนแปลง นีเ่ห็นไหม  “ มันรูจกัจิต ” 

พอรูจกัจิตมันจะมอีาการที่วาวบู  ที่วาตกใจ  อาการตางๆ  เราจะตกใจอะไร  นั่งอยู 
ใครจะตกใจอะไร ไมตกใจหรอก !  แตถาจิตมันไปเห็นของมัน มันจะตกใจ ตกใจเพราะ 
อะไร ตกใจเพราะมีคําบริกรรมมาไง ตกใจเพราะมีการปฏิบัติมาไง มันมีการเปลี่ยนแปลง 
ของใจมาไง 

นี่ไง  เวลาคําถาม  “มันเห็นอยางนูน  เห็นอยางนี้...”  มันเหน็เพราะอะไร  แตถามนั 
เห็นเพราะหนงัสือนะ  คําถามเยอะมากที่ถามจากหนงัสือนะ  ก็รู  เขียนหนงัสือมาถาม  จะ 
เอาหนังสอืตอบ  สงหนังสอืไปให  ใหจบ  แตถามนัภาวนามานีม่ันจะบอกอาการ  นี่คอื 
เปลี่ยนแปลง แลวอาการอยางนี้  โดยกรรมฐานนะ  เขาจะบอกวา หลวงพอตอบทําไมเนีย่ 
มันเรื่องพื้นฐานทัง้นัน้เลยนะ หลวงพอไมเหนื่อยตายหาหรอ 

เหนื่อย... เหนื่อยมาก... 

แตเพราะวาคนถามมานี่  เพราะเขาก็ตองการที่พึ่ง  เขาก็ตองการความมัน่ใจ  เราก็ 
ตอบเพือ่ความมั่นใจเทานั้นนะ แตถาเปนครูบาอาจารยดวยกันนะ จะรูเลย ไอนีม่ันปญหา



ตื้นเขินในธรรมะ ๒๐ 

พื้นๆ เหมือนกับคนไมไดปวย ไมไดเปนอะไรเลย แตเขาใจวาปวย กลวัตัวเองจะปวยเทา 
นั้นเอง แตมนัยังไมไดปวย 

คือตัวเองยังไมไดปวยเลย  แลวหมอจะไปรักษาอะไร  หมอจะรกัษาคนไมปวย 
หรอ  นี่ปฏิบัติยังไมมีอะไรเลย  แลวจะไปตอบอะไรละ  ก็ตอบเพือ่ความมัน่ใจ  ใหเขา 
มั่นใจเทานัน้! เอวงั


