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เพราะวนันัน้คุยกนัทีหนึ่งแลว  แลวมนัคุยกนัไมจบ  แตเราจับประเดน็ไดแลว 
แหละ  ถาอยางนัน้เราเอาเลยนะ  เราพูดกอน  ไมอยางนัน้นีม่ันคาใจไง  มนัคาใจเราวา 
เหมือนกับเราเปนศากยบุตรดวยกัน 

ศากยบุตรนะ  เราเปนลกูศิษยพระพุทธเจาดวยกัน  แลวการปฏิบัตินี้  เวลามัน 
ปฏิบัติไปเราก็เคยเปนใชไหม มนัก็ลุมๆ ดอนๆ แลวถาเกิดเราลุมๆ ดอนๆ นี่ธัมมสากจัฉา 
เราคุยกนัเพือ่ความถูกตองไง  ฉะนัน้เพื่อความถูกตอง  คนก็แบบวาหวังพึง่  หวังคุยกัน 
แลวเราไมทําหนาที่ของเราไง มนัก็คาใจ 

แลววนันัน้ไปเจอกันทีบ่านตาด  เราไดคุยแลว  เราจับประเดน็ไดแลว  เราจับ 
ประเดน็ไดหมายถึงวา  เราไดทําหนาที่ของเราแลว  เหมือนกับเรานีเ่ปนนายทายเรือ  มนั 
ตองบังคับเรือไปใหได ทีนี้เราจับประเดน็ไดแลว เพยีงแตวา ในเมือ่เรายังคุยกันไมชัดเจน 
วันนัน้เวลามนันอย 

ฉะนั้นเวลามนันอยนี่  เราจะบอกวา  เราพูดเลยนะ  พูดเอาเนือ้ๆ  เพราะวาถาพูดถึง 
เวลาเราปฏิบัติ  ปฏิบัติทั้งชีวิตนี่ถาจะใหเลานะ  หลวงตาบอกเลยวา  “เลาทีหนึง่วนัเดียวก็ 
ไมจบหรอก โอโฮ ถามึงจะพรรณนาอยางนั้นนะ เดีย๋วกูหลบักอน” 

เอาเนือ้ๆ นะ เอาเลย 

คณะโยม  :  ก็พอดีมีเรื่องสงสัยครับ คือ มีครั้งหนึ่งผมเคยพจิารณาสายดูจิตนี่  เขาบอกวา 
เขาไมตองละรูป  แตเขาไปดูฝายนามไดเลย  แลวทนีี้มีชวงหนึ่งประมาณ  ๕-๖  ปแลวผม 
เคยพิจารณาเรื่องนี้  แลวเขาบอกวา  “ฝายที่ละรูปไมได  แตวาพยายามจับนาม  จะเขาไป 
เปน___” ประมาณนี้หรอืเปลาครับ เพราะเขาบอกวา
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“มีรูปคงอยู แตไมมีสัญญาเปนสัตวทีม่ีขันธ ๑” คือเปนพวกพรหมลูกฟก คือไมมี 
สิทธิ์บรรลุธรรมได แตวาจะเขาไปแชอยูใน___ 

หลวงพอ :  ประสาเรานี่  เห็นไหม เวลาเราพูดถึงเมือ่กี้ตอนเชา วาหลวงปูมั่นกบัหลวงตา 
หลวงตานีท่านศึกษามา เวลาศึกษามาแลว นีก่็เหมือนกัน เวลาพูดถงึรูป วา “มีรูปหรอืไม 
มีรูป  ตองพจิารณารูปหรอืไมพจิารณารูป  ทีนี้การพิจารณารูปหรอืไมพจิารณารูป  เปน 
อะไรนะ เปนอัตตสัญญา คือสัญญาที่ไมมรีูป 

กูอยากถามวาสัญญาไหนไมมีรูปวะ? 

คณะโยม :  ออ ! ไมใช !  มีรูปแตไมมนีามครบั เปนพวกพรหมลกูฟก 

หลวงพอ :  พรหมลูกฟกนะมนัเปนพวกนี้ พรหมลกูฟกมนัเปนพวกตกภวงัคไง 

คณะโยม  :  ก็พวกดูจิตทีเ่ขาบอกวา  “มันจะคอยๆ  ซึมไปเรือ่ยๆ  แลวมนัก็จะหายไป 
หายไป” 

หลวงพอ  :  มันเปนไปไมได  !  นี่ไง  ไอนี่มนัถงึเปนนิยายธรรมะไง  กูถงึบอกกูถงึคานวา 
นิยายธรรมะ ที่วาหายไปๆ หายไปแนนอน 

อยางเรานี่นะ เราอยากปฏิบัติใหมๆ เราเปนคนบานนอกคอกนาอยากปฏิบัติ กูก็ 
นึกสัญญาใหหายไป หายไป หายไป คือเราถึงบอกวานี่มันเปนสังคมๆ หนึ่ง มันจะ 
หายไปไหน สสารมีอยูในโลกมันจะหายไปไหน หายไปอยางหนึ่ง มันก็ไปเกิดเปนอีก 
อยางหนึ่ง 

คําวาหายไป นี่อะไรหายไป หายไปนี่เพราะอะไร เพราะมันมีธรรมะของ 
พระพุทธเจาใชไหม ธรรมะพระพุทธเจาวา นิพพานมันมีอีกระดับหนึ่งใชไหม แลวที่วา 
“มันจะหายไปๆ เปนพรหมลูกฟก” 

เราจะบอกวา  เขานีไ่มรูอะไรเลยนะ  คําวาพรหมลกูฟกนีน่ะ  ที่เขาวานัง่สมาธิแลว 
จะไปพรหมลกูฟก
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หา  !  สมาธิจะเปนพรหมลกูฟกเหรอ  ?  สมาธินี่ไมมีทางไปเปนพรหมลูกฟกเลย 
รูปฌาน-อรูปฌาน รูปพรหม-อรูปพรหม แตเวลาลงภวังคนะ พวกนี้ไมเคยตกภวังคไง 

โธ ตกภวังคนี่เวลานั่งนะ พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แว็บไปนี่ ครึ่งวนัมนัยงันิ่ง 
อยูเลย มันไมรูเรือ่งหรอก ! สะดุงตื่นขึน้มา “แหม.. นั่งสมาธิไดสุดยอดเลย” 

“นั่นละพรหมลูกฟก” ลูกฟกเพราะอะไร มันหายไป หายไปที่ไหน หายไปเพราะ 
เราไมรูสกึตัว  เราไมรูอะไรเลย  มันหายไปโดยความไมรูสึกตัวของเรา  ถาพูดวามันไมมี 
ไมมีแลวมนัจะเปนพรหมลูกฟกไดอยางไร  ถาวามนัหายไปแลวจะไมมนีะ  มันมีทั้งนั้น 
แหละ ! 

เพียงแตวา  !  เพียงแตวาเวลาพูดไง  เวลาพูดทางวิชาการก็วามนัจะหายไป  แลวที่ 
บอกวา “ตองพจิารณารูปกอน แลวคอยมาพิจารณานาม” 

“นามก็คอืรูป นามนัน่แหละคอืรูป ! จิตจับจิต ! รูปทั้งนัน้แหละ !” แตมันเปนรูป 
ในเชิงวิญญาณไง รปูในนาม รูปความรูสึกไง 

ไอรูปอยางนี้มนัเปนรูปวัตถุ  ดู  !  นี่ขวด  เห็นขวดไหม  นึกรูปขวดเมื่อกี้ออกได 
ไหม  รูป  !  นึกรูปขวด นัน่ก็รปู  “รูปในนาม”  เขาพยายามคิดใหมนัเปนอยางนี้ไง  แลวไง 
ตอ 

โธ ! ถาปฏิบัติมามันรูหมดไง ปริยัติเปนปริยัติ ! แตนี่มนัเอาปริยัติเปนตัวตัง้ แลว 
ก็มาปฏิบัติกนัอยู 

ฉะนั้นเวลาพูดนี่ใช    เวลารูปนะ  “มหาภูตรูป”  เห็นไหม  รูปกับนาม  นามนีเ่ปน 
ความรูสึก ถาเราบอกวารปู  เห็นไหม นีอ่ะไร ขวด ดูนะขวด แลวบอกวาขวดไมมีนะ ไอ 
คนที่เปนสุภาพบุรุษมันก็นกึภาพขวดไดใชไหม  แตไอคนพาลมันบอกวามันไมมีขวด 
อาว ! เถียงกนัตายหาเลย 

เพราะวาเวลาพระพุทธเจาบัญญัติอะไรไวนี่ เถยีงไมขึ้นหรอก ! 

รูป-นาม  แตถาเราปฏบิัติไปแลวเราจะรูวา  “ออ  รปูที่เปนวัตถเุปนอยางนี้  รูปใน 
นามเรากจ็ะใหเปนอยางนี”้
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นี่นักปฏิบัติเขาคยุกันรูเรือ่งไง  เขาสื่อสารกนัไดไง  ถาสื่อสารไมได  หลวงปูมัน่ 
ทานจะเอาอะไรมาสอนเรา  แลวเวลาเรารูขึ้นมาในความรูสึกของเรานี้  หลวงปูมัน่จะพูด 
ใหถูก  แทงความรูสึกของเราไดอยางไร  ถาคนไมรูไมเหน็  จะแทงเขามาในสิ่งทีเ่รารูเรา 
เห็น รูเหน็จากภายในนี่ ทานทิ่มเขามาในหวัใจเรานี่ เรายังงงเลยวา นี่อะไร.. นี่อะไร.. มัน 
โดนซัดหงายทองยังไมรูเลย ยังวานี่อะไรอยูนะ นี่ปฏิบัติเปนอยางนี้ ! 

ฉะนั้นเราจะบอกวา ไออยางทีเ่ขาพูดนัน้ เราตองเขาใจอยางนี้ ถาประสาเรานะ เรา 
ตองเขาใจของเรากอน ถาเราเขาใจปบ 

เวลาที่เขาเถียงกัน เห็นไหม ที่เขาเถียงกันที่เขาบอกวา “ดูจิตจนเปนสัญญา จน 
เปนรูปเปนนาม” ถาเรารูอยางนี้ปบนะเราพูดอธิบายได แตการอธิบายของเรานี้เขาไมฟง 
หรอก ! เขาไมฟง ! ไมฟงเพราะอะไร 

เพราะความรูของเขามีแคนั้น ! แลวเขาอางอิงพระไตรปฎกไง 

เขาอางวิชาการ  แตนี่เราอางองิความจรงิ ! 

ทีนี้พออางองิความจรงิ เราจะเอาใครเปนพยาน ? เราถึงไมคอยพูดไง คือถาเราไป 
พูดปบนะ  เขาจะเอากุญแจมอืมาใสเลย  “แลวพยานละ?  แลวใครเปนคนบอกละ?”  แลว 
เรื่องอะไรกูตองเอามือกูไปใสกุญแจละ 

ฉะนั้นเวลาเราจะพูด  เราจะพูดตอเมือ่มนัเปนประโยชนไง โธ หลวงตาทานถงึไม 
พูด พวกเราพูดไมไดหรอก  เราพูดแลวนี่อะไรเปนพยาน อะไรเปนหลักฐาน ถาหลักฐาน 
คือความรูจรงิ แลวความรูจริงอยูที่ไหน พูดไปพูดมาก็กลายเปนวัวพนัหลัก 

แตคนรูจรงิไมพันหรอก  พูดอยางไรก็ได  แตพูดออกไปแลว  ประสาเรานะอยาง 
ที่วา มันเหมือนกับลงไปสีซอนี่แหละ อยูดีๆ กูจะมานั่งสีซอ “โอ กูรู” ก็วาแหมเพราะฉิบ 
หายเลย ! แตไอพวกนั้นมันไมรูเรื่อง 

ถาเถียงกันแลวจะเปนอยางนี้  !  ถาเถียงกนัแลวจะเปนอยางนี้  !  แลวเถียงกันแลว 
นะ  พอเถียงไปปบ  พออยางนี้ปบนะ  เขาก็เอาทางวชิาการมาใชไหม  เอาพระไตรปฎกมา 
หมดเลยใชไหม  แลวสงัคมพวกทีเ่ปนปญญาชนเขาศึกษาไดใชไหม  เขาทองไดทกุ
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ตัวอักษร  แลวพอเขาพูดปบนี่  เหตุผลมนัเขากนัหมดเลย  แตเขากันอยางทีเ่ราพูดเมื่อกี้นี้ 
เขากันแบบปริยัติ 

ปริยัติเขาศึกษาไวเพื่อเปนทฤษฏี เพือ่จะเขามาปฏิบัต ิแลวถาเขายังไมปฏิบัติ นีเ่ขา 
รูไมไดหรอก  !  เขารูไมได  !  เหมอืนเราจบปริญญาตรีกันมานี้  จบมาแลวทํางานเปนหรอื 
เปลา จบมานี่ไดกระดาษมาคนละใบ แตทํางานไมเปน มันตองมาฝกงานกอน 

เพราะเรานี่ลูกศิษยเยอะนะ  ลูกศิษยบอกวา  “หลวงพอ  ตอนนี้นะนักศึกษาจบ 
มาแลวทํางานไมเปน” พวกเถาแกเขาบน 

“ปริญญาตรีทํางานไมเปน  ฝกอยางไรก็ไมเปน”  พวกเถาแกเขามาบนนะ  เวลารับ 
นักศึกษาใหมเขามาไง “หลวงพอ เดี๋ยวนี้คนจบแลวทํางานไมเปน ทํางานไมได สูลูกนอง 
ผมไมได ใครๆ กว็า ทํางานไมเปน ทํางานไมเปน” 

นี่เวลาพูดถึงปริยัติ มงึก็เขาไปแลว ทางวิชาการ แลวออกมาก็ทํางานไมเปน 

กรณีนีน้ะ  เรามีความรูสึกอยางนี้มาตั้งแตตน  แตพูดออกไปมนัก็ไมชัดเจนไง  แต 
ตอนหลงันีม่ันชัดเจน  ขณะที่เราพูดตอนแรก  เรายังไมไดหนงัสือนะ  แลวพอไดหนงัสือ 
มา เห็นไหม  เปดหนาไหนนะ แหม.. ช้ีไดหมดเลย พอช้ีไดหมดนะ มันกม็ีหลกัฐานแลว 
แตเมื่อกอนมันพูดแลวไมมีหลักฐานไง  พอไมมีหลักฐานเรากเ็หมอืนแบบวาเตาขาวเอง 
ไง คิดเอง เออเอง 

เขาจะคิดอยางนัน้วาเราคิดเอง  เออเองหมดเลยนะ  แตเขาไมคิดหรอกวาความรู 
จริงเปนแบบนี้ ความรูจรงิ  เห็นไหม หลวงตาบอกวา “ความรูจริงมนัเหมอืนมีดอนัหนึง่” 
อยาเขามานะ เดี๋ยวสับหมดเลยนะ แตความรูจํานะมนัอยูในครวั อยางเรานั่งอยูนี่ เวลาพูด 
อะไรปบ เดี๋ยวกอนกูเขาครัวกอน ไปเปดหนังสอืไง ไปในครัวไปเอามีดมา 

แตความรูจริงนะ  นี่ไงมนัถึงพูดไดตลอดเวลา  ความรูจริงกถ็ือมีดไวอยางนี้  มาก็ 
สับ มาสิ มาสิ สับไดตลอดเวลา มาก็สับ มาก็สับ
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แตถาเปนความรูจํานะ  พอมาปบนะกว็า  “รอกอน  รอกอน  ไปครวักอน  เดี๋ยวเอง็ 
รอกู  จะกลับมาสับมึง”  ไปคนหามีดยงัไมเจอ  พอกลับมาปญหาเรื่องอะไรก็ลมืไปแลว 
สับไมถกู 

นี่คือปริยัติ ! ทีนี้ปฏบิัติคือความรูจริง แตเขามองกลบั มองวาไมมีการศึกษา ! ไม 
มีใบประกาศ ! ไมมีสังคมยอมรับ ! ไมมีกิเลสคอยอุม ! แตเราเช่ือมั่น เราเช่ือมัน่ความจรงิ 
! 

อันนีพู้ดถึงเรือ่งรปูสัญญาไง  ถารูปสัญญามันผานไปแลว  ที่พูดนีม้ันก็เปนเรื่อง 
ของสังคม แลวเรื่องความเห็น เรื่องในหวัใจละ 

คณะโยม :  ก็ไดแคแอบดูอยูหางๆ ครับ ไดเคยเขาไปเลนในเว็บแอนตี้วมิุตติเลก็นอย 

หลวงพอ  :  ถาผูที่ปฏิบัติ เราตอบไปในเว็บไซต แลวลกูศิษยมนัตีกลับมาไง บอกวานี่กู 
ตอบกระดาษทกุวนัเลย  เขาถามในเว็บไซตมา  แลวเขาก็ปริ้นทมาใหเราอาน  แลวเราก็ 
ตอบ 

เราบอกวา “แกคนผานกระดาษนี่ มันจะแกไดหรอืเปลา” 

มันเขียนกลับมาเลยนะวา “หลวงพอ อยางไรก็แลวแตนะ ถึงสายเว็บไซตนี่มนัแก 
กิเลสไมได แตมันก็ซึ้งใจ อะไรของมันไง” 

อันนีเ้ราจะบอกวา ถาเราพูดถึงในแอนตีว้ิมุตติ ในเวบ็ไซต มันเปนเรื่องของสังคม 
แตสังคมมนัมีความรบัรูสึกที่จะกระเทือนหัวใจเราไดบาง ทีนี้มนัตองเอาทีน่ี่ไง ! เอาที่นี่ 

“การแกกิเลสมันตองแกที่ใจเรา” 

การแกที่ใจเรา มันตองกลับมาทีน่ี่ 

คณะโยม :  กลับมาที่พทุโธใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ใช ! ยอนกลับมาที่ใจเรา แลวดูใจเรา ฉะนั้นสูที่ใจเรา ใจเราถามันเปน มัน 
จะยอนกลบัมาทีน่ี่ ถามันเปนอยางนั้นก็เปนอยางนั้น ความเปนไปไง
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ถาพูดถึงจริงๆ แลวตองพทุโธใหไดกอน คําวาพุทโธใหได เห็นไหม 

พุทโธ  พุทโธนี่  แหม..  ไมไดเอามา  ที่มาจากเมืองจนัทร  ตอนนีก้ลับมาแลว  จาก 
เมืองจนัทร ไอพุทโธไง เมื่อวานตีกลับมาแลว 

เขาถามปญหาวา  “เขาภาวนาแลวเหน็ไปรอยแปดพนัเกา” 

เราบอกวา “พุทโธอยางเดียว กลับมาทีพุ่ทโธ ! กลับมาที่พุทโธ !” 

เราตอบไปวา “กลับมาทีพุ่ทโธ แลวสรรพสิ่งทกุอยางมันจะดับไปหมด  เพราะสิ่ง 
ที่เราออกไปรู ออกไปจากเรา ถาพุทโธเรามั่นคงแลว เราไมออกไปรับรู สิ่งนั้นจะดับไป” 

จดหมายมาแลววา  “หลวงพอ  สุดยอดเลย”  แลวตอวา  “หลวงพอมอีะไรแนะนํา 
ตอไป” พอปฏิบัติมาเตม็ที่เลย 

เพราะคนเราพอปฏิบัติแลวนีม่ันลังเล  มันไมมัน่ใจ  ทีนี้พอมนัไมมัน่ใจนีม่ันเห็น 
แลว อยางที่พูดเห็นไหม ที่วาจิตมนัลง จิตมนัจะเปน แตมันไมมัน่ใจ เราก็บอกวา “พุทโธ 
อยางเดียวเลย ! พุทโธอยางเดียวเลย !” 

เขากลับไปแลวดวยความมัน่ใจ  ก็พทุโธอยางเดียวเลย  สิ่งที่เหน็นะ  เขาเห็นภูตผี 
ปศาจ เห็นทุกอยางทีจ่ะเขามาทํารายเขา ตอนนี้ดบัหมด จิตเดนมาก ! น้ําตาไหลรองไห 

เพียงแตมัน่ใจ  !  พวกเรานี่ทําดวยความไมมั่นใจ  ลูบๆ  คลําๆ  สวนใหญแลวกิเลส 
บอกวา “กูรูแลว กูแนแลว กูเขาใจแลว” คืองานบานไมทํา อยางผูหญิงนะ งานบานไมทํา 
อยากไปทํางานขางนอก แตงานบานไมเอา บานมึงนี่ทําใหสะอาด ในครัวนะ ในบานนะ 
รักษาใหสะอาด  “พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ”  ถาบานเราสะอาดแลวนะ  อะไรก็เรยีบรอยหมด 
แตไมมั่นใจ  !  “งานบานของเรานี่ไมมีใครเห็น  สะอาดบางไมสะอาดบางก็ไมเปนไร 
สะอาดพออยูไดก็พอ  ไอขางนอกมันไดเงนิไดทองไง”  มันจะไปเอาขางนอกนะ  แตงาน 
บานเอาไวกอน เมือ่ไรก็ได “พุทโธกึ่งๆ ไง” 

งานบานคอืจิต  งานบานคอืฐีตีจิต  งานบานคือเจาของ  งานบานคอืพื้นฐาน  งาน 
บานคือตัวเรา ถาตัวนีไ้มมั่นคง งานขางนอกนั่นเปนอีกเรื่องหนึ่ง !
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ทีนี้พอพุทโธ พุทโธ นี่คือทําพื้นฐานนี้ใหแนน พุทโธอยางเดียว ! 

ทีนี้เพยีงแตวาเราพุทโธแลวมันหวงหนาพะวงหลังไง “พุทโธแลวเมื่อไรจะได 
วิปสสนา พุทโธแลวเมือ่ไรจะรวย พุทโธแลวเมื่อไรจะรูวาระจิต พทุโธแลวมันจะเห็น 
เทวดา” 

มันพุทโธแตปาก  !  นี่มันเหมอืนเด็ก  เห็นไหม พุทโธแลวตามองไปนูนไง  มนัจะ 
เอาทางนูนไง มันกเ็ลยทําอะไรไมไดผลเลย 

พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! 

จะเปนอะไรก็แลวแตใหเราเปนกอน  จะเปนอะไรก็แลวแต  ใหเราดีกอน  เปน 
อะไรก็แลวแต ใหเรามัน่คงกอน เดี๋ยวทุกอยางไดมาหมดแหละ ! ไดมาหมด เกลียดตวักนิ 
ไข มองขามกันหมด 

กลับมาทีน่ี่ ! กลบัมาที่นี ่ถาที่นีไ่มมีพื้นฐาน อยางทีว่านี้ เห็นไหม คําพูดเมื่อกี้ที่วา 
“แอบมองๆ  อยู”  แอบมองๆ  อยู  ก็มองขางนอกไง  !  มองขางนอกนะ  มองขางนอกมันก็ 
เหมือนเราทํางานขางนอก มนัไมจบหรอก ! ไมจบ 

ถามองขางนอกมนักเ็หมือนกบัทั่วไปไง  เวลาเรากําหนดพุทโธ  เราเห็นนิมิต  เห็น 
ตางๆ มันเหน็ขางนอก แตถาพอมันสงบเขามานะ มนัเห็นจากขางในนะ 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว !” 

เวลาพูดนี่พูดอยางนี้  แลวพูดแลวนี่ประสาเรานะ  พูดดวยมัน่คง  พูดดวยความ 
มั่นใจมาก  แลวพอมีความมั่นใจมาก  พอสํานักปฏิบตัิทั่วๆ  ไป  เห็นไหม  มนัเอาทางนี้ไป 
เปรียบเทียบได 

แลวอีกอยางหนึ่ง  เมื่อกอนทุกคนจะกลัวหลวงตามาก  แตเดิมนะการสอนใน 
ประเทศไทยนีไ้มคอยกลาออกมาล้ําหนาเทาไร  ไมคอยกลาล้ําเสนนะ  แตพอหลวงตา 
ออกมาทําโครงการชวยชาติ  แลวหลวงตานี่ผอน  ทานผอน  !  ทานเห็นแกสังคม  เพราะ 
สังคมนี้
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มันเหมือนกับหมอ  หองผาตัดนี่หามคนอืน่เขา  แลวเมื่อกอนทานกร็ักษาของทาน 
หองผาตัดคือหองชําระกิเลสในใจของทาน  อยูในปฏิปทาของกรรมฐาน  ไมใหใครมายุง 
เลย  รักษาอยางดเีลย  แตพอสุดทายแลว  ทานออกมาทําโครงการชวยชาติไง  แตเขาไม 
ตองการผาตัด  เขาแคไมสบายใจ  เขาอยากหาจิตแพทย  หาเพื่อนคยุ  ทานก็ออกมาเพือ่ 
สังคม 

ทีนี้พอออกมาเพือ่สังคม ทางนัน้เขากเ็ขามาสัมผัสทานได เห็นไหม 

เพราะเราเห็นนะ  เรารู  ถาเปนเมื่อกอนนะ  พระที่เขาไปสัมผัสใกลๆ  หลวงตานี่ 
เขาใกลหลวงตาไมไดเลย พวกที่อยูใกลๆ   หลวงตานี่  เพราะหลวงตารูถึงพฤติกรรม พอรู 
ถึงพฤตกิรรม  แลวถาพระองคไหนไมดีนะ  ทานจะไมใหเขาใกลทานเลย  แตพอออกมา 
โครงการชวยชาติแลวนะ พวกนีเ้ขามาไดหมดเลย พอเขามาไดหมดเลย การเทศนาวาการ 
การพูดออกไปนี่ธรรมะไมเหมอืนกนัแลว 

เพราะวาในหองผาตัดมันหามติดเช้ือ  !  แตบริเวณโรงพยาบาล  บริเวณหอง 
ภายนอก มนัไมตองการอยางนั้น มนัไมตองการขนาดนั้น 

“เพราะอนันี้ไง  !  ธรรมะที่พระปาสอนๆ    กันมา  มนัเลยคลาดเคลื่อนไง  !”  มันก็ 
เลยคลาดเคลือ่นไปใชไหม  เพราะมนัไมจําเปนจะตองขาวสะอาดบริสุทธิ์เหมือนหอง 
ผาตัด 

แตถาเปนเมื่อกอนนะ  การแกไขกเิลส  การชําระกเิลสนะ  มนัตองเสรจ็สิ้นกนัใน 
หองผาตัด  ทีนี้ถามันเสรจ็สิ้นในหองผาตัดแลว  การที่จะเขาหองผาตัดไดมนัตองสะอาด 
บริสุทธิ์มา  ตองมีความพรอมของคนไขมา  ถาคนไขไมพรอมก็เขาหองผาตัดไมได  ตาย 
หาหมด ! ถาเปนเมื่อกอนนะ 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  พอกรณอียางนี้ปบ  พอมาตอนหลังนีม่ันกระจายไป  มนัเปน 
วงกวางใชไหม แลวพอเปนวงกวาง ธรรมะมันกเ็ลยหลากหลาย เลยถูลูถกูังกนัอยูอยางนี้ 

ฉะนั้นทีเ่ราพูด  คําวาพูดดวยความมัน่ใจ!  มั่นใจ  !  นี่สะเทือนหมดแหละ  ! 
สะเทือนหมด !
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ฉะนั้นเราถึงบอกวา “อริยสัจมีหนึง่เดยีว ! อริยสัจมหีนึ่งเดยีว” 

กลับมาทีพุ่ทโธนี่ ! พุทโธคือการฆาเช้ือ ! พุทโธคือการเตรียมความพรอม 

สมาธิมันฆากิเลสไมได  ถาสมาธิฆากิเลสไดนะ  ฤๅษีชีไพรมันก็เปนพระอรหนัต 
ไปหมดแลว  แตถาไมกลับมาดวยความสะอาดบริสทุธิ์  เราไมไดเริ่มตนกาวเดินไปดวย 
ความสะอาดบริสุทธิ์ ไมเริ่มตนเขาไปสูความจริง มนัก็ปลอมตัง้แตตน 

“ตนคด ! ตนคดเลยแหละ” ถาตนมันคดนะ 

ฉะนั้นไอพุทโธ พุทโธนี่ คือการรักษาตนใหมันตรง ! เริ่มตนขบวนการ ถาตนมนั 
ตรงนีม่ันไปได  ทนีี้เราไมทํากนัไง  เราเห็นวามนัเปนความลําบากไง  เราเห็นวาเปนความ 
ลําบากก็วา “ตนจะเอียงก็ไมเปนไร ขอใหมนัขึน้ก็แลวกนั อะไรก็ไดขอใหมนัมกีินก็แลว 
กัน” 

ก็เลยบอกวา “อยางนัน้ก็ไปเปนเรื่องทางโลกที่เขาไมตองการขนาดนี้ไง” 

แตถาเรามีเปาหมายใชไหม  ถาเรามเีปาหมาย  ตนนี่เราตองเลง็เขาสูเปาหมายเลย 
ถาเล็งเขาสูเปาหมายนะ การปฏิบัตเิริม่ตนนะ มันจะไปได 

เหมือนการศึกษา อนุบาล เห็นไหม ตอนนีลู้กใครจะเขาอนุบาลนี่เขาตองสงสาธิต 
ทั้งนัน้ เพือ่จะวางรากฐานใหมนัดี ถาวางรากฐานไดดี การศึกษามันก็จะไปไดไกล พุทโธ 
พุทโธนี่คือรากฐาน ถาสิ่งที่เปนรากฐาน เราวางรากฐานที่ดี ทําสิ่งที่ดี มันก็จะไปได 

ถาเราคิดอยางนี้นะ  คิดแตทางโลก  ทางการศึกษานะ  เราเห็นดเีห็นงามดวย  แต 
เวลาปฏบิัติ  เรื่องของเรานี่  ทุกขเราไมเอาไง  พุทโธก็ไมเอา  รากฐานก็ไมเอา  อะไรก็ขอ 
สะดวก จะรากฐานหรือไมรากฐาน แตกูขอไปกอน จบกัน ! ทีนี้พอจบกนัอยางนี้ มนัถงึ 
อยูที่ครบูาอาจารยคอยเคาะแลว 

ไมมอีะไรเลยหรือ ? แลวทีเ่วลาปฏิบัติไปแลว ไปรูไปเห็นละ 

คณะโยม :  ก็หลังจากที่บอกเมื่อคราวที่แลวครับ หลวงพอ มันก็ไมมีเวลาเขาไปที่จุดเดิม 
มีเวลาก็แคช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมงอยางนี้ครับ แลวมันก็เขาไปไมถึง ที่เคยบอกวาที่เคยไปฝก
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ตอนแรกก็พิจารณา ตอนนั้นเริ่มเดินจงกรม  เราก็ “เฮย ทําไมมันทุกขอยางนี้ กินก็เปน 
ทุกข ทําไมรางกายตองพักผอน ตองกิน ตองทําสารพัด…..” 

หลวงพอ  :  อารัมภบท.. อารัมภบท 

คณะโยม :  ก็คือมนัหักไมลงครับ มันติดอยูแคนี้แหละครับหลวงพอ 

หลวงพอ  :  อารัมภบท ทีแรกเขาใจไง ที่เราพูดวันนั้นมาแลว แลวพวกนั้นตามมา  เวลา 
พูดธรรมะ เห็นไหม เวลาพูดธรรมะเปนธรรมะ แตเวลาขอเท็จจริงนี่มนัอกีเรือ่งหนึ่ง เวลา 
พูดธรรมะในหมูสงัคมทีเ่สมอกนั  ในสังคมที่เปนไปดวยกนัได  มันก็ไหลลืน่เลย  แตพอ 
เราฟงแลวนี่ มนัเปนอกีเรือ่งหนึ่ง 

“สมมุติบัญญัต–ิวิมุตติ ,สมมุติบัญญัต-ิสมมุติโลก” 

บัญญัติคือธรรมะพระพทุธเจา  บัญญัตินี่ก็คือสมมุต ิ แตพระพุทธเจาเอาสมมุตินีม้าขมวด 
ใหมันเปนหมวดหมู 

ถาสมมุติ ประสาโลก เหน็ไหม ภาษาสมมุติ ดูสิภาษาทุกภาษา ภาษาทองถิ่นตางๆ 
เขาก็สมมุติหลากหลายกนัไป ทนีี้พระพุทธเจาบัญญตัิ บัญญัติคือเอาสมมุติทั้งหมดใหมนั 
เปนหมวดหมู พอเปนหมวดหมู แลวเราคยุกันดวยบญัญัติ ดวยสมมุติอนันี้ 

“ธรรมะพระพุทธเจานี่แหละบัญญัติ สมมุตบิัญญัติ” 

แลวเราก็ใครครวญกันอยูตรงนี้  แตถามันเขามา  เห็นไหม  สมมุติบัญญัติ  แลว 
วิมุตติมนัออกไปจากสมมุติทั้งหมดเลย ออกไปจากบัญญัติของพระพุทธเจาดวย ออกจาก 
สมมุติ พระพุทธเจาบอกวา “อยางนี้ๆ นะ เกลอืเปนอยางนี้  เกลือเปนอยางนี”้ แตพอเวลา 
เราไดไปลิม้รสนะ ออ ! 

นี่มนัพนจากบัญญัติเลย  เพราะพระพุทธเจาบอก  เค็ม  หวานเปนอยางนัน้  นี่คอื 
บัญญัติ คือสมมุติอนัหนึง่ แตเราไดสัมผัสไง ไดสัมผัสคือพนออกไป รับรูจริงไง แลวเรา 
เอาไปอธิบายมันกอ็ีกอยางหนึง่
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วันนัน้เราจับประเดน็ไดแลว  เพียงแตวาวันนั้นเวลาเราไมมี  เราถงึขมวดไป 
ประมาณซักครึ่งช่ัวโมงกวาเนาะ  แลวนี่วนันีม้าเจออยางนี้กอ็ยากใหเคลียร  คือประสาเรา 
เรานี่เปนสุภาพบุรุษ คอืวนันัน้เราพูดแลวเรากระชับ 

ทีนี้วนันีเ้ราตองการแบบวาใหเขาไดเคลยีรไดเต็มทีเ่ลย  ไมอยางนัน้มนัจะคาใจวา 
เหมือนกับวาเรานี่ แบบวากระชับเกนิไป ไมใหโอกาส ไมใหเวลาในการบรรยาย วันนี้จะ 
ใหพูด แต ! แตก็ตองพูดในกรอบนะ ถาอารัมภบทไมฟง เบือ่ 

คณะโยม :  อยางนัน้มนัก็สัน้ๆ อยางเมื่อกี้ครับ มันกต็ิดอยูแคนี้ 

หลวงพอ  :  อาว แลวถาอารัมภบทละ ลองอารัมภบทดู 

คณะโยม  :  มันก็ไมมอีะไรครับ  มนัก็แคพจิารณาไป  เจออะไรมันก็ทุกข  ทําไมตองเกิด 
ทําไมตองกิน  ทําไมตองขับถาย  ทําไมตองนอน  กเ็จอแตทําไม  มนัก็ทกุขๆ  แตมนัหักไม 
ลง 

หลวงพอ  :  ไมลง ถาอยางนั้นนะ หมอดีกวา ! ตอนนี้มีโรคเกิดใหม ทางการวจิัยเขากําลงั 
วิจัยหาวัคซนีไขหวัด เขากําลังหากนัใหญเลย ไขหวดัไง วัคซนีกําลังปองกันใหญเลย มัน 
จะกลายพนัธุ เขาวิจัยไง 

“ก็ทําไมเปนอยางนัน้ ทําไมเปนอยางนั้น” มันเปนวชิาการหมดไง แตก็ทําได  เรา 
ตองทําอยางนั้นแหละ นี่พูดถึงวา ทําไม ! ทําไม ! มันเสียอยางเดยีวเทานั้นแหละ คนไมรู 
วาทําไม ทําไม แลวเราไป ทําไม ทําไมอยู มนัเสยีเวลา 

กลับมาพทุโธ ! พอกําลังพอนะ ไมตองทําไมเลย พุงผลั้วะ ! ทะลุเลย 

ไปทําไมๆ นะ  เหมือนกับเรานี่ทํางานมาลาแลว แลวเราก็ทํางานตอไปเรือ่ยๆ มนั 
ไมไดพักไง  ถาทําไม  ก็จะทําไมตอไป  ถากลับมาพุทโธ  หรือกลับมาปญญาอบรมสมาธิ 
ใหมีหลักขึน้มานะ มันไมทําไมเลย “ออ มึงโง ก็เรื่องของโลกเขา” ไขหวัดอยูนูนไง ถากู 
รักษาตัวกูดี ไขหวัดก็ทําอะไรกูไมได 

แตนี่  “อูฮู  ไขหวัดนะ นี่เปนไขนะ ดูสิ  อากาศเปลี่ยนแปลงนะ ดูสิ  อากาศเยน็นะ 
นี่เช้ือโรคมนัหยุดงานนะ”  มันเดือดรอนกับโลกไปหมดเลยนะ  มันเดือดรอนถึงขัว้โลก
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เหนือนั่นนะ  วาหวัดมันจะอยูนาน  เดีย๋วเชื้อมนัจะแพรมาถึงเมอืงไทย  มันวิตกวิจารไป 
ครอบจักรวาลเลย 

แตพอมันมีสมาธิขึ้นมานะ “มันเปนสายบุญสายกรรม มันเปนเรื่องของวัฏฏะ มัน 
เปนเรื่องของกาลเวลา  มันเปนเรือ่งของการเปลีย่นแปลงของโลก  เราเกิดมาอยูในโลก 
ปจจุบนันี้ แลวเราจะพนจากโลกนี้ไปอยางไร” เราเกดิจากโลก แตเราไมติดโลก 

แตถาไมมีสมาธินะ  มันไมมีเราไง  พอไมมีเรา  มันก็ไมมีการจุดประเดน็ใชไหม 
มันก็  “โอโฮ  จักรวาลเลย  ออ  มาจากดวงอาทิตย  มนัเกิดพายุสรุิยะ  มันกเ็ลยเคลือ่นมาสู 
โลก โอโฮ มนัไปนูนเลย” ถาไมมีสมาธิตัวเดียวนี่ 

สมาธิคืออะไร ? สมาธิคือความพรอมของจิต  จิตมนัพรอม จิตมันรวมตวัของมนั 
จิตมันหาเหตุหาผลในแกนของจกัรวาลนะ  ไมใชแกนของโลกนะ  ใจนี่มนัเกิดในสาม 
โลกธาตุ มันไมใชแกนของโลกนะ มันแกนของจักรวาล กามภพ-อรูปภพ 

หลวงตาบอกวา  “เวลาจิตมนัพนไปจากกิเลส  เหมอืนมังกรนี่  มันครอบคลมุสาม 
โลกธาตุ” เพราะอะไร เพราะจิตนี้มนัเคยเกิดเปนพรหม แลวพรหมกอ็รูปภพ ภพ-อรูปภพ 
เห็นไหม  มันเคยเกิดเปนพรหม  มันเคยเกิดเปนเทวดา  มันเคยเกิด  นีม่ันเคยเกิดในนรก 
อเวจี  จิตมันเคยเกิด  พอมนัเขาใจหมดปบนี่มนัปลอยวางหมด  มนัครอบคลมุหมด  นี่แลว 
กลับมาทีน่ี่ นี่แกนของใจ ! พุทโธเนี่ย ! 

ทีนี้เวลาหลวงตาบอกวา “พุทโธสะเทอืนสามโลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ” 

ทางโลกเขาบอกวา “เด็ดดอกไมสะเทือนถงึดวงดาว” 

พุทโธนี่มนัสะเทือนเลย “แกนของจกัรวาล” 

ถาจะใหเราพรรณนาถงึพุทโธนี่นะ  โอโฮ..  กูพูดไดทั้งวนัเลยนะมึง  แตกรรมฐาน 
เราบอก  ฮึ  !  พุทโธคําเดียว หลวงพอตอบแคนี้เบือ๊  !  เบื่อ  ใครมาก็พุทโธ  ใครมาก็พทุโธ 
โคตรเบือ่เลย 

ก็กูพรรณนามาจนเซ็ง กพูรรณนาทุกวนัเลย
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คณะโยม :  หลวงพอคะ ชวยอธิบายวิธีแกการตกภวงัคในการภาวนาใหหนอยคะ 

หลวงพอ  :  พุทโธชัดๆ  !  เดี๋ยวนะ  อีกแลว  พุทโธชัดๆ  นี่เพราะอะไรรูไหม  เพราะตก 
ภวังคนีพุ้ทโธมนัไมชัด พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธ  เพราะไมชัด 

คณะโยม :  มันเงียบๆ คะ 

หลวงพอ  :  ก็ตัวเงยีบหายนี่ไง  เพราะตวัเงยีบหายไป มันกจ็ะหายไปเลย   พอหายไปเลย 
เห็นไหม 

พุทโธนีน่ะเกิดจากสัญญา  !  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันคลุมอยูเห็น 
ไหม  สามัญสํานึก ความคิดไมใชจิต  !  ไมใชจิต  !  จิตเปนตวันีน้ะ  แตอารมณความรูสึก 
ขันธ ๕ นี่มันคลุมจิตอยู 

เหมือนกับปอกเปลอืกผลไม  เหมือนกบัผลไมกับเปลือกผลไม  ผลไมมันตองมี 
เปลือก สามัญสํานึก ความคิดเรานีม้ันเปนเปลอืก มนัหุมใจนี้อยู ทีนี้พอหุมใจนีอ้ยู สามัญ 
สํานึก เห็นไหม เวลาจิตสงบ จะเห็นอาการของจิต คือเห็นเปลือก นี่มนักระทบกนั 

โดยธรรมชาติของจิต สามัญสํานึกของมนุษยมันเปนอยางนี้ มันมีพลังงานอยางนี้ 
แตเราไมเคยเหน็เพราะมันเร็ว  เพราะมันเปนนามธรรม  พอเปนนามธรรมนะ  ทนีี้พอเรา 
ศึกษาศาสนา  พระพุทธเจาบอกใหพุทโธ  พุทโธ  แลวพุทโธก็เกิดจากนี่  เกิดจากสัญญา 
เกิดจากสัญญาอารมณ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เห็นไหม  ธรรมดามนัคิดเร่ืองรอยแปด นี่คือมันสงออก  จิต 
สงออก ! สงออกจากพลงังาน สงออกจากเนื้อสูเปลอืก สูเปลอืกแลวสูจักรวาล สูจกัรวาล 
คือความคิดไง 

ทีนี้เราศรัทธาในพุทธศาสนาใชไหม เราไปนึกพุทโธ สิ่งที่มันสงออกก็ใหมาพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ คือมนัไมสงออก พลังงานมันไมกระจายออกไปสูภายนอก 

พุทโธ พุทโธ  พยายาม  พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลว พทุโธ พุทโธ แลวก็เงยีบหายหมด 
เลย นีเ่พราะมนัไปไมรอดไง พุทโธ พุทโธ นี่มนัไมจริงจัง เห็นไหม
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คําวาไมจริงจังเพราะอะไร  น้ําไหลลงสูที่ตํ่า  พลังงานสงออกทั้งหมด  แลว 
พลังงานที่ยอนกลับ  จะเอาที่ไหน  ทีนี้พอพลังงานยอนกลับนี่มนัตองทวนกระแส พอมัน 
ทวนกระแสนีม่ันผิดธรรมชาติ ! พอมันผิดธรรมชาติ  เราก็เลยตองมีสติ มีพลังงานใหมัน 
คืนสูตัวมัน ทนีี้พอมนัคืนสูตัวมันไมได มนัก็หายไป เห็นไหม คือมันไมเปน 

พุทโธ พุทโธ พุทโธอยางนีจ้ิต แตนี่ตัวขนัธ ๕ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่หาว หลับ ! 

พุทโธ พุทโธ หลับนะ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปเดี๋ยวเดียวหลับ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปจนเปนเนื้อเดยีวกัน เหน็ไหม 

หลวงตาถงึบอกวา มนุษยเปนสอง “จิต” กับ “สัญญาอารมณ” 

สัญญาคือขันธ ๕  สัญญาอารมณ ! สัญญาอารมณทีม่ันสงออกอยูนี่ แลวเราพุทโธ 
พุทโธ สัญญาอารมณนี่มนัสงออก จนสัญญาอารมณกับจิตนี้เปนอันเดียวกนั เห็นไหม 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนเปนอันเดียวกันนะ จนมันพทุโธไมได ! เพราะมัน 
ไมมีอะไรกระทบ  มันเปนหนึ่ง  แลวเปนหนึ่งมนัจะพุทโธไดอยางไร  หนึ่งจะพุทโธกับ 
อะไร “นี่คือสมาธิ !” 

ไมมีใครรูจักสมาธินะ รูจักแต “วางๆ” 

พุทโธ พุทโธ เกิดจากขนัธ ๕ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  แลว  วาง !  จิตมันก็คาอยูนี่ สมาธิไมมีหรอก ! ที่วา 
“วางๆ วางๆ”  มันวางๆ ที่นี่ มันยงัเปนสองอยู เพราะวางมนัยังไมใชเราไง เพราะเราอยูนี่ 
ใชไหม แตไมรูสึกตวัมนัเลยหลับไง มนัหลับไปแลวดวย  พอมัน “วางๆ วางๆ” นี่คือวาง 
ที่ไมมไีง มันวางที่ไมมี ทัง้ๆ ที่จิตมีอยูนีน่ะ ทั้งๆ ทีจ่ิตนี่คาอยูนะ แตมนัวางไมมี มันวาง 
ไมมี
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แตถา พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่หลับ มันไปไมไดหรอก ! 

แตถามีความขยนัหมัน่เพยีรนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอมันจะเขานี่มนัไหว อยาง 
ที่พูดเมือ่กีน้ี้  เห็นไหม  มันจะเจียนอยูเจียนตาย  กลัวตายฟรนีั่นนะ  นี่มนัมีการกระทบ 
มาแลว เพราะมันจะมารวมกนั แตถามันมารวมกนัไดนะ 

สมาธิมันเปนอยางนีน้ะ ในมหายาน เหน็ไหม นิพพานคืออะไร แลวถาใครพูดถึง 
นิพพานนะ คนนั้นผิดหมดเลย นพิพานคอื (ทําทาเมมปาก) 

ตัวจิตมันจะพูดไดอยางไร !!!  ตัวนิพพานพูดไดอยางไร ! ถาพูดก็ผิดหมด ! 

แตโดยสามัญสํานึกในการสอนนะ  ขอใหพูดนิดหนึง่  ก็พูดอธิบายออกมา  แตพูด 
นี่ผิดหมดนะ ! พูดนี่ผิดหมด แตผูรูพูดไง 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา  ทําไมมนัหลับใชไหม  มนัรูไดไง  หลับเพราะเหตนุี้ไง  หลบั 
เพราะมนั “ฝนธรรมชาติ !” 

ธรรมชาติน้ํามันไหลออก แตเราไปบังคบัใหน้ํามนัไหลขึ้น มันทวนไมไหว มันก็ 
หลับ พอมนัหลบันี่เราถึงตองทําอยางนี้ไง เราตองอดนอน ตองผอนอาหาร ตองสูกนัดวย 
ความจรงิจงั ดวยความตั้งใจ เพราะมนัมคีามากไง ! 

แต  !  แตเพราะมันทําไมไดไง  เรากเ็ลยตามน้ํากันไป  อางธรรมะพระพทุธเจานะ 
พระพุทธเจาบอก  “วางๆ วางๆ” นะ  เดี๋ยวนี้ทกุคนคดิใหวางหมดเลย “วาง  ” คิดสิ  วาง  ! 
ตองวาง ! ไมวางกูไมยอม กูตองคิดใหวาง  “วาง” 

เราคิดเอานะ หลวงตาถึงบอกวา “สัญญาอารมณ มันเปนสัญญาอารมณ” 

สัญญาคือขอมูล  อารมณคอืบังคบัใหมนัเปน  สัญญาอารมณวาเปนธรรม  สัญญา 
ใหเปนอยางนัน้  เพราะมีตนแบบคอืธรรมะของพระพุทธเจา  ถาไมมีตนแบบธรรมะของ 
พระพุทธเจา มงึจะเอาอะไรมาคิด 

คณะโยม :  หลวงพอคะ มีชวงหนึ่งประมาณ ๒-๓ ปกอน โยมปฏิบัติ คือนั่งไป จนจิต… 
ไมมอีาการงวงไมมอีะไรเลย  มันหยุดนิ่ง  นิ่งเสร็จแลวมันเหมอืนมีอะไรมาอยูขางๆ
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เหมือนจิตเรามนัออกมาอยูขางๆ มนักก็ลัวคะวา “อุย ตัวเราออกมา” คือตัวหายไปเลยนะ 
คะ  แตจิตก็อยูตรงเนี้ย  เหมอืนเราดูกันอยูนะคะ  “มงึจะไปไหนวะเนี่ย”  อะไรอยางนีค้ะ 
คือแบบวาออกมาแลวนิง่ สงบ แบบดูมันอยู “จะทําอยางไรตอวะเนี่ย ที่เขาวาตาย มันเปน 
อยางนี้ใชหรอืเปลานี”่  คือมันจะเริม่กลวัไงคะ  แตมันกอ็ยูกนัอยูอยางนี้  แลวโยมกน็ั่ง 
นานๆ แลวกอ็ยูตรงเนี้ยคะ จน “เอะ ถาเกิดเราตาย จะทํายังไงวะเนี่ย” 

หลวงพอ  :  ขาดพุทโธ เห็นไหม 

คณะโยม :  ออ.. เหรอคะ 

หลวงพอ  :  คําวาขาดพุทโธตอนไหนรูไหม พอพูดคําวาขาดพุทโธ พุทโธนี่นะคือพุทธา 
นุสติ คําวาขาดพุทโธเพราะอะไร เพราะวา “พุทโธ พุทโธ จนมนันิง่ๆ แลวมันอยูอยางนี”้ 

ถาพุทโธตอไปละ  พุทโธตอไป  คุณภาพของจิตมนัจะดีกวานี้  สิ่งที่มนัคากัน  มนั 
จะรวมมาเปนหนึ่งไง ไอนีม่ันลง แตมนัลงกึ่งๆ ไง เห็นไหม วาง.. สบาย.. รูตัว.. แตมันยัง 
ไปไดอีกไง

คําวาไปไดอีก  คอืมนัจะสกัแตวา  คือมันรูไมไดไง  มันไมรูอะไรเลย  นี่มนัลง 
แลวแตมันรูเขาใชไหม รูตวั รูวามี มันมีสอง เห็นไหม แตมันกล็งสวนหนึ่ง ลงระดับหนึ่ง 
แตถาโยมตั้งใจพุทโธ….  นึกพทุโธได ! ตอนนั้นก็นกึพุทโธได ตอนนั้นนึกพทุโธได 

เอา…ลองเถียงมา 

คณะโยม :  มันรูแตวามันเหมือนไมแนใจวามี 

หลวงพอ  :  ไมได ! เขาจะบอกวานึกไมได ! เราจะบอกเลย เราใหเถียงกอน 

เราบอกวา  “นึกพุทโธได” 

“ไมไดคะ ! ไมได” 

ถาไมได  มันจะเหน็เขาไมไดไง



ฝนธรรมชาติ ๑๘ 

เห็น.. รูปที่เหน็.. เราเห็นเขานี่มนันกึได ! ถาเรานึกไมได  เราเหน็ไมได ! ถาเรายัง 
เห็นคนนั่งขางๆ นั่นละมนัสงออกไปรู มนันึกพุทโธได ! 

ถานึกพุทโธไมได มนัจะไมเหน็อะไรเลย มนัจะเปนตัวของมันเอง 

แตนี่ยังเหน็  มนันึกพุทโธได  !  แตจิตมันละเอียด  เพียงแตวามนัลึกลับ  ตัวเองไม 
กลานึก  กลวัมนัสะเทือน  กลัวมันจะฟู  แตความจริงมันนึกได  !  มันนึกไดโดยละเอียดไง 
เพราะพุทโธ พุทโธ มันหยาบ 

พุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  พุทโธอยางหยาบ  พุทโธอยางกลาง  พุทโธอยางละเอียด 
พุทโธมีตั้งหลายระดับ แลวพอถงึนัน่นีม่ันนึกได ถงึละเอยีดอยางไรก็ 

“จนกวาคําบริกรรมมันจะรวมเปนหนึ่ง” 

เนี่ยจิตมนัเปน สมาธินี่ถาคนภาวนาไมเปน ไมเคยผาน ไมรูหรอก ! 

อยางเชน โยมจะมาที่นี่ โยมตองผานนครปฐมกนัทกุคนใชไหม ไมผานนครปฐม 
มาโพธารามไมได 

“จิต ไมผานความละเอียดอยางกลาง มันจะมาสูความละเอียดอยางละเอยีดไมได” 

คือมนัมาถงึนครปฐม  มันยงัไมมาถึงโพธาราม  นี่ก็เหมือนกัน  จิตมนัละเอียดเขา 
ไป แตมันยังไมถึงอปัปนา เปนสมาธิไหม เปน ! เพราะสมาธิมีตั้งหลายระดับ 

คณะโยม :  แลวหลังจากนัน้โยมก็ไมกลาทําตอเลย เพราะวาไมแนใจ กลวัตาย 

หลวงพอ  :  นี่ไง ก็อนัตอนเชานั่นแหละ ตอนเชาก็เหมือนกัน “กลัวตายฟร”ี 

คณะโยม  :  เมือ่กี้ที่พระอาจารยพูด  หนูยอมรบัวาหนูก็เปนมากอนดวย  ลมหายใจมัน 
หายไป หายใจเขา หายใจออกนี่คะ 

หลวงพอ  :  ที่เราพูด  วนันี้เราพูดอยางนี้เราพอใจเพราะอะไร  เพราะเขาไดสัมผัสไง 
เพราะสัมผัส  เพราะการกระทํานี่มนัตองมเีหตุมีผล  มีขอเทจ็จริงขึน้มาเพือ่เปนเนื้อเปน 
หนังกับเราบาง เราเปนชาวพุทธ เราปฏบิัติกันนี่ไมเคยจับตองอะไรเลย นีม่ันเกินไปวะ !
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เออ.. เราปฏิบัติแลว ไดสมาธิบาง ไดปญญากันบางนะ มันกว็าเออ.. มันมมีรรคมี 
ผลเนาะ  มเีหตุมีผลในศาสนา  ที่พูดนี่เพราะมนัมเีหตุมีผลในศาสนา  เรากเ็ออ..  ดีใจ  แตก็ 
ทํากันไป 

คณะโยม :  อยางนีเ้ขาเรียกปฏิภาคหรอืเปลา 

หลวงพอ :  ไม !  ไมใช !! “อุคคหนมิิต” ปฏิภาคะ คือขยายสวน 

ที่หลวงปูเจีย๊ะทานบอกไง ความชํานาญไง ทําใหมาก ทําใหมากนัน่อีกอยางหนึ่ง 
อีกคําหนึ่ง 

“อุคคหะคอืการเหน็ ปฏิภาคคือการแยกสวน” 

อุคคหนมิิต ปฏิภาคคือการขยาย ถาไมมีการขยายสวน มันไมขยับไง “เราจะบอก 
วานี่คือไตรลักษณไง”  ไตรลักษณคอืการเปลี่ยนแปลง  ภาพ  !  แลวภาพนัน้มีการขยาย 
ภาพนั้นเปลี่ยน  เห็นไหม  ภาพนี่คืออคุคหนมิิต  ปฏภิาคะ  คือ  ความเปลีย่นแปลง  ความ 
เคลื่อนไหว  เปนไตรลักษณไหม  แบบมนัจะฝกใหรูไง  แลวพอมนัปฏิภาค  มนัทําลายจน 
ตัวมันเองหมดเลย 

นี่ ! ไตรลักษณ ! เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป การกระจายตัว 

แตมันตองเห็นจริงนะ โอโฮ.. มหัศจรรยกวานี้ เห็นจริงนะ อือ้ฮอื.. มันมหัศจรรย 

“นี่ธรรมะมันเปนอยางนั้น ! นั่นคอืเนื้อแท คือขอเท็จจริง” 

แตในเว็บไซตนี่ขีโ้ม ! จําขี้ปากเขามาเถยีงกนั ! 

คณะโยม :  อยากจะขอเรียนถามคะ  ตอน ๔ ปที่แลวที่___ 

หลวงพอ :  เดี๋ยว ! เอาแตเรื่องเกาๆ มาถาม 

คณะโยม  :  เรื่องของการปฏบิัตินะคะ  คือโยมเคยปฏิบัติ  แลวก็แบบวานอนนอยมากคะ 
แลวก็พอปฏิบัติไป  นั่งสมาธิไปแลว  คือมันมีความรูสึกเหมือนกับวาวิญญาณจะออกจาก 
ราง  เหมือนมอีะไรที่จะออกจากตัวเราไป  แลวเรากก็ลัวมากเลยคะ  แลวเราก็พยายามจะ
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นั่งภาวนาใหมันกลับมา  อยางนี้คะ  แลวก็พอเราสวดมนตกเ็ปนอาการนี้คะ  เหมอืนกับวา 
จะตายอยางนั้นเลยคะ คือเหมือนกับวาวิญญาณจะออกจากรางเรา 

หลวงพอ :  เออ  สรุป ! 

คณะโยม :  สรุปก็คือวากลวัตายมากคะ 

หลวงพอ  :  ถาเราพูดนะ  เวลาปฏิบัตนิี่นะ  ตอนนี้ถาเราปฏิบัติแลว  มันกอ็ยูทีบุ่ญกุศลละ 
ใครสรางเวรสรางกรรมมาอยางใด ก็จะออกมาตามนั้น 

หลวงตาบอกวา  “การทําบุญของเรานี้  มบีุญกุศลมากขนาดไหน  มนัเหมือนกับ 
ทํานบปดเขือ่น น้ําไง น้ําในทํานบนัน้ แตถึงที่สุด ในการพนทกุขจะตองการการภาวนา” 

ทีนี้เวลาพูดถงึทํานบ  คือวาน้ํามันสะสมใชไหม  ในเขื่อนนะ  เราทําบุญกุศลมาก 
นอยขนาดไหน มนัก็สะสมมาในใจของเรา ทีนี้พอปฏิบัติมันก็จะออกมานี่แหละ ทนีี้เวลา 
ปฏิบัติออกมานีเ่หมอืน “บัว ๔ เหลา” แลว 

ปฏิบัติงายรูงาย ปฏิบัติงายรูยาก ปฏิบัติยากรูงาย ปฏบิัติยากรูยาก 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไป  เวลามีเหตุการณอยางนี้  นี่มันเปนเวรเปนกรรมที่มนัดึง  มนั 
จะยื้อ  มนัจะดงึมนัจะยื้อขนาดไหนนะ  ถาเขมแขง็นะ  เราตองตัง้สติ  !  ตั้งสตินะ  สิ่งใด 
เกิดขึ้นนะไมพนตาย  มึงจะตายนี่ใหตายเลย  สมมุตวิามันจะยื้อใชไหม  เราบอกวามึงไม 
ตองยือ้กูหรอก กูสละตายใหมึงเลยนะ มนัก็ไมเอาแลว ! 

แตนี่พอมนัยือ้นะ ก็กลัวมัน ตอรองกับมันนะ มันก็เลนกับเราตลอดไป 

นี่เรือ่งเวรกรรมนะ เหน็ไหม โทษนะ ! คูทุกขคูยากนี่เวรกรรม ! แหม รักกันมาก 
เลย พนจากกนัไปไมไดเลย แตถามันหมดกรรมนะ เฮอ ! พอกันที จบ ! 

เหมือนกนั ถายังไปตอรองกับมนันะ ยื้ออยูอยางนัน้แหละ ยื้ออยูอยางนี้ ไมจบซกั 
ที  แตถาวันไหนนะ มึงจะเอาไงเอากัน เอาไงเอากัน อยางนัน้ใชกันจบนะ แตถาเวรกรรม 
ไมจบนี่แหละ ยื้อกันไปก็ยือ้กนัมา ออเซาะฉอเลาะ อยูอยางนั้นแหละ แลวกอ็ยูอยางนี้
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เราจะบอกวา  เวลาปฏิบัติมนัมีตรงนี้เปนผลดวย  ถามีตรงนี้เปนผลนะ  ในการ 
ปฏิบัติของเราทกุๆ คนมนัถงึไมเหมอืนกัน ไมมีใครเหมือนใครหรอก 

เราบอกวา  วิทยานิพนธมอีันเดียว  วิทยานิพนธของแตละองคนะ  เราฟงมาหมด 
ขณะจิตที่เปนพระอรหันต 

ของหลวงตาคือ  “จุดและตอม”  แลวเวลาเขาไป  เวลาจุดและตอมมันขยายตัว 
ออกมาเปนมะพราว ๒ ขั้ว เวลาหัก ๒ ขั้วนี้หมดเลย เห็นไหม 

ของหลวงปูขาวนะ “จิตนี้เปรียบเหมือนเมล็ดขาว !” คําวาเปรียบเหมือนนี้คือ 
ปญญามันเกิด มันจับตองไดหมดแลวนะ คือมันตองจับโจทย จับจําเลยไดหมด แลวขึ้น 
ศาล แลวศาลวินิจฉัย ตอนศาลวินิจฉัยนี่เขาเรียก “ขณะจิต” 

ขณะจิตคือเวลาวินิจฉยั วินจิฉัยวาขาวนี้ถามนัตกสูพืน้นา มันก็งอกอีก 

ขาวนี้ถามนัโดนหุงโดนตมจนสกุแลวขาวก็เกิดไมได 

จิตนี้ถามนัโดนตบะธรรมแผดเผาจนถงึสุกแลว นี่ ! 

หลวงปูบัว หลวงปูคําดี หลวงปูฝน ครูบาอาจารยทุกองค ไมเหมือนกันทั้งหมด 
เลย ! หลวงปูเจี๊ยะก็ไมเหมือนใคร  ของใครของมัน  ถาใครไปจําขี้ปากเขามาพูดนะ 
วิทยานิพนธนี่ไปลอกเขามา จบ ! นี่วงการปฏิบัติ 

คณะโยม :  ถามตอคะ ตอนนัน้คือโยมแบบวาตอนไปปฏิบัติคะ แลวโยมตั้งใจไววาจะไม 
นอน คอืหลังจะไมแตะพื้น  หลังจากนั้นเรานัง่ๆ ไป แลวแบบวาเหนือ่ยมาก ทรมานมาก 
แลวก็นัง่สมาธิอยูอยางนีค้ะ  แลวกค็ือเหน็ตัวเองเหมอืนช่ัวแว็บเดียวคะ  ตัวเราลงไปนอน 
กับพื้น แลวเราก็ “อาว เราลงไปนอนกบัพื้น” แตตัวเรายังอยูอยางนี้คะ 

หลวงพอ :  แคเนี่ย? นอนแลวลุกขึ้นมา 

คณะโยม :  มันแว็บเดียว คือเหน็ตัวเองลงไปนอน 

หลวงพอ  :  แว็บเดียว นอนนี่มนัมี ๒ อยาง
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คณะโยม :  แตไมไดนอนนะคะ 

หลวงพอ :  เดี๋ยวกอน  ! นอนนี่มนัมี ๒ อยางนะ ถาเรานอนอยูกับพื้น  เราเคยเหน็ตัวเรา 
เอง  เราเคยเหน็เลย  เห็นตัวเรานอนอยูขางหนานี่  แลวเรากําหนดใหพลกิอยางนี้  เหมือน 
ซากศพ ทีแรกก็งงเวย “เฮย ใครวะนอนอยูตรงนี้ ตายอยูตรงนี”้ ก็ไปถามอาจารยนะ 

“อาจารย โอโฮ เห็นศพมันนอนอยูนี”่ 

อาจารยบอกวา “มึงไง” 

เถียงในใจ “ก็เราไดอยางไร กก็ูนั่งอยูนี่ แลวศพมนัอยูนั่น” 

ตอนนัน้เถียงอยูนะ แตตอนหลงั อืม จริงๆ เหน็อสุภะไง เห็นกาย 

นั่งอยูอยางนี้ ! นั่งอยูอยางนี้หลับตานะ แตในนิมิตมนัเห็นไง เหน็ซากศพนอนอยู 
ตรงนี้  นอนตรงหนาตรงๆ  นี่แหละ  แลวบอกใหพลกิ  มันกพ็ลิกไปพลกิมา  พลิกมาพลิก 
ไป 

ตอนใหมๆ  งงกนัทุกคนแหละ ใหมๆ  เราจะงง จะไมรู ก็ไปถามอาจารยวา 

“นี่เห็นซากศพ !” 

ทานบอกวา “เห็นกาย เหน็ตัวเอง” 

“เห็นไดอยางไร กเ็ห็นซากศพ” 

แหม.. เถียงในใจไง ตอนนัน้ยังเถียงอยู แตพอภาวนาเปนแลว จริงๆ 

นี่เห็นนะ แตถาเห็นแว็บ เหน็แว็บๆๆ นีม่ันเหมอืนเห็นกายไง เหน็แว็บเดยีว แว็บ 
เดียว  คือจิตเรานี้  อยางทีว่าพุทโธ  ฐานมันไมพอ  ถาฐานมันพอนะ  ถาเราเหน็  มันจะมา 
นอนใหเราเหน็ชัดๆ  อยางนีเ้ลย  สมมุติถาฐานเรามนีะ  มันจะนอนอยูอยางนีน้ะ  แตยังไม 
พอนะมันสัง่พลกิไมได 

ถาจิตเริม่ดี มันเห็นแวบ็ๆ แว็บๆ ถาจิตพัฒนาขึ้นไปจะเห็นคงที่ ถาจิตดขีึ้นไป จะ 
เห็นไตรลักษณ เห็นความเปลีย่นแปลง
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โอ..  สมาธิมีหลายระดับ  !  กําลังไมมี  เหมือนเงินไมพอซื้อเบนซไมได  เงินไมพอ 
ตองไปซือ้โตโยตา จะซื้อเบนซตองมเีงนิ ๓ ลาน 

หลวงพอ :  เออ ! ไปซื้อโตโยตา 

คณะโยม :  เขาตอบอยางนี้ก็ไดคะพระอาจารย มันก็มีคนตอบอยางนีว้า “เพราะวาจิตมนั 
เร็วมาก  จนตัวเราไมเหน็มนั”  คือแบบจิตเราแวบ็ไปตรงนั้น  นั่นแหละคือคําตอบวา 
“เพราะจิตเราเรว็ แตเรามองไมเห็นจิต” 

หลวงพอ :  ใครตอบ ? 

คณะโยม :  คนที่เรารูจักตอบ 

หลวงพอ :  นั่นแหละ ภาวนาไมเปน ! อาว จริงๆ !! เรานี่ฟงคนตอบ แลวใหตอบมา แลว 
พอตอบมาเราจะจับเองวาคนนี้เปนหรือไมเปน  เพราะจิตเราเร็วมาก  !  จิตเราเรว็มาก 
ตอนนีจ้ิตเราเร็วอยูแลว 

“ความคิดของมนุษยเร็วกวาแสง !” 

ถาจิตเรว็มาก  จิตปกติมนัเร็วอยูแลว  แลวจิตเรว็มากทําไมมนัไมเหน็  แลวเห็นนี่ 
เห็นเพราะอะไร  เห็นเพราะสิ่งทีเ่รว็มนัหยุดนิง่  มันถงึเหน็  แตความหยุดนิง่นี้ยงัไม 
เพียงพอ มนัถึงเห็นแคแวบ็เดียว แตถาความหยุดนิ่งนี้หยุดไดมากกวา มากขึน้ 

จิตเรว็มาก ! จิตเร็วมาก !  จิตเร็วมากเหน็ไมได ! จิตตองนิง่ ! จิตตองนิ่งตองเปน 
สมาธิ  พอจิตเปนสมาธิ  การเห็น  เห็นแวบ็เดียว  เพราะมนัเริ่มนิ่ง  นิง่เฉยๆ  แลวเหน็ 
เหมือนกับนั่งรถไง รถมันเร็ว ปุบ !ปุบ ! ปุบ !ปุบ !  ปุบ ! แตถานั่งรถปดหนาตางหมดก็ 
ไมเหน็ พอนัง่รถแลวรถมนัเร็วใชไหม พอรถชาลง รถชาลง รถหยุดนิ่ง 

ความจรงิอยูตรงนี้ ตอบมา โธ ! ยิ่งตอบนะ ยิง่เปดใจใหกูดู 

คณะโยม  :  ขอถามตอไปเลยคะ  โยมเพิง่กลบัมาจากปฏิบัติ  คือ  ๔-๕  วันจิตเรากําลงัดี 
ออกมาจากที่ปฏบิัติ  แลวกก็ลับมากรุงเทพฯ  ระหวางนั่งรถตูไปบนถนนนี่คะ  โยมกเ็ห็น 
หมาวิ่งตัดถนน แตไมมีนะคะ วิ่งไปๆ เอะ ทําไมเหมอืนหมาจะมาตัดถนน แตมันไมมี ซัก
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พักหนึ่งพอไป  ๒๐  นาทีตอมา  มีหมาวิ่งมาจริงๆ  แลวหนูกถ็ามแมชีวา“เอะ  ทําไมเปน 
อยางนี”้ เขาก็บอกวา คือจิตมันเร็ว มนัไปรับรูลวงหนา 

ถาเกิดพระอาจารยตอบ พระอาจารยจะตอบวาอยางไรคะ 

หลวงพอ :  ตอบอยางนี้ไง ! “เรารูลวงหนา จิตเร็ว” 

ที่เราพูดนะ  เราพูดตั้งแตเชาเห็นไหม  ที่เราพูดออกทีวีไป  มันสะเทือนวงการ 
กรรมฐานหมดไง  วงการกรรมฐานเอาสิ่งนีม้าหลอกแดกกัน  !  พูดอะไรกไ็ด  ลูกศิษยเช่ือ 
หมด โดยไมตองมารับผิดชอบอะไร แลวพูดตอเมื่อมึงมาถามกู 

สิ่งที่รับรู ก็คือสิง่ที่รบัรู สิ่งที่วารับรูลวงหนา แลวหมามันมาจริงๆ หมามาจรงิๆ ก็ 
คือหมามนัมา  แตสิ่งทีร่ับรูนี้  เหน็ไหม  เวลาจิตเราที่มันนั่งรถมา  แลวมนัเหน็หมา  อยาง 
นั้นมันเปนนิมิตไดไหม  เปนนิมิตคอืความรูจากขางใน  แลวสิ่งที่มนัมาจริงๆ  กค็ือมันมา 
จริงๆ ของมนั 

คณะโยม :  แลวมันเกิดจากการปฏิบัติหรอืคะ 

หลวงพอ :  คําตอบที่ถูกตอง 

จิตของคนนี่นะมันมหัศจรรยอยูแลว มันดีอยูแลว แตโดยสามัญสํานึกของ 
ปุถุชน ของคนทั่วไปเขาไมรักษาดูแล พอเขาไมรักษาดูแล เขาก็ปลอยจิตของเขา ปลอย 
ความคิดของเขา ปลอยจิตของเขาไปตามธรรมชาติใชไหม โดยที่ไมไดถนอมดูแลเลย 
แตพอเรามากําหนดพุทโธ คือเรามารักษาดูแล พอเรามารักษาดูแลของเรา แลวเราทําของ 
เรา ใหมันสรางคุณสมบัติของเขา สรางคุณสมบัติของจิตไง อยางเชน จิตหยุดนิ่ง สมาธิ 
คือจิตหยุดนิ่งนะ 

เขาถึงบอกวา “จิตนี้คิดไมได จิตหยุดไมไดอะไรนี่” บาทั้งนัน้แหละ ! 

“จิตหยุดไมไดก็เปนสมาธิไมได” สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุด แลวหยุดนิง่ 

สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุดคือจิต ! แลวมันหยุดของมันได มันถงึมีพลังงานที่สุด 

บางคนบอกวา “จิตหยุดนิ่งไมได จิตตองเคลื่อนที่ จติหยุดคิดไมได”
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คนพวกนี้ภาวนาไมเปน  !  การทําสมาธิยังไมรูจกั  เพราะถารูจักมันจะรูของมันไง 
เพราะการหยุดนิ่งนี้มนัวัดได 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธินี่  หยุดนิง่มากนอยแคไหน  หยุดนิ่งมาก 
นอยแคไหนมนัเปรียบเทียบไดไง มันพิสจูนได 

ขณิกสมาธินี่มนัสบายๆ นี่จิตสบายๆ แคนี้เอง ! 

อุปจาระมันลึกกวา พอลึกกวาแลวก็ออกรู ออกเหน็ นี่เขาเรยีกอปุจาระ 

อัปปนาออกรูไมได มันหนึ่งเดียว มนัไมมอีะไรกระทบ 

อุปจาระ คือความรอบรูของจิต หยุดนิง่แลวรูได 

ขณิกะ หยุดนิ่ง แตไมมีความสามารถรูอะไรได พักเฉยๆ 

แลวสิ่งที่รูทีเ่ห็นนี้  เราฟงอยางนีน้ะ  แตมันเปนการสั่งสอนของโลก  คืออยาก 
แอ็ควาเปนอาจารยกัน  มีอะไรกกู็ตอบได  ตอบมั่วๆ  ประสากูนั่นแหละ  ยิ่งตอนนี้นะ 
สังคมผูหญิงเปนอยางนี้หมดเลย  เราไมอยากจะพูดวา  แมชีๆ  นี่  เพราะมันมาเขาหูเยอะ 
ตอนนี้ 

คณะโยม :  ถามตอคะ 

หลวงพอ  :  ใหอีกทีเดียว จะปดแลว 

คณะโยม  :  คือวาโยมนัง่ประชุมไป  แลวก็คือมันยงัไมเลิกประชุมกน็ั่งภาวนาไป  พุทโธ 
พุทโธ  นับลกูประคําคะ  พุทโธ  พุทโธไป  เสร็จแลวมันเหมอืนกับเคลิ้มจะหลับคะ  แลว 
พอจะหลับ  อยูๆ  มนัมีความรูสกึ  มันพุงขึน้มาเอง  แปบเดียว  แลวก็ตกใจ  คอืมนัมี 
ความรูสึกวามีความเกลียดชัง  มนัขึน้มา  แตเราก็รูวาเราไมไดเกลียดใคร  เราไมไดอะไร 
แลวความเกลยีดนี้  เราไมคิดวาเราจะเกลียดใครไดมากขนาดนี้  เราก็เลยไปถามแมชีวา “นี่ 
ทําไมมนัถึงเปนแบบนี”้ 

หลวงพอ :  คําตอบ !
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คณะโยม  :  ขออาจารยกอน 

หลวงพอ  :  ตองเรากอนเหรอ กลัวจะเยยหยันเขาใชไหม (หัวเราะ) 

คําตอบของเรานะ  ความดันออกมาของอวิชชาของเรา  ตัณหาความทะยานอยาก 
สิ่งสกปรกในหวัใจของเรานี่มนัมหาศาล แตมันไมเคยดันออกมา ไมเคยโผลออกมา คนที่ 
ปฏิบัติเขาจะเห็นความช่ัวของตัว  ความดีความช่ัวของคนอื่นเขาไมสนใจเลย  แลวเวลาเรา 
เห็นความช่ัวของเราขึน้มา เวลามันดนัขึน้ออกมานี่มนัวา โอโฮ กูชั่วไดขนาดนี้เชียวเหรอ 
วะ แตเราไมรูไมเคยเหน็ไง 

สิ่งที่รูเหน็ไดเพราะจิตมันเริ่มมีพลังเขามา มันจะไมสงออก พลงังานของเรามันจะ 
ดูตรงนี้ ไมใชวาเราจับไดนะ ! 

ถาจิตมันสงบแลวนะ  มนัเห็นพลังงาน  เห็นขนัธ  เห็นอยางนี้  ไอความช่ัวอันนีน้ะ 
มันจะอาศัยขันธ  อาศัยสัญญา  อาศัยขอมูล  ออกไปหาผลประโยชนของมัน  ทนีี้เรากเ็ห็น 
มันไมได  พอเราเห็นมันไมได  พอจิตเราสงบ  เราจะเห็นมันอาศัยขันธออกหาเหยื่อ  เหน็ 
มันอาศัยขนัธไปยึดกาย เวทนา จิต ธรรม ถาเราจับตรงนัน้ เราถงึจับกเิลสไดไง ! 

ทีนี้พอบอกวาเห็นพลังมันดนัขึน้มา  นี่คอืภพ  คือภวาสวะ  คืออนุสัยที่มนัดัน 
ออกมาจากจิต แต  !  แตไมรูวามันเปนอะไร ไมรูวาเปนอะไรแตมนัดันออกมา แตไมรูวา 
เปนอะไรนะ เพราะอะไร เพราะเรายังไมมีพืน้ฐาน เรายังไมมีหลกัพอ 

บางคนไมใชอยางนั้นนะ บางคนเหน็วามันดนัออกมาแลว ก็วา  อูฮู  นี่คือนิพพาน 
อูฮู กอดมันเลยนะ บางคนเขาใจผิดได บางคนเขาใจอารมณความรูสึกอยางนี้ผิดๆ ก็เยอะ 
แตอารมณความรูสึกอยางนี้ มนัไมมีคาให เพราะมันไมมีช่ือ 

๑. ไมมีช่ือ 

๒.  ยังไมเสวย ยังไมเขากบัรูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ มันยงัไมไดอาศัย 
ขันธ ๕ ออกหาเหยือ่ เพียงแตเปนพลังงานเพรียวๆ ที่มันดนัออกมา แตไมมีใครรูได ! 

แลวเรารูก็ไมมีประโยชนอะไรกับเรา  คนอื่นรูก็ไมมปีระโยชนอะไรกับเรา  นี่มัน 
เปนปจจุบนั
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“ปจจุบนัคือตองใหจิตนัน้ ! บุคคลนั้น เหน็ความช่ัวของตัวเอง !” 

นี่เราตอบ อาว เขาตอบวาอยางไร 

คณะโยม :  (ไมสามารถไดยนิเสียง)…มันกเ็ลยบวกไป คือมันมากกวา 

หลวงพอ :  ประสาเรา คือ มนัออกมาโดยยังไมเสวย  นี่ไงที่วาจิตเสวยอารมณ ! 

จิตเห็นอาการของจิต  ถาจิตเห็นอาการของจิต  มันเหมือนกับเครือ่งยนตไง  เรา 
สามารถถอดมาบํารุงรกัษาได    แตถาเราไมเห็นเครือ่งยนตนะ  เครือ่งยนตเปนเครื่องยนต 
สําเร็จรูป เราก็แกะเครื่องยนตไมได 

จิต  ความคิดที่เกิดขึ้น  มนัสมบรูณโดยอารมณ  มนัเปนรูป  สมบูรณโดยอารมณ 
โดยขันธ  ๕  ถาเราจับไดปบเราแยกสวน  แยกสวนเราก็แยกรปู  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ ที่ขยายสวน คือเราขยายเครื่องยนต เราแกะ เราถอดสวนประกอบมนัออก 

ถาเราถอดสวนประกอบมันออกมาได  เราจะเหน็เปนรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  เราจะเห็นขันธ  ๕  เลย  แตถายังไมเหน็นะ  มันกเ็ปนอยางนี้  จับตองสิ่งใดไมได 
มันเหมือนกับพลังงานทีเ่กิดจากเครือ่งยนตไง กําลงัที่มันออกมา มันดนัออกมา แตมันยัง 
ไมเสวย 

“ตองเห็น  ตองรู”  ถาจิตสงบ  ทําไป  ขยันไป  ประสาเราเลย  เราชอบเปรยีบเรื่อง 
หมอ  ประสาเราวาเหมือนหมอเลย  หมอเขาวินิจฉยัโรคไงวาเปนโรคอะไร  แตเราไมรู 
เพราะวามนัไมแสดงตัว 

จบแลว อาว.. มีอะไรละ 

คณะโยม :  ก็ที่เคยถามกนัไว หลวงพอจะใหตอบหรอืเปลาครับ ที่หลวงพอถาม 

หลวงพอ :  ตอบสิ อาว วามา 

คณะโยม :  มันยาวนะ 

หลวงพอ  :  เอาเลย ใหมนัจบ ถามันไมจบมันก็คากนัอยูอยางนี้



ฝนธรรมชาติ ๒๘ 

คณะโยม  :  ก็อนันี้ตามความเขาใจผมนะครับไมใชวา  คือกลัวเดีย๋วเขาจะหาวาเอาไป 
พยากรณ 

จริงๆ  แลวโสดาบันนี่  ถาสงเคราะหลงไป  มนัจะเปนสงัโยชน  ๓  เบื้องต่ํา 
สังโยชนเบื้องต่ํา  ถาเราเกิดอยากดูความตางของโสดาบันกับปถุุชน นี่เราตองปฏิโลม  คือ 
ดูความตาง คือถอยกลับไป สีลัพพตปรามาส ก็คอืเราไมไดถือศลีแบบลูบคลํา โอเค อนันี้ 
ทุกคนเขาใจ ไมมีความลงัเลสงสัย แลวกล็ะอัตตาตัวตนได แลวทีนีม้ันจะตางกันตรงทีว่า 
โสดาบันนี่สามารถจะรับฟงทั้ง ๒ ฝายได คือแบบเขาใจกันงายๆ รับฟงกันทั้ง ๒ ฝายได 
เขาใจ เพียงแตวาสิ่งที่เกิดขึ้นนี้เขาไมสามารถที่จะรบัรูไดวา ไอนี่หรือเปลา 

หลวงพอ  :  จบแลว ไมใช ! อันนี้เปนอารัมภบท เปนผลของมนั มันสรุปตรงที่ขาด 
ตรงไหนเลย จิตมันขาดอยางไร จบตรงนั้น ! 

มันเหมือนกับเราปดกอกน้ําไง ถาเราปดกอกน้ําแลวน้ําก็ไมไหล แตนี่เราเปดกอก 
น้ําไว แลวเราก็บอกวาน้ําไปถึงอเมริกา แลวกไ็ลเขามา โอโฮ กูปวดหัว 

ไอน้ํามนัไหลไปไหนนี่ชางมนั แตไอกอกนีม่ันเปด-ปดอยางไร 

คณะโยม :  ไมรูวาอะไร แตมนัรูแควา “เออ เดี๋ยวเราก็ตายแลว” ไมรูวาอะไร รูแคนัน้ 
แหละ 

หลวงพอ  :  นี่จบแลว เพราะวาไอจบหมายถึงวา เพราะวาเขาบอกวามันเปนผลใชไหม ที 
นี้ผลนีม่ันตองมเีหตุผลรองรบั มีเหตุผลรองรับนะ มนัเปนอยางนี้กเ็หตุผลรองรับทาง 
วิชาการ เหตุผลรองรับในอะไรนะ เนาะ ใชไหม แลวเหตุผลมนัเปนอยางนี้ใชไหม 

ที่เราคุยกนันีเ่ราจะดวูามันมีคามากนอย จริงแคไหน ฉะนั้นถาเหตุผลอยางนี้ปบ ก็ 
เปนเหตุผลทางเทยีบเคียงมา ก็เปนแบบวา ถาพูดถึงทางปญญาก็ตทังคปหาน คอืพิจารณา 
ของจิตนั้นไป ทีนีเ้พียงแตวาเราจะเซ็ทเลย เซ็ทระบบเลยวา “โสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคาม”ี จบแคไหน ตรงไหน ! ตรงไหน ! ถาเราเซ็ทระบบตรงนีไ้มได  จบ ! 

เพียงแตวาอธิบายอยางไรก็วากนัไป เพยีงแตวาเราพยายามจะสรางฐาน แลวเรา 
พยายามจะทําตัวใหเราดีขึ้นมาเนาะ จบ !


