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ปญหามันตกคางเยอะ แตถาคนฟงบอยๆ มนัจะวาซ้ําๆ แตมันไมซ้ํานะ สวนใหญ 
แลวมนัจะเปนพทุโธทั้งหมดไง  เพราะเราเนนตรงนี้  เวลาตอบกลับมาก็เลยกลายเปนพุท 
โธหมดเลย นี่ปญหาการภาวนาเนาะ 

ถาม  :  ๒๒๔. บริกรรมพุทโธแลวมีความรูสกึวา “ลมหายใจกําลงัจะขาด” 

(นี่คําถามนะ)  เมื่อไดบริกรรมพุทโธไปจนจิตเริม่สงบ  และมีอาการวา  ความรูสึก 
มันคอยๆ วูบลงไปเรื่อยๆ ตามจังหวะของคําบริกรรมพุทโธ และคําบริกรรมนั้นก็ชัดมาก 
ในขณะที่กําลงัคอยๆ วูบลง และเริ่มรูสึกอึดอัดมาก ก็สังเกตเห็นไดวา ลมหายใจกําลังจะ 
ขาด ก็ยิ่งบรกิรรมพุทโธถี่ๆ จนถึงที่สุดทางแหงความอึดอัดก็เกิดอาการลมหายใจกําลงัจะ 
ขาด  ขณะนั้นเกิดอาการขนลุกซูขึน้มา  กายเบาหววิ  และเสียงฝนตกที่กําลงัไดยนิก็เบาลง 
และกําลังดับไป  แตมีความรูสึกอึดอัดมากเพราะขาดอากาศ  และกลัวขาดใจตาย  ก็เลยรบี 
หายใจเขาเต็มที่ จึงหลุดออกมาจากสภาวะเหตุการณนั้น อยากทราบวา... 

๑.  อาการนี้  เปนอาการที่จิตจะรวมลง  หรือกําลงัหนามืดและขาดอากาศหายใจ 
คิดวาเปนอยางหลัง คิดวาจิตจะรวมลง หรือวากําลังจะขาดอากาศหายใจ 

หลวงพอ  :  ที่เราเนนมาตลอด  ทีเ่ราตอบปญหามาตลอด  เหน็ไหมวา..  ถามันเปนความ 
จริง  มันจะมีขอเท็จจริง  มีเหตุมีผล  ฟุงซานก็รูวาฟุงซาน  เริ่มสงบกร็ูวาสงบ  จิตใจจะเปน 
อยางไร มันจะมอีาการของมนั มนัจะมีการรบัรูของมัน  ไมใชเราสรางภาพกนั  เราปฏบิัติ 
กันมาแตเดมินี่เราสรางภาพกัน  เราสรางภาพวาสบายใจ  เราสรางภาพวาวางๆ  เราสราง 
ภาพ ! ไมเปนความจริง ไมเปนความจรงิหรอก !
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แตโดยกระแส..  เห็นไหม  ทกุคนบอกเมือ่กอนนีฟุ่งซานมาก  เมือ่กอนมคีวามอึด 
อัดมาก  เดี๋ยวนี้สบาย...  สบายเพราะอะไร  สบายเพราะเราไดเขาสังคม  สังคมที่เราปฏบิัติ 
เราไดเขาสังคมนัน้  พอสังคมนัน้มีการปฏิสันถาร  มกีารพูดใหมนัมีความสบายใจ  แลวก็ 
คิดวาเปนธรรมะ แลวเอาใจนี้เทยีบเคยีงกบัธรรมะ กเ็ลยวาเปนธรรมะ ไมมีขอเท็จจริง ไม 
มีหรอก ! 

ทีนี้มนัปรยิัติ - ปฏิบัติ ปริยัติคอืการศึกษา เราศึกษากนัมา เห็นไหม ดูสิเวลาศึกษา 
ในสังคมของเรานี้  เมือ่กอนพวกเราเปนชาวไรชาวนา  เราก็อยูกับสงัคมเกษตรกรรม 
เดี๋ยวนี้พอเรามกีารศึกษา  พอเราเปนปญญาชน  เราทํางานในสถานที่ทํางาน  เหน็ไหม  นี่ 
คุณภาพชีวิต คุณภาพสังคม เราก็เปนอกีระดบัหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน  เมื่อกอนเราปฏบิัติกันโดยประสาบานนอกคอกนา  เวลาทําบุญตัก 
บาตรกัน  เราก็ทําบุญตักบาตรกันมันกเ็ปนเรือ่งธรรมดา  แตพอเดี๋ยวนีเ้ราโตขึน้มาใชไหม 
เราวาเราจะปฏิบัติกนั  มันก็เปนสังคมๆ  หนึ่ง  ก็เทานั้นเอง  !  แลวก็บอกวางๆ  วางๆ  แลว 
มันวางๆ เพราะอะไรละ วางๆ เพราะวาตําราบอกใชไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาธรรมะคือความวาง  ความวางคือความ 
ปลอยวาง  ความวางคือตางๆ  เราก็คิดกนัขึน้ไป  แตการปฏิบัติมันตองมีอยางนี้  ถา 
ขอเทจ็จรงิตองเปนอยางนี้..  เปนอยางนี้เพราะอะไร  อยางเชนเรากนิเผ็ด  เราก็รูวาเผ็ด 
อาหารที่รอน เรากินเขาไปในปากเราก็รูวารอน ถาอาหารมันเยน็ เราก็รูวาเยน็ 

“จิตมันไดสัมผัส มันรู นี่ปจจัตตัง” 

หลวงตาบอกเลยวา “ธรรมะไมตองไปถามใคร มันเปนสันทิฏฐิโก มนัเปนปจจัต 
ตัง มันเกิดจําเพาะตน เรารูไดเอง เราสัมผัสไดเอง ดวยตามความเปนจริง” 

นี่ไงทีว่า “อาการที่เกิดขึ้น อาการนี้เปนอาการที่จิตรวมลง” เห็นไหม เพราะเขาได 
สัมผัส  สันทิฏฐิโก...  ลูกศิษยหลวงปูมั่นเวลาไปหาหลวงปูมั่น  ภาวนามาแลวบอกเลยนะ 
วา  “จะดูซิหลวงปูมั่นจะรูวาระจิตเราไหม  ไปนี่หลวงปูมัน่จะรูเราไหม”  หลวงปูขาวกับ 
หลวงปูแหวนจะไปหาหลวงปูมั่น แลวก็คยุกันมา ๒ คนไง วาเราเขาไปหาอาจารยนี่ ทาน 
จะรูวาระจิตเราไหม คิดกนัไปไง พอเขาไปหาหลวงปูมั่นนะ หลวงปูมั่นทานใสเอาเลยนะ
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“จิตของตวัเราไมดู  ความรูความเห็นของใจตัวเองไมรักษา  จะใหคนอืน่มารูใจเรา 
ไดอยางไร”

ความเหน็ความรูของเรานะ  จริงๆ  แลวความรูความเห็นที่เปนจริงขึน้มา  เราก็ยัง 
ไมรูเลย ถามนัรูมันไมเปนอยางนี้ 

ขอเทจ็จรงิเปนอยางนี้  ขอเท็จจรงิดูสิสังเกตไดไหม  เวลาเรานัง่สมาธิไปแลวเกิด 
นิมิต เวลาเกิดนิมิตนี่ อื้อ... ไมรูเรื่องหรอก แตถาฝนนะโอโฮ.. จําแมนเลย แหม.. มันเปน 
อยางนัน้  มันเปนอยางนั้นนะ  แตถาเปนนมิิตนะ  เอะ...  ไมรูนะแตรู  ชัดมาก  แตถาเปน 
ความฝนนีเ่ปนอีกอยางหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน ที่เขาถามวา  “อาการนีเ้ปนอาการที่จติจะรวมลง หรือกําลังหนามืด 
และขาดอากาศหายใจ (คิดวาเปนอยางหลัง)” 

คิดวาเปนอยางหลัง  เหน็ไหม คิดวา.. นี่ไงเพราะเราเขาไปรูตามความเปนจรงิ มนั 
ไมมีทางวิชาการ  มันไมมรีูปแบบทางโลกที่เอาไวใหดูได  เพราะมนัเปนนามธรรม  มนั 
เปนความรูสกึ ! 

ทางวิชาการนี้ อยางเชน เราทําวจิัยตางๆ เราจะทําวิชาการไดเลยวาตองเปนอยางนี้ 
เปนอยางนี้ แลวเวลาเราปฏบิัติกัน เราก็ตองปฏิบัติตามวิชาการ ตองใหเปนอยางนัน้ วางๆ 
วางๆ แลววางไมวาง กูก็จะคิดใหมนัวาง จะวางหรือไมวางก็แลวแต กูจะคิดใหวางใหจน 
ไดเลย  กูคิดใหมันวางไง  มึงไมวางก็ตองคิดใหวาง  แลวก็มาบอกวางๆ  นี่วางเหมือนเรา 
เลย ไอนี่กว็าง เหมอืนกนัไปเหมอืนกันมา เออ.. ก็เลยอุปโลกนไปวา เออ... วาง ! 

มันวางหรือไมวางก็แลวแต  กอูุปโลกนเลยวา  “วาง !” มันก็เลยพูดไมถูกไง !  มัน 
เลยพูดไมถกูวาจรงิหรอืไมจริง  แตถาถูกมนัจะเริม่ตนมาจากตรงนี้  เริ่มตนทีว่า  จิตมันจะ 
รวมลงหรอืวามนัขาดอากาศหายใจ เพราะเราไปสมัผัสเอง ! 

จิตมันจะรวมลง...  จิตมันจะรวมแตมนัไมรวมหรอก  มันไมรวมเพราะอะไร  ไม 
รวมเพราะการฝกหัด ความชํานาญของเรานี่ออนแอ เหมือนกับเราทํางานเลย ถามันจะลง 
ก็ลงแบบฟลุค  เราใชคําวา  “สมหลน”  ถาลงนะลงแบบอํานาจวาสนาบารมี  เราทํามาดี... 
เราทํามาดี  เห็นไหม  ดูสิลูกหลานเรานีเ่ราฝกมาดี  ลูกหลานเรานิสัยดี  ลกูหลานเราจะวา
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นอนสอนงาย  แตถาลูกหลานเรา  เราไมดูแลมนั  เราปลอยมันแลวแตตามอํานาจของมนั 
เวลาจะบังคับมันแตละทีนะ บังคับยากมาก 

จิตของเรานีถ้าไดฝกฝนบอยครั้งเขา  สติมันฝกบอยครั้งเขา  มนัจะลองผิดลองถูก 
ไปอยางนี้  เหมอืนกบัลูกหลานเราที่ฝกมาดี ถาลูกหลานเราฝกมาดนีะ มันตองมีการฝกใช 
ไหม จิตพุทโธ พุทโธ พุทโธนี้ มันจะลงบางไมลงบาง อยางนั้นมันกค็ือการฝก การฝกมี 
ผิดบาง  ถูกบาง  มันจะเปนอยางนี้ทกุคน  แตถามนัจะลงโดยสะดวกสบายนั้น  แสดงวา 
ลูกหลานเขาฝกมาดี  ไมใชฝกมาแคชาตินี้  มันฝกมาตั้งแตอดีตชาติ  มันไดฝกฝนมาตั้งแต 
ภพแตชาติของเขา 

ภพชาติของเขา  เขาไดฝกของเขามา  เขาไดทําความดีของเขามา  เวลาเขาปฏิบัติ 
ของเขาขึ้นมา มนัก็นีไ่ง... 

“บุญทําแลวไมเสียหลาย” บุญกรรมนี้ทําแลวมันไมไปไหนหรอก ! บุญกรรม ทํา 
แลวตกอยูที่ใจหมด  เพราะใจเปนคนคิดทํา  คนที่ปฏบิัติงาย  รูงายนี้  เพราะเขาทําบุญของ 
เขามาดี แตพวกเรานีถู่ๆ ไถๆ นะ เพราะมึงครึ่งๆ กลางๆ มาตลอดไง นูนก็ครึ่งๆ กลางๆ 
จะทําหรือก็หวง ไอจะไปหรือก็ไมอยากไป ไอไมอยากไปหรือกอ็ยากจะปฏิบัติ 

ไอครึง่ๆ กลางๆ มนัก็ถูๆ  ไถๆ ไปอยางนี้แหละ ! 

ฉะนั้น เขาถงึวามนัขาดอากาศหายใจ 

เออ..  ก็นั่นแหละอากาศหายใจ  ก็เพราะคิดอยางนี้ไง  แต  !  ที่เราภูมิใจนี้เราภูมิใจ 
ตรงไหน  เราภูมใิจวาคนทําแลว  มันรูจรงิเหน็จรงิของมนัเองนะ  ในพุทธศาสนานี่ปจจัต 
ตัง แลวถาเขารูเขาเห็น เขาเขมแข็งขึน้มา ศาสนานี้จะเขมแขง็มาก ! 

“ศาสนาจะเขมแข็งตอเมื่อคนรูจริง”  คนมาหลอกเขาไดยาก  ศาสนา..ถาไมมีคนรู 
จริง มีแตคนรูจํา คนรูจํานี่ใครชักนําไดงาย เพราะเรารูจํา พอรูจําแลว ใครจะชักนําไปก็ได 
เพราะเรารูจํา  เราไมมีความจริงเขาไปพิสูจน  แตคนรูจริงนีน่ะ  มันมีความจรงิเขาพิสูจน 
ใครจะบอกอยางไรก็แลวแต เอาความจริงของเรานี้พสิูจนกับเขา
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ฉะนั้นถาเอาความจริงของเราพิสูจน  แลวเราเคยสมัผัสอยางนี้  แลวเขาบอกวา 
“วางๆ วางๆ” เอะ.. เขาวางของเขาอยางไร ไอเราจะวางนี่เราเกอืบเปนเกือบตาย เห็นไหม 
มันจะหนามืด  มนัจะขาดอากาศหายใจ  มันจะวูบตายอยูนี่  แลวถามนัสติดีๆ  นะ  วบูก็วบู 
ไปเถอะ ขอเชิญตามสบายเลย 

วูบคืออาการวิตกกังวล อาการอุปทาน อาการที่เรายดึวามันจะเปนอยางนัน้ เพราะ 
โดยสัญชาตญาณของมนุษย ถามันขาดอากาศหายใจ โดยวทิยาศาสตร  โดยความรูวาตาย 
..  แตเวลาพระเราเขาสมาบัตินะ  นั่ง  ๗  วัน  ๗  คืนโดยไมไดหายใจ  !  โดยไมไดหายใจ 
ทําไมมนัไมตาย  เวลาเขาสมาบัตนิี่ลมหายใจขาดหมด  ทุกอยางขาดหมด  อยูเหมอืนขอน 
ไม นั่งอยูเฉยๆ แลวคนนัง่อยู ๗ วัน ทําไมไมปวดปสสาวะ ทําไมไมปวดอุจจาระ เรานี่ ๗ 
วัน ๘ วนัเราไมถายไดไหม ปสสาวะนีว่ันหนึ่งไมถายก็ตายแลว 

นี่ไงโดยวิทยาศาสตรคนถามบอยวา แลวมนัจะหายใจไดอยางไร... มันหายใจ มัน 
หายใจได  มันหายใจโดยธรรมชาติของมัน  แตความรับรูเราไมมีไง  แตถาเปนสมาบัติไม 
เปนอยางนัน้นะ 

“สมาบัติ”  ทุกอยางจะหยุดหมด  อวยัวะในรางกายนี้หยุดทํางานหมด  หยุดโดย 
ธรรมชาติของมนั แตมันอยูของมนัได มนัมหัศจรรย.. นี่พูดถึงสมาธินะ ! 

ฉะนั้นอาการที่มนัจะรวมลงนี่ใช  !  มันจะรวมลง  พอบอกจะรวมลงปบ  แหม.. 
เสียดาย  อยากจะเปน..  มันจะรวมลงตอเมื่อมีสติ  มกีารฝกฝน มีการกระทํา  มันถึงจะรวม 
ลง  แลวถามันไมลงก็ไมตองไปเสียใจ  เพราะอาการอยางนี้  มันใหจิตเราเปลี่ยนแปลง  จิต 
เรารูวาปกตเิปนอยางนี้ ถาจิตเปนสมาธิเปนอยางนี้ 

จิตเปนสมาธิ  เห็นไหม  เราบอกวาจิตเปนสมาธิ  พอเวลามันใชปญญาขึ้นไป 
ปญญามันจะทะลุปรุโปรง  ปญหาสิ่งใดทีม่ันขวางหนา  มันจะพิจารณาทะลุไปหมดเลย 
แตถาไมมีสมาธิ คิดจนหวัแตกก็คิดไมออกนะ ยิ่งคิดยิ่งเครียดเพราะขาดสมาธิ 

ฉะนั้นเราไมตองไปหวงวาเราจะใชปญญามากหรอืปญญานอย  เราทําความสงบ 
ของใจกอน  ถาทําความสงบของใจนี่เหมือนคนปกติ  คนปกติถาแข็งแรง  ของนีจ่ะยกได 
สบายมากเลย แตถาคนออนแอนะ มนัขยับไมไดเลย
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จิต...  ถามีสมาธิมันหมายถึงมีกําลัง  พอมีกําลงัแลว  เวลาทําอะไรจะประสบ 
ความสําเรจ็หมดเลย แตถาไมมีสมาธินะ ทําอะไรก็ไมประสบความสําเร็จ 

“ฉะนั้นประสบความสําเรจ็หรือไมประสบความสําเร็จนัน้เปนผล” 

ผลมันมาแตเหตุ...  เหตุคือจิตที่มีกําลงั...  ฉะนั้นเราตองกลบัมาที่พทุโธ  ทําใหจิต 
สงบกอน ไมตองไปวิตกกังวล ไมตองกงัวลอะไรเลย  !ไมตองกงัวลอะไรเลย  เหมอืนกับ 
นี้เราเปนมนุษยใชไหม เรารางกายสมบรูณ มีทรัพยสมบัตินีอู่ฮู.. มีความสุขมาก แตคนจะ 
ตายนะ ทรัพยสมบัตินีท่ําใหเปนทุกขนะ มนัหวง ! 

จิตของเราถาเขมแข็งปกตินะ  มีทรัพยสมบัติของเราสบายเลย  จิตเราเขมแข็งนี่ 
ปญญามันเกิดนะ มันจะพิจารณาอะไรไดสบายมากเลย แตไมไดคิดที่รางกายเขมแขง็  เรา 
ไมคิดที่รางกายเราไง เราไปหวงสมบัติไง สมบัติของกู.. ของกูนะ แตรางกายนี่มนัจะตาย 
อยูแลว แตถาเราไปพิจารณาพทุโธ พุทโธจนรางกายนี้แข็งแรงนะ สมบัติมนัก็อยูที่เกานั่น 
ละ แลวมีคุณคาขึ้นมาทันทเีลย แลวถารางกายเราไมแข็งแรง  เราจะเปนจะตายอยูแลว  เรา 
จะตายอยูเดี๋ยวนี้แลว แลวสมบัตลิะหวงไหม 

นี่ไงเหมือนกนั  !  “หวงวาจะไมเกิดปญญา...  ทําสมาธิแลวปญญามันจะไมมี..  ทํา 
สมาธิแลวจะเปนสมถะ... ทําสมาธิแลวมันจะโง..” 

นี่ถากถางกันมาตลอด  ไปหวงแตสมบัติไง  มึงจะตายอยูแลว  มงึจะตายอยูตรงนี้ 
แลวมึงไปหวงสมบัติมึงอีกเหรอ  แตถามันแขง็แรงขึ้นมานะ  เดี๋ยวเราเอาสมบัติไปใช 
ประโยชนกัน ใหเราแข็งแรงกอน สมบัติจะเปนประโยชนมาก 

ฉะนั้นสมาธิมีคุณประโยชนมาก  แตมันก็เปนแคคุณประโยชนของสมาธินะ 
ปญญาสวนปญญา  จะตอไป 

ถาม  :  ๒. ถาหากเปนอาการจิตจะรวมจรงิ ควรยอมตายเลยไหมครับ เพราะเคยไดยนิมา 
วา  “อยากลัวตายเมื่อเห็นลมหายใจจะขาด”  (ไมกลาเสี่ยงเพราะกลัวตายฟรี  จงึขอรอ 
คําตอบจากหลวงพอกอน)
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หลวงพอ  :  ฟงนะ เวลาธรรมะของพระพุทธเจา หรือธรรมะของครูบาอาจารยจะบอกวา 
“ธรรมะนีอ้ยูฟากตาย” ฟากตายก็ตรงนี้ไง... คําวาฟากตายนี่มนัไมใชตายจริงๆ หรอก มนั 
ไมใชวาเราจะเปนจะตาย ตองเอาชีวิตเขาแลก มันถึงไดธรรมะมาหรอก 

ฟากตายหมายถึงวา  กิเลสนี้มนัเอาความตายมาหลอกเรา  แลวเราพิจารณาจนขาม 
ลวงพนความตายไป  ฟากตาย  !  พอตายก็เปนผลไง  มันเอาตายนีม้าหลอก  เอาตายนีม้า 
ขวางไว แตจริงๆ เวลาปฏิบัติไป ไอที่วาจะฟากตายๆ ก็จริงอยู แตแคสวนนอย สวนใหญ 
แลวอาการกลัวตาย กับความตายจรงิๆ นีเ้ปนอีกเรื่องหนึ่ง “ธรรมะนี้มนัอยูฟากตาย” 

ฉะนั้นเวลาถงึที่สุดแลวนะ  มนัจะเอาความตายนี้มาหลอก  เวลาเรานัง่ไปอยางนี้ 
เราทําอุกฤษฏไปนีม่ันวา “ตาย มึงตาย... มึงตาย” ถาตายนี่เลิกเลย 

แตถาตายนะ จะตายจริงๆ หรอืวาจะตาย นีม้ันไมตายหรอก เราไปเทีย่วไปใชชีวิต 
สํามะเลเทเมายิ่งกวานี้  ยังไมตายเลย  แคนีม้ันจะตายไดอยางไร  ถาคิดอยางนี้ปบนะ  มนัก็ 
ไมกลาเอาคําขูนี้มาขูเรา 

นี่ไงทีว่า “ธรรมะอยูฟากตาย” 

ฉะนั้นถาเราตั้งสตินะ ไอความตายอยางนีม้ันก็เปนอกีเรือ่งหนึง่ ความตายจรงิๆ ก็ 
เปนอีกเรื่องหนึ่ง  แตนี้มนัเปนอุปทานไง  เปนความคิดความหลงไปไง แลวมันก็อยูที่จริต 
นิสัย 

บางคน  !  บางคนนะถาทําอยางนี้  คนเราถาทําไปแลว  เขาเรยีกวากําลงัเขาดายเขา 
เข็ม  มนักจ็ะทํางาย  แลวเวลาจิตเสื่อมนะ  เวลาจิตเสื่อมหรือคนหยาบ  ทําอยางไรมนัก็ 
ไมได  ทําอยางไรก็ไมได  อยางที่พูดวา  “เวรกรรมของคนไมเหมอืนกนั”  ถาทําอยางไรก็ 
ไมได เราก็ตองอกุฤษฏหนอย เราก็ตองอดนอนผอนอาหาร 

ไอที่วาเฉยีดๆ ตายนี่มี แลวเฉียดๆ ตายมี แตอยางไรมันกไ็มตายหรอก ทําความดี 
นะมนัไมมีตายหรอก  แตถาขาดสตินี่ตาย  อันนีส้ติมันพรอมไง  สติมันพรอมมนัถงึ 
บริกรรมได มนัถงึมจีิตได ถาสติมีอยูนะไมมีตาย
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หลวงตาทานเลาใหฟง เหน็ไหม ตอนถายมากๆ เวลาที่ถึงเวลาแลวนี่ถาย ๒๗ หน 
แลวอาเจยีนอีก ๒ หน มันเพลยีมากเลย  เวลานั้นมนัจะตายจริง พอมนัจะตายจริงนะ สติ 
มันก็หดเขามา  หดเขามาหมดเลย...  หดเขามา  เห็นไหม  ความรับรูในรางกายนี่หดเขามา 
แตสติมันพรอม  พอตัวสติพรอม  มันเปนฐีติจิต  คือวามันเปนฐานที่ตัง้  พอเปนฐานที่ตัง้ 
แลวมนัควบคุมฐานที่ตัง้ใหดี  พอมนัหดเขามาฐานที่ตั้งแลวมันกอ็ยูนี่แหละ  มนัไมออก 
หรอก  แลวสักพกัหนึ่งพอสติดี  พอบอกวาเราจะตายเหรอ ถาจะตายเราก็  เออ..  ตายก็ตาย 
พอบอกวาจะตายก็ตาย  มันก็กลบัไมตาย  พอกลับไมตายแลวอาการรับรูนี้มนักอ็อกจาก 
ฐานที่ตั้ง ซานออกมา เห็นไหม 

คําวาถามีสตินะ  ไอเรือ่งตายนีไ่มมีหรอก  !  คนตายสวนใหญแลวไมรูวาตายไง 
แว็บ...  คือขาดสติก็ตาย  คนไมมีสตนิี่ตาย  แตคนมีสติอยูนี่ไมตาย  เวนไวแตคนที่หมด 
อายุขัย  มนัจะตายก็ตายพรอมสติไง  สติพรอม  รับรูอยู  เหมอืนคนเดินออกจากบาน 
เหมือนจิตกาวออกจากรางกาย 

จิตนี่เวลามนัเคลื่อนออกจากรางกาย  เหมอืนเราออกจากบาน  บานคือรางกาย  คน 
คือจิต  เวลาตายนี่จิตกาวออกจากราง แตพวกเราไมเห็นอยางนี้หรอก มันชักดิน้ชักงอ มัน 
หวาดหวั่นไปกอน  ไมเห็นหรอก..  แตถามีสตินะ  ถงึบอกวาความตายนี่หลอกกนั  หลอก 
กันเฉยๆ 

ฉะนั้นไมมีตาย ! ไมมีตาย ! เปนสมมุติตางหาก เพียงแตเราตกใจ 

ฉะนั้นทีบ่อกวา “ไมกลาเสี่ยงกลัวตายฟรี รอคําตอบจากหลวงพอกอน” 

ใหตั้งสติไวนะ  ที่ทํามานีเ่ราอนุโมทนาดวย  คําวาอนุโมทนาคือเขามีเหตมุีผลของ 
เขา ฉะนั้นมเีหตุมีผลแลวเราตองตั้งสติ แลวเราไปทาํใหมากขึ้น คนเราสวนใหญนะถายัง 
ไมรูวาดีและชั่วนีม่ันทําได  เพราะมนัไมอุปาทาน  แตพอรูวาดนีะ  มนัพยายามอยากจะได 
อยางนัน้มนัจะไมไดไง 

ฉะนั้นถารอหลวงพอบอกกอน  แลวหลวงพอบอกวาดี  พอไปภาวนาอีกมันจะ 
ไมไดแลว  พอไมไดแลวกว็า  “หลวงพอนี่บอกแลวเลยไมไดเลย  ถาหลวงพอไมบอกมนั 
จะได พอหลวงพอบอกนะ เดี๋ยวนี้ทําไมไดเลย” เอา... ก็เมื่อกอนไมรูวาดีแลวมนัก็ไมเปน
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นี่กิเลสมนัรายมาก มนัจะรูทนัเราไปหมดแหละ ! 

ถาม  :  ๓. อยากทราบวาคนทีเ่ขาอัปปนาสมาธิ ขณะจิตที่ไมรับรูรางกาย แตรางกายเองยัง 
มีอาการหายใจอยูหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ  :  มี  !  มี  !  ไมตายหรอก...  มี  เพราะทางวิทยาศาสตรเขาพิสูจนแลวนะ  วา 
ธรรมดาของมนุษยนีม้ันสามารถหายใจทางผิวหนังได  เราไมตองตกใจหรอก โดยสามัญ 
สํานึกนี่เราบอกหายใจทางโพรงจมูกเทานัน้เองไง  แตถาคนไมหายใจทางโพรงจมูก  เรา 
หายใจทางปากก็ได แลวถาจิตมนัสงบนิ่ง มันหายใจทางผิวหนังก็ได 

ตองพิสูจน ! เราพูดไปอยางนีเ้ดี๋ยวมันก็จะเปนประเด็นเนาะ อวดอุตริไง เดีย๋วมัน 
จะเปนประเด็นขึ้นมา ตองพิสูจน ! 

ฉะนั้นทีถ่ามมา  อยากทราบวาคนที่เขาอัปปนาสมาธิ  เวลาเขาอปัปนาสมาธิ  เวลา 
กําหนดลมหายใจอานาปานสติ ลมหายใจเริ่มเบา ละเอียดขึน้... ละเอียดขึน้ จนลมหายใจ 
เริ่มจางลง.. จางลง แลวลมหายใจมนัจะตัดกัน มนัจะตัดกันระหวางจิตกบัขันธ 

โดยสามัญสํานึกความรูเรานีเ่ปนขนัธ  เปนสัญญาอารมณ  โดยสามัญสํานึกเลย 
ทุกคน  !  ทุกคนไมมียกเวนเลย  แลวเรากําหนดลม  หรอืกําหนดพุทโธจนกวามนัจะ 
ละเอยีดเขามา จนจิตมนัปลอยขนัธเขามา จนตวัมนัเองเปนหนึง่ เห็นไหม มนัตัดขาดจาก 
ขันธ ๕ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันถึงไมรับรูอายตนะทั้งหมด ไมรับรูอะไร 
ทั้งสิ้น แตจิตมนัเปนเอกเทศของมนั 

“นี่เปนอัปปนาสมาธิ  ถึงบอกวาใชปญญาไมได..  อัปปนาสสมาธิเกิดปญญา 
ไมได”  แตพอมันซานออกมา  มนัสรางออกมา  มนัคลายตัวออกมาระหวางจิตกบัขันธ 
เพราะการใชปญญาคือผานสังขารขนัธ  สังขารขันธเกิดสัมมาสมาธิ  สังขารขันธนีเ้กิด 
สัมมาสมาธิเปนโลกุตตรธรรม  โลกุตตรธรรมเกิดปญญาวิปสสนา  เกิดโลกุตตรปญญา 
คือปญญาที่เกิดจากการภาวนา  การภาวนาเกิดจากขอเท็จจรงิระหวางจิตกับขันธ  ระหวาง 
ความเปนไปโดยขอเทจ็จรงิของจิต  ไมใชโดยขอมลู  ไมใชโดยสถิติ  ไมใชโดยขอมูลของ 
การศึกษา ฉะนั้นมนัถึงกลายเปนภาวนามยปญญาไง !
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ที่บอกวาภาวนาแลวปญญาเกิดอยางไร..  ที่ผานมาไมเคยเกิด..  ภาวนาแลวปญญา 
ไมเคยมี... ถาคนมีนี่พูดอีกอยางหนึง่เลย 

ถาม  :  อยากทราบวาคนทีเ่ขาอัปปนาสมาธิ (ขณะจติที่ไมรบัรูรางกาย แตรางกายเองยงัมี 
ลมหายใจอยูหรอืเปลาครับ) 

หลวงพอ  :  มี ! มีของมัน มีโดยสจัจะขอเท็จจริง แตถาจะไปพิสูจนตรงนั้นนะ อัปปนา 
สมาธิจะเขาไมไดเลย เพราะมวัไปพิสจูนลมหายใจอยู 

ลมหายใจมันไมใชจิต ! ลมหายใจเปนสิ่งทีเ่กาะเขาไป ลมหายใจเปนบริกรรม ลม 
หายใจเปนวิธีการที่เขาสูเปาหมาย เปนวิธีการทีเ่ราเกาะเขามา แลวเราจะไปพิสูจนกนัตรง 
นั้น เพราะเราสงสัยกันเองไง เพราะจิตเราไปสงสัย 

อยางเชนปจจบุันนี้  เรามีความสงสัยเครือ่งใชไมสอย  อวดกนัที่เฟอรนิเจอรไง 
อวดกนัที่สิ่งที่เปนเครื่องประดบั  ไมไดมองคนทีคุ่ณงามความดไีง  แตไปมองคนที่ 
เครื่องประดับ  ไอลมหายใจ  กรรมฐาน  ๔๐  หอง  วิธีการเขาสูสมาธินี้เปนเครื่องประดบั 
เปนวิธีการที่เขาไปสูจิตเทานัน้แหละ พอจิตเขาไปแลวนีม้ันเปนอีกเรื่องหนึง่ 

นี่เขาบอกวา  รูลมหายใจไหม  อะไรไหม  นี่มนัเปนสามัญสํานึกของมนุษยที่หวง 
เปนหวงตายไง ถาเราทําจริงแลวเดีย๋วรูเอง... 

อันนีข้อ  ๒๒๕.  เขาบอกวา  “โยมไดรับคําตอบจากหลวงพอแลว  กราบ 
ขอบพระคุณอยางสงู เปนกําลังใจมากในการปฏบิัต”ิ อันนี้เขาชมมา 

ขอ  ๒๒๖.  “เรือ่งหงสปกหัก”  นี่เขาเตอืนมา  แกะเสียงผิดไปไง  แกะแลวมนัแกะ 
ผิด ขอ ๒๒๖. แจงผูถอดเสียงไฟลเรือ่ง “หงสปกหัก” นี่เขาไดแกไขแลว 

ขอ ๒๒๗. ไมมีขอมลูเนื่องจากมคีนพมิพผิด....
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ตอไปขอ ๒๒๘. อันนี้แหละ ที่เราวาจะรออันนี้ เดี๋ยวโยมฟงอันนี้ แลวจะเปนคติ 
กับโยมมาก 

ถาม  :  ๒๒๘. ควรจะกตัญูหรือศรัทธาครูบาอาจารยอยางไร จึงจะไมเปนโทษครับ 

ถามวา หากผูมีพระคุณหรือครูบาอาจารยไดพลาดพลั้ง  กระทําสิ่งไมดีใดๆ ก็ตาม 
อาจจะเปนปญหาภายในครอบครวั หรือปญหาระดบัวงกวางในสงัคม 

กรณีตัวอยางสมมุติวา  ผูปฏิบัติธรรมคนหนึ่ง  ไมไดรูมากอนวา  อาจารยของตน 
นั้นไดมีพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสม  ผิดทั้งวนิัยและกฎหมาย  แตพอสุดทายมกีารสืบสวน 
สอบสวน มีหลักฐานตางๆ จากทางตํารวจ จึงทราบในภายหลัง  เพราะผมเห็นวา บางคน 
ศรัทธาและรักในครูบาอาจารยที่ตนนบัถือ  !  มาก  บางคนปฏิบัติธรรมมานาน  แตก็ยัง 
โกรธหัวฟดหวัเหวีย่ง เพยีงแตถูกเปรยีบเทียบระหวางสํานักครบูาอาจารยเทานั้น 

๑.  ความกตัญูของผูศึกษา-ปฏิบัติธรรม ควรมีมาตรฐานอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  “ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี  เปนสิง่ที่สุดยอดมาก” หลวง 
ตาทานจะเนนย้ําตลอดเวลาวา  “อยาเถียง อยาโตแยง อยาเถียงพอเถียงแม  ถงึพอแมเราจะ 
ผิด  !  ทานก็เปนพอแมของเรา”  ถึงพอแมเราจะผิดนะ  เพราะพอแมของเราก็ผิดได  แตก็ 
เปนพอแมของเรา 

“คําวาพอแมของเรา  คือ  กตัญูกตเวที”  ความผิดความถูกของพอแมนี้เปนอกี 
กรณีหนึ่ง แตพอแมเรามีคุณกับเราแนนอน เห็นไหม หลวงตาถึงบอกวา “อยาเถยีง ! อยา 
ถกอยาเถียง  ถึงแมแตพอแมเราผิดก็อยาเถียง”  เพียงแตวาเราจะมวีิธีการอยางไรสื่อใหพอ 
แมเรารูไดวา ทานมีความผิดอยางใด แลวทานควรแกไขอยางใด แตถาเราไปเถยีง มนัก็มี 
แตการโตแยงตลอดไปเทานั้น 

ฉะนั้นทีเ่ขาถามวา  “ความกตัญูของผูที่ศึกษา-ปฏิบัติธรรมควรมมีาตรฐานอยาง 
ใด”
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มันมีมาตรฐาน  !  มาตรฐานหมายถึงวา  ครูบาอาจารยของเรา  ทานสอนดวยความ 
จริงหรอืเปลา  ถาครูบาอาจารยทานเช่ือมัน่ในความจริงของทาน  !  ทานเช่ือมั่นในความ 
จริงของทานนะ 

ครูบาอาจารยนี่นะ  เหมือนกับเราศึกษานั่นแหละ  เราศึกษาไดมากไดนอย  เราเขา 
ไดลึกไดตืน้ขนาดไหน  เราจะมีความรูแคนัน้  ถาเราเช่ือมั่นวาเรามคีวามรูอยางนี้  ดวย 
ความบริสทุธิ์ใจของเรา  !  ดวยความบริสุทธิ์ใจของเราวาเราเช่ือมัน่วาธรรมที่เรารูนี่ของ 
จริง แลวเราสอนไปตามทีเ่รารู อยางนี้เราถือวาไมทจุริต แตถาเรานี่รูกไ็มรู เราก็ไมรู... เรา 
ก็ไมมี... แตเราพยายามจะบอกคนอืน่วาเรารูเรามี เหน็ไหม อยางนี้ทจุริต 

ทีนี้คําวา  กตัญูขนาดไหน  ถาครูบาอาจารยของเรา  ทานสอนดวยความบริสุทธิ์ 
ใจ  !  ทานสอนดวยความบริสุทธิ์ใจของทาน  ไอนีเ่ราควรกตัญู  เพราะทานเมตตา  ทาน 
ปรารถนาดีกบัเรา  แตถาครูบาอาจารยของเราทานไมรู  !  แลวทานสอน  แลวเวลา 
เปรียบเทียบไปแลวมนัเปนความผิด  ถาอยางนี้เราไมนับถือ  เพราะวามันเหมอืนกบัทาน 
ทุจริตไง  เพราะทานรูวาทานผิดใชไหม  มนัเหมอืนกับทุจริต  แตถาทานเขาใจดวยความ 
บริสุทธิ์ใจไง 

สังเกตไดไหมเวลานกักฎหมายเขาพูด เช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจวา ! เช่ือดวยความ 
บริสุทธิ์ใจวาเปนอยางนี้  เราไมไดใสไคลใคร  เราไมไดสรางภาพหรอืทํารายใคร  เราเช่ือ 
ดวยความบริสุทธิ์ใจวาเปนอยางนี้  ถาครบูาอาจารยของเราทานเช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจ 
ของทาน  ทานสอนมาแลวทานชักนําเราใหเปนคนดี  นี่อยางนี้เราบอกวาเราตองกตัญู 
แตไอความผิดความถูกนั้นมันเปนอีกกรณีหนึง่ เพราะทานรูของทานไดแคนั้น 

ฉะนั้นขอ  ๑  ความกตัญูของผูศึกษา-ปฏิบัติธรรม  ควรมมีาตรฐานอยางใด... 
มาตรฐาน ถาดวยความบริสทุธิ์ใจ ทานทําดวยความบริสุทธิ์ใจนีเ่ราเหน็ดวย แตถาทานทํา 
ดวยความไมบริสุทธิ์ใจ  !  ถาเรากตัญู  เราก็ตองไปเปนสวนหนึ่ง  ไปเปนสายบุญสาย 
กรรมอยางนั้นหรือ เราจะตองเอาตัวเราเองออกจากความผิดพลาดใชไหม 

“เพราะวาสัมมาทิฏฐิ คือสิ่งทีถู่กตองเทานั้น จะพาเราไปสูเปาหมายที่ถกูตอง”
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ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนสิง่ที่ไมถูกตอง หรอืเขาเชื่อดวยความบริสุทธิ์ใจของเขา แตเรา 
มีขอมูลทีเ่รารูไดวาสิ่งนีม้ันไมเปนความจริง ถาเราพูดไดเราก็พูด แตถาเราพูดไมได มนัก็ 
จบ 

อยางเชนกรณีของพระสารีบุตร  เห็นไหม  เวลาศึกษากับสัญชัย  สัญชัยสอนก็ 
ศึกษาจนหมดไสหมดพุงแลว  เวลาบอกวาหมดไสหมดพุงแตมนัยังไปไมได  เวลาไปเจอ 
พระอัสสชิไดเปนพระโสดาบนั  ก็มาเอาสัญชัย  พยายามจะดึงสัญชัยไปดวยแตสัญชัยไม 
ไป สัญชัยถามพระสารีบุตรวา 

“ในโลกนี้ คนโงมากหรือคนฉลาดมาก” 

“คนโงมาก” 

“ฉะนั้นเอ็งไปอยูกับคนฉลาดไป !” 

กูจะอยูกับคนโงเพราะคนโงมนัหลอกงาย  กูจะหลอกคนโงอยูนี่  เอ็งไปอยูกับคน 
ฉลาด  เพราะคนฉลาดมนัหลอกยาก  พระสารีบตุรกับพระโมคคัลลานะก็ทิง้สัญชัยมา 
แลวมาอยูกับพระพุทธเจา  อนันีม้ันอยูทีม่าตรฐานไง  มาตรฐานของเราคือความถูกตอง 
มาตรฐานของเราคือทกุคนอยากจะพนจากทุกข ถาพนจากทุกขนี่เรารูได ! เรารูไดนะ 

ดูสิดูพระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตรอยูกบัสัญชัยจนหมดไสหมดพุง  เพราะสัญ 
ชัยบอกเองวาหมดแลว  พระสารีบุตรนี่พอศึกษาจบแลวกอ็ยากจะไปอกี  ก็อยากจะพน 
ทุกข  เพราะสรางบุญมามาก  สัญชัยบอกวามีแคนี้แหละ  มีแคนี้เอง  แลวสอนลูกศิษยได 
แบบเราอยางนี้  มีแคนี้เองกค็ือจบ  พอจบแลวพระสารีบุตรก็คิดในใจเลยวาจบแลว  ศึกษา 
ขนาดนี้แลวไปไมรอดแลว  ก็เลยสัญญากับพระโมคคัลลานะไววา  “ถาเรามีครูบาอาจารย 
ใครแนะนําได  เราสัญญากันวาเราจะตองบอกกนั”  แลวพอไปเจอพระอัสสชินัน้อีกอยาง 
หนึ่ง 

นี่พูดถึงมาตรฐานนะ !
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ถาม  :  ๒. ความกตัญูคือการตองพยายามชวยเหลอืครูบาอาจารยนัน้ๆ เทาที่ทําได ควร 
จะปกปอง..  เช่ือมั่น..  และมองแตสิ่งที่ดีๆ   โดยมองขามสิ่งทีไ่มดีทีเ่กิดขึน้  สมยัใหมเขา 
เรียกวามองเชิงบวก แลวควรจะวางตวัอยางไร หากจะชวยเหลอืโดยที่ไมเปนโทษครับ 

หลวงพอ  :  “โดยที่ไมเปนโทษ” เห็นไหม เราจะชวยเหลอือยางไร... กรณีนีน้ะเราจะพูด 
กับพระเราบอยมาก  พระนีน่ะเวลาไมบวชนะมนักค็บเพื่อน  มันกเ็ที่ยวไปประสาสังคม 
พอพระบวชใหมทุกองคเลย  เกอืบทกุองคเลยนะ  !  พระที่บวชใหม  พอบวชเขามาศึกษา 
ธรรมะแลว เราบวชครั้งแรกนะ เพราะกอนบวชเราก็ศึกษาธรรมะประสาเรา... ประสาเรา 
คือฟงเทศน ไปประสาครูบาอาจารยนี้แหละ มันกไ็ดแบบสามัญสํานึกนี่แหละ 

พอเราบวชตูม..  เรามาอานวนิัยมขุ  แลววินยัมุขนี่นะ  บุพพสิกขาเรือ่งวนิัย  นีม้ัน 
เปนวิทยาศาสตรนะ โอโฮ... พระพุทธเจาสอนอยางนี้เหรอวะ มันเปนวิทยาศาสตร.. เปน 
วิทยาศาสตร  เปนเชิงกฎหมายเลย  เพราะกฎหมายโลกตางๆ  กม็าจากวินยันี้หมดเลย  การ 
คว่ําบาตร  หรือญัตติจตุตถกรรมนี่มาจากธรรมวินัยนี้หมดเลย  พอไปศึกษาแลว  โอโฮ... 
ขนาดนี้เลยเหรอวะ มันก็ทึ่งไง พอมันทึง่ขึ้นมาแลว มันบอกวาพระพุทธเจานี่สอนยิ่งกวา 
คณะวิทยาศาสตรเมืองไทยอีก  จุฬาฯ  สูไมไดหรอก  คณะวิทยาศาสตรจุฬาฯ  คณะ 
วิทยาศาสตรรามคําแหง  นี่สูพระพุทธเจาไมไดหรอก  เวลาพระพุทธเจาสอนเปน 
วิทยาศาสตร 

นี่ความรูสึกเรานะ แลวเราก็แหม... อยากใหคนรูไปกับเราทัง้นัน้แหละ พอใครไป 
เห็นอะไร กอ็ยากใหคนอืน่รูเหมือนเราหมดแหละ ทนีี้พอพระบวชใหมเขามา พอบวชเขา 
มาแลว ทุกคนอยากจะเอาพอแม 

พอทุกคนอยากจะเอาพอแม  เราจะเตือนบอย  เพราะเราก็คิดอยางนั้นเหมอืนกัน 
แลวคิดนี่ไมคิดธรรมดานะ  เพราะกอนบวชพอแมตองอนุญษติใหเราบวช  ถาไมอนุญาต 
ใหบวชนี่บวชไมได  แตกอ็นุญาตดวยความแกรน็ๆ อนุญาติดวยความไมเต็มใจไง มนัก็มี 
แรงตานใชไหม ฉะนัน้จะทําอะไรไปอยางที่เราหวงัมันไมไดหรอก แตเวลาพระบวชใหม 
แลว ทุกคนจะไปเอาพอเอาแม เหน็ไหม 

การที่เราจะชวยเหลือครูบาอาจารย  เพราะครบูาอาจารยนะ  พระกรรมฐานเขา 
เรียก “พอแมครูอาจารย” ครูบาอาจารยนี้ก็เหมือนพอแม พอแมนี่สอนยากที่สุด  ใครที่จะ
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ไปเอาพอเอาแมนี่ยากที่สุด เพราะไปพูดอะไรกว็า “กูเลี้ยงมงึมา.. กูเลี้ยงมงึมา” ยากมากๆ 
การเอาพอเอาแมนี่ยากมาก  มอียางเดียวเทานัน้แหละ  คือพาพอแมไปทําบุญ..  พาพอแม 
ไปทําบุญแลวใหพอแมฟงเองไง  ใหพอแมเปดหูเอง  เราเปดหูพอแมไมไหวหรอก  เพราะ 
อะไรกว็า “กูเลีย้งมงึมา.. กูเลี้ยงมงึมา” ไมมีทางหรอก 

ทิฐินะ  เรามบีุญคุณกับใคร  เราชวยเหลือใคร  คนนั้นจะมาพูดอะไรกบัเรานี่ฟง 
ไมได คนทีจ่ะชวยเหลอืใคร เขาตองมอีํานาจเหนือคนๆ นั้น 

ฉะนั้นการกตัญูคือการพยายามตองชวยเหลอืครบูาอาจารยนัน้จะทําอยางใด... 
ครูบาอาจารยนะ  อยางเชนเราเปนเพื่อนกนั  เราปฏบิัติธรรมมาดวยกนั  ตอไปอายพุรรษา 
เราจะมากขึ้น  หรอืตอไปสังคมจะยอมรับเรา  แตเราเปนเพือ่นกันมาตั้งแตเริม่ตนใชไหม 
เรายังพอคุยกนัได  เรายังเตือนกนัไดนะ  แตพอเราปฏิบัติถูกหรือผิดนัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่ง 
ถาถูกหรือผิด เหน็ไหม เราจะเตอืนกัน 

แตถาเราปฏิบัติมา..  เราปฏิบัติมาถูกหรือผิดก็แลวแต  จนสังคมเขาเชื่อถอื  แลวคน 
อื่นมาเตือนเรา นี่ทิฐิอนันีม้ันไมฟงใครหรอก ทิฐิไง ! 

ฉะนั้นจะเตือนครบูาอาจารยนี่นะ  ในพระไตรปฎกมีเยอะมาก  ที่วาเวลาลูกศิษย 
ปฏิบัติล้ําหนาครูบาอาจารยไป  แลวพยายามจะกลับมาชวยเหลอืครูบาอาจารยไง  อยางนี้ 
มันกเ็ปนเวรเปนกรรมพอสมควร มันเปนเวรเปนกรรมอนัหนึง่ใชไหม 

ฉะนั้นความกตัญูนี่เราเห็นดวย  เวลาเราพูดถึงใคร  ถาไมมีความกตัญูนี่เราไม 
คบเลยนะ เราคบคน นี่เราดเูครื่องหมายของคนดี เครื่องหมายของคน คนรูจกักตัญู รูจัก 
บุญจักคุณ คนนัน้เราจะคบเปนเพื่อน ถาคนๆ ไหนไมนกึถึงคุณของคนนะ  เราไมคบ แต 
ขณะที่วาเราชอบคนกตัญู แตทําไมปากเราเที่ยวละลานเขาไปทัว่ละ 

คําวาปากเราเที่ยวละลานไปทั่ว  แตเราไมเคยวาใครโดยที่ความเช่ือนะ…  ดวย 
ความเช่ือ  ดวยความบริสุทธิ์ใจของเราวาคนๆ  นัน้ไมไดทําความผิดนะ  เราจะไมวาใคร 
เลย  แตดวยความเช่ือ  ดวยความบริสุทธิ์ใจของเรานะ  วาคนทีเ่ราวาหรือเราติเตียน  เพราะ 
คนๆ นั้นเขาทําดวยความทีเ่ขารูอยูวาผิดแลวเขาทํา
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ที่เราพูดนะ สวนใหญถาเราจะพูดหรอืวาใคร เราจะมั่นใจ เราจะพิสจูนกอนวา เรา 
เช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเรา  !  เราเช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเราวา  “เขารูอยูวาถกู 
และผิด  แลวเขาพยายามทําความผิดของเขาแบบตอเนื่อง”  อยางนี้เราถึงพูด  ถาเราพูดถงึ 
ใคร สวนใหญแลวเราตองเช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเรากอนวา “เขารูวาเขาผิด แลวเขา 
ยังทําอยู แลวทําดวยเปนอาจิณ ทําดวยความตอเนื่อง” เราถึงจะพูดออกไป 

แตถาคนไหนนะ  เราก็เช่ือดวยความบริสทุธิ์ใจของเรา  ในหมูครบูาอาจารยของ 
เรานี่แหละวาทานเปนพระที่ดี...  ทานเปนพระที่ด ี หรือวาทานเปนพระที่อยูในศีลใน 
ธรรม แตเราก็เช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเราวา คุณธรรมในหวัใจของทานไมมี  เราก็ไม 
เคยพูดถงึทานเลย  เราจะชื่นชมทาน  วาทานเปนพระที่ดี  ทานเปนพระอาวุโส  ตามธรรม 
และวินยัของเรา  แตคุณธรรมในหวัใจของทาน  !  มันตองเปนความเช่ือดวยความบริสุทธิ์ 
ใจของเราวาทานมีหรอืไมมี จากการแสดงออกของทาน ! การแสดงธรรมของทาน ! การ 
ช้ีนําวิธีการของทาน ! 

“ถาคนรูจริง  จะตองช้ีนําดวยความถูกตอง”  ถาเราเช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเรา 
นะ 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  เราชอบคนกตัญู  แตในทางกลับกัน  “สงบนี่แหม...  ดาเขา 
ทั่วเลย  กตัญูมันเปนอยางนี้เหรอวะ”  เราถึงบอกวาเราพูดดวยความบริสุทธิ์ใจของเรา 
ทําไมกตัญูนี่แหม.. ทิ่มเขาเรื่อยเลย… 

เราไมเคยพูดถึงใครโดยความเสยีหายนะ  สิ่งที่พูดออกไป  เพราะเขาถามปญหา 
เทานั้น  การถามปญหา  ก็เหมอืนกบัหมอรักษาคนไข  เราจงใจ  ตั้งใจรักษาคนนัน้เทานัน้ 
คนไขนั้น..  แตคนไขนัน้เขาเปนโรคเฉพาะอยางนี ้ จะตองแกไขกันดวยยาประเภทนี้ 
เพราะเขามคีวามยดึมัน่ขอมูล  หรือเขายึดติดในความเห็นผิด  คือเขามีของแสลง  เขามีพิษ 
อยูในรางกายของเขา เราจะตองเอาพิษ เอาสิ่งที่เปนพิษเปนภยัในรางกายของเขา ออกจาก 
รางกายของเขา  เราจะตองเอามมุมอง  ความคิด  ความเช่ือ  สิ่งทีอ่ยูในจิตของเขา  ออกจาก 
จิตของเขา ฉะนั้นถาเอาออกจากจิตของเขา เราจะตองมีเหตุผลและขอมูลทีเ่ช่ือถอืได ดวย 
ความมนี้ําหนักกวาสิ่งทีเ่ขาเชื่อถอือยู 

“นี้.. สิ่งที่เราทํานี่เราเขาใจของเราเองดวยความบริสทุธิ์ใจ”
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วันนีพู้ดดีมากนะ...  ดวยความบริสทุธิ์ใจวา  !  “เราทําดวยความเช่ือ  ดวยความ 
สะอาด  ดวยความบริสุทธิ์  ดวยความรือ้คน  ดวยความแกไขบุคคลคนนั้น  เพื่อใหเขาหาย 
จากโรคภัยไขเจ็บ แตเราเช่ือดวยความบริสุทธิ์ใจของเรา” 

นี่พูดถึงความกตัญู ฉะนั้นควรแกไขอยางใด… 

ขอ ๓ นี่ยังไมจบ ยังมีอกีตั้งหลายขอ 

ถาม  :  ๓. กรณีทํานองนี้  เปนกิเลสสวนไหนครับ จะปรับใหลดเลิกไดอยางไร จะตองมี 
อุบายอยางไรครบั  เพราะในสังคมผูปฏิบัติธรรมนัน้  ยอมตองพบและเจอศิษยตางสํานัก 
ตางครูบาอาจารยกนัเสมอ 

หลวงพอ  :  ขอที่  ๓ นีน่ะเราไดจากหลวงตา  เวลาหลวงตาทานสอนเรานะ วา  “ใหดูใจ 
ของตัว  !  ใหดูใจของตัว”  สังคมเปนสงัคม..  หมูคณะเปนหมูคณะ..  เวลาเราเขาหมูคณะ 
เราก็อยูกับหมูคณะ  แลวเวลาเขากับหมูคณะแลว  ใหดูความกระเพือ่มในใจของเรา  ถาใจ 
ของเรากระเพื่อม  เห็นไหม  นี่อยางนีม้ันเสียทีเ่รา  หมูคณะหรือสังคมกม็ีไดมเีสียใน 
กระแสสังคม 

ความไดความเสียในหัวใจของเรา  ถาเราเขาสังคม  เราตองดูใจของเรา  เรานี่โดน 
หลวงตาเขกประจําไอเรื่องดูใจๆ  นี่แหละ  เพราะเวลาปากเราไปงบัใครเขา  ทานก็เขกเอา 
วา “ใหดูใจของตวั ! ใหดูใจของตัว” ทานไมใหเราไปงับใคร แตมนัก็จะไปงบั มันไมยอม 
เมื่อกอนจะไปงับเขาบอย แลวทานกบ็อกวา 

“ดูใจของตวั ! ดูใจของตัว ! ใจตัวเราไมดู ! ใจตัวเราไมดู ! ใจตัวเราไมด”ู 

เราก็คิดในใจวา  “ดูแลว  !  ดูแลว  !  ก็มนัอัดหลวงตากอนนะ  มนัทํากอน..  มันทํา 
กอน” แตทานก็อัดเราตลอด เห็นไหม 

นี่กรณนีี้เราไดบอย หลวงตาจะอัดประจําวา “ใหดูใจของตัว ใหดูใจของตวั” ทีนี้
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คําวา  “ดูใจของตวั”  นี่นะ  เราตีความเปน  ๒  อยาง  อยางหนึง่คือทานเปนอาจารย 
ของเรา ทานก็ไมอยากใหเราออกไปรับผิดชอบอะไรหรอก เหมือนพอแมนี่แหละ ในเมื่อ 
ลูกของเรานะ  ลูกของเรามันปกไมกลาขาไมแขง็  นี่มนัออกไปทําประโยชนอะไรไมได 
หรอก  แตพวกผูใหญเขาทําไดแลวใชไหม  แตดวยความกตัญูของเรา  เหน็ไหม  เราก็ 
อยากจะชวยเหลอื  อยากจะแบงเบาภาระไง  มนัเหมอืนกบัพอแมเลย  พอแมก็ไมอยากให 
ลูกมาลําบากลําบน  ไอลูกกอ็ยากจะชวยพอแม  แตลกูมันทําไมไดไง  ชวยพอแมไป  กถ็ูก็ 
ไถกันไป นี่เวลาคําสอนของทานนะ 

ในทํานองนีเ้ปนสวนกิเลสไหม… เปน ! คําวาสวนกิเลสนะ... สวนกิเลส คือความ 
อยาก ตัณหาความทะยานอยาก แตตัณหาที่เปนมรรค  เพราะมีกเิลสมีความอยาก มนัถงึมี 
เหตุการณกระทํา มีศรัทธามีความเช่ือ 

คําวาเปนกเิลส...  เปนสวนไหนละ  ก็สวนทีอ่ยากใหมันเปนผลอยางทีเ่ราตองการ 
ไง  แตเราจะทําหรอืไมทํา  มันคิดไดไง  นี่เราพูดแลวต้ังแตตอนเชา  เห็นไหม  วา  “วิธีการ 
กับเปาหมาย”  สิ่งนีเ้ปนวิธีการทั้งหมด  แตเปาหมายคือเราตองการใหสังคมดี  ใหมีความ 
กตัญู  ใหมีความรูคุณกนั  ใหอยูกันรมเย็นเปนสขุ  แต  !  แตคนเรามนัเปนสายบุญสาย 
กรรม 

คําวาสายบุญสายกรรม...  เราจะปรารถนาใหทุกคนเปนเหมอืนเรา  อยางนั้นมัน 
เปนไมไดหรอก เวลาเรามองคน อยาไปมองคนที่มนุษยสิ เรามองคนที่ความคิด ความคิด 
ของคน  อารมณความรูสกึของคนมันแปรปรวน  อารมณความรูสึกของคนมันควบคมุ 
ไมได  เวลาม็อบมนัติดขึ้นมา นี่เราจะควบคมุมอ็บไมไดเลย ม็อบนี่ใครจะคมุมอ็บได นี่ก็ 
เหมือนกับอารมณความรูสกึ  เหน็ไหม  เวลาอารมณโกรธนีม่ันเหมือนมอ็บเลยนะ  มนั 
รุนแรง แลวเราจะควบคมุไดอยางไร 

มันจะควบคุมไดนั้นตัง้แตเริม่มีการฝก  ตองมกีารแผเมตตา  เราจะแผเมตตานะ 
สรรพสัตวในโลกนีเ้ปนญาติ  เปนพี่เปนนอง  เปนญาติเราทั้งสิ้น  เขาจะดาเรา  เขาจะวาเรา 
นะ  ก็เหมอืนพี่นองเราติเราวาเราบอกเรา  ดวยความผิดพลาดของเขา  อยางนีม้นัจะชวย 
ทอนอารมณความโกรธนี้ได
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อารมณความโกรธ  พอโกรธแลวคอยมาควบคุมนี่ยาก  แตถาเราฝกของเรา  เรามี 
ความเมตตาของเราอยูแลว  เรามีสัพเพ  สัตตา  เห็นไหม  สรรพสัตวทั้งหลาย  ถามีอะไร 
กระทบกระทัง่นะ  เรากว็า  เออ...  ก็ญาติเราเอง ก็พีเ่ราเอง กน็องเราเอง วาเราเอง พวกเรา 
เอง มนัเหมือนกับคนในครอบครวัเดียวกัน พูดติเตยีนกัน พูดบอกกนั มันก็ไมเกิดอารมณ 
รุนแรง เหน็ไหม นี่พูดถงึอารมณโกรธนะ อารมณรนุแรงในสังคม 

ฉะนั้นถามวาในทํานองนี้เปนกเิลสสวนไหน...  “มันจะไมเปนกิเลสตอเมื่อเรา 
ปฏิบัติจบแลวนะ” 

ทีนี้สิ่งทีว่าครูบาอาจารยตางสํานัก...  ตางสํานัก  ถาธัมมสากัจฉา  หลวงตาทาน 
สอนบอยนะ  “เปนมงคลชีวิตนะ  ยอมตองพบเจอศิษยตางสํานัก  ตางครูบาอาจารยกัน 
เสมอ  การเจอลูกศิษย  ครูบาอาจารยตางสํานกั  ถาเราคุยกันดวยธัมมสากัจฉา  เอตมัมังคล 
มุตตมัง” 

ธัมมสากัจฉา คือพูดดวยเหตุดวยผล สิ่งใดถาพูดดวยเหตุดวยผล สิ่งที่ดีเรากจ็ับไว 
สิ่งที่ไมดเีราก็ไมตองฟงกไ็ด  มันฟงไมขึน้หรอก  ดูเหตุผลของเด็กสิ  เหตุผลของเด็กมัน 
เลนกันสนุกครกึครืน้ แตผูใหญรําคาญนาดูเลย เพราะผูใหญจะฟงธรรม ไอเด็กก็วามนัถูก 
นะ บอกวาผูใหญนี่รังแกเด็ก เด็กจะเลนกนัแตผูใหญก็ชอบติเรือ่ยเลย 

ในทํานองเดียวกนั  คนที่ปฏบิัตินะ  มนัเพิ่งปฏิบตัิเมื่อวานนี้  พอไปเจอครูบา 
อาจารยพูดอะไรมันกเ็ช่ือ  พอมันเช่ือก็เหมือนเด็กๆ  ไง  ถาเด็กๆ  นี่นะมันเลนดวยความ 
สนุกครกึครืน้ของมนั  เหมือนเราไมเคยปฏิบัตเิลย  พอไปเจอเขาบอกวา  “นี่กําหนดเฉยๆ 
แลวมนัวางๆ” อูฮู.. พอเรากําหนดแลวก็วา “เออ.. มนัวางจริงหวะ” เราก็เช่ือ เหมอืนเด็กๆ 
พอเราไปติไปบอกเขา เขากว็าผูใหญรังแกเด็กนะ... ผูใหญรังแกเด็กนะ 

เราจะบอกวาทิฐิมานะของคนมันแตกตาง เหน็ไหม แลวเขาก็สอนนะ “เดี๋ยวนี้สัก 
แตวา... อะไรก็สักแตวา.. ไมตองทําอะไรเลยก็เปนพระอรหนัต” มันเปนไปไมไดหรอก ! 
แตเด็กๆ มันกเ็ช่ือ แตผูใหญไมเช่ือนะ
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นี่ศิษยตางสํานักไง ถาตางสํานัก แตเหตุผลเราเหนอืกวา เหตุผลเราดีกวา เราก็เก็บ 
ของเราไว  พูดไปเขาไมเช่ือ  เพราะวุฒิภาวะเขาไรเดยีงสา  เขาบอกวานิพพานคอืความไร 
เดียงสา นิพพานเหมอืนเด็กไรเดียงสา เราจะบอกวาคนที่พูดอยางนีค้ือคนโง ! 

“นิพพานมีสติพรอม  แลวมันไรเดียงสาไดอยางไรวะ”  ไอไรเดยีงสานัน่มนัคนไม 
มีตนไมมีปลาย  ไมมเีหตุไมมีผล...  แตเขาบอกวา  “นิพพานมันกไ็รเดยีงสา  มันเปนความ 
สะอาดบริสุทธิ”์ โอโฮ... ฟงแลวปวดหัว ! ปวดหัวชิบหายเลย 

นี่มนัตางสํานักกนัมนัเจอกนัอยางนี้  ปลอยเขาไป  มนัเปนเรือ่งไรสาระ  ธรรมะไร 
สาระ เราเพิ่งเทศนเมื่อคืน ธรรมะมีสาระ... 

ขอ ๔. เพราะคําถามเราดูไวแลว วาคําถามอนันี้ดี 

ถาม  :  ๔.  แลวจะมีวิธีเคารพ.. ศรัทธา.. นับถือ.. ครูบาอาจารยอยางไรครับถงึจะไมเปน 
การสรางความเห็น และยดึมัน่ผิดใหกับตนเอง 

หลวงพอ  :  เราบอกวาโยมนี่ไมใชชาวพุทธ  พูดอยางนี้เลยนะ  ถาโยมเปนชาวพุทธนะ 
พระพุทธเจาสอนไวแลว “กาลามสูตรไง” โงชิบหายเลย ! กาลามสูตร พระพุทธเจาสอน 
ไวแลว ถาโยมเปนชาวพุทธ... กาลามสูตร มีมาตั้งแตสมัย ๒,๐๐๐ กวาป 

ไมใหเช่ือแมแตครูบาอาจารยของเรา ! 

ไมใหเช่ือวาสิ่งที่ไดยนิไดฟงตามๆ กันมา ! 

ไมใหเช่ือวาสิ่งที่เราคิดเราพจิารณา  กับครูบาอาจารยคิดแลวมนัลงกัน  เหมือนกัน 
เลย ไมใหเช่ือ ! ไมใหเช่ือ ! 

“กาลามสูตร ไมใหเช่ือใครเลย ! ใหเช่ือปจจัตตัง ใหเช่ือสันทิฏฐิโก” 

เหมือนอยางคําถามพุทโธขอที่  ๑  ไง  ที่วาไมกลาเสีย่ง  เพราะกลัวตายฟรี  ตองรอ 
คําตอบจากหลวงพอกอนไง  เหน็ไหม ไมกลาเสีย่งเพราะเขาเห็น  เขาสมัผัสของเขา นี่มัน 
ตองเปนอยางนี้ !
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ที่เราภูมิใจ  เราดีใจ  เพราะเขาไปปฏิบัติ แลวเขาสัมผัส เขารูของเขา นี่ภาคปฏิบัติ 
เปนอยางนี้ ! กรรมฐานเปนอยางนี้ ! เปนทีเ่ขาไปรูไปเห็นแลวสัมผัส ! 

ไมใหเช่ือ  !  ไมใหเช่ือ  !  กาลามสูตรบอกไวแลว  เราถึงบอกวานี่ไมใชชาวพุทธ... 
เพราะชาวพุทธนะ พระพุทธเจาสอนไวแลว วาไมใหเช่ือ ! ไมใหเช่ือ แลวใหปฏิบัติ 

คําวาไมใหเช่ือ...  คือไมใหเช่ือขอมูลอยางนี้  แตใหเรามีความตัง้มัน่  มีศรทัธาของ 
เราแลวปฏบิัติไป ถามนัตรงกัน  เหน็ไหม ไมใช “ไปไหนมา สองวาสามศอก” เราปฏิบัติ 
อยางหนึง่ ไปถามอาจารยบอกวา “เหย... เลิกเถอะ เลกิเถอะอยางนี้ผิด” 

บอกมาสิวาถูกผิดอยางไร.. บอกมาวาอยางนีม้ันผิดอยางไร.. มันถูกอยางไร.. แลว 
ทําอยางไรมันถึงจะถูก... ที่ทํากันมาผิด ทําไมมนัถงึผิด.. ผิดเพราะอะไร 

นี่ครูบาอาอาจารยของเราทานตอบอยางนี้ กรรมฐานตอบอยางนี้ เราไมตองเขาไป 
เลย หลวงปูมั่นเขาไปนีบ่อกไวเลย “ไอศพเดินได เอง็เดินมานี่ไมมีสติ เดนิมานีเ่ถอมา” 

หลวงตาทานพูดประจํานะ  ทานเห็นพระเดนิแบบไมมีสตินะ  โอโฮ..  ทานรับ 
ไมไดเลยละ แลวทานก็ไมพูดดวยนะ เพราะพูดไปแลว ไอคนโดนพูดมันจะไมรูตัว ทาน 
จะเกบ็เอาไว แลวเวลาเทศนตอนเยน็นีท่านใสเลย ! ใสเลย... ใสใหสํานึกนะ 

เรานะ สมมุตวิาเรานี่เดนิดวยการไมมีสตเิลย แตเรากไ็มรูตัว แลวพอมีใครมาบอก 
เรา เราก็วา “อืม... วันๆ ไมทําอะไรเลย คอยแตจับผิดผมคนเดยีว” มันคิดไปนะ กิเลสมนั 
ขึ้นทันทีนะ  เวลาอาจารยเตอืนเรานะบอกวา  “นี่เดนิไมมีสติเลย”  ไอกิเลสมนัก็ขึน้ไงวา 
“วันๆ อาจารยไมเห็นทําอะไรเลย คอยจับผิดลกูศิษย” 

นี่ทานถงึไมบอก  เห็นไหม ทานถึงเก็บไวกอน  แลวรวมพระ..  พอรวมพระทานก็ 
จะพูดแลว  วา  “เรารับไมได  เดินเถออยางนี้แลวบอกวาเปนพระ..  เปนพระมนัตองมีสต”ิ 
เห็นไหม เวลาสอนนะ บอกวา “เหยียด คู ตองมีสตนิะ แหม... รับรูอารมณนะ” แลวเวลา 
เดินมานี่ตาลอยเลย อยางนัน้มนัมอีารมณตรงไหน
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นี่ไงกริิยาเรามันฟอง  แตเราไมเห็นกิริยาเราเอง  แตครูบาอาจารยทานเห็น  แตการ 
บอกนี่นะ  การบอกโดยตรงๆ  มันก็เหมือนกับวากิเลสมันกฟ็ูขึ้นมา  แตถาบอกนะ  ตองมี 
อุบายการบอกนะ อุบายการสอน... “นี่การแกจิตถงึยากไง” 

เราพูดประจํา  วาหลวงปูมั่นทานพูดประจําวา  “แกจิตมันแกยากนะ  หมูคณะให 
ปฏิบัติมา  ผูเฒาจะแกวะ”  ผูเฒาคือตัวทานไง  เพราะทานผานประสบการณ  ผานวิธีการ 
ทานลมลุกคลุกคลานมามาก แลวทานมีประสบการณของทานมามาก 

“ผูเฒาจะแกวะ” แลวจะแกก็แกอยางนี้  เวลาจะแกนะ เวลาพูดนะ เวลาอยูที่หนอง 
ผือ  เวลาจะแกพระนะ  จะไปบอกพระตรงๆ  ก็ไมได  ก็ไปบอกวาหลวงตาผิดอยางนูน... 
“มหาไปไหนวะ  มหาเปนอยางนูน  มหาเปนอยางนี”้  คือตีวัวกระทบคราดไง  ถาบอกวา 
มันผิดนะ มันก็บอกอีกแลววา โอโฮ.. รักหลวงตาองคเดียวแหละ องคอื่นผิดหมด มนัก็วา 
ไปนูนเลย 

กิเลสคนจะอื้อฮอื.. มันนากลัว ! นากลัว ! นากลัวจรงิๆ แลวอวดจะมาสอนเขา ที 
นี้คําวาจะสอนเขา มันก็ตองมีวิธีการวาจะทําอยางไร พูดอยางไรใหเขารูได พูดอยางไรให 
เขายอมรับได  ก็ตองคอยๆ  บอก...  คอยๆ  บอก  แลวถามันบอกไมไดนะ  พอบอกแลวถา 
กิเลสมันหยาบเกินไป  เวลามคีนมาคอยบอกอะไรนะ มันก็... โอโฮ.. อีโกมันเกิดนะ อูฮู.. 
กูสําคัญเนาะ ใครๆ ก็มาเอาใจกเูนาะ 

กิเลสมันกอ็วนๆ  ไง  จะไปเลาะกิเลสมันออกนะ  ยิ่งไปบอกไปกลาวนะ  กิเลสมนั 
กลับใหญโตขึน้มา มนักลบัเหยียบเรานะ.. นี่การแกกิเลส ! 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยทานสอนทานบอกนะ  มนัไปอีกอยางหนึง่  ฉะนั้นเวลา 
บอกนี่มนับอกเปนวิธีการหลากหลายนะ นีพู่ดถึงวาความกตัญูไง 

แลวนี่ทีว่า “แลวจะมีเคารพ.. ศรัทธา... นับถือครบูาอาจารยอยางไรครับถงึจะไมมี 
การสรางความเห็นความยึดมั่นผิดๆ ใหกับตนเอง” 

ศึกษาขนาดไหน...  ครูบาอาจารยขนาดไหนเราตองเอามาเทียบไง..  เทียบ  หลวง 
ตาทานพูดอยางนีน้ะ  สมยัไปอยูกับหลวงปูมัน่ใหมๆ   หลวงตานี่ทานเปนมหา  แลวหลวง 
ปูมั่น  ประสาเราวาหลวงปูมัน่ทานไมไดเปนมหาไง  แลวหลวงปูมั่นจะถูกหรือผิดละ  นี่
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หลวงตาทานเลาเองนะวา “หลวงปูมั่นทําอยางใด.. หลวงปูมั่นสอนอยางใด.. ทานก็รับฟง 
ไว  แลวทานก็ไปเทียบเคียงกับพระไตรปฎก…  ยิ่งเทียบเคียงยิ่งถูก  !  ยิ่งเทยีบเคยีงยิง่ 
ชัดเจน ! ยิ่งเทียบเคียงยิ่งสะอาดบริสทุธิ์ ! ถึงไดเคารพมากๆ ไง” 

เคารพเพราะอะไร...  เคารพเพราะคุณธรรมของทาน  ทานพูดอะไรนี่ไมผิดเลย 
แลวพูดอะไรเหนือความคาดหมายเราหมดเลย  เรายงัไมรูสิง่ใด  เรายงัปฏิบัติไมถงึสิ่งนั้น 
ทานบอกไวกอนแลว แลวพอเราปฏิบัติไปเจอนี่อือ้ฮอื ! อื้อฮอื ! 

นี่พูดถึงความสมัผัสของใจนะ  แลวเวลาทานประพฤติปฏิบัตอิยางไร  เอามา 
เทียบเคียงกับพระไตรปฎกไง  อูฮู..  มันถูกหมดเลย  มันถูกหมดเลย..  เห็นไหม  มนัเลย 
เคารพดวยหวัใจ  เคารพเต็มที่ไง...  เคารพคุณธรรมของทาน  !  แลวทานทําถูกตองตาม 
ธรรมวนิัยหมดเลย 

คนเหมอืนคนนะ คนจะใหคนอืน่มาเหมือนเราหมดเลยนี่ไมมีหรอก 

“ฉะนั้นเราจะเคารพครบูาอาจารย นี่เราก็พิสูจนสิ !” 

เราก็เหมือนกัน เรานีน่ะเวลาศึกษาแลวเราก็เอามาเทยีบเคียง อะไรที่ครูบาอาจารย 
ทานทํา นี่มนัอยูในวินัยขอไหนวะ บางทีงงนะ เอะ.. อยางนีม้ันอยูในวนิัยขอไหน นี่เวลา 
เราดูนะ  เราดูเสร็จแลวเราทําอยางนี้แลวเราไปเปดในพระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกมัน 
จะมีแตโจทย แลวมันขยายอยูในอรรถกถา 

ปาราชิก ๔ นะ ภิกษุลักของบนอากาศก็เปนปาราชิก อาว... แลวของในอากาศมนั 
มีที่ไหนละ  มนัมีแตเปนอากาศ  ไปดูอยูในอรรถกถา  ภิกษุลักของอยูกบัพื้นเปนอาบัติ 
ปาราชิก ทีนี้เพราะวาภิกษเุขาแขวนไวบนอากาศไง ภิกษุลักของบนอากาศก็เปนปาราชิก 

โอโฮ..  เลหของคนนีน่ะมนัรอยแปด  ไปดูในอรรถกถานี่เยอะมาก  เรื่องปาราชิก 
๔  เรื่องสังฆาทเิสส  ๑๓  แลวมันแตกแขนงไปเรือ่งนิยามเรื่องที่มาเยอะมากนะ  คอืมนัจะ 
เลี่ยงวาอยางนั้นเถอะ  จะเลี่ยงบาลีใหได  จะหลบวินยัใหได  จะเอา..  แลวใหถูกกฎหมาย 
ดวย พระพทุธเจาก็ตองบัญญัติกฎหมาย พั่บ ! พั่บ  ! พั่บ ! กันไวหมดเลย 

นี่อยูในพระไตรปฎกนะ นี่พูดถงึวาการเคารพศรัทธาครูบาอาจารยไง !



ความกตัญู ๒๔ 

การเคารพศรัทธาครูบาอาจารย เราก็เคารพอยูแลว เราพูดตั้งแตเริ่มตน ถาทานเช่ือ 
ทานพูดดวยความบริสุทธิ์ใจของทาน  คอืทานมีวุฒภิาวะแคนั้น  เราก็กตัญู  คือวาทาน 
สอนเราดวยน้ําใสใจจรงิ  แตถาทานไมรู  ทานทุจรติแลวทานสอนเรา  เราวาอยางนั้นไม 
ตองกตัญูหรอก คือตางคนตางไปดีกวา แตถาทานเปนคนดี คนจริง อยางนั้นเราควรจะ 
กตัญู 

“ความกตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายคนดี !” เอวัง


