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อาว ! ฟงธรรมนะ โยมมาใหมเวลาฟงเรานี่ มันก็แบบวารูสึกวาแรง แตโยมที่เขา 
มาหาเรานี่ ๒๐-๓๐ ปแลวนี่ เวลาเขามาแลวเขาตองการสิ่งใดเพื่อเปนกําลังใจ เวลาเรามา 
จากบานจากเรือน เรามีแตความทุกขความยากในหัวใจมันบีบคั้นมา มาฟงธรรม.. ฟง 
ธรรมเพื่อมาเคาะใหสะเทือน ใหสิ่งที่มันเกาะหัวใจนี่ ใหมันปลอยวางบาง ใหเราได 
หายใจไดสะดวกสบายบาง 

ฉะนั้นเวลาฟงธรรมนี่ มันตองสะเทือนหัวใจ เวลาเราอยูกับครูบาอาจารยนะ เวลา 
หลวงตาทานเทศนพระ บอกเลยนะ “ถาใครฟงแลวไมสะเทือนใจ คนนั้นภาวนาไมได 
หรอก ! เพราะมันไมไดปรับปรุงตัวเอง” แตถาใครปรับปรุงตัวเอง มันสะเทือนหัวใจนะ 
สะเทือนหัวใจเรานี่ เราจะทําอยางไร เราจะสูหรือไมสู เห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานไปอยูกับหลวงปูมั่น ทานบอกเลย ทานเรียนจนเปนมหานะ 
มหานี่มันเขาใจพระไตรปฎกหมดละ มันแตงพระไตรปฎกก็ได เพราะมันเขียนบาลีได 
มันก็มีความสงสัยวานิพพานมีจริงหรือเปลา.. ในตําราบอกวามีจริง 

เวลาไปฟงหลวงปูมั่นนะ “นิพพานไมไดอยูในอากาศ นิพพานไมไดอยูในอะไร 
เลย นิพพานไมไดอยูในรางกาย นิพพานไมไดอยูในอะไรเลย แตอยูในหัวใจของสัตว 
โลก !” พอทานฟงแลว “ทานลงใจ” เพราะทานเปนมหา ทานศึกษาทางวิชาการมา 
หมดแลว 

ทานถามตัวทานเองเห็นไหม “นี่ที่สงสัยๆ อยู เราบอกเลยนะ ถามีใครแกความ 
สงสัยเราได เราจะทุมทั้งชีวิตเลย บัดนี้ ! หลวงปูมั่นทานไดเคลียรในหัวใจเราหมดแลว 
เราจะสูหรือไมสู !!” เห็นไหม ทานบอกวาเอาตายเขาแลกเลย เราจะสูหรือไมสู ! ถาเราสู 
เราจะไปสูความจริง
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อันนี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อสัจธรรมมันเปนความจริง ถาสัจธรรมมันเปนจริงเห็น 
ไหม ของจริงมันจะเขาสูของจริง เราแสวงหาของจริงกันอยู เราไปหาของจริง ถาของจริง 
มันจะชักเราไปสูความเปนจริง แตถาของไมจริงละ ของไมจริงมันจะชักสูที่ไหนละ ของ 
ไมจริงคืออะไร 

ของไมจริง ดูสิ อาหารที่โยมเอามาถวายอยูทุกวันนี่ มันประกอบไปดวยอะไร 
ภาชนะที่บรรจุภัณฑมันมานี่ กินไมไดสักอยางเลย แตเขาเอาสิ่งที่บรรจุมาใส 

“ธรรมและวินัย !” มันเปนวิธีการเขาสูสัจธรรม แตถาเปนความปลอมนี่ มันคิดวา 
บรรจุภัณฑนี่ กระดาษนี่ก็กินได เอากระดาษไปกินกันนะ เอาถุงพลาสติกไปกินกันนะ 
อาหารเททิ้ง คนนูนแกะถุงเลย เทอาหารทิ้ง จะกินถุง มันบอกถุงนี้ดี ถุงนี้กินแลวจะให 
ผลประโยชนกับรางกายมาก แตไมรูจักอาหารไง 

นี่ไง ถาความไมจริง.. ไมจริงนี่..มันไปคิดเห็นไหม ธรรมและวินัยนี่ใครศึกษา 
ใครปฏิบัติ แลวจะเขาใจวาในพระไตรปฎกบอกวานิพพาน.. นิพพานคืออะไร ไมได 
อธิบายถึงนิพพานเลย แตในประไตรปฎกจะอธิบายถึงวิธีการเยอะมาก วิธีการเขาไปสู 
เปาหมายนะ แลวโลกเอาวิธีการนั้นไปสองกลองกัน 

เอาถุงกระดาษนะ เขาบรรจุเห็นไหม ดูสิ กระดาษนี้มันหออาหารมา ถาเอาอาหาร 
นั้นไปวิเคราะหวิจัย มันจะไดประโยชนมาก มันเอากระดาษ เอาบรรจุภัณฑไปสองกลอง 
กัน เอ.. กระดาษนี้กินแลวจะมีคุณคากับรางกายไหมหนอ กระดาษนี้กินเขาไปแลว 
กระเพาะมันจะยอยไดหรือไมไดเนาะ แลวมันก็เถียงกัน.. เถียงกันอยูอยางนั้น พอเถยีงกนั 
แลวก็ไมจบ 

แตถาผูรูจริงเห็นไหม หลวงปูมั่น เวลาทานสอนหลวงตา “ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ประเสริฐมาก เชิดชูไวบนศีรษะ ธรรมและวินัยนี่ เราเชิดชูไวดวย 
ความเคารพนบนอบ แลวสิ่งที่ศึกษามานี่ ใหเก็บไวกอน !.. ใหเก็บไวกอน ! ถาไมเก็บไว 
กอนนะ เวลามาปฏิบัติมันจะเตะ มันจะถีบกัน” 

คําวา เตะถีบนะ ! ขอเท็จจริง..  เรานั่งสมาธิสิ เราพยายามปฏิบัติสิ เวลาปฏิบัติ 
ขึ้นมานี่ เราจะมีความรูสิ่งใดบางเกิดขึ้นมา เราก็สงสัย เอ.. พระไตรปฎกวาอยางนั้นนะ นี่
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พอมันปลอยอยางนี้เปนพระอรหันตแลวนะ พระอรหันตมันจะวางอยางนั้นนะ นี่คือวา 
จะจริง.. จะจริงคือจิตมันจะเปนไป เราก็สงสัย เราก็เอาวิชาการมาเปรียบเทียบ มันเตะถีบ 
กันอยางนี้ไง 

ความเปนจริงมันเขาจริงไมได ดูสิ ดูนักกีฬา หรือผูฝกหัดงานใหม การทํางานนั้น 
จะมีความผิดพลาดไปตลอดเสนทางการทํางาน ผูที่ชํานาญการ หรือผูที่ทํางานเสร็จแลว 
งานของเขานี่ หลับตาทําไดเลย เพราะเขามีความชํานาญมาก 

จิตผูที่ฝกหัดใหม จิตผูที่หัดประพฤติปฏิบัติ การกระทํามันตองมีความผิดพลาด 
เปนธรรมดา ความจะเขาสมาธิมันก็เขาไมไดหรอก มันเขาไปจิ่มๆๆ แลวก็เขาสมาธิไมได 
ปญญามันจะเกิดมันก็สงสัยนะ สงสัยวา เฮย.. ปญญาเราคิด อูฮู.. ทางวิชาการนะ มันมี 
สถิติ มันมีขอมูล มันมีการเปรียบเทียบนะ 

แลวปญญามันฆากิเลส มันจะลอยมาจากฟา อูย.. ตกใจนะ มันไมกลาคิด ไมกลา 
ทําหรอก ! มันไมกลาเขาไปสูสัจจะความจริงหรอก ! พอไมกลาสูสัจจะความจริง มันก็ 
เอาไปเทียบพระไตรปฎกเลยนะ ออ.. พระไตรปฎกวาอยางนั้นนะ ออ.. มีความตกใจ 
อยางนี้พระอรหันตนะ เวลาจิตมันวิเคราะหวิจัยมันมีความรับรูวา เออนี่.. ธรรมะเปน 
อยางนี้ นี่ไง นี่ ! 

แตครูบาอาจารยเราทานเปนนะ หลวงปูมั่นทานปฏิบัติมากอน แลวทานรู คน 
ปฏิบัติมามันจะรูเลยวา.. เราขับรถจากกรุงเทพมาถึงที่นี่ เราจะผานสิ่งใดมาบาง คนที่ผาน 
มา บางคนขางหนามีอุบัติเหตุ รถติดเปนแถวเลย มาที่นี่ก็มาไมทัน คนที่มากอนหนานั้น 
ถนนจะโลงเลย เพราะเขามาไดเห็นไหม คนที่มาทีหลังก็ถึงมาไมทัน 

นี่ผูที่ปฏิบัติ เราผานเสนทางนี้ทุกวัน เสนทางนี้ผานทุกวันเลย เดี๋ยวมีอุบัติเหตุ 
เดี๋ยวเขาจะซอมถนน ประเดี๋ยวรถมันจะติด บางวันถนนโลงหมดเลย การปฏิบัติของคน 
เปนอยางนี้ มันแตกตางหลากหลาย มาถนนเสนเดียวกัน มาตอนเวลาเรงดวน รถติดหมด 
เลย เวลามาตอนปกติ ถนนโลงหมดเลย เห็นไหม มันแตกตางกันอยางไร



เทศนเชา วันที่ ๒๕ ก.ย. ๒๕๕๓ ๔ 

แตพระไตรปฎก เปนอยางนั้น.. เปนอยางนั้น.. เปนอยางนั้น.. รถติดก็คือรถติดอะ 
กี่ชาติก็รถติดอยูอยางนั้น มันจะติดไดอยางไร เขาจะกลับบานเขา เขาไมตองติดอยูบน 
ถนนหรอก เขาจะกลับบานใครบานมัน 

การกระทําของมันมีอยางนี้เห็นไหม การกระทําอยางนี้นี่ขอเท็จจริง ฉะนั้นเวลา 
ปฏิบัตินี่ มันมีอยูอันเดียวเทานั้นละ “เปน” หรือ “ไมเปน” ไมเปนพูดผิดหมด ..! เปนพูด 
ถูกหมด ..! พูดคําเดียวกันนะ แตพูดผิดหมดเลย เพราะมันไมมีที่มาที่ไป 

มันเหมือนถึงเวลา มันก็อบปมานี่ มันไมมีเหตุมีผล แตเอกสารกวามันจะสําเร็จ 
ขึ้นมานี่ เราตองรางมา มันตองมีที่มาที่ไป นี่กลาวถึงเหตุใด เอกสารนี้เพราะอะไร ทําแลว 
จบขบวนการเปนอยางไร แตมันก็อบปมา มันไดตัวอักษรมาแตมันไมรูเรื่องอะไรเลย 

นี่ความจริงและความปลอม ! เรามาวัดมาวาแลวนี่ เราจะมาฟงธรรมเพื่อเตือน 
หัวใจของเรา เพื่อเตือนสติของเรา เตือนสติสตังของเราขึ้นมา แลวเราใหมีสติขึ้นมา เรา 
เทียบเคียงของเราขึ้นมา เราหวังนะ ทุกคนเวลามานี่ ทุกคนบอกวาประพฤติปฏิบัติมา คน 
ที่ประพฤติปฏิบัติมานี่ มันตองมีความเขาใจ 

เวลาธุดงควัตรตางๆ บอกวาลูกศิษยพระปา.. พระปา.. ยิ่งบอกวามาจากบานตาดนี่ 
พอใครบอกวามาจากบานตาดนี่ เราจะหวังทันทีเลยวา คนผานครูบาอาจารยมาแลวนี่ มัน 
จะรูถูกรูผิด เห็นไหม 

เวลาฝกขอวัตร เวลาหลวงปูมั่นทานบอก พระที่อยูกับทานนะ ทานบอก.. หลวง 
ตานะทานพรรษามากแลว ๑๐ กวาพรรษา ตอนนั้น ๑๕-๑๖ พรรษาไดแลว นี่พระบวช 
เขามาก็พรรษา ๑ พรรษา ๒ พรรษา ๕ พรรษา ๖ นี่มันมีใชไหม ทานบอกวา “มหา ! ให 
พวกพรรษาออนๆ มันเขามาฝกขอวัตร ใหมันมาฝกขอวัตรไว มันจะไดมีขอวัตรติด 
หัวมันไป” 

คําวาขอวัตรติดหัว.. เราเขาไปทําแลวเราเปนใชไหม เราทํางานเปน เรารูระเบียบ 
ใชไหม สิ่งใดควรหรือไมควรเห็นไหม สิ่งนี้เราทําแลวนี่ สิทธิเราไดหรือไมไดนี่ สิ่งนี้มัน 
ฝกไป ถามันฝกไปเห็นไหม เวลาใครมาบอก บานตาด.. บานตาด.. เราก็หวังอยางนี้ หวัง
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วามาจากบานตาด ! หวังวาเปนลูกศิษยกรรมฐาน ! ถาลูกศิษยกรรมฐานนี่มันตองรู 
ระเบียบสิ อะไรเปนระเบียบควรและไมควร เพราะเราเปนลูกศิษยกรรมฐาน 

แตถาเราเปนชาวพุทธนะ ชาวพุทธนี่มันหางไกลจากศาสนา ชาวพุทธที่เปน 
ชาวบาน เขาจะไมรูอะไรเลย พอเขาไมรูอะไรเลย เขาเขามาวัดนะ เขามาวัด โอย.. ที่นี่ 
ไมใชวัดหรอก ที่นี่เปนสวนของเอกชน ไมเห็นมีเครื่องหมายอะไรบอกวาเปนวัดเลย ไม 
มีโบสถ ไมมีวิหาร สิ่งใดๆ เลย นี่เขาไปมองตรงนั้น มองศาสนวัตถุไง ไมไดมองศาสน 
ธรรม ! 

เวลามีคนไปหาหลวงตานะ หลวงตาบอกวา “ใหไปเดินดูวัด.. ไปเดินดูวัด” 

แลวกลับมาถามวา “เห็นวัดไหม” 

“ไมเห็น เห็นตนมะพราว เห็นตนสัก” ไมเห็นขอวัตรไง วัดคืออะไร วัด ด.เด็ก นะ 
วัตถุ แตถาวัตรปฏิบัติ ขอวัตรปฏิบัตินะวัตร ! 

แลวขอวัตรปฏิบัติ ดูสิ ดูภิกษุสิ ภิกษุก็เงียบสงัด ไปไหนเขาตองการความสงัด 
ของเขา เขารูนะ คนที่รูเห็นไหม รูจบขบวนการแลวสูงสุด ดูสิ สูงสุดนอมลงสูดิน .. 
สูงสุดสูสามัญ .. สูงสุดรูขบวนการทั้งหมดแลว เหมือนไมรูอะไรเลย แตรูหมดเลย ! 

...ไอคนที่มาพร่ําๆๆๆ นั่นนะ อันนั้นไมรูอะไรเลย !! 

เวลามานะ โอย.. ที่นี่เงียบนะ ที่นี่สงัดมากเลย มันนะตัวทําลาย ! มันนะตัวทําลาย 
ความสงัด เพราะมันพูดขึ้นมาเสียงหนวกหูแลว แตคนที่มาเขาสงัดนะ เขาพอใจ ไอบอก 
อูย.. ที่นี่ดีมากเลย โอโฮ.. ที่นี่มันสงัดนะ โอย.. พระที่นี่ดีมากเลย มึงนี่ตัวหนวกหู ! มึงนะ 
ตัวทําลายความสงัดเขาแลว ! 

แตถาคนที่เขาเห็นความสงบสงัด แลวเขาดีใจ เขาเก็บไวในใจ ทีนี้สิ่งที่เราหวัง 
เวลามาจากครูบาอาจารยนี่มันตองรู ตองเปน แตกวาจะรูจะเปน แลวเราผานจากอาจารย 
อะไรมาละ ดูสิ อยางธุดงควัตรนี่ ธุดงควัตร.. เวล่ําเวลาเห็นไหม ธุดงควัตรเพื่ออะไร 

นี่แลวคิดทางโลกเห็นไหม ธุดงควัตรใหมันยุงใชไหม นี่ก็รับๆ ไปก็หมดเรื่อง คน 
มักงาย ! คนมักงาย ! คนเห็นแกตัว ! คนคิดอะไรเอาความสะดวกสบาย กิเลสทั้งนั้น !!
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เห็นแกตัว !! เอาแตความสะดวกสบายของตัว !! ทําสิ่งใดเพื่อเปนการขัดเกลากิเลส มัน 
ไมพอใจ ! 

การธุดงควัตร ! เราธุดงคนี้เพราะอะไร  เพราะเรามีครูบาอาจารย ครูบาอาจารยทํา 
ใหเปนที่เช่ือถือศรัทธาของเขา เขาก็มีความเช่ือถือศรัทธา.. ความศรัทธา ความเช่ือถือ 
นั่นนะ มันเอาทุกอยางที่เรามีความพอใจมาถวายพระไดหมดเลย 

แตถาเขาไมเช่ือถือศรัทธาละ ธุดงควัตรในปานะ เราธุดงคมานะ อยูทางอีสานนะ 
มันก็ไดผักตมหอใบตองเทานั้นละ บิณฑบาตมีขาวเหนียวกับผักตมหอใบตอง มีแจวนิด 
หนอย เทานั้นเอง ! มีเทานั้น เพราะเราธุดงควัตร แตสิ่งนั้นแลวเราพอใจไหมละ 

พอธุดงค เห็นไหม ครูบาอาจารยท านธุดงคขึ้นมานี่  สิ่ งใดตกบาตร ใน 
พระไตรปฎกเห็นไหม เวลาพระจะออกบิณฑบาต วันนี้จะไดอะไรมา นี่ตัวเองยังไมได 
บิณฑบาตเลย กิเลสมันกินไป ๒-๓ คําแลว ทานเลยไมไปเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราธุดงคเราก็อยากไดสิ่งนั้น อยากไดสิ่งนี้ ไดสิ่งใดมันไมได 
สมความปรารถนาหรอก.. มันไมไดสมความปรารถนาของเรา เวนไวแตคนปฏิบัติดีเห็น 
ไหม 

ดูสิ ดูอยางพระสารีบุตร เปนโรคปวดทอง พระโมคคัลลานะไปเยี่ยม.. 

“นี่มันเปนเพราะเหตุใดละ” 

“นี่มันเปนโรคปวดทอง โรคนี้เปนโรคประจําตัว” 

“แลวมันหายเพราะอะไร” 

“หายเพราะยาคูลย” ยาคูลย.. ยาคูลยตอนเชาไง พระโมคคัลลานะก็ดลใจเทวดา 
เทวดาก็ดลใจคฤหัสถ ดลใจญาติโยม 

ญาติโยม ตอนเชาขึ้นมาก็ทํายาคูลยใสบาตรพระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะก็ 
เอามาถวายพระสารีบุตร พระสารีบุตรไมยอมฉัน บอกวา“มันไดมาดวยความทุจริต มัน
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ไมสุจริต มันไมไดมาดวยเจตนาของเขา” มันไดมาเพราะพระโมคคัลลานะเปน 
สหธรรมิก เปนเพื่อน เปนผูสนิทกับพระสารีบุตร ดวยความอยากชวยเพื่อนเห็นไหม 

ไมไดทําเองนะ ดลใจเทวดา เทวดาก็ดลใจคฤหัสถ ดลใจคนใสบาตรวา พรุงนี้ 
อยากจะทํายาคูลยถวายพระ แลวพระโมคคัลลานะก็ไปบิณฑบาต พอบิณฑบาตไดสิ่งนั้น 
มา ก็นํามาถวายพระสารีบุตร พระสารีบุตรทานปวย ทานเปนโรคทองเสีย ทานตองได 
ยาคูลย ทานบอกวา “ทานฉันไมได มันไดมาดวยความทุจริต มันไมไดดวยความสุจริต” 

ถาดวยความสุจริต คือเขาตั้งใจของเขา บุญกุศลของเขา ปฏิคาหก มันดวยความ 
สะอาดบริสุทธิ์เห็นไหม นี่ภิกขาจาร นี่ขนาดวาบิณฑบาตมานะ แตเพราะวามีการดลใจ มี 
การชักนํา มีการโนมนํา ไมฉัน.. ไมทํา.. ไมเอา.. นี่ดวยความสะอาดบริสุทธ์ิของผูเปน 
ธรรมนะ แตถาไมเปนธรรมนะ มันเปนการจัดฉาก มันเปนการจัดฉากทั้งนั้น มันเปน 
เรื่องของโลกๆ ทั้งนั้น 

นี่เรื่องของสังคมนะ โลกเปนโลก นี้พูดถึงธรรม ถาทําดวยความสะอาดบริสุทธ์ิ 
ของเรา เพื่อหัวใจของเรา ใจเราทุกขรอนมาพอแรงแลว เรื่องของโลกมันเปนอยางนี้ โลก 
ธรรม ๘ เปนธรรมะเกาแก  มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ นินทาสรรเสริญมีมาเกาแก 

ฉะนั้น เราจะทําคุณงามความดีของเรา เราจะมีจุดยืนของเรา โลกธรรม ๘ ถาเขา 
เขาใจผิด เขาจะนินทามันก็เรื่องของเขา ความจริงก็คือเปนขอเท็จจริงของเรา แตเขาจะ 
สรรเสริญขนาดไหน มันก็เปนเรื่องของเขา เขาเขาใจผิด เขาจะสรรเสริญเรามากกวา 
ขอเท็จจริงก็ได 

ฉะนั้น เขาจะสรรเสริญ เขาจะนินทา มันอยูที่หลักใจของเรา ถาหลักใจของเรามี 
แลวนะ เราเขาใจธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราจะซึ้งใจมาก ซึ้งใจ 
เพราะเรารักษาใจของเรา อยางอื่นมันเปนเครื่องอาศัย อยูกับโลกโดยไมติดโลกเห็นไหม 
แตเราอยูกับโลก อาศัยโลกไปกอน อาศัยโลกเพื่อเราจะวายน้ําเขาฝงใหได เพื่อความเปน 
ประโยชนกับเรา.. เพื่อประโยชนกับเรานะ เอวัง


