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ถาม  :  ทําไมทุกวนันี้ผมถึงรูสึกวาภาวนายากขึน้ทุกวัน ทัง้ๆ ที่ทําทกุคืน แตกร็ูสึกวา 
ไมพัฒนาขึน้  บางครั้งเหมือนถอยหลงั  แตกอนนานๆ  ครั้งจะนัง่สมาธิที  ก็จะรูสึกวาสงบ 
แตกตางจากไมนัง่ 

หลวงพอ  :  แตกอน เหน็ไหม “ทําไมเดี๋ยวนี้ภาวนายากขึ้น” 

ถาพูดถึงเวลาทําสมาธิแลว  ถาเริม่ตนทําสมาธินี่เราทําดวยขอเท็จจริง  แตถาได 
สมาธิแลวนะ แลวถาสมาธิเสื่อมไป เรามาพัฒนาใหมนี่ยากกวาเกาหลายเทาเลย 

หลวงตาจะบอกวา  “ถาสมาธิเสื่อมแลวนะ  มันเหมือนกับเศรษฐีไง  เศรษฐี 
ลมละลายแลวมาตั้งตัวใหม นี่ยากกวาคนทีก่อรางสรางตัวขึ้นมา” 

อันนีก้็เหมือนกัน หมายถึงวา “ทําไมภาวนาแลวมันไมพัฒนา” มันไมพัฒนา..แลว 
ทําไมมนัถึงไมพัฒนาละ ความจรงินะการภาวนาของพวกเรานีน่ะ ดูสิเหมือนรางกายของ 
เราแข็งแรง เราก็ทํางานทํามาหากินได นี่คือเรือ่งปกติ 

ถาเราภาวนานะ  เรือ่งความสงบของใจ  ใจไดพักไดผอน  ใจมีหลักมีเกณฑขึ้นมา 
อันนีม้ันก็ทําใหการดํารงชีวิตของเรานีไ้มไหลไปตามโลก  การมีสติปญญา  การรูตัวทั่ว 
พรอมอยูกับเรานี้ อันนี้แหละมันทําใหเวลาจะทําสิ่งใดมันกไ็มมีความผิดพลาด 

ฉะนั้นนี่คอืผลของมนัแลว ผลของมนัคือทําใหเรามสีติยับยั้ง ทําใหเรารูสึกสํานกึ 
ตัว  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะปรินพิพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”



กึ่งธรรมะ  ๒ 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสั่งไวครั้งสุดทายเลย  กอนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  คําสั่งเสียขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาครั้ง 
สุดทายบอกวา “จงอยูดวยความไมประมาท” 

ฉะนั้นเรามาหัดภาวนากนั  แลวตั้งสติกนั  เหน็ไหม มันตรงขามกบัความประมาท 
ชีวิตเราอยูกนัดวยความประมาทนะ ทําอะไรดวยความพลั้งเผลอ ทําอะไรดวยความพอใจ 
ทําอะไรดวยความไมมีสติ  แตพอเรามาภาวนา  การภาวนาถาไมมีสตจิะภาวนาไดอยางไร 
เหมือนคนเดินตรงทาง  จะเดนิใหตรงทาง  ถามีสตเิราจะเดินตรงทางนั้นนะ  แตถาเราเดนิ 
ประสาเรา ก็เดนิสะเปะสะปะไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ตั้งสติ  ถาเรามีสติขึ้นมา  เห็นไหม  การภาวนาของเราก็จะเปน 
ประโยชนแลว  เปนประโยชนกับชีวิตไง  ถาเปนประโยชนกับชวีิตนะ  อยางที่องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  โลกนี้จะไมวาง 
จากพระอรหันตเลย” 

ทีนี้การพัฒนามันพัฒนาที่นัน่ 

ฉะนั้นบอกวาทําไมมนัไมพัฒนาละ..  แลวมันพัฒนาอยางไรละ..  การพัฒนาของ 
เราอยางไร 

นี่ถาเริม่การพัฒนาแลวพัฒนาผิด  การพัฒนาผิดคือวาเราตั้งเจตนาผิด  เรามีความ 
มุงหมายผิดใชไหม  เพราะเวลาใครภาวนาเขาไปแลวจิตสงบนะ  ไมเหมือนอยางกับทีเ่รา 
คาด  แลวเวลาภาวนาไปแลวนะ  ภาวนาไปถาเปนโสดาบัน  เปนสกทิาคา  เปนอนาคานะ 
ไมเหมือนอยางที่เราคาด เห็นไหม 

เวลามพีระเขานั่งสมาธิกัน  แลวเขาไปเทีย่วนิพพานกัน  แลวเวลาเราไปวัดสิ 
นิพพานคอือะไร..  นิพพานคือเมอืงแกว  เวลาเราไปนรกสวรรค  นรกเปนอยางไร..  นรก 
คือนรกอเวจี  มีกระทะทองแดง  โอโฮ..  มันจินตนาการไปหมดเลย  แลวพอเราไปจรงิๆ 
“มันเปนกระทะทองแดงเปนอยางไร...  กระทะทองแดงเปนอยางไร..  ตกนรกนี่ตกนรก 
อยางไร” ลองไปเหน็จรงิๆ เขาสิ กับที่วากระทะทองแดงไอที่เราจินตนาการกนัไวไง
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ยอนกลับมาที่วาถามีสติแลวจะไปตามความรูสึกของเรา  “นิพพานเปนอยางไร.. 
นิพพานกเ็ปนความวาง..  ความวางกอ็ากาศไง..  ถาความวางนะ  ในโองก็วางไง  ในหองก็ 
วางไง แลววางอยางไรละ” แตถาพอจิตเราเปนสมาธินะ “อื้ม” เห็นไหม มนัแตกตางจาก 
การคาดหมาย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราคาดหมาย  คอืเราคาดเองไง  ความจรงินีเ่รามอียูแลว  ถาเรา 
เปนอยูแลว มันเปนสมาธิอยูแลว แตเราไมเขาใจ สมาธิอยางนี้มันเฉยๆ ไง “เอะ.. ของเขา 
นี่มนัตองวางๆ  ของเขามนัตองเปนอยางนัน้ๆๆ”  จินตนาการกนัไปนะ  มนัก็เลยมองขาม 
ความเปนมนุษย มองขามความเปนจริงนั้นไป 

ฉะนั้นเราตั้งใจพทุโธ  พุทโธนี่แหละ  ถามนัรูสกึ  มนัรูสึกของมันเอง  ถามันสงบ 
มันวาง  มนัพอใจของมันนะ  อันนี้มนัเปนครึง่อยู  แลวทําไมมันไมพัฒนาละ..  ธรรมดา 
แลวนะ อยางเชนนักกีฬานีเ่ขายิ่งเลนเขายิ่งดี นกักีฬาเขายิ่งซอม เขายิ่งมีความชํานาญ 

ไอนี่ภาวนาบอยๆ ตั้งแตเริ่มภาวนาที่ยังจับตนชนปลายไมได พอเดีย๋วนี้ภาวนาไม 
ดี  ถาภาวนาไมดีมนักม็ีตรงนี้แหละ  มีตรงกเิลส  เจรญิแลวเสื่อม  เสือ่มแลวเจริญนีม่ันเปน 
อนิจจัง การกระทําเรามันเปนอนจิจัง เห็นไหม พอเปนอนิจจงัปบ พระเราถึงตองพยายาม 
รักษาสติ จะไมคลุกคลี ก็เพราะเหตนุี้ไง เหตทุี่ไมคลกุคลี ตางคนตางอยู ตางคนตางรักษา 
อินทรียของตัว ตางคนตางรักษาใจของตัว 

ดูเหมือนอยางเรานี้  ตางคนตางรักษาความสงบ  เราไมเบียดเบียนใคร  เห็นไหม นี่ 
มันกย็อนมาที่นัน่ ทนีี้ถาจิตของเรามันรับภาระ มันมอีะไรตองรบัผิดชอบ เพราะเราตองมี 
หนาที่การงาน  ไอความรับผิดชอบนั้นก็เปนอยางนัน้  เขาเรียกวา  “กรรมนีไ่มคลุกเคลา 
กัน” เห็นไหม 

เชา  สาย  บาย  เย็น  มันคนละกาล  คนละเวลา  ไอเวลาตอนเชาก็คิดถงึตอนเยน็นะ 
ตอนเย็นยงัไมทําเลยนะ  พอไปถงึกลางวันนะ  ไปคดิถึงเชาคิดถึงเยน็เลยนะ  พอถึงตอน 
เย็นนะ ก็กลบัมาคิดถงึตอนเชานะ ตอนเชาทําอะไรผิดอะไรถูก เห็นไหม 

“นี่กัมมะ” กรรม การกระทํามันคลุกกนัไปหมดเลย แตถาเราแยกกรรม ตางวาระ 
ตางกรรม เราตั้งสติของเรานะ นี่เชา เราก็ทําตอนเชาใหมันดีไป กลางวัน กท็ํากลางวันให
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ดีไป  เย็น ก็ใหเยน็ดีไป นี้ไอทีม่ันผานมาแลว มนักเ็ปนอดีตไปแลว ไอปจจุบันนี้เราก็ตั้ง 
สติของเราไว อนาคตยังไมมา เห็นไหม 

ถากรรมไมคลุกเคลากันนะ  เหมอืนกบัเรากูเงนิอนาคตมาใชไง  นี่กไ็ปนกึอนาคต 
มากอนไง ไปนกึอนาคตมาบี้เรากอนไง เขากูเงนิอนาคตมาใชนะ แลวก็ตองไปใชดอกใช 
ตน ไอนี่ไปกูเวรกูกรรมมาคิดเปนรอยแปดเลย 

ใหอยูกับปจจบุัน อยาใหกรรมมันคลุกเคลากนั พวกเรานี่กมัมัสสะโกมหิ.. กัมมะ 
ทายาโท.. กัมมะโยนิ.. กัมมะพันธุ.. กัมมะปะฏิสะระโณ.. เห็นไหม กรรมเปนที่พึ่ง กรรม 
เปนทีอ่าศัย เปนเผาพันธุ กรรมทั้งนั้นเลยแหละ แตพอกรรมมันคลุกเคลาจนแยกอะไรไม 
ถูกเลย  พอแยกไมถูกเราก็กลบัมาพุทโธ  พุทโธ  กลับมายนืสติของเราใหได  ไมใหมนั 
คลุกเคลากัน 

กรรมปจจุบันก็กรรมพทุโธนี่แหละ  ไอกรรมนั่งแลวเจ็บขานี่แหละ  ไอกรรม 
ปจจุบนันีเ้ราสูกับมัน  ไอกรรมอนันัน้ก็แลวกนัไป  อยาเอามาคลุกเคลากนั  เพราะเรา 
คลุกเคลากันจนเราทําจับตนชนปลายไมได 

นี่พูดถึงวาทําไมเมือ่กอนมนัดี  แลวเดีย๋วนี้มนัไมดี  ใหเมื่อกอนมนัไมดี  เดีย๋วนี้ดี 
ดีกวา แลวใหมนัดีเรือ่ยๆ ไป ดีขึน้ไป นีก่ารภาวนาของเรานะ 

ขอ ๒๒๒. เลยแหละ จากคําถามนั้นไมเกี่ยวเนาะ ๒๒๒. เลยละ ตอง ๒ 

ถาม  :  ๑. กราบนมัสการหลวงพอสงบ (คําถามที่เขาเคยถามมาแลว) กระผมมีโอกาส 
เรียนถาม  เกี่ยวกับอาการที่จิตแสดงออกมาใหรูวา  อาการอยางนี้ใชอาการที่จิตเริม่ปลอย 
ขันธ ๕ ไดหรือไมครับ 

คือเมื่อจิตรูวาขันธ ๕ ไมใชเรา จิตแสดงอาการปรุงแตง รูป นามทั้งหลายนอยลง 
จนเรารูสึกวาจิตหนัมารูอยูทีก่ายแทน  คือกลับมามสีติรูอยูทีอ่ิริยาบถของกายไดเอง  โดย 
เรารูสึกเหมือนกับวาแทบไมตองกําหนด  หรือบังคบัใหจิตมนัคอยดูอิรยิาบถของกายเลย 
จะยืน เดนิ นัง่ นอน หันศีรษะ เหยียดแขน ถากายมีอาการอยางไร จิตจะมีสตริูเหน็ชัดเจน
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แมแตเมื่อเกิดอาการคันตามแขน  ขา  รางกาย  จิตก็จะมีสตริูเหน็  กอนจะตัดสินใจเกา 
หรือไมเกา และบางครัง้เจตนาตั้งใจอีกนิดกม็ีสติเหน็ไปถงึนามธรรม คือเห็นความคิดเกิด 
เชน คิดจะลกุเดิน จิตก็มีสตเิห็นความคิด แลวจิตไดตดัสินใจขยบักายลกุขึ้นอีกทีหนึ่ง 

กราบเรยีนหลวงพอวา  กระผมไมไดฝกตั้งสติ  ระลึกรูอิริยาบถของกายมากอน 
มากนัก  แตไดหัดเดินจงกรม  ดูอาการยกเทา  กาวเดินบางนิดหนอย  สวนมากผมจะชอบ 
นั่งสมาธิมากกวาครับ  จึงรูสึกวา  อาการที่เกิดขึ้นไมใชผลของการฝกรูกาย  เมื่อจิตแสดง 
อาการอยางนี้  ก็มีผลไปถึงการทําสมาธิดวย  คือทําสมาธิแลวจิตสงบไดงาย  และเรว็ขึ้น 
มาก 

อาการเหลานี้  ใชอาการของจิตที่รูขันธ  ๕  ไมใชเรา  จนจิตพนจากการปรุงแตง 
ขันธ ๕ ลงเองหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  เมื่อวานเจาของเขามาพอดี เจาของคาํถามมาจากฉะเชิงเทรา นี่คิดวาปลอย 
ขันธ ๕ แลว ถาปลอยขนัธ ๕ แลว เราบอกวาอาการที่เราเหน็นีน่ะ การเหน็ตางๆ จิตนีม่ัน 
เห็นมาก ฉะนั้นคําวาจิตเห็นมากนีเ่ปนหญาปากคอก 

หลวงตาบอกวา “การภาวนานี้มลีําบากอยู ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเริม่ตน กับ 
อีกคราวหนึ่งคอืคราวจะสิ้นกิเลส” 

คราวเริม่ตนนี้  คอืเริม่ตนปพูื้นฐานจากปุถุชนเปนกัลยาณปุถุชน  จะเขาโสดาปตติ 
มรรค นี่ตรงนี้แหละยากที่สุดเลย ยากที่สุดเพราะอะไร เพราะคนเรานีน่ะ จิตใจเราไดผาน 
เวรผานกรรมมามาก พอผานเวรผานกรรมมามาก  เราจะทําสิ่งใดใหเขาสูทาง  อริยมรรค 
ทางแหงการพนทุกขนี้  มันจะมีอปุสรรคมหาศาลเลย  มันจะมีอุปสรรคมหาศาล  แตเรา 
พิจารณาของเราไป เรากระทําของเราไป นี่มนัจะมีผลตอบสนองมหาศาลเหมอืนกนั 

มันจะมีผลตอบสนองมหาศาล เชน  ! เชนเวลานั่งสมาธิไป คนเห็นแสงเห็นสเีห็น 
ตางๆ  บางทีนี่ตรึกในธรรมะไง  พอมันเห็นอาการของใจ  เหน็การกาวเดิน  เปนอยางนีม้ี 
มากนะ  บางทีเดนิจงกรมอยู  แลวเห็นโครงกระดกูเดินอยูขางหนา  เห็นตางๆ  เห็นในทาง 
จงกรมเลย แลวพอนัง่สมาธิไปจะรูเหน็ตางๆ นะ การรูเหน็แบบนีม้ันปรับสภาพ



กึ่งธรรมะ  ๖ 

นี่ก็เหมือนกัน พอเวลาเหน็ความคิด  แลวเราจะนึกจะคิดตางๆ  นี้มนัเหน็โดย 
โลกียะ มันเห็นโดยเรา แลวเราเหน็อยางนี้นะชัดเจนมาก 

นิมิตนะ ! ถาเห็นนิมิต เห็นโดยเรานี่นะมนัจะชัดเจนมาก แตถานิมิตจริงๆ นะ มนั 
ไมมเีรา เห็นนี่เหมือนเบลอๆ นะ เหน็เหมือนไมรู แตรูชัดเจนมาก 

เห็นเหมือนไมรู ! เห็นเหมือนไมรูเพราะไมมีเราใหคา... ถาเห็นแบบรู ! เห็นแบบ 
รูนี่โลกียะ คอืมนัยงัเปนโลกๆ อยู จิตมนัยงัไมลงสมาธิไง ถาจิตมันลงสมาธิ  เวลาเห็นนะ 
มันเหน็ไมใชเรา เหมอืนมันไมรูอะไรเลยนะ แตมันเรียงลําดับไดเลย นี่เหน็เหมอืนไมรู... 

แตถาเห็นรูชัดๆ  นี่เปนโลกๆ  เลยแหละ  เหน็โดยสมมุตินีเ่ห็นนิมิต  เหน็โดยรูๆ 
เลยนะ เห็นเปนภาพตอเนื่องเลย นี่เปนเรือ่งโลกหมดเลย 

ฉะนั้นกรณีเหน็ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ตางๆ นี้ เพราะอะไร เพราะเรา 
คาดหมาย !  เพราะคําถามนี้ เราอานตั้งแตทีแรกแลว เราก็คิดวานี่เขาตองคิดวาไดผล เมื่อ 
วานมาก็ถามตรงนี้เลยวา 

“โสดาบันหรอืยังครับ” 

“ยังครับ” 

เห็นขนัธ  ๕  เพราะอะไร  เพราะเราเหน็วามนัเปนขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  เพราะอะไร 
ขันธ ๕ เปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี่เราเขาใจได พอเราเขาใจได แลวพอจิต 
มันเปนอยางนัน้ปบ นี่มนัปรับสภาพ ฉะนั้นใหขยนัเขาไป.. ขยันเขาไป 

กรณีอยางนี้นะไมผิด คําวาไมผิดนะ  เหมอืนเวลาเราทํางาน ดูสิ  เราจะสอนลกูเรา 
ทําครัว  เวลาพอแมทําครัวนี่จับตองสิง่ใดไดถกูหมดเลย  แลวเราเอาลูกมาทําครัวนะ  อูฮู.. 
มันจะจับตกๆ  หลนๆ  นะ  หัน่ผักหั่นหญานะ  โอโฮ..  มันหั่นเสียหายหมดเลย  เพราะเด็ก 
มันไมเคย 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัเริ่มพัฒนาใหมๆ  เหมอืนเด็กหัดทําครัว  เด็กหัดทําครัว 
เวลาทําครวันีก้ารหัดมนัจะผิดไปทัง้หมดเลย  แตก็ไมเปนไร..  ไมเปนไร  นี่กเ็หมือนกนั



กึ่งธรรมะ  ๗ 

เวลาเหน็ขันธ ๕ เห็นตางๆ ก็เหมือนกับคนหัน่ผักๆ ดูสิ พอครัวใหญเขาหันผักนะ โอโฮ.. 
ผักเขานี่จะสวยมาก เพราะอะไร เพราะความชํานาญของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ขนัธ ๕ ก็เหมือนผัก ถาเหมอืนผักใชไหม แลวพอครัวเขาพิจารณา 
ขันธ ๕  เขาปลอยวางขนัธ ๕  เปนโสดาบนั  เปนสกทิาคา  เปนอนาคาของเขา  เขาทําของ 
เขาเนี้ยบมาก  เพราะอะไร  เพราะเขาไดฝกมา  เขาตองทําผิดมา  พอครวัใหญนี้เขาตองฝก 
มา  เขาตองเรียนมา  แลวทํามา  แลวทําครัวนี่เหน็ไหม  ดูในโรงแรมตางๆ  สิ  เขาทํามาจน 
โรงแรมนัน้เจริญเติบโต  เพราะมีกําไรจากการขายอาหารนั้น  ฉะนัน้เขาถึงทําของเขาดวย 
ความชํานาญขนาดนั้น 

ฉะนั้นยอนกลับมา  เราเปนผูทีป่ฏิบัติใหม  ฉะนัน้พอเราทําสมาธิแลวเราเห็นขนัธ 
๕  มันเหมอืนกับเราหั่นผักหั่นหญานี่แหละ  มันจะผดิมันพลาดก็ใหมนัผิดพลาดไป  แต  ! 
แตเพราะคนไมเคยทํานะ คนไมเคยทํางานนะ ทําครัง้แรกจะบอกวา เราเปนคนทํางานเกง 
ที่สุดในโลกเลย  เพราะเราไมเคยทําอะไรเลย พอทําแลวนีอู่ฮู.. สุดยอดเลย นี่กเ็หมือนกนั 
พอมาหั่นผักใชไหมอูฮู.. นี่ละขนัธ ๕ ไหม… 

ฉะนั้นถาบอกวามันผิดไหม...  ไมผิด  แต  !  แตมันจะเขาสังคมไง  พอเขาไปใน 
สังคมของพอครวั ของพวกเชฟตางๆ เขาจะบอกเลยวาโอโฮ.. นี่เดก็เพิง่หัดใหม 

อันนีก้็เหมือนกัน ผิดไหม.. ไมผิด อาการอยางนี้มนัจะมีหมดนะ แลวพอมันมีแลว 
นี่มนัเปนเรือ่งโลก  เรือ่งโลกกบัเรือ่งธรรม  ถาเรื่องธรรมนี่ทําไปจนถึงที่สุด  เพราะเรือ่ง 
ธรรมนะ  ขบวนการของมนันะ  สมุจเฉทปหาน  คอื  จบกระบวนการ  โครงการนี้จบ  พอ 
โครงการนี้จบนะ มันจะไดผลตอบแทนเลย  เพราะโครงการจบสิ้นขบวนการทัง้หมด คอื 
งานเสรจ็หมด  พองานเสร็จหมดแลวเราจะมาทบทวนวาเราเริม่โครงการอยางไร  เห็น 
ไหม 

เราเริม่วางโครงการ... พอวางโครงการเสรจ็แลวเราดําเนินการอยางไร.. เราติดตอ 
ประสานงานอยางไร..  เราใหคนทําโครงการนัน้ทําจบขบวนการ  นี่มนัมคีวามผิดพลาด 
เรื่องสิ่งใด..  แลวโครงการนี้  เวลาทํามันมีความผิดพลาด  มันเกอืบจะเสรจ็  เกือบจะไม 
เสร็จตางๆ จนกวามันจะจบโครงการมาอยางนี้



กึ่งธรรมะ  ๘ 

นี่ยอนกลบัมา  พอเสรจ็ขบวนการทั้งหมดแลว  ยอนกลับมาถงึการปฏิบัติใหม  เรา 
จะรูจะเห็นหมดเลย  แตขณะปฏบิัติใหม  เหมอืนเราตั้งโครงการขึน้มา  แลวเราไมเคยทํา 
เลย นี่มนัจะมีอปุสรรคใชไหม แตเราคิดวาเสรจ็... คิดวาเสร็จ แตมันไมเสร็จ มนัไมเสร็จ 
เพราะวามนัไมเขาสูขบวนการของอรยิสัจ เห็นไหม 

ฉะนั้นเราถึงบอกวาใหขยันทําไป เมือ่วานตอบเขาไปแลววาใหขยนัทําตอไปนะ.. 

แตขอนี้ยาวมาก วาจะไมอานนะ แตถาไมอานมันก็จะตอบไมได  ขอ ๒๒๓. มัน 
ก็มาจากคําถามเดิมเหมือนกนันะ  มาจากคําถามเดิม  คําถามเดิมนี่ถาม  ๓  หน  ๔  หนเลย 
เนาะ ขอ ๒๒๐ เหมอืนกนั นี่ตอบคําถามที่แลวนะ ความจรงิตอบหนหนึง่แลว ทีนีเ้ขาคิด 
วามันจะไมละเอียดไง เขาก็ถามซ้ํามาอีก 

ถาม  :  ๒๒๓. ผมขอเลาถวายหลวงพอถึงการปฏิบัติธรรมของผม กอนหนาที่จะเกิด 
ความรูสึกวา  “จิตเปนอวิชชา  เปนตัวโง  ตัวนารําคาญ”  (ที่เขาถามเรื่องจิตอวิชชามาของ 
เกา) 

ผมนั่งสมาธิดูลมหายใจ  แลวภาวนาพุทโธมานานแลวครับ  แตไมไดทําแบบ 
จริงจงัตอเนือ่ง  ไมเคยสอบอารมณ  ทําเองตามหนงัสือมาเรื่อยๆ  ครับ  สวนมากไดแต 
ความสงบ ที่ดทีี่สุดก็คือทําสมาธิจนเสยีงดับวูบ  กายหายไป  เกิดความรูสึกเหมือนลอยอยู 
แคไมกี่วนิาที  เพราะเกิดอาการตกใจจนถอนจากสมาธิเสียกอน  หลวงพอเรียกวา 
“แผนเสียงตกรอง” (นี่เขาเทียบเคียง) 

ผมแทบจะไมเคยนั่งสมาธิและพิจารณากาย  หรือทําใดๆ  เลยครับ  จนกระทั่งวัน 
หนึ่ง  เมื่อมีทุกขเกี่ยวกับเรือ่งทรัพยสนิ  ผมจึงมาทําสมาธิแคหวังใหจิตสงบเทานัน้  แตมัน 
ไมสงบ ผมกเ็ลยพิจารณาถึงความทกุขที่วา มนัทุกขเพราะอะไร ความรูที่ผมมีตอนนัน้ ก็รู 
แควาอารมณรกั  โลภ  โกรธ  หลงนี้เปนทกุข  ผมกพ็ิจารณาไปทีละอารมณก็เหน็เปนจรงิ 
และเห็นวาอารมณรักเปนเหตุของอารมณอื่นๆ  ทั้งหมด  ที่จริงคงตองเรยีกวาความยึดมั่น 
ถือมัน่ใชไหมครับ



กึ่งธรรมะ  ๙ 

หลังจากพจิารณาเรื่องอารมณแลว  จึงเกิดคําถามตอมาใหพิจารณาวา  “อะไรละที่ 
เปนเหตุใหเกิดอารมณ” ตอนนัน้ผมไมคอยรูเรื่องธรรมะ กเ็ลยพจิารณาไดแคนั้น  เหมอืน 
เมื่อดวงตาเหน็รูปจึงเกิดอารมณชอบหรอืไมชอบ  เมื่อชอบแลวจงึโลภ  อยากไดรปูที่ห็น 
นั้น  เมื่ออยากไดแตไมไดก็โกรธ  และก็หลงตามอารมณความโกรธนั้นๆ  แลวผมกอ็อก 
จากสมาธิ 

หลังจากนั้นกพ็ิจารณาอยางนี้เรื่อยๆ  จนคืนหนึ่งผมนอนหลับแลวฝนไป  เห็นเปน 
นกเหมือนนกยูง แตก็มีสีสนัที่สวยมาก มากกวานกยงูที่เหน็สีแดง สีเขียวและเหลือง แตก็ 
มีสัตวอกีตัวหนึ่งคลายมังกร  คือในฝนเหน็แตสวนทองของมนั  มีสีสันสวยงามสด 
เหมือนกับนกยูงนัน้ 

สัตวทั้ง  ๒ นี้ลอยมาอยูใกลหวัของผมเหมือนกับเลนกันอยู  แลวผมก็ตื่นเปนเวลา 
เชามืดใกลสวางแลว  ไมแนใจวาในวนัเดยีวกบัที่ฝนนี้หรือไมครับ  ตอนสายๆ  ผมก็ไปที่ 
รานหนังสอื และเจอหนังสอื ๒ เลม หนงัสือเกี่ยวกบัธรรมะวิทยาศาสตรทั้ง ๒  เลม คน 
เขียนเปนคนเดียวกัน  ผมซือ้มาอาน  เลมหนึ่งอานแลวเกิดศรัทธาในพระพุทธเจามากขึน้ 
อีกเลมหนึ่งทําใหผมไดขอมลูเพือ่การพจิารณาทวารทั้ง ๖ อีกตอไป 

จากนี้ผมกป็ฏิบัติและฟงธรรมะมากขึน้ และพิจารณาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ 
รูป รส กลิ่น เสียงไปดวย เมือ่เกิดความเขาใจแลววา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนี้เช่ือถือไมได 
แตก็ยังไมมีอะไร  หลังจากนั้นผมก็ปวยและไดพจิารณาความตายของตนเองและผูอื่น 
พิจารณาความเกิดขึ้นตัง้อยู  และดับไปของคน  สัตว  สิ่งของ  โลก  จักรวาล  โดยอาศัย 
ความรูแบบวิทยาศาสตรโลกๆ  จนเห็นความดับไปของทั้งรปูและชื่อเสยีงของทกุคน 
แมแตพระพุทธเจา  เมื่อกาลเวลาผานไปก็ไมมีใครรูจกั  เห็นชีวิตเหมือนละคร  เกิดและทํา 
เหมือนๆ กันจนตาย แทบไมมีสาระเลย 

จากที่พิจารณาความตายของตวัเองและกลัวความตาย  กลัวพลัดพราก  ก็พิจารณา 
ไปจนอยูๆ  ความกลัวหายไป  แบบวูบหายไปเหมือนกับเมื่อมีลมพัดทีเ่ย็นสบายพัดมา 
โดนตัว  พาเอาหวาดกลัวหายไป  และเกิดปติขนลุกจนน้ําตาคลอ  รูสกึเกิดศรทัธาใน 
พระพุทธเจาขึน้มาก



กึ่งธรรมะ  ๑๐ 

พอความกลวัหายไป  ก็ไปเหน็วามคีวามโลภ  อยากได  อยากมี  อยากเปน  ที่เคยมี 
ในใจมันลดวูบไปจนเหมอืนจะหมดไปจากใจเลยครบั  แลวก็เกิดบงัเอิญพิจารณาตนเอง 
วา  “ใจเราเหลืออะไร  ก็จะตองลดละตอไป”  ก็เห็นวาตนเองเปนคนมักโกรธ  จึงเห็นวา 
ตองดับโกรธใหไดตอไป ตอนนั้นตั้งใจจะพยายามมขีันติใหมากขึน้ ตอนนั้นผมไมรูเรือ่ง 
วิปสสนา ๑๖ เลยครับ แตพอตกกลางคืน ผมไมแนใจวาคืนนั้นเลยหรือไมที่นอนหลับฝน 
ไปเปนเรือ่งเปนราว 

(สรุป  !)  ไดภาษาบาลีมา  ๒  คํา  คือ  “โสรัจจะ”  และอีกคําผมไมแนใจวาจะเปน 
“สัพภัททะ  หรือสุภัททะ”  แตผมหาความหมายของคําวา  “สัพภัททะ”  ไมเจอ  จึงคิดวา 
นาจะเปนคําวา  “สุภัททะ”  มากกวา  หลังจากรูความหมายของทัง้  ๒  คํานี้  ก็เริ่มหัดเดิน 
จงกรมที่บานเอง อยูอีกไมนานก็มเีหตุการณทําใหเกดิแลวเห็นวา “ขันธ ๕ ไมใชเรา.. สิ่ง 
ที่เปนขันธ ๕ ไมใชเรา” 

ความจรงิเกิดขึ้น คนืนัน้ผมขับรถกลับบาน มีภรรยานั่งมาดวย พรอมกับพิจารณา 
รูปที่ตาเห็นไป ผมขับรถไปพจิารณาไป ก็เปนเหมือนทุกวัน เหมอืนไมกาวหนา...  (โอโฮ 
... เขาสงสัยมากนีเ่นาะ) 

ผมพิจารณาประมาณวารูปที่ตาเหน็นี้ไมจริงอยางที่เห็น  เพราะเราเห็นรูปเปน 
อยางไร  ขึ้นอยูกับดวงตาของสัตวที่มองรูปอยางนั้น  มีความละเอียดหรอืหยาบขนาดนั้น 
แลวเกิดคําถามขึ้นในใจวา  “รูปที่เหน็นัน้  และสิ่งตางๆ  ในโลกนี้เปนอยางไร”  ก็เกิด 
คําตอบขึ้นมาวา “รูปที่แทจรงิไมมีเลย... เราไมสามารถเหน็รูปที่แทจรงิไดใดๆ เลย ยังไม 
รูเรือ่งธาตุ ๔ ครับ” 

สิ่งที่ตาเห็นนั้นมีอยู  แตไมจรงิอยางที่เหน็เลย  เกดิคําถามตามมาอีกวา  “ถาสิ่งที่ 
เห็นไมจรงิอยางที่เหน็  แลวการทีเ่ราปรงุแตงจะเกิดเปนอารมณตางๆ  ตามมา  ทั้งสุข  ทั้ง 
ทุกข  มันก็ไมจรงิทั้งหมดนะสิ  อยางนัน้ถากายนี้มนัแสดงความจรงิใหเรารูไมได  มนัจะ 
เปนเรา เปนของเราไดอยางไร” 

และเกิดความรูสึกเหมอืนถูกกายสงัขารนี้หลอกลวงใหสุขใหทุกขมาตลอด  รูสึก 
เหมือนคนที่หลับแลวฝนไป  แลวตืน่ขึ้นมาจากฝน  ขณะจิตใจจะพนจากทุกขและสุข 
เหมือนจะมีอะไรทําใหรูสกึเปนสุขไมไดเลย ไดยนิคนบอกวาเวลานีจ้ะไดยนิเสียงเหมือน



กึ่งธรรมะ  ๑๑ 

ฟาผา  และเสียงเหมือนอนุโมทนา  ผมก็ไดยินเหมอืนกัน  เสยีงฟาผาที่ภรรยาทีน่ั่งมาดวย 
ไมไดยนิ  และสาธุถึง  ๓  ครั้ง  แตขณะนั้นผมแทบจะไมไดสนใจเลย  เพราะมัวแตรูสึกวา 
สติ.... 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวนะ..  นี่เขาพยายามจะพูดถงึอาการสมจุเฉทไง  เขาคิดวาเขาเปน 
โสดาบันไง แลวนี่คอือาการทีม่ันเปน เห็นไหม 

ถาม  :  ดูเหมือนจะมีอะไรทีรู่สึกเปนทกุขไมไดเลย แลวยิ่งบอกวาเวลานั้นไดยินเสียง 
เหมือนฟาผา  และมีเสียงอนุโมทนา  ผมกไ็ดยินเสียงฟาผา  แตภรรยาที่นั่งมาดวยไมไดยิน 
และมีเสียงสาธุ ! สาธุ ๓ ครั้ง แตขณะนั้นผมแทบจะไมสนใจอะไรเลย  เพราะมัวแตมีสติ 
รูสึกเปนสุข เหมือนตืน่จากฝนราย และพิจารณาธรรมะตางๆ ใหรูสึกขึน้ขณะนั้น 

คิดไปถึงนิพพาน  การพนทกุขถาวรของพระอรหันตวาจะเปนสุขขนาดไหน 
คิดถึงคนที่เรารักวาเราจะบอกสิ่งที่เรารูนี้ใหเขารูไดหรือ  รูสึกวาเขาใจเลยครับ  วาที่ 
พระพุทธเจาและพระอรหันตตรัสรูแลวรูสึกไมอยากสอน  คงเปนอยางนีเ้อง  และธรรมที่ 
พระพุทธเจาและพระอรหันตไมรู คงพูดใหเขาใจไดยากมากกวานี้แนๆ ผมเกดิความรูสึก 
ศรัทธา  ทึ่งในพระพุทธเจา  ทึ่งในพระธรรม  จนเกดิปติขนลกุน้ําตาไหลออกมาคลอ  แต 
ภรรยาไมเห็นเพราะในรถมืดครบั 

หลังจากนั้นไมกีว่ันกเ็กิดอาการหันมารูที่อริิยาบถของกายเหมอืนที่เราตองการ 
จากนั้นผมก็ปฏิบัตนิั่งสมาธิและพิจารณาขันธ  ๕  กาํหนดรูอิรยิาบถของกายตอมาเรือ่ยๆ 
จนถงึตอนนี้เกิดความรูสึกวา  “จิตนี้คอือวิชชานารําคาญ”  จนเปนที่มาของการสงคําถาม 
มาในขอ ๒๐๒ เพื่อเรียนถามหลวงพอ 

ที่จริงผมอยากเลาเรือ่งการปฏิบัติถวายหลวงพอมานานแลว  แตไมแนใจวาจะเลา 
ดีหรือไมดี  เพราะผมรูสกึวาทีม่าที่ไปของความรูเห็นตางๆ  ที่เกิดขึน้กับผมนัน้ไมคอย 
เหมือนคนอื่น  ผมเกรงวาจะผิดและกลัวปญหา  เปนปญญาตกผลึกครับ  ผมเคยไปทีว่ัด 
ตั้งใจจะไปกราบหลวงพอแตไมเจอ



กึ่งธรรมะ  ๑๒ 

หลวงพอ  :  แตเมื่อวานนี้เขามาแลวไดเจอ เมื่อวานเขามาแลว เมื่อวานเจาตัวมา นี่เรา 
จะบอก..  เมื่อวานเจาตัวมาเราก็บอกแลว  เพราะคําถามนี้เขาถามมา ๓-๔ ขอตามๆ กันมา 
เขาสงสัยมาก.. สงสัยวาจะเปนมรรคผลไง 

นี่เห็นไหม  เวลาเราบอกวา  “กรรมฐานเรานี้...  ครูบาอาจารยของเรานี้เปนพระ 
อรหันต” 

คําวา “กรรมฐานนะ คือ พระปาสายหลวงปูมั่น” 

หลวงปูเสารกับหลวงปูมัน่ ทานประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุด จนพวกพระเรามัน่ใจ 
วาหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหันต  จนสังคมเดี๋ยวนีเ้ขาก็เขาใจและยอมรับ 
และเพราะคําสั่งสอนของทาน  โดยผลงานการสั่งสอน  ผลของลูกศิษยของทานที่ปฏบิัติ 
เชน หลวงปูแหวน หลวงปูขาว นี่ลูกศิษยของหลวงปูมั่นเปนพระอรหันตหมดเลย ฉะนัน้ 
มันมีความตัง้ใจจริง และทําความจรงิขึ้นมา เห็นไหม 

“นี่กรรมฐาน พุทโธ พุทโธนีท้ําแลวมนัไดผล” 

ฉะนั้นสิ่งที่ถามขึน้มานี้  เวลาถามขึน้มา บอกวาไมเคยปฏิบัติเลย  ไมเคยฟงจากสิง่ 
ใดเลย แลวก็ที่เขาวา “ผมไมเขาใจเรื่องญาณ ๑๖ ครับ วิปสสนาญาณ ๑๖ อะไรเลยครับ” 
นี่มนัครึ่งๆ กลางๆ ไง ! 

เวลาคนปฏิบัติ  กึง่หนึง่ก็พุทโธ  กึ่งหนึง่ก็จะเอาผลประโยชน  อีกกึง่หนึ่งก็กลวัจะ 
ผิดกลัวจะพลาด  พอกลัวจะผิดพลาดกว็าพุทธพจน  !  พุทธพจน  คอืพยายามจะศึกษา 
ทฤษฏี พอศึกษาทฤษฏีแลว มันกเ็ลยกลายเปนวาครึง่ๆ กลางๆ แตเวลาพระพุทธเจาสอน 
นะ พระพุทธเจาสอนวา “ปริยัติ.. ปฏิบัติ.. ปฏิเวธ” 

ปริยัติคือการศึกษา นี้สําคัญมาก.. 

ปฏิบัติก็สําคัญมาก.. 

ปฏิเวธคือผลของการปฏิบัติ.. 

“ฉะนั้นปริยัติคอืการศึกษา.. ศึกษามาเพื่อการปฏิบัต”ิ



กึ่งธรรมะ  ๑๓ 

ฉะนั้นพระกรรมฐานเราเวลาศึกษานะทานสงไปเรียนเลย อยางเชน หลวงตาเรานี้ 
เปนมหา  จบมหานี่เขาตองศึกษามาแลวถงึเปนมหา  พอจบมหาแลวหลวงตาทานก็มาอยู 
กับหลวงปูมั่น แลวทานก็วางไวเลย เวลาหลวงตามาหาหลวงปูมั่นนะ หลวงปูมัน่วา 

“มหา..  มหาเรียนมาจนไดเปนมหา  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นี้ประเสริฐมากนะ เราจะเชิดชูใสศีรษะไว เอาสิ่งทีเ่รยีนมานีเ้ก็บไวลิน้ชักไวกอน แลวลัน่ 
กุญแจไว แลวใหปฏิบัติจรงิๆ” 

ปริยัติ ! ปริยัติคือเรียนมาเพือ่ปฏิบัติ... แตปริยัติ คือเรียนไปดวย แลวจะมาปฏิบัติ 
ดวย นี่มนัก็กึง่ๆ ๕๐-๕๐ พอปฏิบัติไปมันกจ็ะเทียบปริยัติวาจะเปนอยางนั้นๆ คือจะสราง 
ภาพกอน คือจะสรางความเหน็ นึกขึน้มากอน 

เวลาปฏบิัติไปจะสรางความเห็นเลยนะ  วาสมาธิจะเปนอยางนัน้  ปญญาญาณ  ๑๖ 
ญาณ ๒๐ ญาณรอยแปดเลย ปญญามันจะเกิดขึ้นกอน มันเลยเปนปญญาอนาคต ปญญาที่ 
ไมเปนความจรงิ 

นี่หลวงปูมัน่ถงึบอกวา  “มหา..  มหาเรียนมาจนเปนมหานะ  ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาประเสริฐมาก  พุทธพจนนี่ประเสริฐมาก..  แตมันเปนสมบัติของ 
พระพุทธเจา เรายงัทําของเราไมได เวลาเราปฏบิัติไป มันจะเตะมาถบีกนั” 

หลวงปูมั่นใชคํานี้  คําวา  “มันจะเตะมนัจะถีบ”  คือมันจะขัดแยงกนั  มนัจะสราง 
ภาพใหพวกเราลําบากยากขึ้น หลวงปูมั่นถึงบอกวา.. 

“มหา..  เอาการศึกษานี้ใสลิ้นชักในสมองไว  แลวลัน่กุญแจมนัไวกอนนะ  อยาให 
มันออกมา แลวปฏิบัติไปตามความเปนจรงิ !” 

ไมใชการสรางภาพ  ไมใชการศึกษามาแลววาเรารู  ถาเราไมไดสรางภาพ  เวลาเรา 
ปฏิบัติจรงิ  เปนสมาธิก็สมาธิจริงๆ  เวลาปฏิบัติจริงๆ  เห็นไหม  พอมนัเปนความจริงขึน้ 
มาแลวมนัก็อนัเดยีวกนัเลย  !  ช่ือกับความจรงิเปนอันเดยีวกนัเลย  ตัวเลขตัวลานกบัเงนิ 
หนึ่งลานนี่อนัเดยีวกนัเลย  แตตัวเลขหนึง่ลานแตเงนิไมมีนี่ไมใชอนัเดียวกนั  ตัวเลขก็คอื 
ตัวเลขแหงแลง การศึกษามาขนาดไหนก็เปนอยางนัน้แหละ



กึ่งธรรมะ  ๑๔ 

ผลของมันคอืตองทิ้งใหหมดเลย อยาเอาเรื่องปรยิัติมาเปนกังวลเลย แลวปฏิบัตมิา 
ไดขนาดนี้ ปฏิบัติมาดวยความเขาใจขนาดนี้ เราก็ตองขยันขึน้ไป พุทโธ พุทโธ พุทโธไป 
แบบที่หลวงปูมัน่สอนไง “ใหเอาความรูความเหน็ เอาญาณ ๑๖ , ๒๐ อะไรนี้ใสลิ้นชักไว 
กอน แลวลั่นกุญแจไว แลวเราปฏิบัตขิองเราไป” 

ถาเราปฏิบัติของเรานะโดยที่ไมเขาสูความจรงิ ปฏิบตัิโดยปริยัติ ปฏิบัตโิดยธรรม 
วินัย โดยตองตรึก โดยพยายามจะคิด อยางนีม้ันจะไมลงสูความจริง 

เราถึงบอกวา “ตัดรากถอนโคน” 

คําวาตัดรากถอนโคนคือไมลงสูสมาธิ  เพราะลงสูสมาธินี้  เขารังเกียจดวย 
เพราะวาลงสูสมาธิมันจะเกิดความจริง 

เกิดความจรงิคือสิง่ที่เหน็นี่ไง พอลงสมาธิปบ จิตมนัเปนสมาธิ มันสัมผัสขนัธ ๕ 
ไดชัดเจน  สัมผัสความคิด..  สัมผัสความเห็น..  สัมผัสสิ่งตางๆ  เห็นไหม  เพราะมีสมาธิ  ! 
เพราะมีสมาธิ มันถึงไดมีปญญาที่ลกึซึ้งกวา 

โดยปกตเิราคิดโดยปญญาของเรานี้  เราคิดดวยสามัญสํานึก  แตถาพอจิตเปน 
สมาธิขึ้นมา  ปญญาที่มันเกิดขึน้มนัจะละเอียดกวาสิ่งที่เรารบัรู  ละเอยีดกวาสัญญาโลก 
ละเอยีดกวาขอมลู  ละเอยีดกวาสถิติ  ละเอยีดกวาการเก็บขอมลู  มันเปนขอเท็จจริงของใจ 
ที่มันมีปมในใจของมนั  พอปมในใจของมนัเอามาตีแผ  เอามาเปรียบเทียบกับธรรมะ  นี่ 
มันเหน็สัจธรรมอนันัน้ไง  มันจะมีความลกึซึ้งแต  !  แตเพราะเรากึ่งๆ  ไง  เราก็เปนหวงวา 
มันจะเปนอยางไร คือเราใหคะแนนไปกอนไง 

ฉะนั้นการทําของเรา  สัจธรรม  จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสจั  ทุกข  สมทุัย  นิโรธ 
มรรค  มรรคญาณ  เวลาทีเ่ราประพฤติปฏบิัติขึ้นไปนี้  มันกลัน่ออกมาจากอริยสจั  กลัน่ 
ออกมาจากสัจธรรมอนันัน้  ถาจิตมนักลัน่ออกมาจากสัจธรรม  คือการปฏิบัติโดยเนื้อๆ 
คือภาวนามยปญญา เห็นไหม 

ดูสิ  เวลาเราใครครวญ  เราพิจารณาของเราไป  พอจิตมันละเอียดเขาไปแลว  มนั 
เกิดขึ้นโดยสัจธรรม  แตเวลาเราอานหนังสือหรือเราตรึกในสมอง  นี่มนักลวัจะผิด  มันจะ 
ตรึกในขอมลูนัน้  เอาขอมูลนัน้มาขงึพรืด  มันเลยตดัรากถอนโคนตรงนี้ไง  ตัดรากถอน



กึ่งธรรมะ  ๑๕ 

โคนตรงจิตมันไมลงสูสมาธิ  จิตมันไมลงสูสัจธรรม  ไมลงสูตามความเปนจรงิของจิตแต 
ละดวง ของจริตนิสัย 

อยางเชน คนเราอยูในที่ดอน แลวที่ดอนน้ํามันอยูลึก เราก็ตองขุดลึก แตคนอยูใน 
ที่ลุม ขุดน้ํามันจะไดน้ําโดยงาย 

จิตที่มนัมเีวรมีกรรม  จิตทีม่ันสรางกรรมของมนัมา  ก็เหมือนมันอยูในที่ดอนไง 
มันตองทํามากกวาเขา พอมนัลงสูความจริง ลงสูความสุข ลงสูสมาธิ ลงสูปญญา จิตของ 
คนอยูในทีลุ่ม  เห็นไหม  ที่ลุมนีม้ันขุดลงไปไมมาก พอปฏิบัติไปพอสมควร..  สมควรแก 
กรรมของเขา เขาก็ไดผลของเขา 

พอขุดไปถึงน้ําแลว  มนักม็ีความสุขมีความรมเยน็เปนสุข  เหมือนกับพอเรา 
พิจารณาแลวพอจิตเปนสมาธิขึ้นมา มันมีความอบอุน พอพจิารณาตอไปแลวมนัจะมีน้ําหู 
น้ําตาไหล น้ําหูน้ําตาไหลมันกเ็ปนตทังคปหาน มันเปนปญญารอบหนึ่ง แตมันยังไมเปน 
สูสัจจะความจรงิ เราตองซ้ําไป.. ซ้ําไป.. ซ้ําไป.. นี่ภาคปฏิบัติเปนอยางนี้ 

คนไปถามปญหาหลวงตา  หลวงตาทานจะบอกวา  “ถูก..  ถูก”  พอถูกแลวตองทํา 
อยางไรตอไป ทานจะบอกวา “ซ้ํา ! ซ้ํา ! ซ้ํา !” ไอคําวาซ้ําคือถูก ! เพราะถาผิดนี่ซ้ําไมได 
ผิดตองแกไข ถาเราตั้งกลองไวผิด ตั้งอะไรไวผิด ผลตอบสนองมามันจะผิดใชไหม ถาเรา 
ตั้งกลองไวถูก ผลตอบสนองมามันจะถูกใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัถกู..  ถูกแลวตองซ้ํา  เหมือนเราถายภาพ  ภาพที่เราถายครั้งที่ 
๑ มันยังไมชัดเจน ถายครั้งที่ ๒ เราตองดูเลนสของเรา ดูแสงของเราใหมนัชัดเจนกวานัน้ 
แลวถายภาพ ภาพจะดีขึ้นๆๆ 

ในการวปิสสนา  ถาจิตมนัมีสมัมาสมาธิแลวมันพจิารณากายซ้ําแลวซ้ําเลาเขาไป 
เห็นไหม  ไมตองไปหวงเรื่องปริยัติ  ปริยัตินีม่ันเปนทฤษฏี  เปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาใชไหม แตเราทําของเรา ถาผลงานมันถกูตองแลวเดีย๋วมันจะเหมือนกัน 
.. เหมือนกนัคือมันเอามาเทยีบกนัไดเลย อนัเดียวกนัเลย ! 

แตปจจุบันนี้ธรรมของพระพุทธเจานีถู่กตอง  แตจิตของเราพิจารณาไปแลว 
คุณภาพของมนัยงัเขากนัไมได  เพราะจิตของเรามนัไมเปนอยางนัน้  ถาเราพิจารณาซ้ําไป



กึ่งธรรมะ  ๑๖ 

พอพิจารณาซ้ํามันก็แยกแยะเขาไปเปนคุณภาพของมัน  จิตมันพัฒนาของมนัเปนคุณภาพ 
ของมัน  แลวพอมันทําของมัน  มันจะเปนประโยชนกับมนั  มนัชัดเจนของมนั  พอชัดเจน 
ของมัน  “นี่คือตทงัคปหาน”  มันรบัรูได  แตยังไมรอบคอบ  ซ้ําแลวซ้ําเลา..  ซ้ําแลวซ้ําเลา 
ถึงที่สุดซ้ําแลวซ้ําเลา 

เห็นไหม พิจารณาแลวมันกป็ลอย นีน่้ําตาไหลน้ําตาคลออยางนีท้ําไปเถอะ มนัจะ 
ไหลมากกวานี้  มนัจะลึกซึง้กวานี้  มันจะเขาไปสูฐีติจิต  เขาไปถงึโคนเลย  เขาไปถึงใจดํา 
เลย  แลวมนัจะไปพจิารณาตรงนัน้ซ้ําไปๆ  ถึงที่สุดแลวมนัขาดนะ  พอมันขาดนีไ่มมีใคร 
บอกเลย  พอไมมีใครบอก..  แลวไมบอกใครดวย  เงียบเลยนะ  เพราะมนัเหมอืนกันไง 
เหมือนกับสจัธรรม มันเหมอืนกบัความจริงแลว เออะ ! เออะ! ไมตองบอกใครเลย 

แตไอสงสัยนี่มนัถาม เปนอยางนั้นนะ.. เปนอยางนัน้นะ นั่นละ ไมใช ! แตถาใช 
นะ เงียบเลย พูดไมออก ไมพูดเลยละ เออะ ! เออะ ! แตถายังพูดอยู คอืมนัยังผิดอยู  เหน็ 
ไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําแลวใหทําไป  แลวใหทําโดยขอเท็จจรงิ  เราจะบอกวา  หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น  ครบูาอาจารยของเรานี้ทานทดสอบมาดวยความเปนจรงินะ  เอาความจริงมา 
พูดกัน แลวถาพูดถึงความจริงนะ “คนจริงจะพูดถงึความจรงิถูกตองหมด” 

คนไมจริงนี่พูดหลอกๆ  หมดเลย  พูดธรรมะหลอกๆ  พูดธรรมะนี่แหละแต 
หลอกๆ  เพราะใจมันหลอก  ใจของเรามนัหลอก  ใจของเราไมจริง  พูดธรรมะของ 
พระพุทธเจานะ  อยางเชน  เงินนี่เหน็ไหม  คนที่สุจรติใจ  จะใชเงินไปเปนประโยชนมาก 
คนที่ทจุริตแลวไดเงนินัน้มา  ใชเงนินัน้อยางไมสบายใจนะ  ตอนนี้เขาฟอกเงนิกนั  เห็น 
ไหม  ดูสิ  พวกคาของผิดกฎหมาย  เขาตองเอาเงนิไปฟอกกอนนะ  เพื่อใหเงินเขาสะอาด 
แตคนที่ทําสุจริตมานะ ทํามาคาขายนะ จะจับจายใชสอยดวยความรื่นเริง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราปฏิบัตมิาเปนธรรมะของเรานะ  มันสุจริต..  แตถามันทุจริต 
นะ พอมนัทจุริตขึน้มา เวลามันจะใชจายใชสอย มนัก็กลัวเขาจะตรวจสอบ



กึ่งธรรมะ  ๑๗ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ธรรมะภาคปฏิบัติ  ถาเปนความจริงขึน้มานะ  มันสจุริต  มนั 
เขาใจ รูจนหมด  แตนี้มันกึง่ๆ ไง จะวามนัรูเห็นก็ใช ! มันรูเหน็ของมันถกูตอง แต 
! แตเพราะมันยังไมถงึที่สุด 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามานีถู้กไหม...  ถูก  !  ถูก  !  แตผลของมัน  มนัยงัไปไดอีกนะ  มนัยัง 
ภาวนาไปได...  โครงการขางหนา  ทางเดินขางหนามันมีเปาหมายของมัน  ใหภาวนา 
ขยันหมัน่เพียรเขาไป ขยันหมั่นเพียรทําอยางนี้แหละ ใหขยันหมัน่เพยีร 

สิ่งที่เลามานั่นละ  ถาพูดถึงคนปฏิบัติแลวจะเขยีนอยางนี้นะ  เขยีนจนตาย  อารมณ 
ความรูสึกของคนวันๆ มนัเกิดเทาไหร ฉะนัน้อารมณที่เกิดขึน้มาแลวมันเปนอดีตไปแลว 
นะ ใหทําปจจบุันนี้ ทําใหดี แลวขยนัหมัน่เพยีรของเราไป มันจะไดประโยชนของมนัขึ้น 
มานะ 

คําถามนี่ถามมาเยอะมาก ฉะนัน้เราก็ตอบอยางนี้  ตอบวา  “สิ่งที่ทํามานีถู้กตองใน 
ระหวางที่ทํามา” เหมอืนเด็กหัดเดนิ มนัจะลมลุกคลกุคลานบาง นี่มนัถูกไหม... ถูก แตถา 
มันเดนิเปนมันจะขยนัมนัจะไมลมเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มนัปฏิบัตมิานี้  มันลมลุกคลกุคลานมา  อยางนีม้ันถูกไหม... 
ถูก  แตมันวิ่งไดนะ  ดูนกัวิ่ง  ๑๐๐  เมตรสิ  ๙.๙  นะความเรว็ของเขาวิง่  ๑๐๐  เมตรนี่  ๙.๙ 
วินาที  ไอทีเ่ตาะแตะๆ  นี่ยังไมได  เราพูดคํานี้เพือ่จะใหเขาขยันหมั่นเพียรขึ้นไป  อยาเพิง่ 
บอกวาทีว่าปฏิบัตมิาแลวนี้  มนัเปนผลของเรา  ไมอยางนั้น  จิตอยางนั้นเขาเรียกวาติด  ติด 
คือมนัจะไมกาวเดินตอไป แตถามันลุกขึน้มายนืแลวเดินตอไป  เดี๋ยวมนัจะวิ่ง ๑๐๐ เมตร 
ได ๙.๙ - ๙.๘ - ๙.๗ มันจะดีกวานี้ 

ฉะนั้นใหขยันแลวทําไป  ทําไปนะ  ทําไปนี่  มนัดีอยางหนึ่งทีว่ามนัมีทีป่รึกษาไง 
ลองทําไปโดยทีไ่มมีที่ปรึกษานี่งงนะ นี้มีทีป่รึกษา 

ฉะนั้นทีท่ํามานี่  เราอานแลวเขาใจ  แตมนัยังไปอกีไกลมาก...  แลวปฏิบัติไป นี่ไง 
เพราะอะไร  เพราะเราปฏบิัติกันโดยสังคมใชไหม สงัคมเขาวา “ปฏิบัติงายรูงาย.. ธรรมะ 
ใครๆ  ก็รูได..  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ใครๆ  ก็มีปญญา”  แตมันเปนปญญา 
วิชาชีพ ! มันเปนปญญาการทํามาหากิน มนัไมใชปญญาการฆากิเลส



กึ่งธรรมะ  ๑๘ 

ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  คือ  ปญญารอบรูในกองสงัขาร 
ปญญาฆาความคิดไง ปญญาฆาปญญาไง ปญญาอยางหยาบ  เอาปญญาอยางละเอียด พอ 
คิดละเอียดแลวปญญาอยางหยาบมนัจะหายไป  ปญญาละเอียดมันจะฆาปญญาละเอียด 
เขาไปเรือ่ยๆ 

“นี่ปญญาฆาปญญาไง” 

ฉะนั้นทีว่า  “ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา”  แลวพอปญญามนัแว็บๆ 
เหมือนกับหิง่หอย แลวก็วาเปนโสดาบัน.. 

มันตองขยนัเขาไปกวานี้ ! แลวปญญาไมใชปญญาหิ่งหอย มันจะเปนปญญาแบบ 
แสงพระอาทิตยเลย มันจะสวางโพลงของมัน มันสวางตลอดนะ 

ถาปญญาหิ่งหอยนีม่ันแวบ็ๆๆๆๆ แตถาปญญาอยางแสงพระอาทิตยนี่ โอโฮ.. มัน 
สวางตลอดไป เห็นไหม อยางนั้นมันถึงเปนปญญาฆากิเลส ! เอวัง


