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ถาม  :  ครั้งหนึ่งนั่งสมาธิแลวจิตมนันิง่มาก  จนในที่สุดกเ็ห็นฟองเหมอืนฟอง 
ผงซักฟอกแตกดงัพลัก่ ! พลั่ก ! เลยเนาะ ดังโปะ ! โปะ ! แรงมาก จนลืมตาขึน้มา และพอ 
ออกจากสมาธิก็ยังไดยิน การกระเพือ่มวาไดยนิเสียงดังในตัวเราหรอืเปลา 

หลวงพอ  :  นึกวาปญหาอะไร... เวลานัง่สมาธิไปนี่มนัเกิดไดทุกอยาง เวลานัง่สมาธิ 
ไปแลวจิตนิ่งมาก จนในที่สุดก็เหน็ฟองเหมือนฟองสบู... จะเห็นฟองอะไรก็แลวแต  เห็น 
ฟอง  เหน็ดวงแกว  เห็นดวงแสงตะวัน  เห็นสิง่ตางๆ  นี้  ใหอยูเฉยๆ  แลวพุทโธไปเรือ่ยๆ 
พุทโธไปเรื่อยๆ เพราะ ! เพราะจิตเราสงบ จิตเราเปลี่ยนแปลงมนัถงึเหน็ แลวพอเหน็แลว 
ครั้งตอๆ ไปมนัก็เหน็ไมเหมอืนกัน 

การเห็นนี้  บางทีพอเราเหน็  นีเ่รานัง่ไปพอจิตสงบแลวนิง่ดีมากเลย  เหน็เปนฟอง 
เลย  แตพอคราวหนาจิตเราก็ยึดวา  ถาเห็นฟองนัน้นีจ่ิตมันจะดี  เราก็คิดแตภาพฟองนั้น.. 
ฟองนั้น มนัก็เลยทําใหเราไปกงัวลกับภาพฟองนัน้ 

ไอภาพฟองนั้น  ถาฟองนัน้ดีนะ  เวลาซักผานะโอโฮ..  มันมีหมดทุกบานเลย  มัน 
ตองดีหมดแลว  นีม่ันไมเห็นดีตรงไหนเลย  เหน็ไหม  เราเปรียบเวลาจิตสงบแลวมนัเหน็ 
เปนฟองสบู คือเห็นภาพเปนฟอง ก็ฟองกม็ีอยูแลว เพียงแตวาจิตเราสงบตางหาก จิตเราดี 
ตางหาก แลวเราถึงไปเหน็ฟองนัน้ 

ฉะนั้นเวลากําหนดคราวหนาไป  เราก็กําหนดเพื่อจติสงบ  ไมไดกําหนดเพือ่ฟอง 
เพราะจิตสงบแลวมันอาจจะเห็นเปนรูปภาพอืน่ก็ได  มันไมใชจะเหน็แตฟองตลอดไปใช 
ไหม “ไมใชวาจิตสงบแลวจะไปเห็นภาพฟองนั้น แตเพราะจิตสงบถึงเห็น”



ผลของวัฏฏะ  ๒ 

ถาจิตไมสงบมนัก็เหน็อยูนีล่ะ  เห็นอยูโดยปกตนิี่ทีเ่ขาซักผากันทุกวนั  แตมันไม 
เห็นสะเทือนใจเลย แตถาจิตสงบแลวเหน็นีม่นัสะเทอืนใจ เหน็ไหม พอเหน็แลวสะเทอืน 
ใจ นี่เพราะจิตเหน็ฟองนัน้แลวจิตมันดี เราก็เลยไมรูจักจิต 

อยางที่พูดเมือ่เชานี้ที่บอกวาสมาธิเขาก็ไมรู  เขาไมรูจักจิตของเขา  เขาไมรูตนสาย 
ปลายเหตุ แตเขาเห็นฟองนั้น เขาเลยเขาใจวาฟองนัน้มนัดี แลวกเ็ลยฝงใจวาตองเปนฟอง 
นั้น  แตความจริงแลวไมใช  !  ความจรงิแลวเพราะจติสงบตางหาก  พุทโธ  พุทโธแลวจิต 
สงบตางหาก 

แลวพอจิตสงบแลว  บางคนสงบเฉยๆ  นี่จิตดมีาก  นิ่งมากเลยแตไมเหน็ฟองก็ได 
แตพอจิตนิง่มากดมีากแลวไปเห็นฟอง  พอเห็นฟองนั้นมันเปนวัตถุ  มนัจับตองไดชัดเจน 
มันกเ็ลยไปคาดหมายวา “เพราะเห็นฟองนั้น” เลยถามวา “ฟองนั้นคอือะไร” 

“ฟองนั้นกค็ือจิตมันเห็นไง”  ทีนี้การเห็นนีม่ันเปลีย่นแปลงแตกตางกันไปตลอด 
ความเหน็นีม้ันจะไมเห็นทั่วไปใชไหม  ดูสิเวลาเราขบัรถไปบนถนน  ระยะทางที่มนัผาน 
ไปนี่เราเห็นภาพเปนรอยแปดพนัเกาเลย มันเหน็ไปหมดเลย 

จิตของเราที่สงบ  จิตคือตวัตาเราที่เหน็  เหน็ภาพรอยแปด  ถามันเหน็  แตถามันไม 
เห็นก็ไมเปนไร ตัวสําคัญอยูที่ตาเราตางหาก สําคัญที่ตัวเราตางหากใชไหม สําคัญที่ตัวจิต 
ตางหาก 

ฉะนั้นถาจิตเห็นฟองนั้นมันแตก หรือเหน็เปนอะไรก็ใหพุทโธไวเฉยๆ เราจะเนน 
เลยวา  “หามทิ้งพทุโธ”  ถาทิ้งพุทโธ  เหมือนรถนี่นะถาตัดสายน้ํามันทิง้นะ  รถจะไปไหน 
ไมไดเลย  รถนีม่ันวิ่งไดเพราะน้ํามันเปนตัวเช้ือเพลงิใหมันไป  พอตัดสายน้ํามนัแลวรถ 
มันไปไมไดหรอก 

สิ่งตางๆ ที่เห็นนี้  เห็นเพราะจิต !  เพราะจิตเปนตัวพลังงาน ตัวน้ํามัน ตัวตางๆ นี่ 
มันสําคัญตรงนี้ ! 

ฉะนั้นสิ่งที่สําคัญนี้  คือเราตองรกัษารถเราใหเปนปกติ  แลวน้ํามันเราตองดี  ทุก 
อยางเราตองดี  รถมันถึงจะเคลือ่นไป  เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ  รักษาใจเราใหปกติ  พอใจ 
เราปกติแลว มันจะเคลื่อนไป มนัจะดีหมดไง
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มันดีที่ใจเรา...  ไอภาพที่เห็นนัน้  เราจะเอาภาพที่เหน็เปนหลักไมได  เพราะภาพที่ 
เห็นนัน้  คนเหน็แตกตางหลากหลาย  แลวคนเหน็แตกตางกันไป  แลวคนๆ  เดียวกัน  เห็น 
แตละครั้งกไ็มเหมือนกนั 

ฉะนั้นใหกลับมาที่พุทโธ  ปญหาอยางนี้ใหกลบัมาทีพุ่ทโธ  กลับมาที่หลัก  ตัง้สติ 
แลวพุทโธของเราไว  ถามนัสงบมันดกี็ใหมนัดีไป  แคนี้เอง  ทําไป..  แคนี้เองก็ดีกวาที่ทํา 
แลวไมมีตนไมมปีลาย ทําแลวอูฮู.. ภาวนาแลวไมเหน็ไดอะไรเลย ภาวนาแลวทุกข 

แคนี้เองก็ดี  ภาวนาแลวมีหลกัใจหลอเลี้ยงไป  มีความรมเย็นหลอเลี้ยงไป... 
ถูกตอง  !  เพียงแตวาใหกลับมาที่พุทโธ  หรือจะกําหนดอะไรก็แลวแต  ใหกลับมาตั้งสติ 
ตรงนัน้ คําบริกรรมนี่ทิ้งไมได พอทิ้งไมไดปบ ถาจิตมันดีแลว มันก็จะดีกวานี้ 

สิ่งที่เหน็นี้คอือาการ คอืความรับรู.. แตสิ่งจรงิๆ คือตัวจิตรู  จิตเปนผูรู  แลวผูรูมัน 
ออกไปรูออกไปอะไร 

“สําคัญที่ตัวจิต  !  การภาวนาสําคัญที่ตัวจิต  !”  ใหจิตมีหลักมีเกณฑ  สิ่งที่ออกรู 
แลวเราไปเอาอาการการรับรู  นี่ถึงบอกวาการเห็นภาพนี้...  เพียงแคเราหันหนาไปทางอืน่ 
ภาพมันกเ็ปลี่ยนแลว แลวไปตื่นเตนอะไรกับภาพที่เห็นละ มันตองรกัษาเราสิ รักษาจิตไว 
ไง แคนี้ก็จบ 

ถาม  :  ๒๑๖. ถามเรื่อง “เมือ่ภาวนาไป กค็ิดไป” 

๑.ผมนั่งสมาธิเปนประจําหลงัตื่นนอนตอนเชา ๑๐ นาทีจนถงึ ๑ ช่ัวโมง ขึ้นอยูกับ 
ภารกิจที่ตองรีบเรงในแตละวัน ผมนัง่มา ๒ ปแลว แตก็ไมรูสึกวากาวหนาขึน้มาเลย คือ 
เวลาผมนั่งสมาธิพบวาจะมีความคิดเรื่องนัน้เรื่องนี้มาใหคิดเสมอ  พอนึกไดวาคิดก็จะใช 
คําบริกรรมใหม แลวก็คิดอีกซ้ําไปซ้ํามาครบั ผมควรแกไขอยางไรดี 

หลวงพอ  :  ขอ ๑ ใชไหม “นั่งสมาธิควรแกไขอยางไรด”ี การแกไข..
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นี่เขานัง่มา ๒ ปแลว แลวความคิดเกิดขึ้นมา เพียงแตวาคนเรานี้ ดูสิอยางเชนนกักีฬา เห็น 
ไหม  นักกีฬาเวลาฝกซอมในยมิใดยมิหนึง่  เขาจะมนีักกีฬาตั้งแตนักกีฬาอาชีพ  นักกีฬา 
สมัครเลน มคีรูฝก มอีะไรตางๆ นีเ่ปาหมายของคนแตกตางกัน 

การนั่งสมาธิก็เหมือนกนั การนั่งสมาธินีน่ะ คนที่ฝกหัดสมาธิก็เหมือนกับนักกีฬา 
ในยิมใดยิมหนึ่ง  นี่กเ็หมอืนกนั  ในการนั่งสมาธิของชาวพุทธศาสนา  ศาสนิกชนทั้งหมด 
แลวเวลานั่งพุทโธ พุทโธหรือทําภาวนาไป ก็เหมือนกับยิมๆ นั้น แลวนักกีฬาก็มีแตกตาง 
กันไป ผูปฏิบัติกเ็หมอืนกัน 

นักกีฬานะ นักกีฬาคนไหนมีความขยันหมั่นเพียร มทีักษะ มีการอดทน มีการฝก 
ที่ดี นักกีฬาคนนัน้จะมีอนาคต นักกีฬาคนไหนทําแบบสักแตวา ทําเลนๆ ไป นักกีฬาคน 
นั้นจะไมมีอนาคต ผูที่ปฏิบัติพุทโธ พุทโธนี้ ๒ ปกวาหรือเทาไหรก็แลวแต จะ ๒ ปหรือ 
กี่ปก็ตาม กาลเวลาสวนกาลเวลา.. 

ความตั้งใจจรงิ.. มีเปาหมายของเรา.. มีสติปญญาของเรา เห็นไหม นี่ถามนัทอแท 
หรือมนัออนแอ มนัทอแทมนัก็อยูที่หัวใจ บางคนทาํซัก ๑๐ นาทีก็วามากแลว บางคนทํา 
๕ ช่ัวโมงเขาก็ยงัวาปกติ 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะบอกวามันเหมอืนกบัเลขคณิตไง ๑ บวก ๑ เปน ๒ ไง นี่นัง่ 
สมาธิ ๕ นาที ก็ตองไดผล ๕ นาที.. นั่งสมาธิ ๑๐ นาที ก็ตองไดสมาธิ ๑๐ นาที.. ทํามา ๒ 
ป ตองไดสมาธิอยางนั้น.. อันนี้มนัเปนเหตุปจจัย ! แตจริงๆ คือจิตสงบ บางคนพอนั่งปบ 
ครั้งแรกสงบเลยกม็ี  ดีขึ้นมากม็ี  นี้ที่เราพูดอยางนี้จะบอกวา  “จะเอาอะไรเปนหลกัเปน 
เกณฑไมได เอาวันเวลาเปนหลักเปนเกณฑไมได” 

เพราะ  !  เพราะคนทํามาแตกตางหลากหลาย  เหมือนกบัจริตนิสัยของคน 
เหมือนกับโอกาสของคน เห็นไหม บางคนนีโ่อกาสจะดีมาก เพราะเขาทําบุญมาดี ถาพูด 
อยางนีก้็บอกวา.. 

“โอโฮ..  ชาวพุทธนี่พูดเรื่องกรรม  โอโฮ..  ถาคนทีทุ่กขยาก  ถาคนที่เปนคนจน 
หมดนี้คอืคนทุกข คือคนทํากรรมช่ัวหมดเลย คนทํากรรมดีมนัมีไมกี่คน แลวคนทํากรรม
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ดีมา  ไอเศรษฐีๆ นี่ขี้โกงทั้งนั้นเลย  แลวมันจะเปนชาวพุทธไดอยางไร”  คนคิดกันอยางนี้ 
ตลอดนะ บอกวา “นี่อูฮู.. ทําดีมาตั้งเยอะเลย” 

นี่ไงเรายอนมาที่การปฏิบัติ  เรือ่งการปฏิบัติ  นีเ้ราใชพันธุกรรมทางจิต  ถา 
พันธุกรรมทางจิตนะ  จิตทีม่ันทํามาดี  มันจะมทีักษะของมัน  มันจะมีการมุมานะของมนั 
มันจะทําตามความตัง้ใจของมัน มนัทําแลวมันจะไดผลประโยชนของมนั 

แตเราทําสักแตวาทําไง เห็นเขาทํากัน ก็วาเขาทําๆ คนนูนก็เปนเศรษฐี คนนี้ก็เปน 
เศรษฐี  เราก็ไปนั่งขายขนมครก  แลวกบ็อกจะเปนเศรษฐี  ขายขนมครกอาจเปนเศรษฐีก็ 
ไดนะ  เห็นเขาทํากิจการรุงเรืองนะ  โอโฮ..  เปนพันลานหมืน่ลานเลย  โอโฮ..  เขาทําแลว 
รุงเรอืง  โอโฮ..  เปนเศรษฐี  เราก็ไปนั่งแคะขนมครกขาย  แลวเราจะมเีงนิพันลานกับเขา 
บาง 

เขามีอํานาจวาสนาของเขา  แขงวาสนาแขงกนัไมได  นี่เราจะบอกวา..  เห็นไหม 
เราพูดบอกวาวิทยาศาสตร  เวลาเราพูดธรรมะก็พูดในเชิงวทิยาศาสตรเพื่อจะใหเขาใจได 
แตเราบอกประจําวาวทิยาศาสตรแกกิเลสไมได  “ธรรมะเหนอืวิทยาศาสตรนะ..  ธรรม 
เหนือโลกนะ”  เพราะกิเลสของเรา  ความคิดของเรานี้  มันปลิ้นปลอนตลอด  มนัหาทาง 
หลบตลอด เราจะตองมีสติปญญาไลมันตลอด 

ฉะนั้นเวลานัง่  ๒  ปหรือนั่งกีป่  เราจะเอาตรงนี้มาเทียบไง  วา  “โอโฮ...  ทําดีมา 
ขนาดนี้ ทําไมไมเหน็ไดผลสักท”ี เราตองขยันหมั่นเพียรทําไป แตถาคนทีเ่ขาทํามาดี เห็น 
ไหม  ขิปปาภิญญา  นั่งสมาธิทีเดียวแลวเปนพระอรหันตเลยก็มี  แตหาแทบไมไดเลยละ 
แตมี ! 

นี่ก็เหมือนกัน นี่พูดถงึขอ ๑ วาจะแกอยางไรไง ขอ ๑ ที่เขาวา นั่งสมาธิประจํามา 
๒ ปแลวละ แลวพอคิดไปกเ็ริ่มบริกรรมใหม มนัก็คดิซ้ําคิดซาก 

เวลาคิดนะ..  เวลาคิดนีเ่ราพุทโธใหจริงๆ  จงัๆ  แลวพอมันคิดนี่เราปลอยพุทโธก็ 
ได  “ถาเรามีสติตามความคิดไป นีม้ันเปนปญญาอบรมสมาธิ” ถามีความคิดไป แลวมีสติ 
ตามมันไป อยางนีค้วามคิดมันหยุดได



ผลของวัฏฏะ  ๖ 

เราจะบอกไวเลย  “ปญญาอบรมสมาธินี้ทํายากกวาพุทโธ”  พุทโธนี่มันแบบวา 
กําปนทุบดนิ.. พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่สูกับมนัเลยละ แตถาเปนความคิดนะเปนนามธรรม 
แลวตั้งสติไป นีม่ันพลั้งเผลอได แลวมนัออกนอกลูนอกทางได แตใหตั้งสติไป 

อันนีข้อที่ ๑ 

ถาม  :  ๒.  จากขอ ๑  เราพบวาเรากําลังคิด  แทนที่จะกลับมาที่คําบริกรรมเราก็คิด 
ตอไป แบบนีถู้กตองไหม 

หลวงพอ  :  เห็นไหม  ถาพูดถงึวา  “เราพุทโธ  พุทโธอยู  ถาเราพบวาเรากําลังคิด 
แทนที่จะกลับมาคําบริกรรม เราจะคิดตอไปถกูตองไหม” 

“คิดตอไปตองมีสต”ิ  ถาเปนความคิดนะ  มคีวามคิด  แลวเรามีสติตามความคิดไป 
เลย พอมีสติตามความคิดไปเลย ความคิดหยุดทนัทีเลยนะ พอมีสติเทานั้นแหละความคิด 
มันหยุดเลย แตพอเผลอนี่คิดเกงมากเลย 

ใหเอาสติตามมนัไป ถามันหยุด.. พอหยุดแลวกลับมาพุทโธ พอมันมคีวามคิด ให 
เราเอาสติตามมนัไป “คิดเรื่องอะไร... คิดทําไม.. คิดแลวไดประโยชนอะไร.. คิดมากี่ลาน 
ครั้งแลว.. คิดแลวสรปุแลวเราไดอะไร” 

นี่อยางนี้คือปญญาอบรมสมาธิ  ถามีสติตามไปอยางนี้มนัจะหยุดเลย  ถามีสติ 
ความคิดจะไมกาวเดนิตอ แตถาขาดสตินะ พอมีสตมิันหยุดเลย ถาหยุดอยางนั้นคอืสมาธิ 
นะ แตแปบเดียว แลวมีสติตามไป ตามความคิดไป.. ตามความคิดไป 

ถาสติตามความคิดไป  คอืปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันไลตอนความคิดไป  แลว 
ถาความคิดมนัหยุดได.. อยางนั้นใชได !



ผลของวัฏฏะ  ๗ 

ถาม  :  ๓. ขณะที่ผมนั่งสมาธิ พบวาตัวของผมจะเอนไปขางหนา พอเรารูสึกอยางนัน้ 
ก็จะพยายามปรับใหตวัตรง  เปนเรื่องผิดปกติหรือเปลา  แลวจริงๆ  ตองทําตัวตรงหรอืไม 
ตรง

หลวงพอ  :  ถามันตรงไดมันก็ดี หมายถึงวาถาตรงได แตอยากังวลไง เราจะตั้งอะไร 
ก็ไดมนัเปนประเด็น  อยางเชนเวลาไมนั่งสมาธินี่น้ําลายไมเหน็กลืนเลย  มันเปนปกติ  แต 
พอนัง่สมาธิไป นีก่ลืนน้ําลายอกึ ! กลืนน้ําลายเปนรอยๆ ครัง้เลย เปนกงัวลทันที จิตนี้พอ 
อะไรทีม่ันซบัแลวมันจะฝงใจมัน 

ฉะนั้นถามันเอียงๆ อยางนี้ ถาเรารูเราก็ปรับใหมันตรง แตถาจิตเราดีสติเราดี นี่ให 
เราเอาสติของเรา จะเอียงอยางไรก็ชางมัน เรานัง่เอาสมาธิไมไดเอาตัวเอยีงหรอืตัวตรง ถา 
มันตัวเอยีงแลวเปนสมาธิก็ไมมีปญหา  แตถามันเอยีงหรือมันตรงแลวไมเปนสมาธิ  ... 
ไมไดอะไรเลย เหน็ไหม 

เรานั่งเอาจิต  เราไมไดนัง่เอารางกาย  แตเพราะจิตใจมันอยูในรางกายนี้  เราก็ตอง 
เอาโดยบรรทัดฐาน ทามาตรฐานคอืทานัง่ขัดสมาธิ นั่งตัวตรงนี่แหละคือทามาตรฐาน ทา 
รองลงไปก็มี นัง่พับเพียบกไ็ด คนที่พกิารจะนั่งหอยเทาก็ได คนแกคนเฒาจะนัง่บนโซฟา 
ก็ได  อะไรก็ไดขอใหนั่งสมาธิเถิด  ขอใหทําจิตสงบเถิด  เห็นไหม  แตทามาตรฐาน  คือทา 
นั่งสมาธิตัวตรง 

ทีนี้ถาเราทําทามาตรฐานแลวมนัมทีาสํารองทาตอไป ไมมีปญหา เพราะเรานัง่เอา 
สมาธิ  เราตองการสมาธินะ  แลวคอยๆ  ทําไป  โดยหญาปากคอกโดยพื้นฐานนี่แหละ 
เหมือนนกักีฬาฝกใหมจะเกอๆ เขินๆ ไปหมด นักกฬีาฝกใหมจะผิดพลาดไปหมด แตพอ 
มีความชํานาญแลวนะ  มีเทคนิคตางๆ  มันเขาใจแลว  มันจะผานงาย  ขนาดคนที่เปน 
นักกีฬาอาชีพ เขาก็ยังผิดพลาดไดตลอดเวลา เพราะความผิดพลาดมนัมอียูแลว 

ฉะนั้นเราพัฒนาของเราไป  ไมกงัวล  เพราะถากงัวลแลวนะ  ความกงัวลคือกิเลส 
ความวิตกกังวลคอืนวิรณธรรม ความลงัเลสงสัย ความมักงาย นีเ้ปนเครือ่งกางกั้นสมาธิ ! 

“นิวรณธรรม เปนเครื่องกั้นมรรคผลนพิพาน”



ผลของวัฏฏะ  ๘ 

นิวรณธรรมเปนเครือ่งกัน้  !  กั้น  เหน็ไหม  เราก็พยายามทําความเขาใจ..  ทําความ 
เขาใจวา  เราจะไมเดอืดรอน  ไมฝงใจกับสิ่งใดๆ  ทั้งสิ้น  เราจะเผชิญกับความจรงิของเรา 
แลวเรากําหนดพุทโธไป หรอืใชปญญาอบรมสมาธิไป เพื่อประโยชนกับเรา 

อะไรจะเกิดขึ้นไมเปนไร..  ไมเปนไร  จะเอนจะเอียงอยางไรก็ไมเปนไร..  ไม 
เปนไร ถาเอาอะไรเปนมาตรฐานแลว เดี๋ยวมนัจะมาตอรองกับเรา 

ถาม  :  ๒๑๗. เรียนถามเรื่อง “สัมมาอาชีพ” ครับ 

เนื่องดวยผมเองรกัสัตวและชอบเลีย้งสัตว  จึงมคีวามคิดวาจะทําฟารมสุนัขและ 
แมวเปนอาชีพ  ไมทราบวาอาชีพที่เลี้ยงสัตวขายแตไมไดฆา  แบบนี้จะผิดหลักสมัมา 
อาชีพไหมครับ หากทําอาชีพนีจ้ะบาปไหมครับ จะมกีรรมหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  “เรื่องสมัมาอาชีวะ” เราไมตอบนะ เราตอบแบบเอาพระพุทธเจามาตอบ 
แทน  พระพทุธเจาบอกแลว  สมัมาอาชีวะ  เหน็ไหม  คือไมใหคาเครื่องฆาสัตว  ไมใหคา 
อาวุธ ไมใหคาอะไร 

การคาอาวุธนี่ก็ไมไดฆาสัตวเลย  การคาอาวุธอยางเชนรานขายปน  รานขายอาวุธ 
นี่พระพทุธเจายังบอกไมใชสัมมาอาชีวะ  เพราะมนัเกี่ยวเนื่องกนั  แต...  นี่พูดถึง 
พระพุทธเจาตอบไวแลวนะ  ไปเปดในพระไตรปฎกหรือเปดตามตํารา  พอเปดตามตํารา 
แลวเราบอกวา โอโฮ.. ศาสนาพุทธนี่บังคับไมใหทําอะไรเลย แลวอาชีพจะทําอยางไร 

ฉะนั้นคนถารักนะ ถารักจะทําอาชีพหรือทําอะไร ใหเราพิจารณาของเรา ถาเราทํา 
แลว..  ทุกอยางมันก็มีบุญมีบาป  มีสิง่ที่เปนผลกระทบหมดแหละ  แตมันอยูที่เราเลอืกไง 
ถาจําเปนตองทํา  หรือทําไปแลว  เราตองยอมรับความจริงวามันมีอะไรบาง  อนันัน้เปน 
อันหนึง่ 

ฉะนั้น  สมัมาอาชีวะ  เวลาคนเรามันละเอยีดเขาแลวไปมนัจะรูของมนัเอง  มันรู 
ของมัน มนัละอายใจของมันนะ



ผลของวัฏฏะ  ๙ 

ฉะนั้นจะตอบวาอันนูนถูก อนันี้ผิด.. นี่มันอยูทีจ่ิตใจ ถาคนละเอียด อะไรเขาก็วา 
ผิดไปหมด  ถาจิตใจคนปานกลาง  มนัก็พอทน  ถาจิตใจคนหยาบๆ  เขาวาอะไรกถ็ูกนะ 
ขอใหมนัดี เห็นไหม นีม่ันอยูที่จิตใจของคนวาสูงต่ําแคไหน 

แลวโดยหลักวา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ นี่โดยหลัก แตถาเราเองเราไวใจ 
ตัวเราเองไมได สิ่งใดที่เราไวเนื้อเช่ือใจเราไมได แลวเราเขาขางตวัเอง อยางนี้ใหเอาหลัก 
เอาศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ของพระพุทธเจา หรือเอาสัมมาอาชีพของพระพุทธเจานีเ้ปน 
ตัวตัดสิน  แลวพอเอาเปนตวัตัดสินแลว  อยูทีว่าเราจะไดมากไดนอยแคไหน  นั้นเปน 
อํานาจวาสนาของเราเนาะ 

เราตอบแลววาอาชีพในโลกนี้หลากหลาย  แลวมีแตคนรองเรียนมากวา 
พระพุทธศาสนานี่ยุงมากเลย อะไรก็ไมได อะไรก็ผดิไปหมดเลย.. 

ผิดหรือไมผิดนีม่ันอยูทีจ่ิตใจของคนสูงหรือคนต่ํา  คนสูงสง  ทําอะไรแลวเขาก็มี 
ความละอายใจ  แตคนหยาบ  โทษนะ  “มือสากปากถือศีล”  นั่นก็เปนอกีเรื่องหนึ่ง  เวลานี่ 
มือถอืสาก  ทําแตความพอใจของตัว  ปากถือศลีนะ  โอโฮ..  เวลาพูดนี่สุดยอดเลย  อยางนี้ 
ในสังคมก็มี แลวเราจะเอาอะไรตัดสนิละ 

นี่เวลาจิตใจของคนที่สูงสง  เขาจะซื่อตรงตอคําพูดของเขา  เขามีสจัจะ  เขาพูดจริง 
ทําจริง นี่เหน็ไหม จิตใจของคนที่สงูสง แตคนจิตใจที่หยาบ นี่มือถือสากปากถอืศีล อูฮู.. 
เวลาคุยกันวา  นูนก็ผิดนี่ก็ผิด  แตเวลาเบื้องหลงันี่เขาทําผิดหมดเลย  นีไ่ง  ฉะนัน้มันอยูที่ 
จิตใจดวย เรื่องธรรมวินยันัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่ง จิตใจของคนนีเ่ปนอีกเรื่องหนึง่ 

นี่พูดถึงสมัมาอาชีวะ  เพราะเวลาสัมมาอาชีวะนี้  สมัมาอาชีวะของโลกก็เปนอยาง 
หนึ่งนะ  เราพูดบอยเราเทศนไวมาก  สัมมาอาชีวะของโลกเปนสมัมาอาชีพ  แตเวลา 
สัมมาอาชีวะในมรรค ๘ นี่คิดผิดคิดถกู... 

“วิญญาณาหาร”  ใจกินอารมณความรูสึกเปนอาหาร  ถาใจไมมีอารมณความรูสึก 
เปนอาหารนะ เราพูดถงึเปลื้องผากับตัวลอนจอน เหน็ไหม ตัวลอนจอนคือตวัจิต ผาผอน 
คืออารมณ นี่จิตกนิวิญญาณ กินอารมณความรูสึกเปนอาหาร กินความคิดเปนอาหาร
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“นี่ไงคิดผิดคิดถูกนีเ้ปนสัมมาอาชีวะ” แตถามรรคนะ มรรคญาณนะ ! มรรคเวลา 
ฆากิเลสนะ ! มันจะเปนความคิดอนันัน้เลย มรรค ๘ มันอยูทีน่ั่น 

“สัมมาอาชีวะมันอยูที่ความคิด” คิดดีคิดชั่วนั่นเปนสมัมาอาชีวะเลยละ 

...คอยๆ  ปฏิบัติไป  คอยละเอียดไป  ตอนนี้จะบอกวาเอาเรือ่งความละเอยีดออน 
เรื่องความรูสึกมาเปนรูปธรรมในการดํารงชีวิต ในการทําอาชีพ นี้มันเปนอีกเรื่องหนึ่งไง 
มรรคหยาบ-มรรคละเอียดไง  มรรคหยาบๆ  ก็สัมมาอาชีวะขางนอก  แตมรรคละเอยีด  นี้ 
มันไปอีกเรื่องหนึง่เลย 

ฉะนั้นใหพจิารณาเอา  ใหพิจารณาวาถาเราจําเปนตองทํา  หรือเราทําแลวมันจะร่ํา 
จะรวย  จะมอีาชีพ  แตมันก็มกีรรม  ..ก็ตองตัดสินเอา  วากรรมเกากรรมใหม  จะเอากรรม 
ไหนมากกวากัน  เกิดเปนคนกม็ีกรรมแลว  แลวอยูเปนคนกย็ากนาดูเลย  แลวยังจะไป 
ขางหนาอีก เลอืกเอาเนาะ เลือกเอา.. เลือกวาตัวเองจะทําอะไร 

ขอ ๒๑๘. “เรียนดีขึ้นมากคะ” โอโฮ.. อันนี้ฟงนะ อนันี้ยกตูดนาดูเลย 

ถาม  :  หนูไมไดมีคําถามดานการภาวนาคะ แตอยากเรยีนใหทราบถงึผลการภาวนาที่ 
สงผลในดานการเรียนคะ  หนูไดกราบหลวงพอครั้งแรกที่ธรรมศาสตร  และหมั่นฝก 
ภาวนาไปเรือ่ยๆ  โดยอาศัยการฟงธรรมจากหลวงพอทางเว็บไซตนี้บอยๆ  แลวลองนําไป 
ฝกแบบลองผิดลองถูก  ไมคอยรูเรื่องอะไร  อาศัยการลองทําคําบรกิรรมบอยๆ  และคิด 
ทบทวนเอาเอง กท็ําใหพอเขาใจ จับทิศทางไดบาง 

เวลาเบื่อๆ  เมือ่มีปญหาอะไรกล็องนึกบริกรรมขึ้นมา  ถานึกไดแลวไมอยูก็ฟง 
หลวงพอ  ก็พอจะดึงใจกลบัมาไดบาง  แลวก็จะคิดแกปญหาออก  ถาบรกิรรมนานก็จะคิด 
แกปญหาไดดีกวาบริกรรมแปบเดียว  ปญหามันไมวน  และตองบรกิรรมเตม็  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตดวย  ไมอยางนัน้เหนื่อยเปลา  แตที่ทําใหหนูไดรูวา  ทําแบบนั้นแลวใชไมได 
แตกวาจะรูก็ใชเวลานานนาดู หนูจงึรูสึกภมูิใจมากคะที่หนูคิดเรื่องนีอ้อก
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แตกอนหนูแยมาก มีนกัเรยีน ๑๐๐ กวาคน หนูเคยไดคนสุดทาย แตเมื่อสอบครั้ง 
ที่ผานมา หนูไดที่ ๑ คะ ตองขอบคุณหลวงพอคะ ที่ทําใหหนูคิดอะไรออก และขอบคุณ 
ผูจัดทําเว็บไซตมาก.. (หัวเราะ) 

หลวงพอ  :  มีอีกอนัหนึง่ยิ่งกวานีอ้ีก  เดี๋ยวคอยดูนะอีกอันหนึ่ง แตยังไมถึง อนันี้ใช 
ไหม นี่อนันี้พเิศษเลย วันนี้มีแตยกหาง อันนี้เด็กธรรมศาสตรนะ อันนี้ฟงนะ.. 

ถาม  :  ๒๑๙. “อาจารยพิเศษ” 

ลูกมีหลวงพอครูบาอาจารยที่สุดยอด  เปรียบเสมอืนอาจารยประจําช้ันอยูแลว  ๓ 
องค  แลวลูกกย็ังมีบุญวาสนาไดพบหลวงพอ  เปรยีบเหมอืนอาจารยพเิศษของลูกอีก  ๑ 
องค สุดยอดเจาคะ ! ชาตินี้ไมเสียชาติเกิด 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดจรงิๆ นะ เราอยากจะพูดเพราะอะไร เพราะมันมีคําตลกเยอะในนี้ 
ถาม  :  คือลูกอยากกราบเรียนความรูสึกที่หลวงพอตอบคําถามเรือ่ง “ความรกัที่ไม 
เหมือน” 

หลวงพอ  :  เขาถามมาเรือ่งความรกัที่ไมเหมอืนไง เราบอกวา “รักมีแตโทษ.. รักกบั 
ชังนี่เปนเรือ่งของทางโลกเขา”  แตถาเปนเมตตาธรรมของพระพทุธเจา  วันนั้นเราตอบไป 
นี่เราตอบเขา แลวเขากลับมา 

ถาม  :  ที่หลวงพอตอบคําถามเรือ่ง “ความรักที่ไมเหมือน” (กราบขอขมา หลวงพอ 
ตองอานใหจบกอน  ไดโปรดอยาเพิ่งตําหนิ  เพราะลูกไมเคยคิดจะลวงเกิน  เพียงแตลกู 
รูสึกอยากเลาถวายจรงิๆ คะ) 

คือที่หลวงพอเทศนวา  “ชีวิตคือการตอสู  ศัตรูคือยากําลัง” หนูรูสึกขํามาก  เพราะ 
มันเชย  !  เชยมากเลย...  เพราะลกูไดยนิสโลแกนนี้มาตั้งแตเด็กๆ  รูสึกไมสนใจ  และ 
ซาบซึ้งเหมอืนประโยคนีเ้ลยเจาคะ  แตครั้งนีป้ระโยคเดยีวกนัทีเ่ปนเสียงจากหลวงพอ 
ทําไมจึงมีอํานาจเขาไปจัดการกับใจของลกูสุดๆ สุดยอดเจาคะ !
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อาจดูเหมอืนประจบสอพลอ  แตลูกไมใชนะเจาคะ  ลูกรูสึกดวยใจ  ยิ่งซึ้งจนน้ําตา 
ไหลตอนหลวงพอพดูวา “จะสูหรอืไมสู” ลูกตอบหลวงพอเสยีงดังเลยเจาคะ ตอนนีลู้กวา 
ลูกรูจกัจิตแลวเจาคะ  กําลังฝกจบัตองนามธรรมทั้งหลาย  และหัดปลอยทิ้ง  ปลอยขวาง 
ปลอยวาง แตที่แนๆ คําวา “ลมชัดๆ ! ลมชัดๆ !” ของหลวงพอสงบ มันเขาไปชัดเจนใน 
สมาธิของหนู ชวยลูกไดเสมอเจาคะ 

สายสัญญาณอินเตอรเน็ต  ไมอาจทําใหลูกบรรลุธรรมได  แตสายใจสายคลืน่เสยีง 
ของหลวงพอ  ทําใหลูกเขากระแสธรรมไดเจาคะ  ลูกขอโอกาสโปรดเมตตาอธิบายคําวา 
“จุติ” หมายความวาอะไร จะใชในกรณใีด กราบขอบพระคุณมากคะ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม “พุทโธชัด ! พุทโธชัดๆ !” เราจะบอกวา นี่มนัเชยมากเลย “ชีวิต 
นี้คือการตอสู ศัตรูคือยากําลัง” นี้มันเชยมากเลย มนัเชยมากเลย.. มันเชยมากสําหรับคนที่ 
ไมจําเปน  คําพูดคติธรรมนะ พระพุทธเจาพูดมา ๒,๐๐๐ กวาป  นี้มันเชยที่ไหน มนัไมมี 
อะไรเชยเลย เพียงแตใครจะจับตองเวลาใชประโยชน 

เราขับรถไปบนถนน  แลวรถเรายางระเบิด  นี่เวลาคนเอายางมาเปลีย่น  อยางนี้มนั 
เชยไหม  มันไมเหน็เชยเลย  รถเรานี่ไปกลางถนนนะแลวยางระเบิด  ยางมนัเสีย  แลวเรา 
ตองเปลี่ยนยางใหมนี่มนัเชยไหม มนัไมเห็นเชยเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  จิตใจของคนเวลามนัทุกขมันยาก  มันมีสิง่ใดทีเ่ปนปญหาของ 
มัน  แลวมันเปนขอเปรียบเทยีบไง  นี่มนัจะเชยตรงไหน  มันเชยตรงที่วาเราไมเอามาใช 
ประโยชนไง  ยางอะไหล..  เราผูกไวที่รถนะ  แตเราไมเคยเอามาใชประโยชนมันเลย  แต 
วันไหนพอยางระเบิดนะ ยางอะไหลนีม้ีคามากเลย ถาไมมียางอะไหล ไปไมไดเลยนะ 

นี่ก็เหมือนกัน วันไหนจิตใจเรายงัไมไดประโยชน จติใจเรายังไมคิดถึงประโยชน 
มันเลย จะวา “เชยมาก ! เชยมาก” แตวันไหนนะ เวลาจิตใจมนัตองการใชประโยชน เห็น 
ไหม โอโฮ.. มันใสพอดเีลย ไมเชยเลยนะ มาแทนลอยาง แลวมนัหมนุไปไดหมดเลย 

มันเปนทีจ่ังหวะ  เปนที่โอกาส..  โอกาสวาเราจะใชอะไรเปนประโยชนกับเรา  ถา 
มันยงัไมใชเปนประโยชน  มันก็ดเูชยมากเลย  เหมอืนยางอะไหลแขวนไปทําไมนี่  หนัก
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รถดวย รถตัวเปลาวิง่นีม่ันไปไดดีกวานี้อกี แขวนยางอะไหลไวใหมันหนักเปลาๆ  เพราะ 
มันไมไดใชประโยชนอะไร  โอโฮ..  ไมมีประโยชนอะไรเลย  แตถาวันไหนยางระเบิด 
ขึ้นมา โอโฮ.. ประโยชนมหาศาลเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  แหม...  เชย  ถามันเชยนะมันไมน้ําตาไหลหรอก  แตเมื่อกอนนี่มนั 
เชย  แหม..  เชยได..  อันนี้มนัอยูที่..  ถาคนเขาใจเรื่องธรรมะนะ  เขาใจเรือ่งความรูสกึ 
อริยสัจของพระพทุธเจานะ ๒,๐๐๐ กวาป แลวพระพุทธเจานี่เปนองคที่ ๔ องคที่ ๕ คือ 
พระศรีอารยิเมตไตรย  ก็จะมาตรัสรูอรยิสัจ  อนาคตวงศก็จะมาตรัสรูอริยสจัอนันี้  นีม่ัน 
เชยที่ไหน  มนัไมมีอะไรเชยเลยนะ  แตเราตางหาก  พอเราเขาไมถงึเรากว็ามนัเชย  เพราะ 
เราเขาไมถึง แตพอเราเขาถึงนะ โอโฮ.. 

คติธรรม คติพจนตางๆ ที่คนโบราณพูดไว มนัมเีงือ่นซอนไว อยางเชน “รักววัให 
ผูก  ใหลูกใหตี”  นี่เขาก็บอกวาพอแมตองเปนกลาง  “รักลูกใหผูก  รักลูกใหต”ี  รักลูกของ 
เรา  เราก็ตองดูแลลูกของเรา ถาลูกมันผิดมันมีความบกพรอง  เราก็ตองเตอืน ถามันดือ้เรา 
ก็ตองตี  ถาไมตมีันกไ็ดใจ  เห็นไหม  แตดวยความรกันี่ตีไมนะ  ตีไมได  มอืตีลูกแตหัวใจ 
เจ็บช้ํา มือไมกลาตีเพราะมนักลวัเจ็บใจ 

“นี่รักวัวใหผูก รักลกูใหต”ี ใหพอแมเปนกลาง รูจักสั่งสอน รูจกัดูแลลูก แลวเราก็ 
วาเดี๋ยวนี้มนัเปนโบราณ เดี๋ยวนีอ้อกกฎหมายเลยนะวาครูหามตีนักเรยีน โอโฮ.. เวรกรรม 
เอา..  ตามสบายเลย  เดี๋ยวนี้โลกเปนใหญ  หามตีนักเรียน  แบบวาเอาเด็กเปนศนูยกลางไง 
เราพูดบอยนะ  เอาเด็กเปนศูนยกลางก็ขวดนมไง  โรงเรยีนทกุโรงเรียนเลยเอาขวดนม 
แขวนไว เอาเด็กเปนศูนยกลาง มาก็กนินม 

เอาเด็กเปนศนูยกลาง  คือเราตองการใหเด็กมีความรูความเขาใจ  แตครูตองฉลาด 
กวานักเรียนเยอะมาก  ครูตองมเีทคนิค  ครูตองมีวิชาการสอนเดก็ได  ตองการเอาวิชาการ 
เขาสูเด็ก 

ฉะนั้นถาเอาเด็กเปนศนูยกลาง คือศูนยกลางทางวิชาการของเรา ไมใชเอาเดก็เปน 
ศูนยกลางแลวเดก็จะเรียนก็ได ไมเรยีนกไ็ด  เด็กจะวิง่เตนก็ได  เด็กจะบอกใหครกูลับบาน 
แลวครูก็ตองกลับบาน มันไมใช..  นี่เอาเด็กเปนศูนยกลาง  แตเราตองควบคมุเด็ก  เราตอง 
สอนเขาได ถาเราสอนเขาไมได เราไมเปนครูเขาหรอก
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ขอ ๒๒๐. เนาะ ถามเรื่องเสียง 

ถาม  :  ๒๒๐. “สอบถามเรื่องเสียงธรรมครับ” 

ผมเองมีความตั้งใจจะจัดทําเว็บไซต  มีความตั้งใจวาจะจัดทําไฟลชุดเสียงธรรม 
พระอาจารยสงบแจกเปนธรรมทาน ความตั้งใจที่คิดวาจะรวบรวมเสยีงธรรมจากเอ็มพี ๓ 
เพื่อเผยแผใหผูสนใจ  ไมทราบวาตองทําเรื่องขออนุญาตกอนไหมครบั  หรือตองติดตอ 
ชองทางใด หรือจัดทําไดเลย 

หลวงพอ  :  ไมใหหรอก ! สวนใหญแลวเราไมใหใครทํา แตที่เขาไปทํานีเ่ขาทําโดย 
พลการ  คนที่ไปทําเว็บไซตเราสวนใหญนะ  ไปทาํโดยพลการ  ทีเ่ราทํานี่เราทําของเรา 
อยางเว็บไซตของเรานี้ เว็บไซตเราเทศนมาเปน ๑๐-๒๐ ปแลว เราก็เกบ็ไวเพื่อประโยชน 
ในอนาคต  แลวตอนนีค้ิดวามนัสมควรแกเวลา  เราก็เริม่ทําของเรา  ฉะนั้นพอทําแลวทุก 
คนก็อยากใหมนักระจาย เพื่อประโยชนกบัสังคม 

ทีนี้เรามีเว็บไซตอนัเดยีว  เราก็วาเปนประโยชนกับสงัคม  เปนประโยชนตรงไหน 
เปนประโยชนที่เว็บไซตนี้เราควบคมุเอง  เราดูแลเอง  ฉะนั้นถาเว็บไซตของเราออกจาก 
เราไปแลว ทีเ่ขาเอาไฟลไป ที่เขาไปแอบลงกนั นี่เขาไปตัดเขาไปตอ เขาไปตัดตอหรือทํา 
อยางไรก็แลวแต นี่เขาทําใหคลาดเคลือ่นได 

ฉะนั้นคนที่เอาไปนีเ่อาไปโดยพลการ สวนใหญแลวไมเคยใหใครเลย ใหอันเดียว 
เว็บไซตอะไร  หมอนั่นเว็บไซตอะไร  เวบ็สันติธรรมนี่เขามาขออนุญาตอยู  จะมีเว็บไซต 
สันติธรรมอันนั้นอันหนึ่ง แลวสวนใหญทีเ่ขาเอาไป เขาเอาไปโดยพลการ แตพลการบาง 
คนเขากม็าบอกไวเปนนัยๆ  วาเขาจะเอาไป..  จะเอาไป  เขาเอาไปนี่ถามนัเปนประโยชน 
มันกเ็ปนประโยชน 

แตที่ขออนุญาตมานี่เราไมอนุญาต  เพราะถาอนุญาตแสดงวา  พอเราอนุญาติไป 
แลวนีม่ันจะคลาดเคลื่อนได  คลาดเคลื่อนเพราะอะไร  คลาดเคลือ่นเพราะหลวงพอ 
อนุญาตแลว  เพราะอนุญาตใหมๆ นี้มนัก็ชัดเจน  เพราะอนุญาตแลวเขาก็ทําดีนี่แหละ แต
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พอนานไปๆ  ก็อนุญาตแลวใชไหม  ไอตรงนี้มนัไมดีขอแตงหนอยหนึง่  ไอตรงนีม้ันไมดี 
ขอแตงหนอยหนึง่ ก็อนุญาตแลวไง 

เพราะวาเขามีปญญามาก  เขามีความเขาใจมาก  เขาจะทําใหดีขึ้น  แตดีขึ้นโดย 
ความเหน็ของเขาไง ไมใชดีขึ้นดวยความเปนจริงไง 

ฉะนั้นทีว่าเราไมให  ไมใหหมายถึงวา  ที่เราไมใหนี ้ แลวเรามีเว็บไซตของเราไว 
แลว  ใครมปีญหานี่เขามาดูได  เขามาตรวจสอบได ฉะนั้นเพียงแตวาถาอนุญาตใหใครไป 
ทํา เราไมเคยอนุญาตใหใครไปเลย คนที่เอาไป สวนใหญแลวเขาเอาไปโดยพลการ 

นี่เพราะมีคนขอเขามามาก เพราะถาเขาเอาไปทํากันเอง แลวถามันเสียหาย เขาเอา 
ไปตัดตอ อยางนีเ้รารับผิดชอบไมได  เพราะเทคโนโลยีเดี๋ยวนีม้ันไปไกลมาก แต ! แตจะ 
ใหอนุญาต เราใหอนุญาตไมได เพราะเราไมไวใจใคร บอกตรงๆ ! ไมเคยไวใจคนอืน่ ! 

ฉะนั้นพอเว็บไซตอยูที่เรา เราคอยเช็คคอยดูแลได ผิดถูกนีเ่ราดูแลได เราแกไขได 
แตพอเคลือ่นจากเราไปแลวใครจะแกไขละ ก็ดวยวฒุิภาวะ ดวยสมองของตวัก็วา อูฮู.. ทํา 
เพื่อประโยชน ทําประโยชน ทีท่ําๆ กันมาทุกคนก็พดูกันวาเพื่อประโยชนหมดเลย แลวดู 
สิเวลาทะเลาะกนันีเ่พราะอะไร  เขาทะเลาะกนักเ็พราะประโยชนนี่แหละ  ทําเพือ่ 
ประโยชน... ทําเพื่อประโยชน 

ฉะนั้น “สอบถามเรื่องเสียงธรรมครับ” ไมใหครับ ! ไมให 

ถาม  :  ๒๒๑. เรื่อง “สมาธิไมไปถึงไหนเลย” 

เมื่อลูกเริ่มภาวนา  จิตมนัก็เริ่มรูลมเขารูลมออก  รูความคิดเกิด  พอสตทิันความคิด 
ก็หยุด  บางครั้งรูอยูที่ลมหายใจเขาออกอยูนาน  รูอยูอยางนั้น  ทําไมลูกถงึรูสึกวาไมสงบ 
จริงๆ มีแตรู ตามทนัสิ่งทีเ่กิดขึน้ จนบางครั้งรูสกึวามันนาเบื่อที่จะรูสิง่เดมิๆ ที่หมุนเวียน 
ไปมาอยูอยางนี้  มันกอ็ันเดิม  หมายถึงวาสิ่งทีจ่ิตรูก็คอืสิ่งทีม่ันเกิดขึน้  และมันก็ 
เปลี่ยนแปลงไป  บางครัง้ถาสติออนก็หลงคิดตาม  บางวันกร็ูอยูในสิ่งเดียวนานๆ  บางวัน 
จิตก็ไมนิ่ง แตสติก็ตามไปรูอยู เหมือนแมวิ่งตามลกูที่วิ่งซน
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ตามความรูอยูอยางนี้  ทําใหลูกเกิดความเบือ่หนายคะ  คนอื่นๆ  เขาบอกวาภาวนา 
แลวมีความสุข  สงบ  จิตนิง่  เขาสมาธิไดลึก  แตทําไมลูกไมเปนอยางนัน้บาง  จงึขอความ 
กระจางคะ 

หลวงพอ  :  โอโฮ... การภาวนานี่พูดมาตั้งแตตน เรื่องการภาวนา.. เรื่องการภาวนานี้ 
ทุกคนปรารถนาดี ทุกคนตองการความดี 

ฉะนั้นถาพูดถึงตองการความกระจางนะ  พระพุทธเจานี้  !  พระพุทธเจา  !  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานรูอยูแลว  วาคนที่เกิดมา  จริตนิสัยมนัแตกตาง 
หลากหลาย  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  จนเตรียมตัวนะเปน 
พระโพธิสัตวจะมารือ้สัตวขนสัตว  แตพอองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
แลวนี่ทอดอาลยัเลยละ 

โอโฮ..  จะสอนไดอยางไร  จะสอนไดอยางไร  เขาจะรูไดอยางไร  เขาจะมปีญญา 
ทําไดอยางไร  นีจ่นทอดธุระนะ  แตดวยบุญกุศล  เพราะรูถึงจริตของคน  เห็นไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงไดบอกวิธีการทําความสงบถงึ ๔๐ วิธีการ 

“กรรมฐาน  ๔๐  หอง  คือการทําความสงบ  ๔๐  ชองทาง  การทําความสงบ  ๔๐ 
วิธีการ ก็เพราะอนันีไ้ง !” 

ก็เพราะวา  นี่ทุกคนบอกวาคนอื่นเขาภาวนาแลวมีความสุข  มีความสงบ  จิตนิง่ 
เขาสมาธิ  แตทําไมลูกไมเปนอยางนั้นบาง  แลวขอความกระจาง...  ขอความกระจางนีม้ัน 
อยูที่จริตนิสัย  อยูทีค่วามจริงของเรา  ถาเวลาทํานีม่ันถไูถเตม็ที่  แตถามนัเอาจริงเอาจงั 
ขึ้นมา นี่มนัสงบก็ได 

ความจรงินีม้ันถึงวา “เสนผมบงัภูเขาไง” บางอยางทีม่ันบงัตาเราอยู นี่เราทําอะไร 
ไมไดหรอก แตถาบางทเีรามีความตั้งใจ  เรามีความมั่นคงของเรา  เสนผมนี่หลุดไปไดเลย 
เรามีความจรงิได 

“เสนผมบงัภูเขา”  อยางนิวรณธรรมนี้มนัก็กัน้จิตของเราอยู  แตนี่เราไปคิดกัน 
อยางบางทีคนถามมาบอกวา บางทีทําจะเปนจะตายเลย นี่สูเปนสูตายเลย ทําเต็มทีเ่ลย แต 
มันไมได มนัไมได... มันไมไดเพราะวามันเปนทิฐิไง บางทีเราจะเอาใหได  เอาใหได แต
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มันกไ็มได  แตเอาใหได  เอาใหไดนี้  แลววางใจใหดีๆ  วางใจใหดีๆ  เอาใหไดนี่คอืความ 
เพียรชอบ  ความเหตุ  แตมันมีตัณหา  มีความตองการ  มีความผูกมัดมาก  แตเราวางใจให 
เปนกลาง 

คําวา “วางใจเปนกลาง” ฟงใหดีนะ !  เวลาครบูาอาจารยทานสอน ทานสอนบอก 
วา  “ใหมั่นคงในเหตุ  !  ใหอาจหาญใหมั่นคงในคาํบริกรรม..  ใหอาจหาญใหมั่นคงใน 
สติปญญา แตไมหวังผล ! ไมหวังผล” แตพวกเรานี้ไปหวังผลไง 

“นี่เขาเรยีกตัณหาซอนตัณหา” 

โดยธรรมชาติของมนุษย  มีความใฝดีมีความอยากได พอมีความใฝดีมีความอยาก 
ไดนี่มนัมอียูแลวใชไหม แลวเราก็ตั้งใจๆ อยางนี้คอืมันมีตัณหาซอนเขามา แตเรามีความ 
ใฝดีมีความอยากได  แตใฝดีนั้นคอือะไร  ใฝดีก็คอืตองมีเหตุ  ตองมีคําบริกรรม  มี 
สติปญญา 

นี่คือการใฝดี  ยึดมัน่  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ  ใหเรายึดเหตุ  !  ยึดเหตุ  เห็นไหม 
หลวงตาทานสอนประจํา  วา  “ตองขยนัในเหตุ  ตองมุมานะในเหต”ุ  ความเพียรชอบ  แต 
ไมใชมุมานะในผล แตพวกเรานะ “โอโฮ.. สมาธิเปนอยางนั้น อูฮู..  คนนัน้ก็มคีวามสุข” 
คือเราไปมุงมั่นในผลไง  !  โอย..  วาง  วาง  คนนูนก็วาง  คนนี้กว็าง  เราไมเคยเช่ือเลย  นี่ 
ทําไมเขามีความสุข โอโฮ.. เขามีความสงบ.. สุขแบบเด็กๆ นะ 

จริงๆ แลว โทษนะ พวกโยมนี่ไปปฏิบัติทีว่ัดกันเยอะ แลวพอไปนะ คนนั้นก็วาง 
คนนี้กว็าง แลวคําวาวางนะมนัเปนกระแส แลวเรากเ็ขาไปอยูในกระแสวางๆ เราก็วางไป 
ดวยนะ แตความจริงกไูมวางหรอก แตเขาพาใหกูวาง เหมือนลอยน้ําไปนะ น้ํามันไปนะก็ 
วา วาง... คนนูนก็วาง.. 

เราพูดคํานี้เพราะเราเหน็มาจริงๆ มีแมชีคนหนึง่มาหาเรา  เขาบอกวาเขาไดอนาคา 
กันมา  เราก็บอกก็พูดใหเขาลงใจ  เขาก็กําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ แลวจิตเขาลงสมาธิดี 
มากเลย เขาพูดเองนะเวลาจิตเขาลง “พุทโธหลวงพอดีกวาพระอนาคาอีก” 

ก็เขาวาเขาไดอนาคามาแลว  เขาวางมาหมดเลยนะ  แตเราบอกใหพทุโธ  !  พุทโธ 
ไปเรือ่ยๆ  เขาก็เช่ืออยูพักหนึ่ง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  แลวจิตเขาลงนะ  พอจิตเขาลง  เห็น
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ไหม นี่ปจจัตตัง.. เขารูของเขาเอง แลวเขาพูดเอง “พุทโธหลวงพอนี่ดกีวาพระอนาคาอีก” 
เพราะเขาไดอนาคามาแลว แตพอมาพุทโธ พุทโธ พอพุทโธแลวมันลง ความรูสึกของเขา 
เพราะอะไร เพราะเขาอยูกับเราตัวตอตัว ไมมีกระแส 

พอถึงเวลาแลวเขากก็ราบลาไปงานบานตาดนัน่ละ  พอไปเจอพรรคพวกนะเขาก็ 
บอกวา “นี่ผิดนะ  ผิด.. อนาคานี่ผิดหมดเลย นี่ไปพทุโธ พุทโธมันดกีวา” แลวพรรคพวก 
เขาก็วา “อูฮู.. ไมใช ! ไมใชหรอก” 

นี่ตอนที่มนัวางๆ  อนาคานี่เรากว็างๆ  อนาคานี้เหน็ไหม นึกวาวางๆ  เปนอนาคา.. 
นึกวาวางๆ เปนอนาคาหมดเลย เออกเ็ลยไปอนาคาตอ 

นี่เหตุนีเ้ราเจอมาแลว เราเจอมาแลว เห็นไหม แลวเขาวาวางๆ วางๆ ไง วางๆ ตาม 
กระแสไง  กระแสมนัวางๆ  ก็วางตามกระแสไปเลย  แตไอเรานีท่ั้งตัวเลยนะ  กกู็ลอยไป 
ตามกระแส วางๆ.. วางๆ.. แตกูตัวทั้งตัวเลย 

นี่ไง..  พูดถึงวามนัไมเปนความจรงิ  !  ถาเปนความจรงินะ  เราพทุโธของเราไป 
เรื่อยๆ ดวยความมัน่คงของเรา ไอสิ่งที่คนอื่นบอกวาภาวนาแลวมีความสุข มีความสงบ.. 

“ความสุขความสงบก็คือคนทําด”ี คนเรามีศีลมีสัตย มันไมมีศัตรู ไมมีใครคิดราย 
กับเรา  อนันัน้กเ็ปนความสุขแลวนะ  แตความสุขแบบคฤหัสถไง  !  ความสุขแบบโลกนะ 
คือคนเรามีศีล  คนเรามีสัตย  คนเราทําคุณงามความดี  คนเราไมเบียดเบียนใคร  จะมีศัตรู 
ไหม 

“ผูใดปฏิบัติธรรม..  ธรรมะยอมคุมครอง”  คุมครองเพราะเราเปนคนดี  !  เราเปน 
คนดี เราเปนคนบังคับใจเรา เราไมระรานใคร สังคมเขาจะวาคนอยางนั้นเปนคนดี คนนี้ก็ 
คือคนดี ดีแบบปถุุชนไง แตถาเราปฏิบัติเขาไป มันตองลกึกวานีไ้ง 

ฉะนั้น พวกเรานี้เหน็ไหม พวกเรานีม้ันเขาไมถึง พอไปอยูเปนคนดี ก็วา “อูฮู.. ดี 
ไปหมดเลย”  แตมรรคผลนิพพานมนัดีกวานั้นอีกเยอะ  ไมอยางนัน้วมิุตติสุข  มันจะสุข 
กวานี้ไดอยางไร
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อยางนัน้เวลาทําไปนะ  ที่เขาวา  “ขอความกระจาง”  แหม..  ตอบยากเลยนะ  ขอ 
ความกระจางเนี่ย.. 

ขอความกระจาง  นี่เราจะบอกวา  “เวรกรรมมันมีของมนัอยู...  เวรกรรมคือจริต 
นิสัย” ดูสิ มีคนเยอะมากนะบอกวาตัวเองเวลามนัมปีญหาขึ้นมาในใจ คือมนัมีทิฐิของมัน 
อยู  มีความเห็นอะไรลึกๆ  ในใจ  แตมันไมกลาบอกใคร  แลวมาคุยกับเราเยอะมาก  มี 
ความรูสึกอยางนี้ มีความคิดอยางนี้ 

ความคิดอยางนีม้ันเปนจิตใตสํานึกไง  เอา..  เรายอนกลับถามตัวเองวาพวกเรามี 
ความรูสึกจิตใตสํานึกกันไหม...  มี  !  มีทุกคนนะ  ฉะนั้นไอจิตใตสํานึกอนันัน้  นั่นละ 
พันธุกรรมทางจิต  แลวเวลาพุทโธ  พุทโธ  มันตองเอาตรงนัน้ใหสงบลง  เอาจิตใตสํานกึ 
เอาความเห็นตางๆ  ใหสงบลง  พอสงบลงนีม่ันวางหมด  มนัไมมีสิ่งใดตกคางในหวัใจ 
“นั่นคอืสัมมาสมาธิ” 

พอสัมมาสมาธิ  มันไมวุฒิภาวะ  ไมมจีิตใตสํานึกทีม่อีคติ  พอไปศึกษาธรรมะ  คอื 
ใชปญญาออกไป  ปญญานั้นถงึเปนกลางไง  ปญญานั้นถงึเปนสัมมาทิฏฐิ  เห็นไหม  เปน 
มัชฌิมา 

แตถาเรามีจิตใตสํานึก  เรามีมมุมองของเรา  มันจะเปนมัชฌิมาไหม  มันไมเปน 
มัชฌิมา นี่ไงมนัถึงไมเปนสมาธิไง ถาเปนสมาธิคือจิตใตสํานึก คือทุกอยางมนัสงบตวัลง 
นี่สงบตวัลงมันถึงเปนสมัมาสมาธิ 

ฉะนั้นถาใหเปนสมาธิจริงๆ  ฉะนั้นอยางที่คนอืน่เขาทําแลวนี่มนัเปนกระแส 
สังคม  เขาจะวาง  หรือเขาจะดีอะไรมันกเ็ปนเรือ่งของเขา  แตถาเราไมเคยสงบเลย  สมาธิ 
ไมถึงไหนเลย...  อยาไปคาดหมายสิ.. 

สมาธิก็เปนสมาธิ เราบริกรรมพุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ นี้เราทําเพื่อความ 
สงบระงับของเรา  เราปฏิบัติบูชาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เหมอืนในสังคมไทย 
ในปจจุบันนี้  เราทําคุณงามความดถีวายในหลวง  สุดทายแลวความดีก็คือของเรา  เพราะ 
เราเปนคนทํา เราทําความดีกนัทุกคนเลย วันเฉลมิฯ นี้เพือ่ถวายในหลวง
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อันนีก้็เหมือนกัน เราพุทโธ พุทโธถวายพระพทุธเจา เราพุทโธ พุทโธถวายศาสดา 
ของเรา แตผลคือเราได คือคนทํานี่ได 

ฉะนั้นใหเราตั้งใจพทุโธของเราไป  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิของเราไป  เราเอา 
ความสงบนะ  แตถาไมสงบ  เราใชปญญาของเราไดเลย  ปญญานี่วเิคราะหวจิัยไปเรือ่ยๆ 
ถาใชปญญาใครครวญในสงัคม ใครครวญในชีวิต ใครครวญทุกๆ อยาง อยางนัน้มนัเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ ! 

อบรมสมาธิตรงไหน  อบรมสมาธิตรงที่วาเราใชปญญาใครครวญในสงัคม  ใน 
ชีวิตประจําวนั ในตางๆ นี้ พอเราใครครวญในชีวิต ที่เราติดนีเ่ราติดในชีวิตเราเอง  เราติด 
ในตัวตนเราเอง  ถาเราพจิารณาไป  วา  “โลกนีเ้ปนอยางนี้..  มนุษยเปนอยางนี้..  เราเปน 
อยางนี้.. จิตใจเปนอยางนี”้ 

พอมนัพิจารณาไปแลวนีม่ันสลดหดหู มันสลดสังเวช นี่มันปลงธรรมสงัเวช ! พอ 
มันสังเวชในสจัธรรม จิตนีม้ันจะกลบัมาเปนอิสรภาพ พอจิตเปนอิสรภาพ “นั่นคอืปญญา 
อบรมสมาธิ” 

ใชความคิดไปเลย  !  ถาพุทโธไมได  ใชความคิดตรกึในธรรม  ตรึกตางๆ  มีสติไป 
มันจะเกิดธรรมสังเวชไง มันสงัเวชในชีวิต มันสงัเวชในวัตถุ มนัสังเวชในสิ่งของ สงัเวช 
ไปทุกอยางเลย ! เพราะมันเปนอนิจจงั 

มันเปนอนจิจัง  !  สัจธรรมมันเปนอยางนั้น  !  เราใชปญญาใครครวญไดเลย  ถา  ! 
ถามันพุทโธไมได  ถาพทุโธไมไดคอืปญญาอบรมสมาธิ  การใชปญญาใชความคิดในการ 
ตรึกในธรรมนี้  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  !  ปญญาอบรมสมาธิ  !  อบรมใหจิตใจเปน 
กลาง  อบรมใหสิ่งทีม่ันอยูในหัวใจ  สิ่งที่มนัตกผลึกในใจนี้  ใหสิ่งนั้นมันสงบตัวลง  เห็น 
ไหม 

คําวา “สงบตัวลง” ในเมือ่สงบตวัลง จิตใตสํานึก ความทิฐิมานะในหวัใจ มันไมมี 
เห็นไหม ถึงบอกวา  “สมาธิคือการกดกเิลสใหมันสงบตัวลง” ทิฐิมานะตัวตนเราไมมี  ถา 
เปนสมัมาสมาธิ จะไมมีตัวตน มันเปนหนึ่งเดียว ไมมีตัวตน ! เปนหนึ่งเดียว !



ผลของวัฏฏะ  ๒๑ 

แตถามันเปนอยางนี้  เหน็ไหม คือเรามีตวัตน แลวกว็าวางๆ วางๆ อยางนั้นสมาธิ 
อยูขางนอกไง สมาธิคืออากาศไง แตตัวตนมันโดอยูนี่ ตัวตนแขง็ทื่ออยูนี่ ก็คอืเราไง แลว 
ก็วา “วางๆ วางๆ” นี่โลกเปนอยางนัน้ไง 

ฉะนั้นทีเ่ขาขอความกระจาง นี่ความกระจางหมายถงึวา  เรานีจ่ะโทษธรรมะ โทษ 
พุทโธ โทษศีล โทษธรรม โทษพระพทุธเจา โทษครบูาอาจารย วาสอนไมไดเรือ่งเลย ทํา 
ไมได จะโทษใครไมได ความกระจางนี้ตองโทษเวรโทษกรรมของเราไง 

นี่เวลาทําแลวไมไดก็ตีโพยตีพาย  จะเอาผิดใหไดไง  จะหาโจทยใหได  ใครทําให 
หนูผิด.. ใครหลอกใหหนูภาวนา.. นี่ภาวนาเกือบตาย ไมเห็นไดอะไรเลย.. 

ไมมีสิง่ใดทําเราเลย กิเลสของเรา.. กิเลสของเรา สัจธรรมของเรา มนัรังแกเรา ตัว 
เรานี้มนัรงัแกเรา มนัทําลายเรา 

พระพุทธเจา ครูบาอาจารย ทานพยายามจะยกเราขึน้ไง  จะชวยเหลือเรา ถาครูบา 
อาจารยทานจะชวยเหลือเรา  เราจะชวยเหลือตวัเรากอนไหม  เราจะตั้งสติไหม  เราจะตั้ง 
สติแลวเราจะพยายามฟนฟูเราไหม  ถาเราทํานะ  เหมือนอาหารถาเรากนิเองเราก็อิม่เอง 
เวลาทํานี่ขอความกระจาง  เหมอืนเอาอาหารมาแลวใหคนอืน่กินแทนหมดเลย  แลวจะให 
ตัวเองอิม่... มันไมอิม่หรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะหาโทษคนอืน่ไมไดเลย “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน”  ตนเกิดมาจากเวรจากกรรม  แลวตนนี่มีศรัทธามีความเช่ือในหลักพุทธ 
ศาสนา  นี่ศาสนาอื่นเขาตองออนวอนบูชานะ  แลวตองใหพระเจาตัดสินนะ  ไอนี่เรา 
ตัดสินตัวเราวันนี้นะ  เราจะตัดสนิเอาชีวิตนี้  ตัดสินในปจจุบนันีว้าเราทําดีทําช่ัว  แลว 
ตัดสินในการกระทําของเรา นี่พุทธศาสนา ! พุทธศาสนาสอนอยางนี้ 

ฉะนั้นความกระจางมันกอ็ยูนี่วัฏวน  อยูที่ผลของวัฏฏะ  เราเกิดมาดวยความดีหรือ 
ความช่ัว  เราเกิดมาดวยเวรดวยกรรมขนาดไหน มันเปนผลของวัฏฏะ  เราเกิดมาในวัฏวน 
เห็นไหม นี่ผลของวัฏฏะ แลวคุณธรรมยังไมเกิด 

ฉะนั้นเราทําสิ่งใดดีหรอืไมดขีึ้นมา  ถามันเปนผลกบัเรา  มนัจะเปนคุณธรรมกับ 
เรา มันจะเปนประโยชนกับเรา เอวงั


