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เวลาคนไปวัดไง  ไปวัดสวนใหญแลว  เขาวาวัดเปนสัปปายะ  สถานทีม่ันรืน่รมย 
ไปดูความรื่นรมยจากภายนอก แตเวลาเอาถึงธรรมะกันจริงๆ แลว เวลาครบูาอาจารยทาน 
บอกวา “ถา ! ถามันเขาถงึใจ แทงเขาใจดํา นั่นละ ! อนันัน้ละจะเปนประโยชน” 

นี่เพียงแตวา  เราไปมองแตสภาวะแวดลอม  วาไปวดัแลววัดจะตองสปัปายะ  คือ 
เปนทีร่ื่นรมย  คอืที่รืน่รมยของเขา  แตถาฟงธรรมแลวมนัเปนอกีเรื่องหนึ่งนะ  ฉะนัน้จะ 
ตอบปญหาเลยนะ 

ถาม  :  ๒๑๐. เรื่อง “การพิจารณากายแลวรูสึกเบือ่ ไมมอีะไรนาสนใจ” 

หนูนั่งสมาธิโดยบรกิรรมพุทโธคะ พอจิตสงบหนูเริม่พิจารณากาย โดยไปจําภาพ 
อสุภะมาจากในหนังสอื  เชนภาพเขาผาสมอง  ภาพที่เขาผาทองคน  หนูเอาภาพสมองนัน้ 
มาเปรียบเทยีบกับตําแหนงของสมอง  ก็รูสึกสลดใจ  พอพิจารณาซ้ําๆ  มันก็รูสึกเบื่อคะ 
รูสึกไมมีอะไรใหนาสนใจ  หนูเปลี่ยนเอาจิตไลตามสวนตางๆ  ของรางกายไปเรื่อยๆ  วา 
ตําแหนงที่เปนสวนของอวยัวะอะไรจะซ้ําๆ  ไลจากบนลงลาง..  ไลจากลางขึน้บน  หนู 
พิจารณาอยางนี้ ๒-๓ ครั้งคะ ก็รูสึกวาเบื่อ รูสกึไมมอีะไรนาสนใจเลยคะ 

ชวงแรกๆ  พจิารณาอยางนี้  หนูรูสึกวากายนี้ไมไดสวยงามจริงๆ  อยางทีเ่ห็น 
ภายนอก  ขางในมันนาขยะแขยง  พอหนรููสึกเบื่อกบ็ริกรรมพทุโธ  พอบรกิรรมไปสกัพัก 
หนูตกภวงัค หนูจะรูสึกวา ถาไดคิดพจิารณแลวจิตจะสงบ ไมปวดเมื่อยเทา เหมอืนลืมไป
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เลยคะ  และไมงวงนอน  แตหนูจะพจิารณากายซ้ําไดไมกี่ครั้ง  ก็รูสกึเบือ่  รูสึกไมมอีะไร 
นาสนใจ 

หนูอยากถามหลวงพอวา.. หนูจะพิจารณากายอยางไรดีคะ ถึงจะรูสึกวาไมเบื่อ 

หลวงพอ  :  “ไมเบื่อ” เห็นไหม นี่คําถามหมายถึงวา ถาพิจารณากายไป รูสึกวาจิต 
สงบงาย..  จิตสงบแลวดีดวย  แตมันเบือ่  !  แตถาพุทโธ  พุทโธไป  มันไดชั่วคราว  แตพอ 
พิจารณากายไปดวยนี่ดีกวา คําสอนอยางนี้... 

นี่มนัอยูที่จริต  คําสอนอยางนีไ้ปตรงกับหลวงปูเจีย๊ะเต็มๆ  เลย  หลวงปูเจี๊ยะทาน 
บอกวาใหพจิารณาขอ พิจารณากายอยูตลอดเวลา  แลวพิจารณากายอยูอยางนีน้ะ  ใหจิตนี้ 
วนอยูในกายไดเปนช่ัวโมงๆ ! ไดเปนช่ัวโมงๆ ถามนัไมออกจากรางกาย คือวาคิดอะไรก็ 
คิดออกในขอกระดกูในรางกาย ถามนัหมุนไดอยางนี้ “นั่นละจะเปนสมาธิ” 

นี่เขาบอกวา  “พิจารณากายไปแลวนีม่ันดี  แตมันเบือ่”  แลวมันเบื่อเพราะอะไรละ 
“มันเบื่อเพราะมนัไมเปนสมาธิไง” 

หลวงปูเจีย๊ะบอกวา “ถาพิจารณากายไดเปนช่ัวโมงๆ” ฟงคํานี้สิ ! เพราะถามันอยู 
ไดเปนช่ัวโมงๆ นี่คอืมนัขามพนความเบือ่ พอขามพนความเบื่อไป จิตมนัมทีี่เกาะของมัน 
เห็นไหม 

ถามีที่เกาะของมัน  ก็เหมือนกับเราพุทโธดีไง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธดี  พุทโธแนว 
แนมันก็เขาไป แตพุทโธแลวเบือ่ก็เหมือนกนั พุทโธแลวเซ็ง พทุโธแลวเครียด พุทโธแลว 
ไมไดอะไรเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  การกําหนดพจิารณากาย  นี่ที่เขาวา  “หนูพจิารณากายได  ๒-๓ 
รอบ พอตอไปแลวมนัก็เบื่อ แลวไมมีอะไรเลย” 

“มันเบื่อเพราะมนัไมเปนสมาธิ…  แตถาเปนสมาธินีม่ันจะดูดดื่ม  !  มันจะดูดดืม่ 
มันจะชวนใหเราพิจารณาตอเนื่องได”
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ฉะนั้น เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ ก็เปนคําบริกรรมได การพิจารณากายนีม้นัก็ 
เปนเหมอืนกบัคําบริกรรมพุทโธ ถึงบอกวาถาการภาวนาตองมีคําบริกรรม คอืจิตมันตอง 
เกาะ  จิตมนัตองมีทีพ่ึ่ง  จิตมนัตองมีที่สรางตวัมนั  ที่มันจะสรางตวัของมนัขึ้นมาใหเปน 
สมาธิได  แตถาจิตไมมอีะไรสรางตัวมาเลย  มันไมมีอะไรเปนที่เกาะเลย  อยางนัน้มัน 
เปนไปไมไดหรอก ! เพียงแตวาทําอยางใดเทานั้นเอง 

ทีนี้คนเรานีม่ันเขาใจผิด..  เขาใจผิดตรงไหน  เขาใจผิดวา  “ถาบริกรรมพทุโธ  พุท 
โธนี่คือสมถะ.. ถาพิจารณากายอยางนี้ เห็นวาเปนวิปสสนา” 

แตเขาบอกวา “หนูพิจารณากายซ้ําๆ ได ๒ รอบ ๓ รอบ... หนูพิจารณารางกายนี้ 
๒-๓ รอบ รูสึกวามนัดีขึ้น” 

รูสึก  !  เห็นไหม  “รูสึกวามนัดีขึ้น  พอไลจิตไปเรือ่ยๆ  รูสึกวามนัดีขึน้  ความเจบ็ 
ความปวดเมือ่ยก็หายไป  แตหนูเบื่อ”  คือมนัไมเขาสมาธิไง  นี่มนัไมเขาสมาธิ  มนัแฉลบ 
ออกมันก็เบือ่  แตถามันเขาสมาธิถามันมีหลกันะมันไมเบือ่  มันดูดดืม่เพราะมันมีรสชาติ 
ถามีรสชาติที่ดี สิ่งที่ดีมนัจะทําใหเราเกาะเกี่ยวได 

ฉะนั้นทีเ่ขาถามวา  “หนูจะพิจารณาอยางไรดคีะ  จึงจะรูสึกวาไมเบื่อ”  นี่มันก็ตอง 
บังคับไง บังคับใหเห็นโทษ ถาพิจารณากายดีนะใหพิจารณากาย 

คําวาพิจารณากาย  แลวคนคิดวานีเ่ปนสติปฏฐาน  เปนการวิปสสนา  แตหลวงปู 
เจี๊ยะทานพูดไว  เราฟงชัดมาก  แตคนอื่นฟงไมออก  ทานบอกวา  “การพิจารณากาย 
กําหนดจิตใหอยูในวงของรางกายนี้ใหเปนช่ัวโมงๆ นี่เปนสมถะ” 

นี่หลวงปูเจี๊ยะทานพูดเองวาเปนสมถะ  คือทําจิตสงบ  แตพอจิตมนัสงบแลว 
พิจารณากายซ้ํานั่นแหละ มันจะเปนวิปสสนาขึน้มา เห็นไหม กายนอก กายใน แตถาคน 
ไมเคยภาวนาหรอืภาวนาไมเปน  มันอยูที่เปนหรอืไมเปน  ถาไมเปนนีม่ันพูดผิดหมด 
แหละ ถาเปนนะพูดถกูหมด ถาไมเปนนะมันก็เขาใจผิด 

นี่มนัไปตรงกับทีว่า  “การพิจารณากาย..  กายานุสติปฏฐาน..  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม”  พิจารณากายอยางนีม้ันเปนวิปสสนา  แตพิจารณากายมันพิจารณาโดยสามัญ
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สํานึก คือจิตมนัยงัไมเปนสมาธิ แตถามันเปนสมาธิแลวนะ... ถาเปนสมาธิแลว ความเห็น 
นี่มนัสะเทอืนหวัใจ 

เพราะคุณคาของสมถะ  คุณคาของวิปสสนานี่มนัแตกตางกัน  !  มันแตกตางกนั 
เห็นไหม  คุณคาของสมถะ  ความสงบรมเย็นนี่คือสมถะ  มีความสงบมาก  มีความรมเย็น 
มาก...  แตถาคุณคาของวิปสสนา นีม่ันถอดถอนไง มันเบานะ  มนัถอดออกถอดออก มนั 
ถอดความฝงใจนั้นออกหลายๆ อยาง 

ฉะนั้นใหทําซ้ําไป  ถารูสึกเบือ่..  เบื่อเราก็ใชปญญาคิดสิ  เบื่อกจ็ะมาเกิดอีกไหม 
เวลาเบื่อนะเพราะเราไมเห็นผลงานไง  ถาคนเห็นผลงานจะไมเบือ่  แลวมนัจะมีการ 
ขวนขวาย มีความพยายาม 

นี่อันนี้อนัหนึง่  แลวมนัตองใชอุบาย  นี่ไงเวลาอยูกบัครูบาอาจารย  ครบูาอาจารย 
จะกระตุนตรงนี้  เราพูดบอย  เวลาอยูกับครูบาอาจารย  เห็นไหม  เหมือนนักมวยนีน่ะมนั 
ตอสูกับคูชก  แลวมนัโดนรมุมาตลอดเลย  แตมันมหีลังพิงเชือกอยู  มันสามารถจะหลบ 
หลีกได  ถามีครูบาอาจารยนี่มนัเหมือนกับมีหลงัอิงไง  มีที่พงิ  มีครูบาอาจารยคอยชี้แนะ 
แลวเวลามีอะไร เวลาคอตกหรอืเวลาทําอะไรไมได ก็วิ่งขึน้ไปหาอาจารยไง มันเปนอยาง 
นี้..  มันเปนอยางนี้  คือรายงานผลไง  ทางนัน้ก็โอโฮ..  โอโฮ..  ใหญเลย  ตองทําอยางนี้.. 
ตองทําอยางนี้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามีครูบาอาจารยใชไหม  แลวเราจะทําอยางไรตอไป  จะทํา 
อยางไรตอไป  แลวเวลาอยูในหมูคณะ  นีเ่ห็นสัตวฝูงไหมเวลามนักินหญา  ดูเขาตอนฝูง 
แกะฝูงแพะมันกินหญากันเปนหนาเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  “เราอยูในหมูคณะ  บุคคลเปนสัปปายะ”  เห็นไหม  ถาอยูในวง 
ปฏิบัติ มองไปทางไหนนะมีแตตะเกียงแขวนไว มีแตโคมแขวนไว โอโฮ.. เขาเดินจงกรม 
กันหมดเลย เราจะมานั่งขีเ้กียจอยูนี่มนัอายเขานะ นีถ่ามีสัปปายะอยางนี้ มันมีแรงกระตุน 
มันมีแรงใหเราอยากทํา 

ฉะนั้นมันก็ตองอาศัยหมูคณะชวยกัน  อาศัยหมูคณะ  อาศัยใหมันดึงดูดหวัใจให 
มันอยากทํา มันเบื่อก็ฝนมนั เพราะมันเห็นผลอยูแลว มันเหน็ผลอยู เหน็ไหม
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“การพิจารณากายจนรูสึกวาเบื่อ”  นี่ใหมคีวามตัง้ใจ  !  มีความตั้งใจแลวพยายาม 
เอา เพราะกเิลสมนัอยูกับเราอยูแลว แตธรรมะเราตองพยายามรือ้ขึ้นมา 

ขอ ๒๑๑. นี่เขาขอซีดีเฉยๆ ขอ ๒๑๑. พระขอมา.. พระขอมาอยากไดเว็บ พระขอ 
มาแลวก็ถามปญหาดวยเนาะ สวนคําถามมีดงันี้ ถามคีวามกรุณา.. แบบวาถามีความกรุณา 
จะสงนะ ใหสงที่วัดของเขา เขาเปนพระ อยูที่ปราจีนบุรี 

สวนคําถาม... 

ถาม  :  ๑. จะสามารถประยกุตศาสนพิธี กับกรรมฐาน ๔๐ หองไดไหมครับ โดยเนน 
ทางอนุสติ เพือ่ทีจ่ะไดปูพืน้ฐานเบือ้งตนใหแกญาติโยม 

หลวงพอ  :  ตองปูพืน้ฐานใหตัวเองกอน แลวคอยไปปูพืน้ฐานใหญาติโยมเนาะ... 

ศาสนพิธี  ก็คือศาสนพิธี  การเคลื่อนไหวของเขานีม่ันกไ็ดอยู  คําวาไดอยู  เหน็ 
ไหม มนัก็ไดอยูแบบเขา อยางเชนเราบอกวาการปฏบิัตินี้ถูกไหม... ถูก ! ถูกแบบวาถาเรา 
ยังสะกดตวัอักษรไมได  เราจะผสมคําไมได  ถาเราสะกดตัวอกัษรถกู  ก็ถกูแลวแหละ  แต 
การผสมคํา การตางๆ มันตองไปขางหนาอีก ทนีี้ศาสนพิธี พิธีกรรมตางๆ แตนั่นเขาสอน 
ของเขา นี่มันเปนเรือ่งของโยมเนาะ 

ถาม  :  ๒. หลวงพอมีคําแนะนําเกี่ยวกับพระบวชใหม ที่มีความตองการครูบาอาจารย 
เปนทีพ่ักพงิ  จึงตองออกแสวงหา  แตตามหลักธรรมวินัยนั้น  พระนวกะตองถอืนิสยัอยาง 
นอย  ๕  ป  แตครูบาอาจารยหรอือปุชฌายะที่อยูดวยนัน้  มีปฏิปทาที่ไมลงใจ  การฝก 
หลักธรรมวินยัโดยไมอยูในนิสัยใหครบ  แตกลับเลอืกที่จะแสวงหาครบูาอาจารยเองนั้น 
ในความเห็นของหลวงพอมีความเห็นอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ความเหน็ของเรานะ.. ความเห็นของเรา  เพราะเราบวชมาตั้งแตพรรษา 
แรก  พอบวชพรรษาแรกแลวเราออกธุดงคเลย  เราบวชพรรษาแรก  พอออกพรรษาออกป 
แลวจะขามไปพมาเลย สุดทายแลวไปไมรอด เพราะไปกับพระ ๒ องค พระทีไ่ปดวยกัน



ถือนิสัย  ๖ 

เขาไมยอมไปดวย  เขาทิ้ง  พอเขาทิง้เราก็เลยเควงควางอยูแถวนั้นแหละ  สุดทายแลวเราก็ 
ขึ้นอีสาน 

สุดทายตอนนี้  ขณะที่เราเปนพระบวชใหมพรรษาแรก  บวชพรรษาแรกนะออก 
ธุดงคเลย  แลวก็ศึกษาอยู  ก็อยูกบัครูบาอาจารยนี่แหละ  แตครูบาอาจารยทานก็แบบวา... 
คือเราแข็งไง พอเราแข็งแลวทานพูดอะไรไมได 

ฉะนั้นมันกม็ีความฝงใจอยูเหมือนกนัวาสิ่งทีเ่ราทํานีม้ันถกูหรือผิด  สุดทายแลว 
พอเขาไปในหมูคณะ หมูคณะเขาก็พูดกันอยางนีบ้อกวาตองไดนิสัย ตองขอนิสยั ตอง ๕ 
พรรษาขึ้น ตองถือนิสัย ถาไมถือนิสัยจะภาวนาไมได 

แตเราพรรษา  ๑  พรรษา  ๒  เราภาวนาลมลกุคลุกคลานมากแตภาวนาได..  คือ 
ภาวนาไดแตไมเขาเปา  มันเจริญแลวเสื่อม..  เสื่อมแลวเจริญอยูอยางนั้นแหละแตภาวนา 
ได  สุดทายแลวพอมกีารโตเถียงกัน...  มีการโตเถยีงหมายถึงวา  พระเราเวลาเขาหมูคณะ 
กัน เราจะคุยกนัเรือ่งธรรมวนิัย 

สุดทายแลวเราไปเปดในบุพพสิกขา.. (อยูในบุพพสกิขา หรืออยูในวนิัยมุขเลม ๓ 
นี่เราจําไมได)  บอกไววา  “ถาพระจะปฏิบัตอิอกธุดงคพรรษา  ถายังไมไดนิสยั  ถาไปที่ 
ไหนปฏิบัติแลวดี สมาธิดีปญญาดี ใหจําพรรษาที่นัน่ พรรษาเดียวก็จําพรรษาได” แลวให 
ตั้งไวในใจวา  ถามีพระที่ใหนิสัยไมได  เราจะขอนิสยัทันทเีลย  แตเพราะไมมีใครขอนิสัย 
ได แตเราภาวนาดี 

เราจะบอกวา ธรรมวนิัยเนนเรือ่งการภาวนาดีหรือไมดี แตนี้หมูพระ เปนชนกลุม 
ใหญ ชนกลุมใหญ.. ธรรมดานะมนุษยมีทัง้ดีและเลว พระกม็ีทัง้ดีและเลว ในกลุมชนนัน้ 
ตองมีพระดีและพระเลว  ฉะนัน้มีทัง้พระดีหรือพระเลว  ถึงตองมวีินยันี้ไวบังคบั  มีกฎไว 
บังคับ ฉะนัน้กฎหมายนีบ้ังคบัพระทั้งหมดใหตองถอืนิสัย.. ถือนิสยั 

อยางนีถู้กตอง  !  อันนี้ไมเถียงนะ  แต  !  แตมันมีกรณีวาถาพระองคใด  หรือผูที่ 
ปฏิบัติองคใด  ปฏิบัติแลวมีหลกัเกณฑ  ปฏิบัติแลวสามารถที่จะเขาถึงธรรมได  ธรรมและ 
วินัยทีบ่ัญญัติขึ้นมานี้ ก็เพือ่ใหเราเขาถึงธรรม ถาใครนั่งสมาธิภาวนาแลวไดดี วินัยเปด 
โอกาส



ถือนิสัย  ๗ 

เหมือนอดอาหารเลย อดอาหารนี่พระพุทธเจาหามอดอาหารนะ พระพทุธเจาบอก 
วา “ไมใหอดอาหาร แต ! แตถาผูใดมีปญญา แลวเอาการอดอาหารนี้มาเปนอุบายพิธีการ 
เราตถาคตอนุญาต” อนุญาตไวแตบุคคลผูที่ฉลาด เอาการอดอาหารนั้นมาเปนวิธีการ เพือ่ 
จะชําระกิเลสของตวั  แตถาคนโงมันอดอาหารนะ  มันอดอาหารตายเลย  มันบอกอด 
อาหารนี้ดี 

อันนีก้็เหมือนกัน  นี่ถอืนิสยั..  ถือนิสยั  พระสวนใหญ  พระที่เปนฝายปกครองจะ 
พูดอยางนี้หมด บอกวาตองถือนิสัย ๕ ป พน ๕ ปแลวคอยออกธุดงค พอพน ๕ ปไปแลว 
มันกเ็หมอืนกบัมนัหมดไฟแลว ออกไปก็ไปนอนอยูกลางปานัน่ละ ออกไปก็ไปนอนเลน 
กับสัตวไง    แตถาไฟยังมีอยูนะ พรรษา ๑ นี่เราออกมาแลว  เรานี่พรรษาแรกเราบวชแลว 
ออกไปธุดงคเลย 

แลวอยูปาก็เหมอืนกัน  อยูปาแลวถาเปนอาบัติจะทําอยางไร..  เปนอาบัติทํา 
อยางไร  นีม่ันอยูทีป่ระสบการณ  ตอนเมื่อกอนบวชใหมๆ  นะ  เราไปเจอพระในปา  หรือ 
เจออะไรนี่มนัตองคุยกนั  เหมอืนอยางเชนหลวงปูมั่นไง  หลวงปูมัน่ทานคุยกับหลวงปู 
เจี๊ยะไว คุยกบัหลวงปูเจี๊ยะนะ แลวเราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ 

พอบอกวาหลวงปูเภา..  หลวงปูเภาอยูที่ลพบรุี  หลวงปูเจีย๊ะจะไปหาเลยนะ  เอะ.. 
เราแปลกใจแลว พอเราแปลกใจแลวเราถามหลวงปูเจี๊ยะ วาทําไมหลวงปูเจี๊ยะอยากไปหา 
ละ  หลวงปูมัน่บอกไว  บอกไปเจอหลวงปูเภาอยูในปาที่ลพบุรี  สมยัที่ทานออกธุดงคอยู 
แลวไปคุยกันอยูในปา เห็นไหม 

นี่ไปคุยกัน  แลวเราก็ไปดูในหนงัสือประวัติของหลวงปูเภา  หลวงปูเภาบอกวา 
ทานจบนักธรรมเอก  แลวธุดงคไปในปา  ไปเจอพระองคหนึ่ง  แตในประวัติหลวงปูเภา 
ทานไมไดเขียนช่ือวาเปนใคร  แตหลวงปูมัน่ทานเลาใหหลวงปูเจี๊ยะฟง  แลวหลวงปูเจี๊ยะ 
เลาใหเราฟง แตหลวงปูมั่นไมไดเลารายละเอียดอยางนี้ 

แตนี่หลวงปูเภาทานเขียนเอง  ทานบอกทานเขียนประวัติของทานเอง  เพราะทาน 
ไปทําผิดพลาดในปากับหลวงปูมัน่  แลวทานเสียใจไง  ทานไปเจอหลวงปูมัน่  ทานกค็ุย 
ธรรมะกับหลวงปูมัน่  พอคุยธรรมะกับหลวงปูมัน่แลว  โอโฮ..  ช่ืนชมมาก  อยากจะไป 
ธุดงคกับหลวงปูมั่น  แลวหลวงปูมัน่บอกวาไปดวยกันก็ได  แตพอดูบริขารขาดธมกรก..



ถือนิสัย  ๘ 

ธมกรกเวลาบวชไอทีเ่หลืองๆ ไง ไอที่เราใชกรองน้ํานั่นไง หลวงปูมั่นบอกวาขาดธมกรก 
นี่เปนอาบัติ

อันนีอ้ยูในประวัติของหลวงปูเภาทานเขยีนเองนะ  ทานบอกวา  ทานกอ็างใหญ 
เลยนะวาทานใชผาอังสะ  ใชผาจีวรนี่แหละกดลงไปในน้ํา  เหมอืนกรองไง  แลวก็ใชน้ํา 
ตรงนี้  คอืจะแกตวัเอาตัวรอดใหได  แลวหลวงปูมัน่ทานไมยอม  หลวงปูมั่นบอกวาเปน 
อาบัติ  พอเปนอาบัติแลวหลวงปูมั่นไมใหไปดวย  พอไมใหไปดวยนี่ทานเสียใจ  แลว 
หลวงปูเภาทานเขยีนในประวัติของหลวงปูเภานะ 

นี่เราอานจากหนงัสือประวัติของหลวงปูเภา  ทานลงในหนังสอืไง  หลวงปูเภา 
ทานบอกวาทานรําพึงในใจไง  “เราเปนพระในเมือง  ศึกษาจบนักธรรมเอก”  มาอยูในปา 
มาเจอหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่ไมไดศึกษาธรรมะ 

แมแตมีการศึกษามาขนาดนี้  เราเปนคนเมอืง..  คนเมืองคนวาคนที่เจริญแลว  พอ 
ไปเจอหลวงปูมั่นอยูในปา แลวหลวงปูมัน่ไมมนีักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก ไม 
มีอะไรเลย แลวทานบอกวาทานศึกษามาจบนกัธรรมเอก แลวทานมาพูดธรรมะกบัหลวง 
ปูมั่น  แตเสยีทาหลวงปูมัน่ไง  ทานบอกวาทานเสียใจมาก  เสียใจมากจนออกจากปา  กลบั 
เขาไปในเมอืงไปศกึษาตอนะ แลวก็กลบัมาปฏิบัติตอ 

นี่เวลาพระไปในปา  พอมาเจอกันแลวจะมาคุยกนั  เราธุดงคมาเราก็เจออยางนี้ 
เวลาเจอพระจะคุยธรรมะกัน  คุยธรรมะกนันีเ่ขาจะเถียงกนัไอเรือ่งวินัยเรือ่งตางๆ  เรือ่ง 
นิสัยๆ  นี่แหละ  เราก็คาใจอยู  ๕๐  เปอรเซน็ต  แตเราก็ยังขนื..  ยังขืนหมายถงึวา  เราก็ยงั 
ธุดงคของเรา เราก็ยังปฏิบัติของเราอยู 

แตนิสัยเรานะ จะมีอะไรทีม่ันยงัไมลง ๑๐๐ เปอรเซน็ตนี่แตเรายงัไมทิ้ง เราไมทิง้ 
เราจะทําของเราสุดกําลังตลอดเวลา  ไมเคยทิง้เลย  แลวศึกษาไปเรือ่ยๆ  พอศึกษาไปถงึ 
ที่สุดนะ พอไปเจอบุพพสิกขา ในบุพพสิกขาบอกวา... 

พระถาออกไปธุดงค  พระที่ออกไปปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาช่ืน 
ชมและสงเสริมมาก แลวถาออกไปธุดงคแลว ถาจิตดี..



ถือนิสัย  ๙ 

“ถาเธอภาวนาอยูที่ไหนแลวจิตเปนสมาธิ มีหลักมเีกณฑดี ใหเธออยูที่นัน่ ! แมจะ 
พรรษาเดียวก็อยูที่นัน่ ! แลวตั้งไวในใจวา ถามีพระเกิน ๕  พรรษาที่ใหนิสัยเราไดมา เรา 
จะขอนิสัยทนัที ถายงัไมมีมา  เราถือไวในใจวาเราจะขอ  เราจะขอนิสัยอยู  ใหปฏบิัติที่นัน่ 
ไป !” 

แลวเราเคยทํามากอนไง  แลวพอมาเจอในบุพพสกิขาหรือวนิัยมุขนี่แหละ  จํา 
ไมได  แหม..  ทําไมมันถูกตองไปหมดวะ  แลวเราก็ทําอยูแลว  เราถึงบอกวาทําดีนีม่ีคน 
สงเสรมิ 

แลวทีนีพ้อทําดีปบแตกฎหมายไง กฎหมายขีดไวบอกวาตอง ๕ พรรษา ตองเปน 
พระนวกะอยูในวัด ๕ พรรษา อูฮู.. อยากธุดงคมากเลยนะ พอครบ ๕ พรรษาแลวจะออก 
“อื๊อ..  ไปดีไมไปดีหนอ  โอโฮ..  มันลําบากเนาะ”  ถึงตอนนั้นหมดไฟแลว  !  หมดไฟกัน 
พอดี 

เราถึงบอกวาธรรมและวินัยนี้  กฎหมายนี้ไมออกมาทําลายหรอก  มันจะออกมา 
สงเสรมิ แต ! แตในสังคมพระ มนักม็ีพระดีและพระเลว สังคมคนสวนใหญ ตองมีทัง้คน 
ดีและคนเลว 

ฉะนั้นกฎหมายนี่เราตองมไีวบงัคับสงัคมสวนใหญ  แตถาเรามีจิตใจทีม่ัน่คง  มี 
จิตใจที่แสวงหาความจริง  เราทําได  !  แลวประสาเรานะ  เราทํามาแลว  พรรษาเดยีว  ! 
พรรษาเดียวนี่รอนไปทัว่ประเทศ พรรษาเดยีว ! ไปมาทั่ว 

แลวมาเจอวนิัย ในวนิัยบอกวาคนนัน้ตอง ๕ พรรษา ๕ พรรษา นีเ่ราไมเช่ือ ! แต 
วินัยเขียนไวอยางนั้นจริงไหม..  จริง  !  วินัยเขียนไวอยางนัน้จรงิๆ  กฎหมายเขียนไวอยาง 
นั้นจริงๆ เพยีงแตวาเขยีนเอาไวเพื่อบังคบัคนสวนใหญ 

“แตผูที่มุมานะ ผูที่มีหลกัเกณฑ ผูที่มีความจงใจจริง นี่ไปได !” 

วินัยเปดโอกาสให  ถาคนทําดีแลวกฎหมายไมบงัคบั  กฎหมายจะสงเสรมิใหคน 
ทําดี  กฎหมายจะเชิดชูใหคนทําดี  แตถาคนมันช่ัว  อางกฎหมายแลวทําช่ัวนะ  นี่ไงถึงมี 
กฎหมายบงัคับ



ถือนิสัย  ๑๐ 

เวลาคนช่ัวนีม่ันหลีกเลี่ยงกฎหมายนะ หลีกเลีย่งธรรมวินยั แตพอเวลาบอกวาตอง 
ถือนิสยั.. ใช ! ที่เขียนมานี่ถูกตองหมดแหละ ที่วา “พระบวชใหมที่ตองการครบูาอาจารย 
ที่พักพิง จงึตองแสวงหา แตตามหลักธรรมวินยันัน้” เห็นไหม 

ฉะนั้นธรรมวนิัยนี้ก็มาฆาพระ เหมอืนที่หลวงตาพูดไง “เปนพระอรหนัตนี่ ๗ วัน 
ตองตาย” นี่อยางนี้ธรรมะจะทํารายคนเหรอ.. ธรรมะจะทําลายคนเหรอ.. 

นี่ก็เหมือนกัน  จะแสวงหา..  จะแสวงหาแตตามหลักธรรมวนิัยนี่ก็ไปไมได  ไป 
ไมได  แลวมนัจะมาทําลายเราเหรอ  กฎหมายเขาจะเขียนไวทําลายคนดีเหรอ  กฎหมายที่ 
เขียนไวนี่ไมทําลายหรอก  เพียงแตวาเราทําออกไปแลวตองทําอยาใหผิดพลาด  แตนี่เขา 
บอกวา “พรรษาเดียวก็ไมรูอะไร.. ออกไปก็จะผิด” 

ผิดมันกม็ีผิดไง  ผิดอาบัติก็ปลงเอาไง  ถาเปนอาบัติใชไหม  แลวจะปลงอาบัติกับ 
ใคร  อยูองคเดียวนี่ในวนิัยสอนไวหมดแหละ  ถาอยูองคเดียวแลวเปนอาบัติ  พอรูวาเปน 
อาบัติปบ “ขาพเจาเปนอาบัต…ิ ถามีพระทีม่า ขาพเจาจะปลงอาบัต”ิ เห็นไหม นี่มนัทันที 
เลย 

ก็เหมอืนกบัเราตั้งใจจะปลงอาบัติแลว  เรารูวาผิด..  รูวาผิดแลว  แตยังไมมีใครจะ 
ปลงอาบัตไิดดวย  ใหตั้งใจไว  นี่เปนอาบัติขอที่  ๑  แลวถามพีระมาจะปลงทนัที  !  อยางนี้ 
มันภาวนาไดนะ ถาบอกวาเราเปนอาบัติ แลวเรายังไมปลงอาบัติ พอนัง่พุทโธ “พุทโธนะ 
อาบัติมึงนะ... พุทโธ อาบัติ” นี่มันลงัเลใจ 

นี่เราปฏบิัติมา  แลวเรามาศึกษาทีหลัง  นีพู่ดถึงผูทีป่ฏิบัตินะ  เรื่องนิสัย  ๕  ป... 
เพราะเราทําอยางนี้  พระเราบวชกับเรานะ  พรรษาเดียวนีเ่ราสงไปหมดแหละ  ใครจะไป 
ไหนเราสงหมด  เราไมเคยบอกพระที่บวชกับเราวาตอง ๕ ปแลวคอยออกไปเทีย่วนะ วัด 
นี้ไมเคยเลย เพราะ ! เพราะเราเคยทําอยางนี้มากอน เราเปนพระบวชปแรก แลวเราสมบุก 
สมบั่นมาพอสมควร 

ฉะนั้นทีว่ัดนี้ ถาใครอยูทีน่ี่กับเราจะรู พอบวชเสรจ็ พอบวชเดีย๋วนี้ จะไปเดี๋ยวนี ้ก็ 
จะสงใหเลย  จะไปอยูไหนบอกมา สงใหทนัที..  กอนเขาพรรษา นี่เราสงพระไป ๒ องค 
เพิ่งบวชแทๆ  แลวเราสงไปเลย  เขาอยากไปอยูที่อืน่  เราสงทันที  !  ทันทีเลย  เราใหทนัที



ถือนิสัย  ๑๑ 

เลย เราใหเสรีภาพเต็มที่ ไมเคยบงัคับใครเลย นีเ้พียงแตวามันเปนวาสนาของเขา อันนี้พูด 
ถึงธรรมวินยันะ 

นี่เพียงแตธรรมวินัยนี้  ถาอางมาหรือเอามาเปนหลักที่ดี  มันก็ดีไป  แตถาอางมา 
เพื่อจะดึงคนไว เพื่อจะตองการบริษัท บริวาร นีม่ันกอ็ีกเรื่องหนึ่ง 

เอาแคนี้พอเนาะ เดีย๋วเขาจะหาวาเราจะพาพระเดินขบวน ไมใช.. เราไมไดพาพระ 
เดินขบวนนะมงึ แตเราทํากับตัวเรามากอน เดีย๋วจะหาวาพาพระแข็งขอ.. ไมใช ! 

ถาม  :  ๒๑๒. “เดินจงกรมและนัง่สมาธิแลวปวดหลัง” 

ดิฉันเพิ่งจะหัดภาวนาเบื้องตนได  ๑  หรือ  ๒  ป  เนื่องจากบิดาดิฉันเสียชีวิต 
กะทันหนั  ทําใหดิฉันสนใจในการภาวนา  โดยทีป่รารถนาจะภาวนาเพือ่ชวยอุทิศสวน 
กุศลใหบิดาบาง  โดยมีความตัง้ใจมากคะ  ดิฉันพยายามกําหนดพุทโธขณะทีท่ํางานและ 
ใชชีวิตประจําวัน เชนขบัรถ จะตัง้ใจมาก จนเมื่อจะเขานอนก็พุทโธอยู ทุกครั้งที่ตื่นนอน 
ก็พุทโธตอไป บางครั้งตืน่มาหลายครั้งกพ็ุทโธตอแตละครั้ง 

แตก็มีบางทีลมืคําบรกิรรมคะ แลวมาสวดมนตแลวก็นึกถงึพระรัตนตรัย เมื่อสวด 
มนตเสร็จกน็ั่งสมาธิ  บางครั้งก็เดนิจงกรม  การเดนิจงกรมของดิฉนับางครั้งสงบบางไม 
สงบบาง บางครัง้ก็เผลอคิดออกไป ลืมการบริกรรม ดิฉันกําหนดอยูทีเ่ทาเวลายกยางกาว 
แลวถูกที่พื้น โดยที่รูลมหายใจเขาพุท ลมหายใจออกโธไปพรอมกนั แตก็ยังมอีาการเผลอ 
ไปคิดเรือ่งอื่นๆ อกีจนได ตองมีสติใหมอีกครัง้ 

บางครั้งก็สงบดมีาก  ไมคิดนอกลูนอกทาง  แตจะปวดหลังมากเวลาเดนิจงกรม 
และนั่งสมาธิ  ปวดจนนั่งตอไปไมได  พยายามกําหนดความปวดไวที่หลัง  บางครั้งทนไม 
ไหวก็ตองเลกินัง่คะ เวลานั่งสมาธิแลว บางครั้งสงบไดนานมาก แตบางวนัก็ไมสงบ 

ดิฉันกําหนดลมหายใจเขาที่ทองแลวพทุ  ทองออกโธ  ทองจะแฟบ  แตอยางนี้จน 
ใจสงบมาก ถาใจสงบมาก จะมีเสียงดังเกิดขึ้นจนตกใจ และจากนัน้ก็จะเกิดอาการโยกไป 
โยกมามากคะ และเกิดอาการงวงนอนมาก กก็ําหนดพุทโธใหเรว็ขึ้น อาการโยกก็หายไป



ถือนิสัย  ๑๒ 

กําหนดลมที่ทอง  บางครั้งเมือ่โยกแลว  กเ็หมือนตัวเองนอนหลับไปเฉยๆ  โดยที่ยังนั่งอยู 
และรูสึกตัวขึน้มา 

ดิฉันรูสึกวาการภาวนาของดิฉันจะติดขัดตรงที่โยกไปโยกมา  ไมทราบวาดิฉัน 
ภาวนาผิดหรือเปลา และกราบขอแนวทางแกไขดวยคะ 

หลวงพอ  :  นี่มันอยูตรงนี้เลย ชัดๆ เลยนะ ที่เขาวา “ถาใจสงบมาก ดิฉันจะมเีสียงดงั 
เกิดขึ้น  และจากนั้นจะมีการโยกไปโยกมามาก  และเกิดการงวงนอน  ก็กําหนดพุทโธให 
เร็วขึน้ อาการโยกก็หายไป” 

นี่เวลานั่งไปแลวเกิดอาการโงกงวง  มันกโ็ยกไปโยกมา  เห็นไหม  “ก็กําหนดพุท 
โธใหเร็วขึน้.. ใหชัดขึ้น.. อาการโยกก็หายไป” 

“อาการโยกหายไป  เพราะขาดสติเห็นไหม  !”  เพราะเวลาพุทโธ  จะพรอมลมก็ 
แลวแต  พอเราพุทโธหรือทําอะไรพรอมตางๆ  จิตใจมันสงบบาง..  มันสงบบางเหมอืนกึง่ 
ไง  พอมนัสงบบาง  แตมันไมสงบ  มันไมเขาถึงจิต  เห็นไหม  เพราะสตมิันเริ่มจางลง  พอ 
จางลงมันกเ็กิดอาการโยกอาการคลอน 

“อาการตางๆ  นี้เปนหญาปากคอก”  จิตเวลามนัเขาสูสมาธิ  มันจะมีหญาปากคอก 
ของมัน  ถามีหญาปากคอกของมัน  เห็นไหม  นี่แลวจิตมันกึ่ง  คือมนัโยกไปโยกมาเพราะ 
มันไมลง..  มันไมลงเตม็ฐานของมนั  ถาไมลงเตม็ฐานของมนั  พอสติเราชัดขึ้นมา  ทุก 
อยางชัดขึ้น อาการโยกก็หายไปเพราะอะไร เพราะสติมันดี สติมนัดีมนัก็รบัรูไง 

นี่เรานัง่อยูปกติเรารูตัวเรานะ  แตถาเราโยกไป  คือเราขาดสตินี่มันจะโยกไปโดย 
ไมรูตัว พอรูสึกตัวขึน้มาปบ เราก็ตัง้สติใหมนัตรงอยู นี่มนัควบคุมใหไดตรงหมดเลย พอ 
ควบคมุใหมนัตรงแลวมนัก็หายไป 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเวลานัง่ไปแลวปวดหลัง  อาการปวดตางๆ  นี้  ๑.  ปวดเพราะรางกาย 
ถารางกายของคนปวดนีเ่ชนกระดูกทบัเสน  หรือหมอนรองกระดกูตางๆ  นี่ถาปวดหลัง 
มากๆ คือการปวดนีเ้ราตองแกไขกอนวา โดยสุขภาพเราไมไดเจบ็ไขไดปวย ถาไมเจ็บไข



ถือนิสัย  ๑๓ 

ไดปวย  แลวเรารักษาจนอาการนั้นหาย  แลวถงึมานัง่ภาวนา  ถาอาการปวดนั้นยงัเกิดขึ้น 
มันเปนอาการปวดของจิตหมดเลย 

แตถาคนเรานีน่ะบอกวาเวลานัง่ไปแลวมนัเจ็บปวดหลัง หรือมีอาการเจ็บปวด ถา 
มีความเจ็บปวย เราตองไปหาหมอกอน คอืตองใหหมอเช็ครางกายดวย คอืเราไมเจ็บปวย 
จริงๆ นะ ถาเราไมมีอาการเจ็บปวยจริงๆ นะ ทีนีม้ันเจ็บทางอาการของใจแลว 

ฉะนั้นจะบอกวามนัตองรักษากอนไง รักษาอาการนัน้ใหดีกอน ถารักษาดีแลวนะ 
เรามาเอาจริงเอาจังกันเลย กับพุทโธกับการนัง่ภาวนา 

คําถามมันอยูนี่... 

ถาม  :  ๑. การเดินจงกรมโดยกําหนดรูทีเ่ทา และการยางเทาไปพรอมกบัคําบริกรรม 
พุทโธ ถูกหรือผิดเจาคะ 

หลวงพอ  :  มันแลวแตนานาทัศนะ ถาพูดถงึทําไดดีมันกถ็ูก เหน็ไหม 

นี่เขาวา  “การเดนิจงกรมโดยกําหนดรูทีเ่ทา  และยางเทาไปพรอมกับคําบริกรรม 
พุทโธ.. พุทโธที่ลมหายใจ” 

เราจะบอกวาเริ่มตนชางปนหมอ  !  เริ่มตนชางปนหมอเลย..  เวลาปนหมอนี่ถูก 
หรือผิดคะ  เริ่มตนชางปนหมอ  มันก็มเีทคนคิของมนัเยอะแยะไปหมด  นายชางที่เขาปน 
หมอดินเผา ปนโองปนไห นี่เขาตองเตรยีมอะไรละ แลวเราจะปนเปนรูปอะไรละ 

นี้นิสัยของคนกเ็หมอืนกนั  การเดนิจงกรมของคน  เหมือนเราจะปนโองปนไห 
หรือจะปนอะไรก็แลวแต... ชางปนหมอจะปนอะไรก็แลวแต มันอยูทีรู่ปแบบนั้น 

การเดินจงกรมของแตละคนมันไมเหมือนกัน  การนั่งสมาธิของคนไมเหมือนกนั 
ถาชางปนหมอ ปนสําเร็จเปนหมอแลวมันกจ็บ  ชางปนไห ทําสําเร็จเปนไหก็จบ  ชางปน 
โอง ทําสําเร็จเปนโองมนักจ็บ ใครปนภาชนะใดแลวภาชนะนั้นสําเรจ็ก็จบ 

“การเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา ถาจิตสงบก็จบ”



ถือนิสัย  ๑๔ 

ถาจิตของใครทําแลวมีประโยชนก็จบ ! นี่ไงถูกหรอืผิดละ 

นี่เพราะเราปนอะไรละ ถาเขาบอกวาจะปนโอง แลวบอกวาโองรูปรางแบบหมอ.. 
หมอรปูรางแบบแจกัน..  อยางนี้มนัไมใชหรอก  !  โองก็คอืโอง  แจกันก็คือแจกัน  หมอก็ 
คือหมอ ไหก็คือไห 

นี่ก็เหมือนกัน  จริตของคนแตกตางหลากหลาย  การเดินจงกรมนั่งสมาธิมันก็ 
แตกตางกันไป  คําวาแตกตาง  คือเดนิเร็วเดินชา  เดนิทั้งวันทัง้คืน  บางคนเดนิสลบักับนั่ง 
นั่งสลบักับเดิน มนัรอยแปดพันเกาเลย มนัเปนอุบายของคน 

นี่แลวเขาบอกวา  “ยางเทากาวไปพรอมกบัคําบริกรรมพุทโธอยางนีถู้กไหม” 
อยางที่ทํามา  แลวถามนัดีก็ถกู  !  แลวถาลองแบบอืน่  ถาแบบอืน่มนัดีกวา  อันนั้นดีกวานี้ 
อีก 

นี่อันนี้อนัหนึง่… 

ถาม  :  ๒. ขอทราบการแกไขอาการโยก และอาการแกไขอาการสัปหงก และอาการ 
งวงนอน และอาการปวดหลังเวลาเดินภาวนา 

หลวงพอ  :  อาการโยกตัวตางๆ นี่นะ หรอือาการสัปหงก อนันีเ้ราจะบอกวา 

“การสัปหงกตวัพอกับการสัปหงกตัวลูก” ไอคําวาตัวพอ... 

นี้มนัมีคนเปนอยางนี้แลวถามมาในเว็บไซด นี่มนัมอียูแลว แลวพอเราตอบไปนะ 
เขาบอกวา  ที่หลวงพอตอบมานะวาใหผอนอาหาร..  เรื่องอาหาร  เรือ่งสตนิี่ทําทุกอยาง 
หมดแลว แตมันก็ยังงวงอยู ไอนัน่มนัเปนสัปหงกตัวพอ 

คือเขาถามมาแลวเราก็ตอบไปแลว  พอตอบไปแลวเขาก็ถามกลบัมาอีก  บอกวาที่ 
หลวงพอบอกมานั้นทําทุกอยางครบหมดแลว แตมนัก็ไมหาย... มันไมหายหรอก ! มันไม 
หายเพราะอะไร มนัไมหายเพราะวาเราทําแลว  เราทาํใหมันจบขบวนการเฉยๆ แลวกเ็ลิก 
กันไป



ถือนิสัย  ๑๕ 

เหมือนกับเรานบั  ๑  ๒  ๓  ๔    ๕  ๖  ๗  ๘  ๙  ๑๐  เราก็นั่งสัปหงกอยูนั่นแหละ 
เพราะวาเรานับอยูขางนอกไง แตถา ๑ ๒ ๓  ๔ ๕ นี่งวงนับ ๑ งวงนับ ๒ งวงนบั ๓ อยาง 
นี้มนัก็จะแกไขทีน่ี่  การอดนอนผอนอาหารก็เหมือนกัน  อดนอนผอนอาหารแลวบอกวา 
มันหายงวง..  อดนอนผอนอาหารมันเปนแคอุบายใชไหม  พออบุายแลวเราก็ตั้งสติ  แลว 
เราก็สูกับมัน เหน็ไหม 

เราตอบไปอยางนี้  แลวมีอยูอันหนึ่งเขาก็อเีมลกลับมา  “วาไอที่หลวงพอตอบทุก 
อยางนี้  ผมทําทุกอยางหมดแลว  ใหตอบอยางอื่นนะ  อยางนี้หามตอบ”  โอโฮ..  เขียนมา 
อยางนีก้็มี ไอนั่นมันเปนสัปหงกตวัพอ.. ไอนี่สัปหงกตัวลูก.. 

สัปหงกมนัมเีปนไปไดหมดนะ  มันอยูทีเ่ราคอยๆ  ทํา  คอยทําของเรานะ  หาทาง 
ออกไง  เพราะบัว ๔  เหลา  เราอยาคิดวา  “คนเหมือนคน แลวคนจะมโีอกาสปฏบิัติไดทุก 
คน” แตคนปฏิบัตินะ... เพราะในทางแพทยแผนไทยเขาจะบอกวามนุษยนี่นะมันมีธาตุ ๔ 

คนธาตุดิน คือคนที่หยาบ..  แลวคนธาตุน้ํา... คนธาตุไฟ.. 

คนธาตุไฟเปนธาตุที่มีปญญา  คนธาตุไฟนะไฟมันจะเผาตลอด  คือคนทีจ่ะโมโห 
ราย  คนที่ฉนุเฉียว  คนที่ขี้โมโหนีน่ะ  สวนใหญแลวพวกนี้จะหวัไว  จะไบรท  แตเพราะ 
ธาตุไฟนี่มันจะเผาตัวเองมาก 

แมแตทางการแพทยแผนไทย  เขายังมองวามนุษยนี้เปนธาตุ ๔  ถาธาตุดินนะ  คน 
นั้นจะมีรางกายที่แข็งแรงมาก  สุขภาพทุกอยางนี่ดีมากเลย  แตเขาบอกวาสมองไมคอยดี 
เห็นไหม นี่สมองทบึ แตรางกายจะแข็งแรง นี่ธาตุดิน 

คนธาตุดิน  คนธาตุน้ํา  คนธาตุลม  คนธาตุไฟ..  เขาบอกวาคนธาตุไฟนี่ดีที่สุด  คือ 
วาคนธาตุไฟเปนคนที่ฉลาด  แต  !  แตธาตุไฟนั้นจะเผารางกาย  คนนั้นจะเจ็บไขไดปวย 
กระเสาะกระแสะ ออดแอด แตหัวดี 

นี้พูดถึงทางแพทยแผนไทยนะ  แพทยแผนไทยนี่รกัษาสุขภาพ  ไมใชรักษาใจ  ! 
ไมใชธรรมะรักษาหัวใจ  แตเปนยารกัษาสุขภาพรางกาย  นี้แพทยแผนไทยยังแบงมนุษย 
เราตามธาตุของมนุษย เปนธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ



ถือนิสัย  ๑๖ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแบงมนุษยเปนบัว  ๔  เหลา  แบงในเรือ่งของวุฒิ 
ภาวะทางปญญาทางความรู ฉะนั้นสิ่งที่วาพอแบงวฒุิภาวะทางความรู แลวไออาการอยาง 
นี้ อาการที่เราพูดกันอยู มนัก็ตองมีสติปญญา 

ฉะนั้นเราบอกวา “คนเหมอืนคน คนปฏิบัติไดทกุคน” นี่ใช ! ปฏิบัติไดทุกคน คน 
มีสิทธิทุกคน  คนมีสิทธิกินขาว  มีสิทธิหายใจ  มีสทิธิเหมือนกันหมดเลย  แตปญญาของ 
คนไมเหมอืนกัน นี้การภาวนามนัอยูตรงนี้ไง 

ถาคนเหมือนคน  ทกุคนมีสิทธิเทากนันะ  พระพทุธเจาบอกวาเปนพระอรหันต 
หมดเลย  !  มนุษยเปนพระอรหันตทัง้หมด  !  มนุษยเกิดมาแลวพลิกเปนพระอรหันตหมด 
เลย... อยางนั้นมันเปนไปไมได ! มันเปนไปไมได ! 

พอพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระพุทธเจาทอดอาลัยเลยนะ เวลาจะเอาใครนี่ตองเลง็ 
ญาณนะ  อูฮู..  ใครมีความพรอม  จิตใจใครนุมนวลพอจะทํา  พระพุทธเจาเลง็ญาณเสร็จ 
แลวก็ไปเอาคนๆ นั้นไง 

นี่  !  ธรรมะมนัเขากับตรงนี้  ฉะนั้นพอมนัเขากับตรงนี้ปบ  สิ่งทีเ่รากระทํานี่เหน็ 
ไหม แลวทีเ่ขาวา “หลวงพออยาตอบนะ วาผอนอาหาร หลวงพออยาตอบนะ ผมทําครบ 
ทุกอยางแลว ผมก็ยงันัง่สัปหงกอยูเลย” 

มันจะใหตอบเรื่องอืน่  เราก็ไมรูจะไปตอบตรงไหน  ไมรูจะไปเอาอะไรมาตอบ 
ถามแลวปด  หามตอบอยางนี้ดวยนะ  โอโฮ..  เขาถามมา  ก็ตอบเขาอยู  ก็ตอบวาไอนั่นมัน 
เปนอาการ มนัเปนการกระทํา แตเชาวปญญา พลิกแพลงใชแลวมนัจะเปนประโยชนกวา 
นี้อีก 

ถาม  :  ๓. การกําหนดลมหายใจพุทโธทุกอิรยิาบถการทํางาน ทําใหมีสตมิากขึ้น แต 
วา  กราบขอคําแนะนําในการทีจ่ะไมใหลมืในการกําหนดลมหายใจพุทโธ  เวลาพูดกับ 
บุคคลอืน่ จิตมกัจะคิดไปตามทีเ่ขาพูด



ถือนิสัย  ๑๗ 

หลวงพอ  :  นี่เวลาคนทํางาน.. คนทํางานนะ เวลาไดผลแลวกอ็ยากได เรากําหนดพุท 
โธของเรา  เวลาคุยกับเขาเราก็คยุกับเขาดวยสติ  เราคุยกับเขาดวยแลวพุทโธดวย  เขาพูด 
อะไรมาเดี๋ยวก็ฟงไมรูเรือ่ง จําไมไดอีกนะ 

ไมใชวาเวลาเราจะพดูกับใครเราก็ตองพทุโธชัด  ไอคําวาพุทโธชัด  บางคนจะพูด 
บอย ผูที่ปฏิบัติใหมๆ  จะพูดอยางนีน้ะวา “นี่เวลาคุยกับหลวงพอนะ พุทโธยังชัดๆ อยูเลย 
นะ” เห็นไหม นี่เขาพยายามจะบอกวาเขาสติดี เขาปญญาดี 

แตทีนี้วาถาอยางนั้นนี่เขาพูดผิด  เขาพูดผิดเพราะวา  “ขณะฟงหลวงพอพูดอยู  พุท 
โธยังชัดๆ  อยูเลยนะ”  อยางนี้แสดงวาพุทโธเอ็งชัดนะ  แตเอง็ฟงกูพูดไมรูเรื่องไง  เพราะ 
อะไร เพราะมนัพุทโธอยู แลวจิตมึงอยูที่พุทโธ แตมึงจะฟงหลวงพอพูดดวย 

นี่เวลาคนพูดนะ  เวลาจะพูดสือ่ใหเขาเหน็วาตัวเองภาวนาถูกตอง  ตัวเองภาวนาดี 
แตมันพูดเกินหลกัความจรงิ... มันพูดเกนิความจริง เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาบอกวา  “เวลาพุทโธอยู  แลวพดูกับคนอื่นนี่พุทโธมันหายไป 
แลวจะทําอยางไร”  เราตองคุยกบัเขาดวย  แลวตองพุทโธอยูดวย  กเ็อา  ๒  คนมาผูกไว 
ดวยกนัสิ อีกคนหนึ่งพุทโธ อีกคนหนึง่ฟงเขาพูด 

แตนี่มันเปนคนๆ  เดียว  อะไรที่มนัเปนขอเทจ็จรงิ  อยางเชนพทุโธอยูกับงาน  เรา 
ทํางานอยูกพ็ุทโธ ถางานหยาบๆ นี่พอได แตถางานละเอยีดนะไมได  เราตองอยูกับงาน.. 
อยูกับงานเลยแลวตัง้สติ  ตั้งสติแลวเอางานนัน้เปนพทุโธแทน  เวลาคุยกับเขา  ก็เอาคําคุย 
เอาเนือ้หาสาระนัน้  แลวมีสติพรอม..  มีสติพรอมพอคุยจบแลวเราคอยกลบัมาพุทโธตอ 
มันตองเปนอยางนีถ้ึงจะถูก ไมใชคุยกับเขาอยูก็พทุโธ พุทโธ พุทโธ พอเขาบอกกลับบาน 
ก็พุทโธ พุทโธ กลับบานพุทโธ พุทโธ อยางนี้เดี๋ยวตกีันเลย 

คุยกับเขาก็ตองคยุกับเขาใหเปนเรือ่งราวสาระ  พอจบแลวคอยมาพุทโธใหม  เวลา 
คุยกับใคร  เราตองคุยกับเขาดวยสติปญญาไง  เราพรอมที่จะทําอะไร  คือเราทําดวยความ 
พรอม เห็นไหม พอเสร็จจากความพรอมนัน้แลวเราก็มาพุทโธตอ 

“เพราะพุทโธคือไมใหใจวอกแวก ไมใหใจออก”



ถือนิสัย  ๑๘ 

แตคุยกับเขาดวย พุทโธดวย..  มีหลายคนพูดอยางนัน้  แต  !  แตมันเปนอยางนีไ้ด 
บาง มันเปนอยางนี้ไดจริงๆ นะ เวลาจิตที่มนัดีจรงิๆ กิริยานีม้ันเปนแคกิริยา แตจิตมนัไม 
ออก  กิริยานีม่ันเปนสัญชาตญาณ  การเคลื่อนไหวเปนกริิยา  แตจิตมันอยูของมนัเฉย.. 
อยางนีก้็มี แตอยางนีม้ันตองภาวนาจนมีหลักมีเกณฑแลว จิตมนัมัน่คงแลว มนัถงึจะเปน 
อยางนี้ได ถาเปนอยางนี้ไดนีม่ันจะเขาใจได 

ฉะนั้นใหเปนไปตามขอเท็จจรงิ ! 

ถาม  :  ๔. ทําไมเวลานั่งสมาธิกําหนดลมหายใจแลวมคีวามสงบมาก มกัจะมีเสยีงดัง 
ปง  !  ทําใหตกใจ  โดยเฉพาะเวลากลางคนื  ถาเปนเวลากลางวันมักจะมีคนมาเรียกเจาคะ 
กําหนดพุทโธไว  ใครมาเรยีกก็ตั้งสตไิว แลวมีคนมาเรียกครั้งที่ ๑ เรารูแลววามีเสยีงเรียก 
อยางนี้ ครั้งที่ ๒ เราก็พุทโธ พุทโธ ถามีเสียงขึน้มาอีก เราก็พุทโธไวชัดๆ พอพุทโธชัดๆ 
แลว จิตมนัจะลงสมาธิลึกไปกวานี้ 

หลวงพอ  :  ถามีเสียงเรียก หรือมีสิ่งใดเกิดขึ้น นี่มนับอกถึง... เราพูดถึงนะ อยางเชน 
รถเวลาจอด  เข็มไมลมันจะไมขึ้นหรอก  แตพอรถขยับลอหมุนเทานัน้แหละ  เขม็ไมลมนั 
จะขึ้น 

จิตของคนปกตินั่งอยูนี่ไมมีอะไรหรอก  กป็กตินี่แหละ  แตถาจิตเริม่สงบ  จิตมนั 
เริ่มมีปญหาขึ้น เสียงหรืออะไรที่จะมานี่มนัไดโอกาสนี้ ถามันไดโอกาสนี้ แลวพอเราพุท 
โธตอไปมนัจะลึกเขาไปอีก จิตจะสงบเขาไปอีก 

ฉะนั้นเสยีงสวนเสียงไมเปนไร เสียงทีเ่กิดขึน้ เสียงกค็ือเสียง เวลาลมพัดมามีเสียง 
ขางบาน นี่ไมเหน็เปนอะไรเลย ถามันมีเสยีงในความรูสึกแลวมนัจะเปนอะไรไป  ใหพุท 
โธไปเรือ่ยๆ ไมมีปญหา แลวพอจิตมนัดีขึ้นไป เดี๋ยวมันจะดีมากไปกวานี้ 

เสียงกค็ือเสยีง !  ถาพูดถึงเวลาพุทโธ พุทโธแลวมเีสยีงนีเ่ราตกใจ แลวเวลาเราได 
ยินเสียงขางบาน  เสยีงทีม่ันสวนใหญ  ทําไมเราไมตกใจละ  เสียงก็คอืเสียงเทากนั  แต 
ทําไมเวลาไปไดยนิในกําหนดพุทโธ  ทําไมถึงไดมกีารตกใจนกั  เวลาเสียงทีพ่อแมเรียก 
เสียงทีเ่พื่อนฝูงเรียกกันอยูนีท่ําไมไมตกใจ



ถือนิสัย  ๑๙ 

นี่ถาเราทําใจไดอยางนี้  เราเตรียมใจเราไวอยางนี้กอน  เห็นไหม  พอมีเสยีงใดมา 
มันกป็กติ  คือไมตืน่เตนไง  แตนี้พอจิตมนัเปนไปปบ  พอมีเสียงแลวเราไปตืน่เตน  พอไป 
ตื่นเตนปบกเ็ห็นวามันมีคาสูงกวา  แลวอะไรที่มคีาสูงกวามนัก็ยึดไว  เวลาสิ่งนัน้มามันก็ 
ตื่นเตนไปกับเขา คือเราไปใหความสําคัญมันไง ! 

ถาเราไมใหความสําคัญ  เราตั้งสติพุทโธไว  อะไรจะมาก็พุทโธ พุทโธ พุทโธ  ไม 
เกี่ยวเลย  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนีม้ันกเ็หมอืนกับเรานับตังคไง  เวลานบัตังคๆ  ใครจะมา 
เรียกก็นับตงัคไง กูจะเอา ๕ ลาน ก็นับ ๑ บาท ๒ บาท ก็นับตังคตลอดก็... พุทโธ พุทโธ 
พุทโธตลอด เดี๋ยวมนัครบ ๕ ลานแลวเดี๋ยวมนัรูเอง 

แตนี่พอนบัตังคแลวเขามาเรียก  เรากจ็ะไปกับเขา  เงินทีน่ับนีจ่ะลมืนะ  เวลานบั 
ตังค แลวมเีสียงมานี่เออะ ! เออะ ! ไมไดนะ ตองนับตังคตอ 

นี่ก็เหมือนกัน  เสยีงอะไรมาก็ใหพุทโธตอไป  !  พุทโธนี่ก็เหมือนกับนับตังค  พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ นี่นับเงนิเลย มเีทาไรๆ นบัๆๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ ! 

นี่เราเปรียบเทียบไง… 

ถาม  :  ๕. การทําบุญกุศลดวยการภาวนา จะอทุิศบุญกุศลใหบิดาหรือไมเจาคะ แลว 
จะตองอุทิศดวยกําหนดแผเมตตาสวนกุศลให หรอืกรวดน้ํา 

หลวงพอ  :  อุทิศตอนเราภาวนานี่แหละ หรอืออกจากภาวนานี่อุทิศไดหมดเลย การ 
อุทิศนี้  มันเหมอืนกับความระลกึถงึกันอยู  จิตใจเราดี  จิตใจเรามีความสุข  เราก็ระลึกถึง 
พวกญาติพี่นองใหมคีวามสุขแบบเรา 

“เวลาจิตเราพุทโธ  เวลาจิตเรามีหลักมีเกณฑแลวนี ่ อุทิศตอนนัน้แหละมันจะดี 
ที่สุด”  คุณภาพของใจนะ  ถาใจมคีุณภาพมันจะมปีระโยชนมาก  ถาใจไมมีคุณภาพ  อุทิศ 
ไปมันก็ไมไดอะไรหรอก 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ จะตอบอนันี้ใหหมด



ถือนิสัย  ๒๐ 

ถาม  :  ๒๑๓. เรื่อง “ละความสุขนัน้ตองทําอยางไร” 

คือกระผมมีความคิดวา  คนเราในปจจบุันนั้นรูจักแตความสุขและความทุกข  แต 
ไมรูจกัแยกแยะความสุขและความทกุข  ไมรูจกัความสุขและความทุกขเลย  ตามความคิด 
ของกระผมคิดวา  “ตราบใดที่เรายังมีความสุข  เราก็ยงัคงมคีวามทกุข  เพราะความสุขและ 
ความทุกขเปนของคูกนั” 

ในปจจุบันเราคิดแตเพียงวา ในสิ่งที่เราตองการคอืสขุ แตสิ่งที่วานี้ ไมมีสิง่ใดทีจ่ะ 
อยูกับเราไดตลอดไป  เมื่อเราพลัดพรากจากสิ่งทีเ่ราตองการ  จึงทําใหเราเปนทุกข  ความ 
ทุกขเกิดจากความสุขนัน่เอง  แตกอนเราไมมีสิ่งทีว่านี้เราก็ไมสุขไมทุกข  แตพอเราพลัด 
พรากจากมนัแลวเราก็จะเปนทุกข  โดยไมเคยคิดวาทุกสิ่งทกุอยางมันเกิดและดบัไปตาม 
ธรรมชาติ  เพราะเรานั้นรูจักแตความสุขและความทกุข  แตเราไมรูจักความไมสุขไมทุกข 
หากเราไมรูจักความไมสุขไมทุกขเหมือนตอนทีเ่ราเปนเด็ก  สังคมเราคงไมตองวุนวาย 
ขนาดนี้ 

ความทุกขนั้นเรารู  และอยากละกันทกุคน  แตถาเรารูจักละความสขุ  เราก็จะเปน 
ทุกขนอยกวาที่เปนอยู  ขอหลวงพอโปรดแนะนําการละความสุขแกกระผม  และเพื่อน 
มนุษยทกุคนที่กําลังทุกขจากการแสวงหาความสุขในปจจุบันนี้ดวยเถอะครบั 

หลวงพอ  :  โอโฮ... แลวจะใหทําอยางไรละ ละสุขละทุกขมันเปนอุบาย เปนมมุมอง 
ของคนนะ ถาคนมอีุบาย มีมมุมอง.. 

ถาอยางนีน้ี่มนัเปนเหมือนปญญาอบรมสมาธิไง  เวลาเราเกิดปญญาขึ้นมา  พอ 
ปญญาอบรมสมาธิ  คือปญญามันเขาใจตามความคิดของตัวแลวมนัปลอย  ถาเรามี 
ความคิดอยางนี้แลวเราไลเขาไป อยางนีเ้ปนปญญาอบรมสมาธิได 

เห็นความสุขเหน็ความทุกข.. ความสุข อะไรเปนความสุข.. ความทุกข อะไรเปน 
ความทุกข.. แลวเราละ ละความสุขความทุกข... นี่พดูถึงไง



ถือนิสัย  ๒๑ 

ฉะนั้นเรามีมมุมองอยางนี้ แลวจะใหทุกคนมีมมุมองอยางเราไดอยางไร นี่ไงเวลา 
ปฏิบัติทุกคนคิดวา  “หนทางมีทางเดียวไง”  แตหนทางนี้มนัมีแตกตางหลากหลาย  แลว 
หนทางของแตละคนไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นพอหนทางของแตละคนไมเหมือนกนั  ถาใชปญญาไลเขามา  นี่เขาเรียกวา 
“ปญญาอบรมสมาธิ  !  ปญญาอบรมสมาธิ”  เพราะถาปญญามันทันหมดแลว  มันก็ปลอย 
วางหมด มนัก็เปนความสุข เหน็ไหม 

“สุขใดเทากับจิตสงบไมม”ี 

ขอใหทําความสงบ ขอใหทําความจริงได มนัจะเปนความสงบ 

ถาม  :  ๒๑๔. “สอบถามเรือ่งการภาวนาครับ” 

เรียนถามวา  ผมใชภาวนาพุทโธ  ตอนแรกที่จิตเริม่สงบ  จึงมาจับลมหายใจ ทําจน 
เกิดความเบาใจ  เย็นใจขึ้นครับ  แลวความรูสกึทีป่ากหายไป  มือหายไป  ตัวหายไป 
ประมาณ ๕๐ เปอรเซน็ต แตไมหายหมด ผมถงึตรงนี้ครับ ขออาจารยแนะนําดวย 

หลวงพอ  :  พุทโธไปเรือ่ยๆ ! พุทโธไปเรือ่ยๆ ! 

นี่หายไป ๕๐ เปอรเซน็ต.. หายมีอยู ๒ อยาง 

๑.  หายเพราะขาดสติ 

๒. หายตามขอเทจ็จรงิ... ถาหายตามขอเท็จจริงนะ พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! 

พุทโธชัดๆ  นี่แหละ..  มันมีคําถามตอมาขางหนา  ทุกคนเอาตรงนี้มา  แลวเขากว็า 
“แหม.. พุทโธชัดๆ หลวงพอนี่สุดยอดเลย” พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! นี่เราย้ําไง 

คําวาสุดยอดเพราะอะไร  คําวาสุดยอดเพราะวาเขาพุทโธอยู  พอเขาทําแลวนี่มนั 
จับพลัดจับพลอูยู คือมันครึ่งๆ กลางๆ อยู แลวเราย้ํา “พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ !”



ถือนิสัย  ๒๒ 

“เพราะพุทโธชัดๆ นี้ มันจะเขาไปสูความสงบได” 

ไอครึง่ๆ กลางๆ นีน่ะ มนัจะทําใหเราเขากเ็ขาไมได ออกก็ออกไมได แลวก็คาอยู 
อยางนัน้  แลวนี่พอระหวางที่จบัพลัดจับพลอูยู  ครึ่งๆ    กลางๆ ๕๐-๕๐  แลวถาเราพุทโธ 
ชัดๆ ! พุทโธชัดๆ ! นะ จากที่ลังเลสงสยั จากที่เรายงัไมแนใจ มันจะชัดๆ ! ชัดๆ ! ชัดๆ ! 
ชัดเขาจนเงียบเลย... เงียบแลวมีสติ “นั่นแหละสมาธิจริง” 

นี่ก็เหมือนกัน เขาวา “ผมกําหนดพุทโธ พุทโธ จนมคีวามเบาใจเยน็ใจ มอืหายทุก 
อยางหาย ๕๐-๕๐” นี่เห็นไหม “๕๐-๕๐” เขาเขียนเลยวา “๕๐-๕๐” คือหายไป ๕๐ ยังอยู 
๕๐ นี่ครึ่งๆ กลางๆ แลว แลวถาอยูเฉยๆ นะ มนัก็จะหายไปเลย แลวตกภวงัคไปเลย 

“ใหพุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ !” 

ทีนี้โดยสามัญสํานึกของคนนี่อยากได  สามัญสํานึกของคนบอกวา  “เวลาจิตสงบ 
พุทโธจะหายไป ทุกอยางจะหายไป ตัวจะหายหมดเลย” 

หายไปเลยก็คือวาหายเกลีย้งไปเลย  แตความจริงสัญญาอารมณมันหายไป  จิตมัน 
เดนขึน้มา  สติมันพรอม  ชัดๆ  เลย  !  ความรูสึกนีชั้ดเจนมาก  แตสัญญาอารมณมนัได 
กระทําจนเปนหนึง่เดียว “อันนั้นตางหากถึงเปนสมัมาสมาธิ” 

ฉะนั้นทีว่าพุทโธหายเนาะ  เขาสอบถามการภาวนา..  ถาพุทโธชัดๆ ขึ้น ถามนัเริ่ม 
เบาขึ้นมา..  พูดถึงถามนัขาดสติมนัก็เปนอยางนี้  แตถามันเปนบรกิรรมโดยคําบริกรรม 
แลวจิตมนัเริ่มเขาสูความสงบนะ  มนัก็จะเปนอยางนี้แหละคือครึ่งหนึ่ง  มันจะหดเขามา 
สั้นๆ ไง มันจะหดเขามา จิตมันจะเปนตัวจิตเอง 

จิตกับสัญญาอารมณ..  จิตกับความคิด..  จิตกับความรับรูสึก..  พอมนัรับรูสึก  พุท 
โธ  พุทโธนี่มันรบัรูสึก  เพราะมันสงออก  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเขามาเรื่อยๆ  หรือวาใช 
ปญญาเขามาเรื่อยๆ จนถงึตัวของมันเอง จนเริ่มเปนอิสรภาพคือเปนหนึ่งไง 

“เอกัคคตารมณ.. จิตตั้งมั่น จิตเปนหนึ่งเดียว จิตมนัจะเขามาเปนตัวของมันเอง” 

แตนี่เขาบอก  ๕๐-๕๐  หมายความวาเราหดเขามา..  พอหดเขามาแลว  แตเราไม 
บริกรรมตอไป คือไมมีการสงตอ ไมมีการกระทําใหมันแนบชิดเขามา แตถาพุทโธเขามา



ถือนิสัย  ๒๓ 

ชัดๆ จาก ๕๐-๕๐ เดี๋ยวมนัจะเปนหนึง่เลย แลวรูชัดมาก.. สมาธิจะรูชัดมาก “อยางนัน้คอื 
สมาธิแท” 

“พุทโธชัดๆ ! พุทโธชัดๆ !” 

ถาม  :  ๒๑๕. เรื่อง “ตออายุ” เนาะ 

คนเราสามารถตออายยุืนยาวไดหรือไมคะ การตออายุตองทําอยางไรคะ 

หลวงพอ  :  การตออายุมนัเปนเรื่องอายุขัย นีม่นัเปนอายุขัย จะบอกวาไมได นีม่ันก็ 
ไดอยู ไดอยูเพราะอะไร เพราะพระพุทธเจาพูดกบัพระอานนทเองวา 

“อานนท.. ถาเธอนิมนตเราถึงครัง้ที่ ๓ เราจะปฏิเสธเธอ.. ถาเธอนิมนตมาครั้งที่ ๑ 
เราจะปฏเิสธเธอ..  ครั้งที่ ๒  เราจะปฏิเสธเธอ..  เธอจะนมินตครั้งที่ ๓  เราจะรับอาราธนา 
ของเธอ ถารับอาราธนาของเธอ เราจะอยูอกีกัปหนึ่งเราก็อยูได” 

พระอรหันตนี่ตอได  อยูได  เพราะวาพระอรหันตไมหวั่นไหวกับสิง่ตางๆ  อยูที่วา 
จะอยูหรือไมอยูเทานัน้เอง การตออายุนี่ตอได.. ตอได แตตอไดอยางนัน้ 

แตที่เราตอๆ  กนัอยูนี้มนัเปนการออนวอนขอ  ถาอยางนี้เราไมเช่ือ  !  เราไมเช่ือ 
หรอก แลวอยูที่เรานะ อยูทีเ่ราวาถาเรามีสติปญญา เรามีสติดีนี่ไมตายหรอก คนเราจะตาย 
เพราะขาดสติ คนเรามีสตินี่ไมตาย 

ถาคนมีสติพรอมแลวบอกวา  “จะตายแลว  โอโฮ..  จะตาย”  คนนัน้ไมตายหรอก 
แตไอคนบอก  “โอโฮ..  ฉันจะอยูอีก  ๑๐๐  ป”  นี่เดีย๋วพรุงนีม้ันจะตาย  เพราะวามนัเผลอ 
มันลมืตัว แตคนบอกวา “เดี๋ยวพรุงนี้ก็ตาย” แตพรุงนี้มนัไมตายหรอก เพราะสตมิันพรอม 
สติมันอยูกับตวัเองตลอด ไมตาย.. 

นี่ไงวาการตออายุไง การตออายุนี้ เพราะวาอยูอีกกีก่ปัก็อยูได... 

การตออายนุี้  ใช  !  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  อาว..  ถากรรมมนัถงึเวลาแลว 
มันตองตายเหรอ..  ใช  !  มันเปนไปตามกรรม แตกรรมนีเ่ห็นไหม มีกรรมดีและกรรมช่ัว



ถือนิสัย  ๒๔ 

กรรมมนัตอเนื่องกันไปได  ฉะนั้นเรื่องตออายุ  เพียงแตวาใหมันเปนไปตามความจริง  คอื 
วาไมใหไปตืน่เตนกับมัน 

“ความจริงคอืสัจธรรม  คือทําสัจธรรมใหเกิดขึ้นใหเห็นตามความเปนจริง  อันนี้ 
เปนคุณธรรมอนันี้ดกีวา” แลวตออายุหรอืไมตออายนุั่นอกีเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นอยางนีม้ันเปนเรือ่งของทางโลกเขาเนาะ ตอบเทานี้แหละเนาะ เอวัง


