
ภาวนาถูก  ๑ 

ภาวนาถูก 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันเปนคําถามเลยแหละ  คําถามจากเว็บไซด  ขอ  ๒๐๕  ตองบอกเลข  แลวพอไป 
ตอบ ไอคนถามเขาจะเขาใจของเขา 

ถาม  :  ๒๐๕. เรื่อง “พุทโธแลวเห็นหลวงปูเจี๊ยะ” 

เรียนถามหลวงพอวา... 

๑.  เมื่อผมหลับตาพุทโธไปสักพัก  พอพุทโธเริ่มแผวลง  ก็จะเห็นใบหนา 
หลวงปูเจีย๊ะปรากฏขึ้น  ผมจะมองเห็นภาพนั้นสักพัก  แลวจะกลับมาพทุโธไดตอเปน 
อัตโนมัติ มักเปนอยางนีทุ้กครัง้ทีน่ั่งภาวนา จนระยะหลังๆ ผมเลยใชคําบริกรรมวา “พุท 
โธ จุนโท” ซึ่งผมวาไดเรว็ตอเนื่อง ปรากฏวาไดผลด ีคือสงบนิ่งและนั่งไดนาน บางครั้งก็ 
เห็นใบหนาหลวงตา  แลวผมก็บรกิรรมวา  “พุทโธ  ญาณสัมปนโน”  ก็สงบไดดเีชนกนั 
กราบเรยีนหลวงพอวา  ผมทําแบบนีถู้กไหมครับ  และการเอานามของครูบาอาจารยมา 
เปนคําบริกรรมนั้น มีขอหามหรอืเปนการไมสมควรหรือเปลาครับ 

หลวงพอ  :  สมควร.. สมควรอยางมากดวย ถาไมสมควรอยางมาก นี้คําวาพุทโธ พุท 
โธนี่เรากลาวคําของใครละ 

“เราก็กลาวคําวาพุทโธนี้คอืพระพุทธเจาไง  คือพุทธะ…  พุทโธนี้คือนามของ 
พระพุทธเจา” 

เรากลาววาพุทโธ พุทโธนีม่ันก็เหมือนกัน เห็นไหม นี่เขาบอกวา “พุทโธ จุนโท.. 
พุทโธ ญาณสัมปนโน” เวลาเขาเห็นภาพ นี่พทุโธ พุทโธก็คําของพระพุทธเจานั่นแหละ 

ฉะนั้นเราบอกวาพุทโธ พุทโธ แลวเขาบอกวาทําไมตองพุทโธ…
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พุทโธนี่นะ  มนัเปนนามของพระพุทธเจา  เปนช่ือของพระพุทธเจา  พุทธะนี่เปน 
ช่ือของพระพุทธเจา แลวช่ือพระพทุธเจานี่ไมใชพระพุทธเจาธรรมดาดวย 

คําวาพระพุทธเจานีน่ะ  ๒,๐๐๐  กวาป  แลวตอไปนะมากกวานี้  เวลาเทวดามาฟง 
เทศนครบูาอาจารย ใชภาษาบาลีนี่ คอืวาเขาเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วาอยาง 
นั้นเลย ถาเราบอกพทุโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม 

ฉะนั้นเราบอกวาคําบริกรรมอะไรก็ได  ถูกตอง  คําบริกรรมนีอ่ะไรก็ได  แตพุทโธ 
นี้เหมอืนกับเรา...  ดูคนไทยสิ  คนไทยเวลาไปเมอืงนอก  ไปเจอกนัที่เมืองนอก  เปนคน 
ไทยดวยกันนี่รักกันนาดูเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราบอกพุทโธ  พุทโธนี้  เพราะเราเปนชาวพุทธดวยกันไง  เรามี 
ศาสดาองคเดียวกนัไง จะเทวดา อินทร พรหม หรือมนุษย เรามอีาจารยองคเดียวกัน  พุท 
โธ พุทโธ เห็นไหม อนันีม้ันจะเปนประโยชนมากเลย 

ฉะนั้นใหใชคําวาพุทโธ  พุทโธ  แลวพูดถงึวาคําบรกิรรมนี้สมควรหรือไมสมควร 
ในเมือ่เราบริกรรมถึงครูบาอาจารย... 

สมควร !  แมแตการระลกึ อยางเชนมรณานุสติ  ระลกึถึงความตาย แตนี่เรานกึถึง 
ครูบาอาจารยนี่สุดยอดเลย แลวนีเ่ขาภาวนาแลวดีขึน้... ดีขึ้นก็ถูกแลว ถูกแลวนะ 

แลวเวลาเห็นภาพ  คําวาเหน็ภาพนี่คอืเห็นนิมิต  การเห็นภาพเมือ่กอนนะ  เวลาพุท 
โธนี่ถานึกไมไดเขาใหนึกพทุโธดวย  นึกพระพุทธรปูดวย...  พระพุทธรูปเหน็ไหม  ก็นกึ 
พุทโธนี่นกึถึงองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 

พุทโธ..  คําวาพุทโธนะ  พุทโธนี่คือมันมีคําบริกรรม  จิตมันมีการเปลี่ยนแปลง 
เหมือนเราทําสิ่งใดอยู  มกีารกระทํามีอะไรตางๆ  ถาอยูเฉยๆ  นีไ่มไดหรอก  จิตปลอยอยู 
เฉยๆ ไมได นี่ธรรมชาติของมันเปนอยางนั้นอยูแลว 

ทีนี้พอเราใชพุทโธ เราใชมรณานุสติ เราใชคําบริกรรมตางๆ นี่มนัเปนงานไง พอ 
เปนงานแลวทุกคนไมอยากทํา  ทุกคนเบื่อ  แตถาอยูเฉยๆ  มันสบายไง  นี่มาถงึเราไมตอง 
ทํางานอะไรเลย  แลวพวกเอง็จะรวย  อยางนี้ทกุคนชอบทั้งนัน้แหละ  ไมตองทํางานนะ
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เดี๋ยวเงินทองจะไหลมาเทมา  นี่ทุกคนคิดกนัแบบนัน้  แตตามความเปนจรงิแลวเราตอง 
ทํางาน งานนัน้ถึงจะใหเงินมา แลวเวลาเขาคิดกนัผิดๆ เห็นไหม 

นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เขาใหปลอยวางมนัเปนความวาง 
ถาความวางอยางนี้  มันเหมอืนกบัแบงก..  แบงกนีเ่ราทํางานมาเราถึงไดเงนิตรามา  แตเขา 
บอกวา “เปนความวาง.. ความวาง” นี่คือมันจะพมิพแบงกไง ถาพิมพแบงกมนักท็ุจริตไง 
คนพิมพแบงกไมได  เวนไวแตรัฐบาลพมิพแบงก  เราพิมพแบงกเองไมได  แตเราทํางาน 
เอางานแลกเปลีย่นถึงเอาแบงกมาได 

ความวาง การปลอยวาง มันเกิดจากอะไร... ถาความวาง การปลอยวางมันเกิดจาก 
เราคิด  นี่มนัเหมือนกับเราไปพมิพแบงกมา  แลวเรามีสิทธิพิมพแบงกไหม  เราไมมีสิทธิ 
พิมพแบงกหรอก !  เราไมมีสิทธิพิมพแบงก    แตถาเราทํางาน แลวเราไดแบงกมา อันนั้น 
ถูก 

นี่ก็เหมือนกัน มนัจะเปนความวาง มันจะปลอยวาง มันจะเกิดจากคําบริกรรม เกิด 
จากการกระทํา มันตองมีการกระทํา แตเดี๋ยวนี้นะสิง่ที่เขาบอกวา “อยูเฉยๆ แลววาง... อยู 
เฉยๆ แลวด”ี นี่คือมนัจะพมิพแบงก มันจะทําใหเกิดขึ้นมานีม่ันเปนไปไมไดหรอก 

ฉะนั้น  สิง่ที่บรกิรรมแลว  พุทโธ  พทุโธ...  พุทโธแลวจุนโท  หรือพุทโธแลว 
ญาณสัมปนโน  หรือพุทโธตางๆ  อยางนีถู้กไหม...  ถูก  !  ระลกึถึงครูบาอาจารยนี้  เห็นวา 
สมควรหรือไมสมควร... 

คําวา  “เคารพธรรม”  เห็นไหม  หลวงตาทานบอกวาทานเคารพธรรม  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เคารพธรรม  “คําวาเคารพธรรมนี้  เราเคารพดวยเนือ้หาสาระ”  แต 
ไอคําระลกึถึงนี้ มนัเหมือนกับเรามีที่พึง่  เราระลึกถงึพอแม ปูยาตายายของเรา แลวมันจะ 
เปนความผิดไปไหน มันกลับเปนความถูก 

คนเรานี่มีสติสมัปชัญญะ เห็นไหม อยางคนที่ระลึกถึงพอแม คนกตัญูกับพอแม 
นี่เปนคนดี  แตบางคนไมกลาระลึกถึงพอแมนะ  เวลาระลึกถงึพอแมจะบอกวา  อายเขาไง 
ไมกลาบอกวาเปนชาวพุทธ
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ระลึกถึงพอแมนี่ดี ระลึกถึงครูบาอาจารย ดีหมดแหละ.. เปนความดีทั้งหมด แลว 
ความดีนี้ พอผลมันเกิดขึน้มา  เห็นไหม จิตสงบนิ่ง จิตสงบแลวมีความรมเยน็เปนสุข พอ 
สงบแลวมันจะเหน็รูปภาพครูบาอาจารยขึน้มา สิ่งนีม้ันบอกเลย 

ถาม  :  ๒.  บางครั้งผมพุทโธไมไหว  ผมก็จะเปดแผนเทศนของหลวงพอแลวนัง่ 
หลับตา  กําหนดเสียงของหลวงพอตอไปเรือ่ยๆ  ซึ่งก็มีผลดีคอืนัง่ไดสงบเยน็  บางครั้ง 
เสียงหลวงพอเทศนดังแผดขึ้นมา ซึ่งผมก็สะดุง (นี่เขาวานะ) ผมก็สะดุงตามไปดวย แตก็ 
กลับมานิ่งอกี แนวทางนี้ถกูตองไหม 

หลวงพอ  :  แนวทางนะถาเรากําหนดพุทโธเอง กําหนดคําบริกรรม แตเวลาฟงเทศน 
เห็นไหม เวลาฟงเทศนนี่หลวงตาจะสอนประจํา  เวลาฟงเทศนนะ  เราอาศัยเสียงเทศนนัน้ 
แทนพุทโธ ถาเราฟงเทศนแลวเราพุทโธดวยนี่มนัเปนสอง คือวาเราพยายามพุทโธ พุทโธ 
จิตนี้มนัก็ทํางานกับพทุโธ  เหมอืนเราทําหนาที่การงานอันหนึ่ง  แลวเราฟงเทศนอีกนี่มนั 
เปนสอง  คือเราตองตัง้ใจฟงเทศนดวย  แลวเราพยายามทําพุทโธดวย  แตถาเราไมไดฟง 
เทศน เราตองพุทโธ เพราะจิตมนัมทีี่เกาะ 

แตถาเรากําลังฟงเทศน  ใหเราวางพุทโธไวเลย  แลวกําหนดจิตไวเฉยๆ  เสียงนัน้ 
แหละแทนพุทโธ... เสียงเทศนนัน้แหละ เพราะจิตเรารับเสียงเทศนนั้น อยูเฉยๆ ตั้งสติไว 
เสียงนั้นมาเอง  บางคนที่ฟงเทศนใหมๆ  พอตัง้ใจฟงเทศนนะบอกวา  จะตองรับรูใหหมด 
เพราะคําเทศนนี้เปนประโยชนมาก  เราจะเขาใจเรื่องเทศนนี้หมดเลย  มนัก็พยายามจะทํา 
ความเขาใจกับเทศน ตั้งแตคําแรกยันคําสุดทาย แตพอเทศนจบแลวมนัจําอะไรไมไดเลย 

แตถาเราตั้งใจไวเฉยๆ นะ นี่ครูบาอาจารยเทศนไป เราตั้งสติไวเฉยๆ เสียงก็เขามา 
เรื่อยๆ ก็เหมอืนคําบริกรรมพุทโธ พุทโธนี่แหละ แลวพอคําไหนที่มนัสะกิดใจ เห็นไหม 

“ใจดวงหนึ่ง  สูใจดวงหนึง่”  คําเทศนทีอ่อกมาจากใจที่เปนธรรม  ออกมาจากกน 
บึ้งของหัวใจ พอมนัถงึหัวใจเรา ถามันแทงเขาไปในหัวใจเรานะ ขนนี่ขนลุกขนพองเลย 

“นี่ไงจากใจดวงหนึง่  สูใจดวงหนึ่ง”  เอาคําเดียว  เพราะขณะที่วามนัเขาถงึใจเรานี่ 
จะขนลุกขนพองเลย  อันนัน้แหละ  แตถาไมขนลุกขนพอง  คือความซาบซึง้มนัไมขนาด 
นั้น เราก็ตัง้กําหนดสติไว แลวเอาเสียงนัน้แทนพทุโธ เสียงเทศนนั่นแหละ ใหอยูกบัเสียง 
นั้น เกาะเสียงนั้นไว เห็นไหม



ภาวนาถูก  ๕ 

แลวถาสงบนะ หลวงตาทานบอกวา ทานฟงเทศนหลวงปูมั่นนะ หลวงปูมัน่ทาน 
เทศนๆๆ  จิตทานกก็ําหนดเสียงหลวงปูมั่นไป  พอจติหลวงตาทานลงนะ...  ลงไปเลย  ลง 
หมายถึงวาจิตลงสมาธิ  นั่งอยูนีม่ันลงสมาธิ  เพราะหลวงปูมั่นเทศนเมือ่กอนทีหนึ่ง  ๓-๔ 
ช่ัวโมง 

แลวพอหลวงตาจิตทานลงสมาธินะ  ไดยนิเสยีงเทศนของหลวงปูมัน่นี่แวว..แวว.. 
เลย  ไดยินเสียงอยู  แตมนัไมเขาใจเนื้อหาสาระ  เห็นไหม  เพราะจิตมนัสงบ จิตมนัลง พอ 
จิตมันลงแลวนี่  เสยีง..  สักแตวาเสียง  จิตมันสกัแตวาจิต  มันปลอยหมดเลย  แลวนีอ่าศัย 
เสียงนี้ไป นีเ่ราพูดถงึวาถาจิตมนัลง มันรับรูอยู สิ่งนีม้ันเปนไปได 

ฉะนั้นเวลาฟงเทศน  เหน็ไหม  ที่เขาวา  “บางครั้งผมพุทโธไมไหว  ก็เปดแผน 
เทศนหลวงพอฟง” ถาเราพุทโธได  เราก็พุทโธไป ถาเราทําได  เราก็ทําของเราไป  เปดฟง 
เทศน มนักเ็ปนวิธีปฏิบัติอยางหนึง่ คนเรามนัตองมอีุบายวิธีการปฏบิัติหลากหลาย เพราะ 
เราปฏิบัตินาน  เราปฏิบัติตอเนื่อง  การปฏิบัติตอเนือ่งจะเปนประโยชนตอเรามากนะ  เรา 
ตองปฏิบัติตอเนื่อง มันถึงจะตอเนื่อง 

ในพระไตรปฎกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกเลยนะ  “ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติที่จะไมไดผล  เพราะ  !  เพราะการปฏบิัติไมสม่ําเสมอ  ไมเสมอตนเสมอปลาย”  คือ 
ไมตอเนื่อง  ไมปฏิบัติสม่ําเสมอ  การทีป่ฏิบัติสม่ําเสมอ...  ในพระไตรปฎกทุกขอเลยจะ 
เขียนไวในวนิัย 

“วินัยบัญญัติเพื่อขมขี่คนที่ทําลายคนอืน่..  เชิดชูคนที่ทําคุณงามความดี  เพื่อคนที่ 
ศรัทธาแลว ใหศรัทธามั่นคงขึ้นไป... เพื่อใหคนทีย่ังไมไดศรัทธา ใหศรัทธาขึ้นมา” 

นี่เปนขอๆ  มานะ  แลวขอสุดทาย  การปฏิบัติทีไ่มไดผล  เพราะการปฏิบัติขาด 
ความสม่ําเสมอ นีอ่ยูในพระไตรปฎก พระพุทธเจาเนนย้ําๆๆ ในพระไตรปฎกนะ ในพระ 
วินัยทกุขอเลย ในทายวนิัยนั่นนะ นี่ชัดเจน 

ฉะนั้นเราปฏิบัติกนัไมสม่ําเสมอ  คือไมเสมอตนเสมอปลาย  วูบๆ  วาบๆ  ไฟไหม 
ฟาง  เวลาคึกคกัก็สะบัดเต็มทีเ่ลย อดนอนผอนอาหารนี่สูเตม็ที่เลย แตเดือน ๒ เดือนแลว 
ก็เลิก  อยูไปปหนามาเอากันใหม  คิดดูสิ  ๑๒  เดือน  ปฏิบัติอยูชวงเดอืนหนึ่ง  แลวอีก  ๑๑
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เดือนทําอะไร  นี่ไงมันก็ไมสม่ําเสมอ  ไมเสมอตนเสมอปลาย  เราถึงทําใหมันเสมอตน 
เสมอปลาย แลวมันจะเปนประโยชนกับเรา 

ถาม  :  ๒๐๖.  “เรียนถามการปฏิบัติภาวนา” 

ผมปฏิบัติดวยการนัง่สมาธิทุกเชา ที่ทําไดครัง้ละ ๑ ช่ัวโมง หรือช่ัวโมงครึ่ง  โดย 
ใชพุทโธเปนองคภาวนา  มีอาการของจิตเริ่มจากจิตคิด  กับพุทโธสลับไปมา  แลวพุทโธก็ 
จะเดนชัดอยูชวงหนึ่ง จิตก็ถอนมาพิจารณากาย สลบักับพุทโธ แลวจิตกถ็อยไปจับเวทนา 
กับพุทโธ  ตามขาและกนทีป่วดอยู  แลวจิตกไ็ปคิดสลับกับพทุโธ  เปนอยางนีว้กกลับไป 
เริ่มตนใหมอีก  การปฏิบัติภาวนาที่วนอยูแบบนี้  จนทายสุดเวทนากจ็ะหายไป  ก็จะเปน 
เวลาประมาณ ๑ ช่ัวโมง ก็จะหยุดการนั่งสมาธิ ผมก็เรียนถามวา... 

๑.  การปฏิบัติภาวนาอยูนี้  เดินตามทางที่ถกูตองหรือไม  ตองแกไขสิ่งใด  ขอให 
หลวงพอช้ีแนะดวย 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ถูกตอง ! เพราะพุทโธนี่เราตองการความสงบ พุทโธ พุทโธไป 
เรื่อยๆ  แตนี่ถาพุทโธ  แลวพอจิตมันมีฐานนะ  จิตเรามีฐาน  จิตเรามีกําลงัขึ้นมา  พอเกิด 
เวทนานี่เราพิจารณาได  พอเราพิจารณาได  เราไปพิจารณาเวทนา  มนัเหมอืนกับเรา 
ทําอาหาร  เห็นไหม  พอเราทําอาหารในครวั  อาหารสุกหรือยังเราชิมได  เราชิมวาอาหาร 
สุกหรือยงั  ถาสุกแลวเราก็ตักอาหารนัน้กเ็สร็จแลว  แตถาอาหารยังไมสุก  พอเราชิมแลว 
รสชาติยังไมได เราก็จะเตมิสิ่งใดตอไป เราก็ทําใหอาหารนั้นไดรสชาติที่เราพอใจ 

การภาวนาพุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม เหมือนกบัเราทําอาหารอยู แลวพอเวลา 
จิตมันมีหลกัมีเกณฑ  อาหารมันมีใชไหมเราถงึชิมได  ถาอาหารไมมี  แลวเรามีแตกระทะ 
มีแตภาชนะ  แลวไมมีอาหารเราจะชิมอะไร  มันก็ตองมอีาหารใชไหม  ถาไมมีรสมีชาติ 
แลวเราจะชมิรสชาติสิ่งใด 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  พอจิตมันมีกําลัง  มีหลักมเีกณฑของมัน  เห็นไหม  มนั 
ออกไปชิมเวทนาไง  มันออกไปดูเวทนา  ออกไปพจิารณาเวทนา  วาเวทนานี้อรอยไหม 
เวทนานี้มรีสชาติเปนอยางไร นีม่ันพิจารณาไดไมผิด แตอาหารมันจบหรอืไมจบละ
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ถาอาหารมันจบ  มันพจิารณาเวทนา  มันปลอยเวทนาไปมันก็จบสิน้  ถาไป 
พิจารณาเวทนาแลว โอโฮ.. ยิ่งปวดนะ โอโฮ.. อาหารรสชาติไมดีเลย อาหารนี้ยังเฝอนอยู 
กินไมไดเลย  แลวถาไฟมันดบั  แลวอาหารมนัจะดบินะ  คือมนัปวดจนทนไมไหวเลยนะ 
ใหกลับมาพทุโธเลย  กลับมาพุทโธอีก  นี่สลับไปสลบัมา  คําวาสลับไปสลับมา  คืออุบาย 
วิธีการ คนทํางานมนัตองมอีุบาย 

ฉะนั้นเวลาพุทโธ  พุทโธจนจิตมนัมีฐานบาง  ออกมาพิจารณาเวทนา  แต  !  แตถา 
จิตมันไมมีฐานใชไหม  เหมอืนกับวาอาหารไมมอีะไรเลย  แลวเราก็อยากจะชิม  ก็ชิม 
อากาศไง ในภาชนะมีแตอากาศ ก็ชิมอากาศไง ในภาชนะมีแตอากาศ ก็ตักอากาศใสปาก 
มันไมรูรสชาติหรอก  เวลาจิตไมมีกําลงั  ไมมีฐานอะไรเลย  แตเวลานัง่ไป  จะพิจารณา 
เวทนา เวทนามันเจ็บมากปวดมากนะ มันทนไมไหวหรอก 

ฉะนั้นบางทีคนถามมา  บอกวาจะพิจารณาเวทนาอยางไร  เราบอกวาถาคนไมมี 
กําลังนี่ตองพักกอน  ตองพุทโธ  พุทโธ  พุทโธใหมีกาํลังกอน  ถามอืไมเรานี่ไมมกีําลังเลย 
จะจับภาชนะอะไร หรือจะทําครวั มือไมเราตองมกีําลังนะ คนเราปกตนิะรางกายแข็งแรง 
จะทําอะไรก็ได 

จิตถาออนแอ จะทําอะไรกไ็มได จิตถาเขมแขง็ขึ้นมาแลว มันจะทําอะไรก็ได จิต 
ออนแอไมตองภาวนาหรอก  แคนั่งอยูมันก็เหนือ่ยแลว  เดินไปเดินมาก็เดนิไมไหวแลว 
แตถาจิตมีกําลังนะ  มนัทําอะไรของมนัก็ได  นี่พุทโธ  พุทโธจนจิตมกีําลัง  จะไปพจิารณา 
เวทนาบางก็ได 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา บางทีใหพจิารณาเวทนา ถาจิตมนัสงบแลวใหพิจารณาเวทนา 
แตบางคนมาบอกวาไมตองพิจารณาเวทนา ใหกําหนดจิตใหสงบกอน มันอยูทีโ่อกาส อยู 
ที่คนทําแลวมันมีมาตรฐานมากนอยแคไหน 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา ถาจิตมนัพุทโธ พุทโธ เปนช่ัวโมง ช่ัวโมงกวา ถามันเจ็บปวด 
แลวเราพจิารณาสลับกนัไป แลวมันกลับดีขึน้ คําวาดีขึ้น เห็นไหม ผลมนับอกวาดีขึ้น 

ถาถามวาปฏิบัติแบบนี้ถกูตองไหม...  ถูก  !  แลวทําอยางไรตอไป...  ก็พิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา ตอไปเรื่อยๆ มันจะพัฒนาขึน้ไปเรื่อยๆ
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ถูก..  ถูกแลวก็คือจบ อยางนัน้ไมใช  !  อาหารยังไมไดตักใสจาน  อาหารยังไมได 
เสริฟขึน้โตะ  มนัยงัไมจบหรอก  !  ตองทําของเราไปเรื่อยๆ  ทําของเราไปเรือ่ยๆ  มนัจะ 
พัฒนาไปเรือ่ย 

ถาม  :  ๒. ควรที่จะนั่งภาวนาใหนานมากขึ้นกวานี้หรือไม เพราะสังเกตวาชวงที่พุท 
โธเดนชัด จะเปนชวงๆ ไมตอเนื่อง 

หลวงพอ  :  นักมวยเวลาชกนะ มวยไทยเขาชกกัน ๕ ยก มวยสากล ๑๐ ยก ๑๒ ยก 
แลวแตวาเขากําหนดวาจะชกกี่ยก  การภาวนาของเรา  เราจะเอาใหเปนแบบมาตรฐานวา 
๕ ยก ๑๒ ยก อยางนี้ไมได แลวดูสอิยางเราเห็นนักมวยที่เขาตอยกันนะ เขานอ็คยกที่ ๑ ก็ 
ได น็อคยกที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ กไ็ด ถามวยสากลจะนอคยกที่ ๑๒ หรอื ๑๓ ก็ได หรือจะน็อค 
ยกที่ ๑ ก็ได

การภาวนาที่ไมตอเนื่อง  เห็นไหม  การภาวนาเปนชวงๆ  ไป  ความสงบเปนชวงๆ 
ไป มันจะสงบชวงไหนก็ได เวลาอารมณดีๆ ภาวนาพุทโธ พุทโธ พุทโธ แค ๑๐ นาที ๒๐ 
นาทีแลวจิตสงบก็ได  แตถาวันไหนจิตเรากระทบอะไรที่มนัรนุแรง ภาวนา ๕  ช่ัวโมงไม 
สงบก็ได  จะสงบหรือไมสงบก็แลวแต  เราก็ตองพุทโธของเราไป  เราตองรกัษาใจของเรา 
ไป 

นี่ไงถงึบอกวาเวลาตั้งสติตองมีศลี  ตองมีสํารวมอนิทรีย  ตองระวงัจิตของเรา 
ไมใหกระทบสิ่งใดที่มนัเปนบาดแผลลึก  ถาอารมณกระทบอะไรที่เปนบาดแผลลึก  เห็น 
ไหม  ดูสิไปกระทบสิ่งใดทีม่ันมีบาดแผลลึก  แลวแผลมันใหญ  เวลาพุทโธ  พุทโธนีเ่ลอืด 
มันอาบเลย  พทุโธไปนีเ่ลอืดไหลโชกเลย  อยางนีม้นัสงบไมไดไง  มันสงบไมไดเพราะ 
อะไร เพราะเราไมระวังตัวเราเอง 

นี่ไงทีเ่ขาถามวา  “ควรทําอยางใด”  ควรทําอยางใดนี่มนัก็ตองตั้งสติ  แลวดูแล 
รักษาใจเราไปเรือ่ยๆ  แลวพุทโธมากนอยขนาดไหน  ไมใชวามนัจะดีแลวจะดีตลอดไป 
อยางเชนในแตละชวงของวันหนึ่ง  เห็นไหม  ชวงเชาอากาศจะสบาย  ชวงกลางวันอากาศ 
จะรอน ชวงบายๆ ชวงเยน็ขึ้นมา อากาศจะรมเย็นขึน้มาอีกชวงหนึ่ง
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หัวใจของคนมนัหมนุเวยีนไปอยางนี้  ชวงไหนที่เราจะรักษาใจของเราอยางไรละ 
ทีนี้นกัปฏิบัตอิยางเรา  เราตองพยายามแสวงหาเวลาของเรา  เวนไวแต...  เราเปนคฤหัสถ 
ใชไหม เรามีหนาทีก่ารงาน เราทําสิ่งใดของเรา 

นี่หลวงตาจะบอกวา “คนเรามี ๒ ตา.. ตาหนึ่งคือตาโลก ตาหนึ่งคือตาธรรม” 

ตาโลกคือสมัมาอาชีวะ  เราตองมีหนาที่การงานของเรา นี้เวลาทํางานทางโลก เรา 
ก็ทําของเราเต็มที่  แลวเราสงวนเวลาของเราไว...  แลวตาธรรมกอ็ีกตาหนึง่  ตาธรรมคือ 
เวลามาภาวนาของเราไง 

เราเกิดมาเรามี ๒ ตา ระหวางอยูกับโลกและอยูกับธรรม นี่เราตองแบงของเราให 
ถูกตอง  เรารักษาของเราเอง  ถาจิตใจเราดีเราจะแบงได  แตถาจิตใจเราทอถอย  เหน็ไหม 
เราบอกวา  เออ..  เอาเก็บไวกอนเถอะ  ทํางานกอน  มีเงนิมทีองกอนแลวคอยมาภาวนา  นี่ 
มันอยูที่วาใจของคนมันสงูต่ําแคไหน 

นี่พูดถึงขอที่ ๒ 

ถาม  :  ๓. ระหวางที่ภาวนาสังเกตเห็นวา ไมวาจะเปนการปวดเมือ่ย รางกายสั่น ตัว 
แข็ง  ตัวโยก  ลวนเปนอาการที่จิตสงออกจากองคภาวนาคือพุทโธนั่นเอง  ถาจิตกับองค 
ภาวนาเปนเนือ้เดียวกนัแลว อาการเหลานีจ้ะไมมี ไมทราบวาถูกตองไหมครบั 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! อาการตางๆ มาจากจิตทัง้หมด ถาเรารกัษาจิตไวได.. เวลาเรา 
รักษาจิตไวได  นี่มนีะ  มพีระปฏบิัติหลายองค  ขณะที่วาจิตสงบแลว  แตรางกายยงัโยก 
คลอนอยู  การโยกคลอนนัน้มันสักแตวา  กายมันโยกไป  แตจิตของเขารูอยู  อยางนัน้มี.. 
แตนอย ! 

พอคําวามีปบ มีสักคน ๒ คน เราก็จะเอาสิ่งนั้นมาเปนขออาง ทุกคนที่ปฏบิัติบอก 
วามี  มันเปนอยางนี้อยู  แลวก็จะเปนอยางนั้น  แตความจริงคอืเราโยกคลอนไปดวยอาการ 
สั่นไหวของใจ แตอาการโยกคลอนทีจ่ิตนิง่นัน้มี ! แตนอยมาก คําวานอย.. เราจะบอกวา 
ไมมเีลยไมได มนัมกี็คือมี แต ! แตสวนนอย 

ฉะนั้นอาการตัวสั่นตวัโยกตัวคลอน นี้เปนอาการกอน ที่เรียกวา  “หญาปากคอก” 
ระหวางจิตที่มนัจะเขาสูฐานของมัน  มนัจะมีอปุสรรคอยางนั้น  ฉะนัน้อาการที่ปฏิบัติไป
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นี้  รอยแปดพันเกา  คนจะเปนสิ่งใดก็แลวแต  นัน้คืออาการไมใชตัวจริง  ถาเปนอาการปบ 
เรากําหนดพุทโธชัดๆ เราอยูกับตวัเราเอง เหน็ไหม 

ใครมาหา จะมาถามเรื่องภาวนา จะบอกวาพุทโธชัดๆ ! สติชัดๆ ! บริกรรมชัดๆ ! 
เขาก็บอกวา คําวาชัดๆ มันก็ตองละเอียดไมไดสิ ถาชัดๆ มันก็อบรมสมาธิไมไดสิ 

“ชัดๆ  นั่นแหละมนัจะลงสมาธิ”  แตไอไมชัดๆ  มนัจะตกสูภวังค  เพราะไมชัดๆ 
แลวมนัจะหายไป เพราะสติสัมปชัญญะมันไมดี 

แตถาพุทโธชัดๆ ชัดๆ... ชัดๆ นี่แหละ พุทโธขยันชัดๆ ไป มนัชัดๆ ละเอียดชัดๆ 
ลงสมาธิชัดๆ  มันปลอยวางชัดๆ  มนัรูของมนัเอง  ชัดเจนมาก  เปนสมาธินี่  อูฮู..  นิ่ง  รูตัว 
ตลอดเวลา  แลวมาอธิบายสมาธินี่ไดตัง้แตเริ่มตนจนถึงเขาสมาธิเลย  รูแจง  รูจริง  เห็น 
ชัดเจนหมดเลย นั่นคอืสมาธิแท ! 

แตถาบอกวา  พรึ่บ..  หายเลย  แลววาง...  โอโฮ..  พอจะออกจากสมาธินี่สะดุงตืน่ 
เลยนะ แลวบอกวานีเ่ปนสมาธิ มันวูบแลวหายไป นีต่อบมาสิวามนัหายไปไหน “อาว... ก็ 
เปนสมาธิไง... ก็เปนสมาธิไง” นี่มนัไมชัด เห็นไหม 

ตองชัดๆ  พุทโธชัดๆ  มันรูชัดๆ  นะ  รูพุทโธชัดๆ  รูวาพุทโธจะหายชัดๆ  รูวา 
หายไปชัดๆ  รูวาจิตตั้งมั่นชัดๆ  เพราะมนัพุทโธเพราะมันทําอยู  แลวมนัชัดเจนมาก  แลว 
มันจะแปลกประหลาดมหัศจรรย  แลวพอเหน็อยางนั้นแลว อูฮู..  มันจะทึ่งมากเลยนะ ทึ่ง 
อะไร ทึ่งหวัใจเราไง ทึง่สัจจะความจริง นีท่ึ่งมาก ! 

ถาม  :  นมัสการหลวงพอเปนอยางสงูครับ เพราะแตกอนก็ใชวิธีนั้นมากอน (วิธีดูจิต) 
พอมาฝกตามหลวงพอแลวมันตางกันครับ 

หลวงพอ  :  เออ.. มันก็ตางกนั ถามนัตางกันแลวก็จบไง เนาะ... 

ขอ ๒๐๗.  นี้เขาอางถงึพุทธภูมิ  แลวพูดถงึวาพูดกับเรานี่...  อันนี้ไมพูดถงึ  เพราะ 
พุทธภูมินี้เราพูดไปบอย    เพราะพทุธภูมิ  นี่เขาอางพุทธภูมิกันวา  ใครปรารถนาพุทธภูมิ 
แลว เวลาจะพูดจาอะไรคนตองเช่ือถอืไง
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พุทธภูมิ... พุทธะคือภูมิของพระพุทธเจา คือพุทธะ แตเวลาเราปรารถนา... 

คําวาปรารถนาคอืตัวเองยังไมไดพุทธภูมิ  ตัวเองยงัไมเขาถึงพทุธะ  พุทธภูมิ 
หมายถึงภมูิเฉยๆ แลวจะมาอางเรานะ เรื่องพุทธภูมิ อางถึงเรา.. นี่เราไมตอบ ! ไมตอบ ! 
อันนีไ้มเอา มันไมเปนประโยชน 

ถาม  :  ๒๐๘. เรื่อง “การปฏิบัติเพือ่ใหเกิดมรรคผลที่แทจริง” 

โยมปฏิบัติมา  ๔  ป  มีสภาวะบางอยางเกดิขึ้น  แตไมทราบวาจะอธิบายมาเปน 
คําพูดไดชัดเจนอยางไร  แมกระทัง่การเขียนก็ไมแนใจวาจะสื่อสารไดดีแคไหน  หาก 
หลวงพออานแลวคิดวาพอเปนประโยชนอยูบาง  กโ็ปรดเมตตาใหคําแนะนําดวยเถิดเจา 
คะ 

๑.  โยมเคยเกิดความรูสึกโกรธ  เสียใจมากอยูครั้งหนึ่ง  จึงพยายามขมความรูสกึ 
นั้นดวยการนั่งสมาธิ แลวจดจอกับคําบรกิรรมยบุหนอ พองหนอ อยางเร็วๆ ผลปรากฏวา 
จิตรวมลงอยางทีไ่มเคยเกิดขึ้นมากอน  คําบริกรรมหายไป  ลมหายใจหายไป  ไมมี 
ความรูสึกรับรูสภาพภายนอก  ไมสุขไมทุกข  มีแตสติที่รับรูถงึสภาวะทีป่รากฏใหเหน็ 
ภายใน  คือเหน็อาการของจิต  ทีม่ีการกระเพือ่มไหวอยางแรง  แตในความไหวนั้น  กไ็มมี 
ความรูสึกใดๆ แลวก็ไดรูวา  “ที่รู..  ก็เพราะจิตที่รูอยู”  เปนธาตุรู  ซึ่งไมมีรูปรางไมมีอะไร 
ในนัน้  เหมอืนวางๆ อยู สักแตวาเปนผูรูเทานั้น สิ่งที่ไดเห็น ก็ไดแตเห็น โยมสามารถคิด 
พิจารณาได

ดวยความไมรูโยมจึงพยายามถอนจิตขึ้นมา  ใหอยูในระดับที่สามารถพจิารณาได 
เมื่อถอนขึ้นมาแลว  โยมก็ลองขยับนิว้มอืดูกอน  ก็รูวา  “ออ...  กายยังอยู”  หลังจากนั้นก็ 
พิจารณาสภาพที่ยังคงเห็นอยู  จิตทีถู่กกระทบดวยอารมณอยางรุนแรงเปนอยางไร  กเิลส 
ลอยฟุงขึ้นมาอยางไร  โยมพจิารณาไดสักครูก็หยุด  และจิตกลับลงไปรวมอีกได  แตไม 
นานก็ถอนขึน้มาจนหมด  แลวแสงสีเสียงก็กลับมาปรากฏอีกครั้ง  โยมรูสกึมหัศจรรยใจ 
มาก 

หลังจากนั้น  ก็นําสภาวะนั้นมาพิจารณาอีก  สิ่งแรกที่รูสึกก็คอื  “ถาเราตองตายไป 
ในสภาพจิตที่กระเพือ่มไหวอยูอยางนั้น  คงไมพนอบายแนๆ”  และสิ่งที่ไดเหน็นัน้ก็
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เปลี่ยนแปลงความคดิของโยม  โยมพยายามฝกสมาธิใหมีจิตตั้งมัน่มากขึน้  เพราะรูวาสติ 
ที่เกิดขึน้จะมีประสทิธิภาพได  ก็มาจากสมาธิมั่นคงนั่นเอง  หากทําไดเราก็จะไมหลง 
อารมณทีม่ากระทบ  และจิตของเราก็อยูในสภาพปกติที่ควรจะเปน  สภาวะที่เกิดขึ้นเพียง 
ครั้งเดยีวเทานั้น แตหลังจากนัน้ก็เปนสภาวะที่ตางไป แตก็เกิดขึ้นครั้งเดียวเชนกนั 

หลวงพอ  :  อันนี้เปนประสบการณของจติ  ถาจิตมันมีประสบการณ  เห็นไหม 
ประสบการณมันเกิดครั้งเดยีว แลวประสบการณอยางนี้ นี่มนัเปนประสบการณ 

การภาวนาทั้งหมด...  ฟงนะ  !  การภาวนาทั้งหมดทุกคนเวลาภาวนาไป  “จิต.. 
พันธุกรรมทางจิต.. จิตของคนมันแตกตางหลากหลาย มันจะไมมีการซ้ํากัน” 

เหมือนกับลายนิว้มอืของคนไมซ้ํากัน  แลวนี่ลายพมิพของจิตนะ  จิต..  เวลาคน 
สรางเวรสรางกรรมมาไมเหมอืนกัน เราพูดบอย แมแตคูแฝดนะ คนเกิดมาเปนคูแฝด เกิด 
มาจากไขใบเดียวกัน แตนิสัยยงัไมเหมอืนกัน 

“จิตของคนภาวนานี้ไมเหมอืนกัน... พระอรหนัตแตละองคไมเหมอืนกนั” 

เปนพระอรหันต มีความสะอาดบริสุทธิ์เหมือนกนั พระอรหันตกับพระพทุธเจานี้ 
เหมือนกนัหมดเลย แต ! แตจริตนิสัย ความเปนไปไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นการภาวนานี้ถามันเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  กําหนดจิตไวๆ  ไวๆ  จนมันลง  พอ 
มันลงเขาไปแลว...  นี่อยางนี้เหมือนกับสมหลน  มันเปนสมหลน  !  ไมใชเหมือนหรอก 
มันเปนสมหลนเลย แตเปนสมหลนแคหนเดยีว แลวเวลาออกแลวเขาอกีไมได 

เวลาสมหลนนี่มนัเหมือนกับวา  สมหลนคือปฏิบัติไปแลวมันลงแบบฟลุคๆ 
ฟลุคหนหนึ่ง  แตฟลุคนัน้เราคิดวามันไมมนีะ  แตถาเราปฏิบัติไปแลวจิตมันลงอยางนัน้ 
อีก นี่มนัไมใชฟลุคแลว เพราะเราลงบอยครั้งเขา เราทําจนชํานาญ เห็นไหม 

ดูอยางนกักีฬาสิ  เขามีทกัษะของเขา  เพราะเขาฝกหดัของเขา  ทานั้นเขาตองทําให 
ได  เขาพยายามทําแลวทําเลา  เขาจะทําทานัน้ใหได  ถาเขาทําทานั้นได  มันจะเปน 
ประโยชนกับเขา นั่นเปนทกัษะของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมนัลงไดหนหนึ่ง  แตความจริงตางๆ มันยังไมลง อนันี้กเ็ปน 
อีกอนัหนึง่นะ อนันีม้ันเปนสิ่งที่ผานมา



ภาวนาถูก  ๑๓ 

ฉะนั้นการปฏิบัติมาอยางนี้  คําวาถูกไหม  คือมนัก็ถกู  คําวาถูกนะ  คือเริม่ตนนี่ถูก 
หมด  เห็นเวลาเขาวิ่งมาราธอนไหม  เขาปลอยนักวิง่ออกมาทีหนึง่เปนพนัเลย  แลวอยาง 
นั้นถกูไหมละ  พันคนทีว่ิ่งนั้นถูกหมดเลยนะ  ออกสตารทเหมอืนกนัหมดเลย  แตไปดทูี่ 
ปลายทางสิ มนัเขามากีค่น มนัหายไปขางทางหมดเลย พอมาถึงขางทางนี่ออกหมด อนันี้ 
ถูกไหม... ถูก ! ถูกตอนเริ่มสตารท  แตวิ่งมาราธอนนะมนัยังไปอกี ๑๐ กวากิโล 

นี่ก็เหมือนกัน  การภาวนานี้เราตองกาวเดินตอไปเรือ่ยๆ  คําวาถูกตองแลว  คือเรา 
ออกจากจุดสตารทนี่ถูก  แลวเราจะวิง่คดเคี้ยวไปไหนก็ไดแลวแตใจของเรา  แลวเราวาเรา 
ถูก... อยางนี้ไมใช ! 

เราออกจากจุดสตารทนี่ถกู  !  แตขณะที่วิ่งออกไปตามถนน  จะตองไปตามถนนที่ 
เขากําหนดไว แลวตองไปถึงเปาหมาย อยางนัน้มนัถงึจะถกู 

ฉะนั้นหลวงตาถงึบอกวาใหซ้ําๆๆๆ  ซ้ําๆๆ  คือไปตามถนนหนทาง  คอืวิง่ตามไป 
นี่ แลวมนัจะไปสูเปาหมาย  ถูกไหม... ถูก แตตองทําไปกอน 

ถาม  :  ๒. สภาวะที่จิตรวมเองแตไมลงลกึอยางขอแรก คอืเกิดขึ้นในสภาพของการ 
อยูในชีวิตประจําวัน ลืมตาอยูแตภาพขางนอกก็ไมชัดเทาภาพขางใน คือชวงขณะนั้นโยม 
กําลังเช็คสินคาอยู แลวเหน็วาเขาคิดราคาผิด โยมควรจะจายมากกวานี้ ในขณะที่โยมจอง 
กระดาษอยูนั้น จูๆ กเ็กิดสมาธิในระดับหนึง่อยางที่กลาวแลว 

สภาวะที่โยมเห็นคือ  ขบวนการทํางานของจิต  เหมอืนเรานัง่รถ  แลวมองภาพขาง 
ทางที่รถกําลังแลนผานไป  ในขณะทีโ่ยมเห็น  ก็ไดแตเห็น  คือเหน็ความอยาก  เห็นความ 
ไมสบายใจ  เหน็ความดับ  ซึ่งเปนสิง่ที่แปลกประหลาดมากสําหรับโยม  คอืดับแบบสวาง 
เหมือนมีแสงสวางวาบ แลวความอยากกบัความไมสบายใจก็ขาดไปทนัที พอขาดไปแลว 
ก็นาแปลกอีกวา เหมอืนไมเคยมีความรูสึกอยางนีเ้กดิขึ้นมากอน 

หลวงพอจะวาพูดเกนิจริงไปไหมถาโยมจะบอกวา มันเหมือนเราถอนตนไม แลว 
หลุดออกมาทั้งราก  และเมื่อโยมนํากลับมาพิจารณาโยมก็ไดคิดวา  “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นจาก 
เหตุเปนตัณหา  ผลก็คือทกุข…  ตัณหาดับ  ทุกขดับ”  เปนเชนนี้ตามคําสอนของพระพุทธ 
องค



ภาวนาถูก  ๑๔ 

ทุกวนันี้โยมปฏิบัติโดยใชคําบรกิรรมในชีวิตประจําวัน  ซึ่งเพิ่มกําลังสมาธิ  แต 
เวลานัง่สมาธิ  บางครั้งกิเลสก็พาใหฟุง  โยมก็ใชการตรึกถึงกิเลสที่เกิดขึ้นนั้นวาเปน 
อยางไร.. อยูที่ไหน.. มีตัวตนไหมหนอ.. คือพยายามพิจารณาใหลึกเขาไปเรือ่ยๆ 

จากที่กราบเรียนมาสวนหนึง่ ถูกผิดประการใดขอเมตตาชวยชี้แนะดวย 

หลวงพอ  :  ขอ  ๒  สภาวะที่เกิดขึน้ในชีวติประจําวนั  ขณะที่ทํางาน  เห็นไหม 
“ขณะที่เราทํางาน” ฟงนะ ! ขณะที่เราทํางาน เราเช็คสตอกสินคา... คําวาเช็คสต็อกสินคา 
นี่มนัมีการไดและการเสีย 

“จิตของคนเรามันมีประโยชนและเสียประโยชน”  กิเลสกับธรรม..  ความทุกขกับ 
ความสุข..  สิ่งที่มนัไดหรอืเสียใชไหม  เราไดหรือเสีย  นี่เพราะมนัเปนเรื่องของ 
ผลประโยชน พอมนัไดหรอืเสยี นี้มนักระเทอืนถึงหวัใจไง 

สิ่งที่เวลาพระเราปฏิบัติ  พทุโธ  พุทโธจนจิตสงบแลว  ถาจิตสงบแลวจิตออก 
พิจารณานี่มนัสะเทือนถึงหวัใจ  คือมนัสะเทือนถึงกิเลส  แตนี้เปนเรือ่งของทางโลกใช 
ไหม เปนเรือ่งชีวิตประจําวนั.. พอเปนเรื่องชีวิตประจําวันนีม่นัยิ่งแปลก คนก็แปลกใจใช 
ไหม  เพราะวาไมไดภาวนาแตทําไมมันเกิดสภาพแบบนี้...  ที่มันเกิดสภาพแบบนี้เพราะ 
มันสะเทือนหัวใจ 

“ถาคนสะเทือนหัวใจ นี้มนัมีผลกบัใจ” 

ถามันมีผลกับใจนะ  เพราะมนัเปนผลประโยชนใชไหม  ผลประโยชนเรื่องเงนิ 
ทอง  เรื่องเงนิทองนีน่ะ  ในเมื่อเราตองมีกําไรขาดทุนจากเงินทองนี้  มนัเปนเรื่อง 
ผลประโยชน ทีนีพ้อเปนเรื่องของผลประโยชน จิตมันอยากไดและไมอยากได พอจิตมนั 
อยากไดและไมอยากได นี่มนัสะเทือนถึงศลีธรรมดวยไง 

ถาเราได  เราไดดวยการผิดศีลธรรม  เหน็ไหม  ใจหนึ่งมนัอยากได  สตางคนี่ใครก็ 
อยากได  แตพอมันอยากไดนีค่ือมันอยากไดตังค  แตพอมันอยากไดตังค  นี้คือมันผิด 
ศีลธรรม นีม่ันขัดแยงกันไง พอมันขัดแยงแลวมันสะเทือนใจ เหน็ไหม 

พอสะเทอืนใจ  นีเ้ราจะบอกวา  การภาวนาของพระเรานีน่ะ  เวลาจิตสงบแลว 
ออกไปพิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม นีม่ันขัดแยงกันไง ระหวางสขุกับทกุข...  ระหวาง



ภาวนาถูก  ๑๕ 

กิเลสกบัธรรมนี้มนัขัดแยงกัน  พอมันขัดแยงกนั  แลวการพิจารณานี้มนัสะเทอืนหวัใจ 
แลวสิ่งทีม่ันจะเขากนัไดคอืกิเลส คือผลประโยชนไง 

คือผลประโยชน คอืความอยากได นีม่ันเขากิเลสไง กิเลสกบัความอยากได กับสิ่ง 
ที่เราพิจารณาธรรม มันคิดวามันไดธรรม มนักเ็ลยเตลิดเปดเปง  เตลิดเปดเปงคอืวามนัให 
คะแนนตัวเองนะ  พอภาวนาไป  อูฮู..  นี่เปนพระอรหันตแลว  อูฮู..  นี่จะเปนพอพระ 
อรหันตดวย อูฮู.. นี่จะเปนอาจารยพระอรหันตเลย มนัใหคะแนนมนัเกนิกวาเหตุ 

นี่ไงนี่พูดถึงเวลาพระปฏิบัตไิปมนัจะเสียหายอยางนัน้  แตถามันพจิารณาโดยสัจ 
ธรรมนะ  ผิดถูกพจิารณาโดยสติปญญา  ถามันเปนอยางไรก็แลวแต  ผลประโยชนมันเกิด 
ขึ้นมาดวยความเห็นแกตวัก็แลวแต  พอสุดทายถึงระดับหนึ่งแลวจิตมันจะเสือ่มไป  พอ 
อาการนั้นเสื่อมไปนะ มนักลบัมาไมมีผลอะไรตกคางในใจเลย “ออ.. นี่หลง นี่หลง” มัน 
จะเขาใจของมัน แตถาเปนความจรงิ มันจะเปนความจรงิของมนั 

ทีนี้ยอนกลับมานี่  ยอนกลับมาทีว่ามีความเห็น...  มคีวามเหน็วา  สิ่งทีเ่ขาคิดนีเ่รา 
ตองจายเงินมากกวานี้  นี่พออยางนี้ผลประโยชนเราไดแลว  เหมอืนเราหยิบของสิ่งใดอยู 
แลวของนี้ผิดหรอืถูก  มันช่ังน้ําหนักวาเราจะเอาหรอืไมเอา  ถาเปนอยางนี้คอืศีลธรรมมนั 
เกิดขึ้นตามมา พอศีลธรรมเกิดขึน้มา จิตมนัมีสภาพสวางขึ้นอะไรขึน้ มันเปนสภาวธรรม 
ที่มี เพราะเราเปนคนที่มีบุญกุศลอยูพอสมควร 

ดูหลวงตาทานเลานะ  หลวงตาทานบอกทานมาที่สพุรรณฯ  แลวไปซื้อแหว  แลว 
เขาทอนตงัคมาเกิน ๒๐ กวาบาท  เห็นไหม ทานตองตีรถกลับนะ  เอาตัง ๒๐ บาทไปคืน 
แมคา นี่เพราะแมคาคิดเงินผิด แลวทอนตงัคใหเกนิมา ๒๐ กวาบาท รถนี่ไปแลวนะ ตอง 
ยอนกลับมาเพื่อเอาเงิน  ๒๐  บาทไปคนืเขา  เพราะมนัรับสภาพนีไ้มได  มนัรบัสภาพที่วา 
เขาทอนเงนิผิดมา 

เราไมไดมีเจตนาหรอก  แตเขาทอนเงินผิดมาใหเรา  ทานบอกวาทานทําไมได 
ทานตองตีรถกลับไป  แลวเอาเงินนี้ไปคืนเขา  แมคาเขาบอกวาเขาไมเคยเหน็..  ไมเคยเห็น 
วาทอนเงนิผิดยังเอามาคืน  นี่ไงสภาวะแบบนัน้  นี่ชีวิตปกตินะ  เพราะหลวงตาทานมาซื้อ 
แหวที่สุพรรณบุรี แลวทานตองเอาเงินไปคืนเขาเลย



ภาวนาถูก  ๑๖ 

แตนี้มันเปนอาชีพของเรา  เพราะจิตเราภาวนามา เรารูวาอะไรถูกอะไรผิดไง พอรู 
วาอะไรถูกอะไรผิด เราก็...  ๑.ไอเงินทองนีม่ันเปนเรื่องหนึ่งนะ แตจิตมนัสะเทือนไง พอ 
จิตมันสะเทอืนแลวมนัแสดงภาพใหเราเหน็ไง  มันแสดงภาพใหเราเหน็วาควรหรอืไม 
ควร.. ดีหรือไมดี.. สิ่งนีม้ันเกิดจากอะไรละ 

“นี่ธรรมะมันเปนอยางนี้  ธรรมะนีม่ันเกิดจากภายใน”  เห็นไหม  เวลาคนเขาทํา 
อะไรกนั  เขาทํากระทบกระเทือนกนั  แตเวลาเรานีธ่รรมะมนัเกิดจากภายใน  คือเกิดจาก 
ความคิด เกิดจากสติปญญาของเรา 

ฉะนั้นนี่ที่วา  “กุศล-อกุศลไง”  เราคิดดีคิดชั่ว  เรารูนะ  !  เรารู  คิดนีเ่รารูวามันไมดี 
แตเพราะวาถาเราไมมีสติปญญาเลย  ความคิดที่ไมด ี มันก็ทําความไมดอีอกไป  แลวพอ 
ออกไปทางโลกแลว  เห็นไหม  มันกเ็ปนมารยาททีซ่อนเรนกัน  ใสหนากากอะไรกว็ากัน 
ไป นี่พูดถงึทางโลก 

แตถาเปนความจรงินะ  สิ่งที่เราคิดนี่เราก็รูแลว  ถาสิง่ที่รูนี่มนัเปนอกุศล  มันเปน 
ความไมดนีะทิง้ทนัทีเลย  นี่ถามีสติปญญา  แตถาคนไมไดปฏิบัติ  สติปญญามันออนแอ 
พอความคิดนี้ตัณหามนัมีกําลงัมากกวา  พอคิดแลวมตีัณหาความทะยานอยาก  มันก็อยาก 
ออกไปแลวทําออกไป นี่มนัเสยีหายทั้งนั้นเลย แลวผลที่เกิดขึ้นใครเปนคนรับละ.. 

จิตเปนคนรับ ! จิตนะ “เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากเกิดจากจิต.. ความคิด 
เกิดจากจิต”  แลวก็พาจิตนี้ไปทํา  ดูสิเราเคลือ่นไหว นี้สั่งจากสมองสั่งจากจิตหมดเลย  ให 
มันไปทํา พอทําเสรจ็แลวนะ ผลก็ตกกบัตัวมันเอง ตกกับจิตนี้ 

ทําดีทําช่ัวมันตกกบัจิตหมดนะ  แตเพราะขาดสติ...  ขาดสติ  ขาดการฝกฝน  เราถึง 
พาชีวิตเราลุมๆ ดอนๆ ไง แตถาเรามีสติมีปญญานะ  เรายับยั้งมนั อันนี้ไมดเีราไมทํา มัน 
ไมดี ฝนมนั แลวพอถาดี ถาดีแลวมนัจะเปนประโยชนกับเราเอง มันจะเปนความดีขึ้นไป 

ขออีกขอหนึง่เนาะ... ขออีกขอหนึ่ง ไมอยากฟงแลว อยากกลบับาน 

ถาม  :  ๒๐๙. เรื่อง “รูทันความคิดเหมอืนเห็นศัตรู”... เหมือนเหน็ศัตรูนะ



ภาวนาถูก  ๑๗ 

กระผมเริ่มภาวนาตั้งแตป ๔๔ และไดมีโอกาสไปภาวนาอยูที่วัดปาบานตาดเมื่อป 
๒๗  หลวงพอเชอรีไ่ดแนะนําผมใหไปบวชที่วัดหนึง่  อยูแคพรรษาก็สกึออกมาเพราะใจ 
ไมถึง  แตก็ไมทิ้งการภาวนา  ทําอยูเรือ่ยมาจนเมือ่ตนเดือนกรกฏานี้  ผมภาวนาลมหายใจ 
จนจิตสงบ เห็นขันธทั้งหลายทํางานไป ตางอนักเ็ปนหนาที่ของเขาไมไดหมายอะไร 

พิจารณาอยูในความสงบอยางนัน้  ก็เห็นตนอออันหนึ่งวาจิตนี้ยึดขนัธ  ก็เพราะมี 
ความคิดปรุงไปตางๆ นําขึ้นมากอน พอเห็นความคดินั้นๆ มนัก็ดับไป ก็รูสึกขึ้นมาทันที 
วา “ภาวนามาไมเคยรูวานี่คือศัตรู.. มันคอืไอตวันี้ !” (นี่เขาเห็นของเขานะ) 

พออีก  ๒  วนัถัดมา  มานั่งภาวนาแลวกม็าสังเกตเหน็ถึงตรงนีอ้ีก  พอมนัเริ่มปรุง 
สติไปเห็น มนัก็ดับทันที หรือแมกระทั่งความจําได แคเริ่มจะคิดไปทันมัน มนัก็ดับทนัที 
ดูไปอยางสงบพักหนึ่ง  กเ็ห็นสภาวะอะไรบางอยางปรุงขึน้มา  คลายน้ําผุดขึ้นมา  แลวก็ 
สลายไป  จากนั้นกร็ูสึกวาสิ่งที่อยูตรงหนามันฉีกออก  แสงสวางมนัอยูขางหลัง  ซึง่ผมเอง 
ก็คาดไมถงึวามนัมีแงที่ซอนกันอยูตรงนี้ดวย 

พอสวางอยูครูหนึ่ง  จิตก็ถอยมา..  ถอยมาเห็นวา  “จิตก็สวนจิต..  ขันธก็สวนขนัธ” 
และไมหมายดวยวาขันธใด  ตางอันตางอยู  รูสึกวาความสุขมนัอยู  แคมันไมเกี่ยวกันนี่เอง 
รูสึกเหมือนวาทําไมของงาย  แตเรามันโงจรงิๆ  ที่ไมรูไมเหน็มากอน  จากนั้นพอออกจาก 
ภาวนา จิตก็บอกตวัเองวา “เขาใจวาขันธก็คอืขันธ ทางดําเนินมีทางนีท้างเดียว” 

ผมอยากมโีอกาสกราบเรยีนสภาวะนี้กับพอแมครูอาจารยที่เคยดําเนนิผานมาทาง 
ที่ชอบแลววา  สิ่งที่รูนี้ถูกผิดประการใด  ที่ผมเลามาทั้งหมด  ผมอธิบายตามที่รูเหน็ในใจ 
ทุกประการ ถาถูก.. ผมก็จะทําใหยิ่งขึ้นไป ถาผิด.. ก็จะนอมรบัไปปฏบิัติเพือ่ทางทีถู่ก 

หลวงพอ  :  นี่บานเขาอยูนูน นี่เขาบอกบานเขา... 

ถูก  !  เห็นไหม  เวลาจิตสงบมันเห็นขนัธใชไหม  เห็นขันธก็สักแตวาขนัธ  คําวา 
เห็นขนัธนี้  เราจะบอกวาความคิดเริ่มตนคําวาถูก  คอืมันเริม่การปฏบิัติมา  แลวถาจิตมันดี 
ขึ้นมา  มันจะเหน็ของมนั...  เห็นตามความคิดไง  ถาความคิดเราเห็นมันก็ดับ  ถาความคิด 
นะ แตความคิดนี้ ! 

คําวา  “ความคิดนี”้  เหมอืนช่ือ...  อยางเชนเวลาขโมยนะ  แบบการโจรกรรมมนัมี 
หัวหนาผูโจรกรรม แกงคโจรกรรมมนัมีหวัหนาโจร มันมมีือขวาโจร มันมีลูกสมุนโจร



ภาวนาถูก  ๑๘ 

ฉะนั้นคําวาขนัธนี้ ขันธขั้นไหน ขันธหยาบ... ขันธกลาง.. ขันธละเอียด.. ความคิด 
เราเปนขันธมนัก็เปนขนัธ  เราจับโจรไดนะ  เราบอกวาเราจับโจรไดทั้งแกงคเลย  นี่แตถา 
เราจับลกูนองโจรได  แลวเราเอามาสอบสวน  “เอ็งเปนใคร...  หัวหนาเอง็เปนใคร..  แลว 
หัวหนาคนทีเ่ปนคนออกทุนคอืใคร” นี่เราจับความคดิเราได  เห็นไหม พอจบัความคิดเรา 
ได นี่เรามีสตเิราจับความคิดได พอจับไดแลวสืบคน.. สืบคน 

ทีนี้คําวาขันธๆ ขนัธนะ ทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวา “ถาเธอไมพอใจสิ่ง 
ตาง เธอตองไมพอใจความรูสึกของเธอดวย เพราะความรูสึกเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่” 

“ความรูสึกเปนวัตถอุันหนึ่ง !” 

แลวความรูสึกนีเ้ปนรูป..  แลวในรปูเรามีอะไรดวย..  นี่ถาเราจับไดนะ  พอเราจับ 
สิ่งใดไดก็แลวแต  กิเลสนีเ่หมอืนกบัขโมย  ถาเราจบัขโมยไดนะลองถามขโมยสิ  มนัก็วา 
“ผมไมไดลัก.. ผมไมไดลัก ผมไมเคยลกัใครเลย ผมไมเคยลักของใครเลย” 

นี่ไงพอเราจับไดปบนะมันสารภาพวาอยางไร  พอเราจับไดแลว  เราก็วานีเ่ปน 
หัวหนาโจร แตยังหรอก..  พอเราจับไดแลว แลวเราก็พิจารณาของเราไป 

ถามวาถูกไหม.. ถูก ! ถูกแลวใหตั้งสติ ใหตั้งสตนิะ แลวกลบัมาทําความสงบของ 
ใจ จะพุทโธก็ได จะทําอยางอื่นก็ได แลวกลับไปรื้อคนไปจับแลวแยกไป 

คนเรานะ อยางเชนเวลาเราซักผา เริ่มตนเราแชผาไวกอน ถาผามันสกปรกมากเรา 
ก็แชผาไวกอน  พอแชไวกอนแลวเรามาซักทีหลงั  จะซักกี่น้ําก็แลวแต  จนกวามันจะ 
สะอาด 

จิตของเรา...  เราไมเคยจับสิง่ใดได  พอเราจบัสิ่งใดได  เห็นไหม  แลวมันสกปรก 
มากหรือสกปรกนอย  ถามนัสกปรกมากก็เหมือนอารมณที่รนุแรงมาก  เพราะมนัสกปรก 
มาก  นี่มันจะพจิารณาไมได  ถาพิจารณาไมได  เราตองกลบัมาทําความสงบของเราบาง.. 
กลับมาทําความสงบของเราบาง  เห็นไหม  ถามันรูมันเหน็ขึน้มา  มันจะเปนสภาวะแบบ 
นั้น



ภาวนาถูก  ๑๙ 

ถูกไหม...  ถูก  !  ถาถามวาถูกไหม..  ถูก  !  แตคําวาถูกนี้  ถูกคือเราทําแลว..  มัน 
เหมือนกับเรากนิอาหารมาแลว  มือ้นีก้ินไปแลวเสรจ็หรือยงั..  เสร็จ  แลวมือ้หนาละ  แลว 
มื้อตอไปละ.. จิตของเราตองมกีารดําเนนิตอไปมากขึ้น 

ฉะนั้นสิ่งที่จะตองทําไปคือตั้งสติ  ตั้งสติแลวแยกแยะเอาวาสิ่งทีท่ํามานี้..  สิ่งที่ทํา 
มามันไดผลมาจากสิ่งใด... แลวจะจบัตองอยางไร.. แลวพิจารณาอยางใด.. 

คําวาพิจารณาอยางใด..  ถาพิจารณาอยางที่เราเคยทาํมาแลว  นี่มันเปนสัญญา  ถา 
มันทําซ้ําแลว  กิเลสมนัหัวเราะเยาะแลว  เราก็จบัอารมณความรูสึกอยางนี้  แลวพิจารณา 
ของเราไปโดยเปนปจจุบัน  มันจะเกิดสิง่ใดทีเ่ปนปจจุบันนี่ถูกตองหมด  !  แลวแกไขของ 
เราไป พิจารณาของเราไป ทําซ้ําๆ เปนปจจัตตัง 

อยูกับครูบาอาจารย  มีครูบาอาจารยเปนที่พึ่ง  เปนผูช้ีนํา  และตองปฏิบัติทั้งหมด 
แตนี่เราปฏิบัติของเราอยูคนเดยีว  เราก็ปฏิบัติของเรา  เราทําของเราได  ! ทําที่ไหนก็ทําได 
ปฏิบัติที่ไหนก็ปฏิบัตไิด เพราะกายกับใจมันอยูกบัเรา ถาผิดถูกอยางไร เราคอยมาวากนั 

ผิดถูกหมายถงึวา  เหตุการณเฉพาะหนา  เหตุการณปฏิบัติจะมีเหตุการณเฉพาะ 
หนา  แลวเฉพาะหนาจะทําอยางไรตอไปนัน้ไง  นี่ถาอยูใกลครูบาอาจารยมันมีประโยชน 
ตรงนี้ ประโยชนที่วาถามนัขัดของสิ่งใด เราถามไดเลย แตถาเราอยูไกลหนอย พอขัดของ 
สิ่งใดเราตองพิจารณา  ตองหาทางแยกแยะ  แลวแกไขของเราไป  มนัจะถูกจะผิดนั้นเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง 

แตถามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานบอก  ทานแนะนําช้ีนํานั่นละ  ถาคนเปน 
นะ  !  ถาอาจารยเปน  แตถาอาจารยไมเปนนะ  จะพากันลงนรก  แตถาอาจารยเปนนะ นั่น 
ละถูก ! ถูกเพราะวาอาจารยนัน้พูดถกู แตเรางงนาดูเลย ความจริงกับความคาดหมายของ 
เราแตกตางกันมาก ความจริงคอืความจรงิ 

ดูสิเราศึกษาพระไตรปฎก ในพระไตรปฎกบอกวาอยางนั้นไง นี่ศลี สมาธิ ปญญา 
.. นี่มรรค ๘ การกระทํานี่ถกูหมดแหละ แตเราปฏิบตัิไปผิดหมดเลย ! ผิดเพราะอะไร ผิด 
เพราะเราทําดวยความเห็นของเรา เห็นไหม



ภาวนาถูก  ๒๐ 

นี่ไงเวลาครบูาอาจารยวา  ตองเปนอยางนัน้..  ตองเปนอยางนั้น  เพราะวาทานผาน 
มาแลวไง  แตเรายังไมถึงเราก็งงของเราไปเรื่อยๆ  งงของเรานะ  แตถาเราทําถงึแลว  เรา 
เขาใจหมดเลย 

“ฉะนั้นความจริงมีหนึ่งเดียว” 

ครูบาอาจารยทีเ่ปนความจริงพูดนีเ่หมือนกนัหมดเลย...  เหมือนกัน..  เขาใจ 
เหมือนกนัหมดเลย  แตคนฟงเขาใจอีกอยางหนึ่ง  คนฟงเขาใจโดยมีกเิลสครอบงํา  เขาใจ 
โดยความเห็นของตวั  แลวพอมันมีอะไรขึน้มา  เห็นไหม  ที่ถามมานี่  “นูนถูกไหม..  นี่ถูก 
ไหม” เหมือนกับแกวเลย แกวน้ําของใครมนี้ํามากน้าํนอย ก็ไดดืม่น้ําทีจ่ํานวนแกวน้ํานั้น 
มี 

คนปฏิบัตมิา  รูมากรูนอยขนาดไหน  มันก็เหมอืนกบัในแกวน้ํานั้นมีน้ํามากนอย 
แคไหน  ก็รูไดเทากับในแกวน้ําที่มากนอยในระดับนั้น  จิตของเราปฏิบัตไิดขนาดไหน 
มันกร็ูไดในระดับความรูของจิตระดับนั้น 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเรา  ทานน้ําเตม็แกว  เห็นไหม  แกวของทานขยับ 
ไมไดเลย  น้ํามันจะหกเลย  มันกระเพือ่มไมไดเลย  นี่กิริยามันจะเทีย่งตรงอยูอยางนั้นเลย 
แกวมนัจะเคลื่อนไมไดเลยเพราะน้ํามนัจะหก  ไอเรานี่เหมือนน้ํากนแกวเลย  เอียงขนาด 
ไหนน้ํามนัก็ไมหก  แลวเวลาครูบาอาจารยบอกนะ  แกวมนัตองตรงอยางนี้ๆ  นะ  มนัจะ 
ตรงไดอยางไร ของเรานี่หมนุไดเลย เห็นไหม 

ความเหน็แตกตางกันเล็กนอยอยางนี้  เล็กนอยที่วาเราฟงธรรมเหมือนกนั แตเวลา 
เขาใจไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นมีครมูีอาจารยนี่เราฟงอยางนัน้ นี่พูดถงึที่เขาถามวา  ผิดหรือถูก... ถูก  ! ทีนี้ 
คําวาถูกนะ เราพูดอยางนี้เพราะอะไร เพราะวาถาถูกแลวนะ คนเรามันจะมัดตวัเองไวตรง 
นั้น  มันจะไมกาวเดนิไง  ถาถูกแลวไมไปไหนเลย  มัดอยูนี่  แลวก็วา  “ถูกแลว..  ถูกแลว” 
ถูกแลวคอืถกูระดับนี้ แตมันตองพัฒนาไป มันถูกระดับหนึ่ง... 

ความถูกของการปฏิบัติ  เริม่ตนถกูแลว  จุดสตารทถกูแลวมนัถกูทั้งนั้นแหละ  แต 
มันตองพัฒนาขึน้ไปอีกเยอะแยะเลย  มนัตองพัฒนาขึ้นไป...  ถูก  !  ทําซ้ําไป  ความถูกนัน้
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มันชํานาญขึ้น  เขมแข็งขึ้น ดีขึน้  แลวมนัจะพัฒนาของมนัขึน้ไป  เพราะถกูแลวกว็า  เออ.. 
ก็ถูกแลวไง ถูกแลวกน็อนจมอยูนี่ไง ถูกแลวก็จะไมไปไหนเลย 

ถูก ! แตขางหนายังตองพยายามพัฒนาไป คือทําดวยสติปญญาอยางนี้ แลวจิตมนั 
ไดพัฒนาการของมนั มนัจะรูของมนั แลวมันจะชํานาญของมนั แลวมนัจะเปนประโยชน 
กับมนัเนาะ เอวงั


