
บุคคลเปนสัปปายะ  ๑ 

บุคคลเปนสัปปายะ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 
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เขาบอกวาทําพุทโธ  พุทโธ  พวกพุทโธนีโ่ง  ปฏิบัตพิุทโธ  ปฏิบัติอะไร  ไอพวก 
สมถะนี้มนัไมมีปญญาหรอก ฉะนั้นมนัเลยเกี่ยวเนือ่งมาจากพระที่แลว คือ “โง.. ทําสมาธิ 
ไมได” 

เขาบอกวาทําสมาธิแลวโงไง เหน็ไหม เขาบอกวาทําสมาธินี่โง ไอพวกทําสมาธินี่ 
โง  เพราะไมมีปญญา  แตเราพลิกกลับเลยวา  “ตองฉลาด  ถึงทําสมาธิได”  ถาโงทําไมได 
หรอก  ตองฉลาด..  ฉลาดในอารมณของตวัเอง  ฉลาดกับความรูสกึ  การควบคุมอารมณ 
ของตัวเอง มันถึงจะทําความสงบของใจได แตถาโงทําไมไดหรอก 

ถาโง..  สัญญาอารมณนี่มนักระทืบตายหา  วางๆ  วางๆ  สัญญาอารมณมนัสราง 
ความวาง มนัไมใชสมาธิหรอก แตถาคนฉลาด  สัญญาอารมณมันก็เลือกถูก 

อยางเชนเราจะทานอาหาร เหน็ไหม อาหารอะไรมนัเปนพิษ อาหารอะไรมันเปน 
ประโยชนกับรางกาย เราจะเลอืกอาหารได นัน่มนัตองคนฉลาด มันถึงจะทานอาหารแลว 
จะไมมีอะไรตกคาง แตไอโงๆ นัน่ โอโฮ.. อะไรอรอยมนักนิหมด 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา  “ทําสมถะแลวโง”  แตกูบอกวา  “โง..  ทําสมถะไมไดหรอก” 
ไอที่ทํานัน่มนัเปนไสยศาสตร มันเปนเรื่องโลกๆ แลวมึงบอกวาโงๆ 

“มึงนัน่แหละโง ! เพราะมึงทําสมาธิไมเปนไง” แลวพอมาวนันี้ซ้ําอกี 

โยม ๑ : เรือ่งอะไรครับ
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หลวงพอ : จะบอกวา “ตนคด คือกิเลสคด” ก็เลยเปน “ตนคด ปลายตรงไมม”ี โอโฮ.. พูด 
ถึงทีม่าเลยละ พูดถงึการเกิด ตั้งแตพระพุทธเจาเกิดเลย ตั้งแตเจาชายสิทธัตถะ ๒๙ ป นั้น 
ก็คด คดเพราะอะไร คดเพราะวามนัมกีิเลสครอบงํา 

คดหมายถึงคลอง คลองนี่มนัจะคดไปทางไหน น้ํากไ็ปตามมนัหมดเลย เราเกิดมา 
เรามีกเิลสมีมารคอยควบคุมใจเรา  เราจะคิดอะไรนี่จะอยูในอํานาจเขาหมด  ทีนี้จะทําให 
มันตรงอยางไร ตนคดไง โดยพื้นฐานของเรา  เรามีกิเลสกนั เพราะกเิลสนี้มนัครอบงําเรา 
อยู 

นี่ตน  !  ตนคือจิตเราเลย  คือสามัญสํานึก  คอืตัวภวาสวะ  ตัวฐีติจิตนีม้ันมีมาร 
ครอบงําอยู นี่คือตน  แลวถาตนมนัคดอยางนี้  โอโฮ...  เมื่อคืนซัด  เพราะมันคดอยางนี้ไง 
แลวพอไปศึกษาธรรมะแลวอวดเกงกนัไง 

เพราะตนมันคด  พอศึกษาธรรมะมาก็ศึกษาแบบคดๆ  ไง  ศึกษาธรรมะ 
พระพุทธเจามาแลว  ก็มาเขาขางตัวเองไง  แลวอยางนั้นมันจะเปนจรงิไดอยางไร  ไอพวก 
ฉลาดๆ นี่ใครฉลาด...  มันโงทั้งนั้น  !  แลวสรุปตอนทาย  เห็นไหม  คนที่ฉลาดคือหลวงปู 
มั่น 

หลวงปูมั่นเวลาสอนทานสอนอะไร “สอนพุทโธ” เห็นไหม  วางใหหมดไง แลว 
ทํามาสํานึก  ทําจิตใจของเราใหมีหลกัมเีกณฑ  ใหมั่นคงกอน  คือตนนี่ใหมันมีหลักมี 
เกณฑ ไมใชมันจะเอาแตสามัญสํานึก ทําเอาแตความพอใจของตัว 

“มีความพอใจ มคีวามชอบใจ นั่นคือถกู ถาไมชอบใจ นี่มึงผิด” นี่มันคดตรงนีไ้ง 
คดที่เขาขางตัวเองไง 

แตถาเราไปทําพุทโธ  พุทโธ  ใหมันเปนมัชฌิมา  ใหมันเปนหลักสัจธรรม  มัน 
ไมใชเรา ไมใชเขา เวลาทําสมาธิไดนี่ ไมใชสัตว.. ไมใชตัวไมใชตน.. ไมใชบุคคล..ไมใช 
เราไมใชเขา.. ไมไดเขาขางใครเลย.. มันเปนสัจธรรม เปนพลังงาน 

“ตัวสมาธิคือตัวพลังงาน”  ถาตัวพลังงานมนัมสีัมมาทิฏฐิ  เห็นไหม  โดยสามัญ 
สํานึกของมัน พลังงานนี่เราจะไปใชกับอะไรละ
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ตน  !  ตนไมคด..  พยายามสรางตนใหดี  ปลายมนัก็จะตรง  แตถาตนมนัคดขึน้ 
มาแลว ทีนี้กค็ดหมด ยิ่งเดี๋ยวนี้ยิง่คดใหญเลย แลวกพ็ูดพุทธพจน พุทธพจนโดยความเห็น 
ของกนูะ เพราะพุทธพจนกับพุทธพจนนี่เถยีงกนัทุกคนเลย 

อาว..  แลวพุทธพจนนีจ่ะเถียงกันทําไมวะ ไอนัน่ก็พทุธพจน  ไอนี่ก็พุทธพจน  ไอ 
พุทธพจนนี่มนัเขียนหนงัสือดากนัเลยละ  นี่มนัคดไง  !  ทั้งๆ  ที่วามันอางพุทธพจน  อาง 
ธรรมะพระพุทธเจา แลวถาธรรมะของพระพุทธเจา แลวมึงเถยีงกนัทําไม 

แตเวลาครูบาอาจารยของเราสิ อยางเชนหลวงตานี่ทานก็เปนมหาเหมือนกัน เวลา 
ใครพูดพุทธพจนหรอืพูดธรรมะ ทานฟงแลวรูเลย  เออ..  ไอนี่พูดถกู  ไอนี่พูดผิด  แลวพูด 
ถูกพูดผิดก็เรื่องของเขา 

เรารูหมดนะ  ผูรูจริงนี่รูหมด  เหมือนคนที่ทํางานเปน  เห็นไหม พอเห็นคนทํางาน 
ถูก อันนี้ใชไดกว็าถูก แตถาคนทํางานผิด ก็วาอันนีผิ้ด แตลองไปบอกเขาสิ ไอคนผิดมนั 
บอกวา  “กูนี่สุดยอดเลย..  กูเกง”  แลวเราไปเถียงกบัมันทําไม  เราไมใชหมาบาไปกัดกบั 
มัน มันจะบาปลอยใหมนับาไปคนเดียว เราไมไปบากับมนั แตเรารูวาอะไรถกู อะไรผิด 

นี่อยางนี้มนัลึกเขาไปอีกชั้นหนึ่ง  คือเราไมเอาตัวไปเปนปญหากับเขาไง  เรารูจรงิ 
ของเรา  แลวอยางถาเรารูจรงิแลว  แลวใครตองการประโยชนละ  เห็นไหม  อยางหลวงปู 
มั่น  ครูบาอาจารยของเรานี่เขาก็ไปหากัน  หลวงปูมัน่อยูหนองผือนีน่ะ  คนจะไปทําบุญนี่ 
ตองซื้อทางเขาไปนะ  เพราะมนัเปนคันนาไง มันไปไมได  คนอีสานเขาเดินไปตามคนันา 
ไอคนเมอืงไปเดินไมเปน  ตองนั่งเกวียน  แลวเกวียนนีม่ันตองบุกไปในนาเขา  ก็ตองจาย 
ตังคเพือ่ซื้อทางนี้เขาไป 

นี่ใครเปนประโยชนละ ถาเรารูจรงิแลว คนที่ใฝหาประโยชนเขาก็ตองการหา เขา 
ก็ตองเขาไปหา  เห็นไหม  เขาไปฝากเนื้อฝากตัวเปนลูกศิษยลูกหา  เพือ่ตองการความจรงิ 
อันนัน้ แตนี่ไมอยางนั้นเลย 

บุคคล  !  พระพุทธเจาบอกไวไมใหเช่ือบคุคล  ใหเช่ือธรรมะ  ไมใหเช่ือบุคคล  แต 
เช่ือธรรมะๆ นี่เขาถงึวา “ธรรมะเปนธรรมชาติไง.. ธรรมะเปนธรรมชาติ”
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ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  พูดถึงธรรมชาติจรงิๆ  นี่ธรรมชาติจรงิๆ  นะ  แต  !  แต 
ธรรมชาติมันแปรปรวน  แตธรรมของพระพุทธเจามนัคงทีม่ันไมแปรปรวน  มันถึงไมใช 
ธรรมชาติไง ในธรรมชาติมนัมีสิง่ใดคงที่ แลวมนัเปนธรรมไดไหม 

เพราะคําวาแปรปรวนคือไตรลักษณไง  คําวาแปรปรวน  มันอยูในกฎของไตร 
ลักษณ  แลวกฎของไตรลกัษณมันเปนธรรมะไหม  ธรรมะมันหมุนเวียนอยู  มันเปน 
ธรรมะไหม...มันไมเปนหรอก ! แลววาธรรมะเปนธรรมชาติ 

แต  !  แตเวลาครูบาอาจารยทีท่านเปนธรรมแลว  เห็นไหม  ทานมองสภาวะขาง 
นอก นี่ไงสกัแตวา ไอสักแตวาๆ นี้มนัเปนธรรมที่สอนโมฆราช แลวสอนโมฆราชนี่มันก็ 
เหมือนกับสอนพระอนาคา  วาอยางนัน้เลย  คนทีม่ันกําลังจะสิน้กิเลส  จะสอนเรือ่งสกัแต 
วา แตคนที่ยังเพิ่งหัด มนัสักแตวาไมได มึงตองหมัน่เพียร ความเพียรชอบ ! 

ความเพยีร  ความวริิยะอุตสาหะเปนความเพียรชอบ  สักแตวา  !  โอโฮ..  เกิด 
มาแลวนอนตีแปลงเลย  แลววากจูะเปนพระอรหนัต  สักแตวา..  สักแตวา  อยางนี้อีกรอย 
ชาติ พุทธพจน ! พุทธพจนนะ อยาเถียงพุทธพจนนะหามเถียง 

ทีนี้พุทธพจนนีพ่ระพุทธเจาทานใชกับใคร  ใชเวลาไหน  เวลาที่พระพุทธเจาทาน 
เทศนาวาการตั้งแตเดก็ๆ  ใชไหม  ตั้งแตผูที่ฝกหัดใหม  กับเวลาเทศนเวลาสอนพระที่ 
ปฏิบัติ  ทีนี้ธรรมะของพระพทุธเจามนัมีหลายระดบั  ทีนี้พอเราคิดก็คิดวา  ธรรมะ 
พระพุทธเจาคอืวาสอนผูที่สิ้นกิเลส... ไมใชหรอก !  พุทธพจนพูดกับใคร พูดอยางไร พูด 
เวลาไหน 

ไปสังเกตไดในพระไตรปฎก  ถาพระพุทธเจาไดพดูกับพระสารบีุตรนะ  โอโฮ.. 
ธรรมะนี่สุดยอดเลย  เพราะวาพระสารีบุตรนี้  ปญญาเปนรองแคพระพุทธเจาเทานั้น  แลว 
พระสารีบุตรกับพระพุทธเจา สวนใหญแลวจะถกธรรมะกนัประจํา 

ในพระไตรปฎกลองไปอานสิ  ถาเปนวา  “เอวัมเม  สุตัง”  นี่พูดกับพระสารีบุตร 
หรือพูดกบัใคร  พระอานนทจะบอกเลย  อยางเชน  ทุกกัณฑนี่พระพุทธพูดที่ไหน  พูดกบั 
ใคร แลวถาพูดอยางนี้ คือ ธรรมะทีม่ีเนื้อหาสาระแตกตางกัน



บุคคลเปนสัปปายะ  ๕ 

“ขาพเจาไดยินมา  เอวัมเม สุตัง”  พระอานนทไดยินมาที่ตําบลไหนก็แลวแต  แลว 
พูดกับใคร  เอยชือ่มาอยางนี้  พูดกับชาวบานทีเ่ขามา  หรือพูดกบัพราหมณ  พราหมณช่ือ 
นั้นๆ ไอพวกนี้เปนพวกสงสัย ถาเปนพวกสงสัยนี่เราก็เคลียร พูดขยายความ แตถาพูดกับ 
ผูที่ปฏิบัติ ถาพูดกับใครที่ปฏิบัตอิยูแลวกําลังติดพนัอยูนี่ โอโฮ.. ขอมลูจะแตกตางเลย 

ทีนี้เวลามาถงึทางโลกนีว่า พุทธพจน.. พุทธพจน... 

แลวพุทธพจน..  พุทธพจนนี้  เปนพุทธพจนของใคร  นี่เวลาเขาพูด  ก็พูดกนัไป 
อยางนัน้ 

อาว.. วามา มีอะไรวามาเลย วนันีล้ะเจอแลวพุทธพจนจรงิละ มาเถอะ 

โยม ๑ : ถามเลยครบัไมตองเกรงใจ ทุกคนอยากฟง 

หลวงพอ : เริม่ตนเอาเลย 

โยม ๒  :  ไมทราบจะถามอะไร  ตอนนี้ก็พยายามที่จะฝกปฏิบัติอยูคะ  แตวาดวยสุขภาพที่ 
ไมแข็งแรงของตวัดิฉันเอง  จึงไมสามารถที่จะไปปฏิบัติตามที่อืน่  คือตองฝกดวยตนเอง 
ไมทราบจะ... 

หลวงพอ  :  ไปฝกที่ไหนนะก็ฝกดวยตัวเองทั้งหมด  โยมจะไปอยูที่ไหน  ก็ฝกดวยตวัเอง 
หมด ไปอยูทีว่ัดปาบานตาด เขาก็จัดที่ใหอยู แลวก็มหีมูคณะเปนนกัปฏิบัติดวยกนั แตทุก 
คนก็ตองปฏิบัตเิอง ไมมีใครปฏบิัติแทนใครไดเลยนะ 

ทีนี้เวลาเราปฏบิัติเอง  เราจะสุขภาพดีหรอืไมดกี็แลวแต  การปฏิบัตนิี้  สุขภาพดี 
หรือสุขภาพไมดมีันก็อยูที่เรา  เห็นไหม  พออยูทีเ่ราปบ  แลวสุขภาพเราไมดี  อยางเชนนะ 
เขามาถามวา “เวลานั่งสมาธินี่ตองขาซายทับขาขวา มือซายทับมือขวา ตองตั้งกายใหตรง 
ใชไหม” ถาอยางนัน้แลวคนพกิารมนัจะนั่งอยางไรละ คนพิการมนักท็ําไมไดนะสิ 

ทีนี้เราจะบอกวาทานัง่สมาธินี่เปนทามาตรฐาน  ที่เวลาการนั่งสมาธินี้ทําใหนั่งได 
นานที่สุด  มาตรฐานคอืวามนัสมดลุของรางกายไง  แตถาเราไมไดละ  เราเปนคนแบบวา 
ขอเทามนัลอ็กอยางนี้ เราก็นัง่ทอดอยางนี้ก็ได เปนไรไป



บุคคลเปนสัปปายะ  ๖ 

“เพราะการนั่งทกุๆ  อยาง  การกระทําทุกๆ  อยาง  เขาทําเพือ่ความสงบของใจ 
เทานั้น” 

ทีนี้เวลาคนปฏิบัติ  เห็นไหม  อยางพวกเราพอปฏบิัติขึ้นมาแลว  ตางคนตางมี 
ประสบการณของตวัเองใชไหม  ก็ตั้งแลววาคนนัน้  ๕  นาที  ๑๐  นาที  ก็ตั้งนาฬิกาเลยนะ 
เดินจงกรมกเ็อานาฬิกาตั้งเลยนะ  เมือ่ไรเข็มจะกระดกิวะ  มันเลยภาวนาหานาฬิกา  “นี่จิต 
สงออกไง” 

เวลาภาวนานะเอาธูปปกไวดอกหนึง่  ใหหมดธูปดอกนี้  แลวพอมนัเดนิจงกรมไป 
นะ  มันมองแตธูปนี่  จิตมนัไปอยูที่ธูปหมดเลย  แลวจะสงบไหมละ  เขาตองมาอยูที่นีน่ะ 
แตมันไปอยูที่ธูปหมดเลย “แหม.. ธูปเมื่อไรจะครึ่งดอก โอโฮ.. ไดครึง่ดอกแลวโวย อูฮู.. 
๓ ใน ๔ ดอกแลวโวย อูฮู.. เฮอ... หมดดอก สบาย !” มันก็เลยเดนิจงกรมเอาธูปดอกนัน้ 

นี่ก็เหมือนกันเดินจงกรมเอาเขม็นาฬิกา แตเราตั้งนาฬิกาไว คือตั้งแลวก็ช่ังมนั ให 
มันนั่งไปเลย พอนัง่ไปแลวมนัได ๑๐ นาที ทีนี้พอเกิน ๑๐ นาทีนีเ้ราก็ไดกําไร ถาไมเกิน 
ก็ไมเปนไร แตถาเราไปกงัวล เหน็ไหม 

นี่เราจะเทียบตรงนั้น  กลับมาเรื่องสุขภาพ  สุขภาพนี่มนัเปนเรือ่งของสุขภาพนะ 
เพราะเราไมไดภาวนาเพื่อสุขภาพ  เราภาวนาเพือ่จิต  ทีนี้ถาจิตมันอยูในสุขภาพที่แข็งแรง 
มันกท็ําไดเขมแข็ง แตถาจิตมันอยูในสขุภาพที่ออนแอ นี้มันกอ็ยูทีเ่รา ถากรณีอยางนี้  ถา 
คนเรานะไมไดอยูในสังคมปฏบิัติ แลวสังคมปฏิบัตเิดี๋ยวนีน้ะมนัเหน็แกตัว 

สังคมปฏบิัติตั้งแตสมัยหลวงปูมัน่นะ  หลวงปูมั่น  หลวงปูเสารทานริเริ่มขึน้ 
มาแลวนีม่ันไมมใีคร พอไมมีใคร  ใครจะไปทําอะไร ขอวัตรปฏิบัตินีก่็จะรูถึงหลวงปูมัน่ 
ทั้งหมด  พอรูถงึหลวงปูมั่นทั้งหมดมันก็เปนอยางนี้  อยางสุขภาพของคนมนัแตกตาง 
หลากหลาย พอแตกตางหลากหลายมา เห็นไหม 

สมัยหลวงปูมั่นนี่เราศึกษามาก  หลวงปูมั่นนะทานจะดูแล  พอดูแลขึน้มานี้  ใน 
พระที่ปฏบิัติกับหลวงปูมัน่ จะรูถึงนิสัยใจคอกนัหมด พระองคไหนฉนัอะไรได พระองค



บุคคลเปนสัปปายะ  ๗ 

ไหนฉันอะไรไมได  สุขภาพไง  เพราะมันฉนัเขาไปแลวมนัเกีย่วกบัสุขภาพไง    เขาดูแล 
กัน แบบวาเขาเกรงใจกนั เขาเขาถึงน้ําใจกนันะ นี่สมัยหลวงปูมั่น 

แลวหลวงปูมั่นทานพยายามทําตรงนี้ขึน้มา  ทําใหสังคมของพระปฏิบัตนิี้ถงึกัน 
รักกัน เขาใจน้ําใจกนั แลวมันจะมีคูบัดดี้ มันจะมีคูบัดดี้นะสมยัหลวงปูมั่น หลวงปูฝนจะ 
เปนบัดดีก้ับหลวงปูออน  หลวงปูแหวนจะเปนบัดดีก้ับหลวงปูขาว  นีม่ันจะมี  พอเราไป 
อยูทําอะไรก็แลวแต  เราจะมีเพือ่นสนิท มคีูซี้  จะไปไหน  จะไปธุดงคดวยกัน จะมีปญหา 
อะไรกป็รึกษากนั มันจะมคีูบัดดี้นะ คูที่รักกันเองในพระสมยัหลวงปูมัน่ 

ถาอยางนีป้บ เพราะพวกเรานีรู่ อยางเชนหลวงปูขาว เราไปกราบหลวงปูขาว แลว 
ก็ไปกราบหลวงปูแหวน  แลวบอกหลวงปูแหวนวานี่ไปกราบหลวงปูขาวมา  หลวงปู 
แหวนวา “หา ! อะไรนะ ทานวาอยางไร.. ทานวาอยางไร” เพราะทานรักกนั 

มันจะมอียางเวลาลูกศิษยจะไปกราบ  เวลาใครรักกบัใครนีเ่ราจะอางเลยวาเราลูก 
ศิษยองคนัน้ เพือ่จะขอความคุนเคย จะไดสิทธิพิเศษ 

เขาจะรูกนั  เหน็ไหม  นีเ่พราะอะไรละ  เพราะสังคมปฏิบัตนิี่นะ  ประสาเราวา 
เพราะเรามีเปาหมายเพื่อจะพนทุกขดวยกนั  ถามีเปาหมายที่จะพนทุกขดวยกนั  แลวผูที่ 
เปนครูบาอาจารยที่ทานปฏบิัติมา  อยางเชนตอนโยมเรยีนหนังสือมา  พอมีรุนนองมา  เรา 
ก็อยากจะใหเปนคนดีหมด 

ทีนี้หลวงปูมั่นทานผานมาแลว ทานก็ตองการใหพระที่ปฏิบัติขึน้มานี้  ใหประสบ 
ความสําเรจ็ทั้งนั้น แตนี้มันก็อยูที่คุณสมบัติ อยูที่ขอเท็จจรงิอนันัน้ ทีนี้พออยูทีข่อเท็จจริง 
อันนัน้ปบ  นี่ตอนนี้เขาตรงนี้แลว  คนทีเ่ขามีปญหาสุขภาพละ  สิ่งไหนเขาบกพรองละ 
พระเขาจะดูแลกัน เพราะเราเคยอยูในหมูคณะนะ 

อยางเชนเราอยูดวยกนัอยางนี้  คนๆ  นี้เปนไขปา  เขาจะดูแล  เพราะถาไมดูแลกนั 
แลวจะดูแลใคร นี่ไง พระพุทธเจาบอกวา “ภิกษุ ถาเธอไมดูแลกนั ถาเธออปุฏฐากภิกษุไข 
ก็เหมอืนอุปฏฐากเรา” ทีนี้พอพูดอยางนี้ปบ พระมันก็ถือเหรียญดานเดียว กูภิกษุไข กูไม 
สบาย จะตองใหคนมาอปุฏฐากกู อยางนี้ก็ถบีทิ้งเลย



บุคคลเปนสัปปายะ  ๘ 

พระพุทธเจาบอกวา  “ถาจะอุปฏฐากเราใหอปุฏฐากภิกษุไขเถิด  แต  !  แตภิกษุไข 
นั้นตองเปนผูที่อปุฏฐากงาย”  ภิกษุไขนั้นจะตองเปนผูที่เขมแข็ง  ภิกษไุขนัน้จะตองเปนผู 
ไมเอาแตใจของตวั  แบบวาแนะนําสิ่งใดตองทําสิ่งนั้น  ถาภิกษุไขเวลาพระอุปฏฐากแลว 
บอกวาใหเช็ดตัวใหอะไร แตไมทํา อยางนั้นไมตองไปอุปฏฐาก ใหทิ้งเลย 

คําพูดของพระพุทธเจานี้  เวลาคนพูดนี่สวนมากพูดเอาครึ่งเดยีว  เอาดานเดียว  ไม 
พูดอีกดานหนึ่ง เวลาศึกษาธรรมะนี่ศึกษากันดานเดียว 

เราศึกษามา แปลกนะ เราเหน็เขาศึกษาธรรมะกันแลวเราแปลกใจ เพราะในอาบัติ 
ของพระนีม้ันมีอาบัติ  มีอนาบัติ  เปนอาบัติกับไมเปนอาบัตินะ  แตเวลามันศึกษากนั  มัน 
ศึกษาอาบัติ ! อาบัติ ! อาบัติ ! แลวมันก็อาบัติทั้งนั้นแหละ จับอาบัติกนั ไอนูนก็ผิด ไอนี่ก็ 
ผิด แลวอนาบัติละ มนัมขีอยกเวนตรงนี้ไง 

มันมีอนาบัตนิะ  ถาทําไมครบองคของมันไมเปนอาบัติ  ในพระไตรปฎกไปเปดสิ 
มันมีอาบัติหมดเลย  แลวขางลางอนาบัติละ  เห็นหรือเปลา  ไมเคยดูอีก  นี่เวลาศึกษา 
พระไตรปฎกก็คุยนัก พุทธพจนๆ นี่คุยนัก 

พุทธพจนในประสาเรานี้มนัตองมา เหมอืนกฎหมายแตละขอนีม่ันมีนยิามกอนวา 
มันเกิดเหตอุยางนี้  มีผูทําความผิดอยางนี้  พระพุทธเจาถึงเอาผูทําความผิดอยางนี้เปนเหตุ 
แลวถึงจะบัญญัติวนิัย บัญญัติวนิัยเพื่อ.. เพื่ออะไรละ เห็นไหม เพื่อความอยูสงบของภกิษุ 
เพื่อแกคนไอหนาดาน  ไอพวกเกอเขิน  นีเ่พื่ออยางนี้  วินัยจะมอียางนี้ตลอด  ถาเราศึกษา 
นะมนัจะคิดหมดเลย แลวเราจะเหน็ประโยชนไง แตนี่มนัไมเอาอยางนั้นเลย 

ฉะนั้นเรื่องสุขภาพนีอ่ีกเรื่องหนึ่ง  แลวเรื่องสุขภาพนี้เราจะพูดอยางนี้  นี่พูด 
ออกมาเรือ่งสุขภาพนะ ถาเราบอกวาเราสุขภาพไมด ี

โยม  ๒  :  ที่ถามนีค่วามหมายคือหมายถึงวา  ไมสามารถที่จะไปปฏิบัติหรือไปอยูตาม 
สถานปฏิบัติทัง้หลาย คือไมสามารถจะทีเ่ดินจงกรมหรือทานอาหารที่ทางนัน้จัดใหอะไร 
อยางนีน้ะคะ หรือวาไมไดอยูฟงครบูาอาจารยทานสัง่สอน



บุคคลเปนสัปปายะ  ๙ 

หลวงพอ : ใช เราคิดวาบางคนมันมี เพราะเราเห็นนะบางคนนี่แบบวา  อยางเชนคนพกิาร 
เห็นไหม  ที่ตาบอดนั่นไง  ปริญญาโทนัน่ไง  แลวพอไปถามใครกบ็อกวาเขาสอนอยู 
ธรรมศาสตรนะ ช่ืออะไรนะลงขาวเลยที่เขาตาบอด แลวไปถามพระ พระก็บอกวา กรรม 
เกาๆๆ กรรมของมงึนัน่ละ  เขากเ็ลยนอยใจ เริม่เปนนักศึกษานี่คิดเลย “อะไรกก็รรม” ถา 
อยางนีม้ันไปถามกัน เขาก็พูดอยางนั้น คือเขาพูดแงเดียวไง 

ถาบอกวา  ใช  มันเปนกรรม  แตกรรมนี้มนัเปนกรรมเกา  มันเปนกรรมทีม่ัน 
สงเสรมิมา “แตกรรมนีเ้ปนอจนิไตย” มันมีกรรมซับซอนกนัมา ซับซอนเยอะแยะเลย แต 
กรรมขนาดไหน  คนทีเ่กิดมาแลวมนัทําความดีไดทัง้นั้น  คือโอกาสที่เราจะสรางคุณงาม 
ความดีนีม่ันมีเทากนัไง จะตาบอด จะหูหนวก จะพกิารขนาดไหน ก็มีสทิธิที่จะเปนพระ 
อรหันต 

บุคคลสุขภาพปกติ  หรือบุคคลสขุภาพเปนอยางไรก็เปนพระอรหนัตได  พระ 
อรหันตในสมยัพุทธกาล งอยเปลี้ยเสยีขาเยอะแยะไป เขาเรียกอะไรที่เปนตุมๆ เห็นไหม 

ไอนีม่ันกรณีหนึง่  กรณีที่วาเราไมมีโอกาสไมมีอะไร  อันนีป้ระสาเรานะ  เราพูด 
เราทายไวเลย  เราบอกไวกอนเลย  เวลาคิดเริ่มตนใหคิดอยางนี้  คิดวาเราไมมีโอกาส  เรามี 
ความจําเปน เรามทีุกอยาง มีหนาทีก่ารงานนี้มนัรัดตวัหมดเลย นี่คอืจิตใจตอนนี้นะ 

แตถาคนเริม่ปฏิบัติ  เริม่ใฝหา  เริ่มทําตามความเปนจริง  แลวจิตนีม่ันนอมเอียงไป 
ไอที่วาไมมีหนาที่  ไอทีว่าทําไมได ทําไมไดนะมนัทิง้หมดเลยเพราะมนัจะเอา  ใจของคน 
มันเปลี่ยน  แตตอนนี้นะ  ไมไดหรอก  ความรับผิดชอบกม็ี  ทุกอยางก็มีหมดเลย  ไปไหน 
ไมไดเลย  แตถามันทําแลวมันไดผลของมันนะ  นี่ไงเพราะกรณอียางนี้  เวลาเราปฏิบัตกิัน 
เราจะรู 

ไมอยางนั้นไอทีว่าอดอาหารๆ  ไอทีว่าวิกฤติๆ  นี่มนัไมใชทําเพราะวาซาดิสมนะ 
มึง  มันทําเพราะมนัเหมือนกับโยมทํางาน  เห็นไหม  เวลามนัจะเสร็จ  โยมจะรีบใหมัน 
เสร็จไหม



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๐ 

จิตใจมนัพัฒนาแลว พอมันภาวนาขึ้นไปแลวมันจะมีผลของมนัใชไหม  อยางเชน 
เราทําสมาธินี่เราไมเคยไดสมาธิเลย แตพอจิตมนัเริ่มลงนะ แหม.. เยน็เวย โอโฮ.. ไอที่ยัง 
ไมไดเราอยากไดไหม แลวพออยากไดนี่โอโฮ.. มันทุมทั้งตวัเลยละ 

นี่ก็เหมือนกัน ไอทีว่า ทําไมได ทําไมไดนี่ ถาเราไมมีผล เวลาปฏิบัติแลวมนัไมมี 
ผลตอบสนอง  มันกจ็ะมีความรูสึกอยางนี้  แตถาเราปฏิบัติแลวมีผลตอบสนอง  เราเองนี่ 
แหละมันจะขวนขวายเอง ไอทีว่าไมไดๆ นี่นะ มนัจะไดหมดเลย 

โยม ๒ : ก็คือไมผิดใชไหมคะ ถาจะขนขวาย แลวกเ็รียนรูดวยตนเอง 

หลวงพอ  :  ไมผิด  พระพุทธเจาเรยีนมาจากใคร  เรยีนมาจากในปาใชไหม  พระพุทธเจา 
เรียนดวยตนเองเลย  แตครูบาอาจารยของเรา  อยางเชน  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานก็ 
เรียนดวยตนเองเปนสวนใหญ แต ! แตทานก็มีตํารา  เพราะพระไตรปฎกมอียูแลว ทานก็ 
ปรึกษากับเจาคุณอุบาลี 

เพราะวาหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น คอืจะบอกวาไมมคีรู ครูสอนนะแตครูโงกวาลกู 
ศิษยไง ครูโงกวาลูกศิษยนะ เพราะอะไร เพราะถาเราสอนตามตํารานี่เราเปดเลย เห็นไหม 
อยางเชนเราเปนหมอ  เปนอะไรก็แลวแต  เวลาคนไขมานะเปดตํารา  อยางนีโ้ยมรักษา 
คนไขทนัไหม 

มันเปนไปไมไดหรอก  ใครมาหากูไดเลย  กูไมใชหมอนี่แหละ  เดี๋ยวกูจะเอาตํารา 
มาฝกมึง  แลวกูซื้อไซริงคมาเลย  กูฉีดแมง  กูทําไดหมดแหละ  อยางนี้มนัเปนไปไดไหม 
มันเปนไปไมได นี่ครโูงกวาลูกศิษย 

ในเมือ่มกีารศึกษามา  เขาเรยีนปริยัตมิา  เขารูหมดแหละ  แตเวลาไปถามอะไรเขา 
ตอบเราไมไดนะ  ไปถามทีหนึ่งนะ  บางทีถาคนทีเ่ปนสุภาพบุรุษนะ  เขาจะบอกวาไมรู 
หรือไมเขาใจ แตถาไมใชสุภาพบุรุษนะ มนัอวดรู อวดรูแมงก็จะเอาปญหานีม่าตอบเรา นี่ 
ครูโงกวาลูกศิษยไง



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๑ 

ทีนี้การปฏบิัติเอง  สวนใหญที่ปฏิบัตเิองนะ  “ปรัยัต”ิ  โดยขอเท็จจริง  ปรยิัติทาง 
วิชาการนี่พระพทุธเจาใหศึกษานะ  แลวพวกเรากศ็ึกษา  เพราะถาไมศึกษาเราจะมีตู 
พระไตรปฎกไวทําไม นี่ตูหนังสอืเราเยอะแยะ เราจะมีไวทําไม เรากม็ี 

เวลาศึกษาก็สวนศึกษา  อยางที่วาไมแกๆ  นี่ไง  ศึกษาก็สวนศึกษาสิ  แตถาปฏิบัติ 
แลวนะ ไอนีน่ะหลอกมึง  วิชาการนี่หลอกมึง เพราะอะไร  เพราะวิชาการนีค่ือทฤษฏี พอ 
ปฏิบัติปบนะภาพมนัมาแลว มันสรางภาพขึน้จากทฤษฏีนั้นไง เปนสัญญาอารมณ 

สัญญาอารมณคือการสรางขึ้นมาจากจิต ! ไมใชความจรงิ 

แตถาปฏิบัติแลวนะ  ปริยัติตองวางใหได  แลวตองใหเกิดขึน้มาตามขอเทจ็จรงิ 
อุณหภูมิพลงังานจะมมีากนอยแคไหน ถามันรู คือตามนั้น ถารูตามนัน้ นัน่แหละมนัเปน 
ความจรงิ แลวถาความจรงิอนันีม้ันเปนขึ้นมาแลวนะ มันจะกลับเขาไปทางวิชาการนั้นวา 
เหมือนกนั 

แตถาตอนนี้ยงัไมมีหลกัขึ้นมานะ  มันเปนความจํา  ความจํานี่  “เขาเรียกวาสัญญา 
ซอนสัญญา.. กิเลสซอนกิเลส.. ตัณหาซอนตัณหา” 

โดยสามัญสํานึกเราอยากไดดไีหม  นี่โดยธรรมชาตสิามัญสํานึกของเรา  คือเรามี 
กิเลส  เรามีตัณหา  เราอยากไดอยูแลว  แลวพอเราไปรูไงวาอยากไดอะไร  เห็นไหม  เรา 
อยากไดอยูแลว “อยากไดนพิพาน.. อยากไดนิพพาน” นิพพานนีม่ันเปนยังไงก็ไมรู  แตกู 
อยากไป  แตพออานเขาๆ  เราสรางจนิตนาการ  “โอโฮ..  นิพพานเปนเมืองแกว  โอโฮ.. 
นิพพานเปนความวาง” 

วางคูกับไมวาง... แกวคูกับความเศราหมอง.. แลวนพิพานเปนของคูเหรอ 

นี่เวลาไปเรียนมามนัเปนอีกอยางหนึ่ง  ทีนี้เราพูดถึงวาการปฏิบัติเอง  คอืมนัตอง 
ปฏิบัติเองเหมือนนักมวยไง  อาศัยครูบาอาจารยเปนพี่เลี้ยง  แลวอยางนี้เลย  เห็นไหม  มัน 
อยูที่ผูปฏิบัติ  อยางเชนนักมวยนะ  เวลาขึ้นไปชกแลวไปเจอคูตอสูทีม่ันคนละรุน  หรือคู 
ตอสูที่มนัใหญกวานี่ โอโฮ.. ไมมีทางออกเลย



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๒ 

เวลาเราปฏิบัติขึน้ไปเจอกิเลสนี่หนามืดเลย  เวลาอานหนังสอืนี่แมงรูหมดละ  แต 
เวลาไปเจอไอความเหน็จากภายในนีง่งเลย  แลวจะทําอยางไรละ  นักมวยน้ําหนักมันคน 
ละรุน ทกุอยางก็คนละรุน แลวไปเจอกิเลส โอโฮ... อยางกับยักษเลย แลวจะสูอยางไร 

ถาเราไมมีครูบาอาจารย  มันก็ตองซดักันอยูอยางนัน้  ซัดกันจนกวามึงจะสราง 
สถานะของมงึขึ้นมาจนแมงมคีวามรูระดับยักษ  คือแมงมีความสามารถเสมอกันแลวมงึ 
คอยสูกนัได  แตถาเรามีครูบาอาจารยนะ  เราเล็กกวาก็จริงอยู  แตอาจารยของเรามีเทคนิค 
เพราะอาจารยบอกไง เหน็ไหม 

นี่ที่เขาไปปฏิบัติกนัเขาหวงัตรงนี้  เพราะอะไร  เพราะหลวงตาทานพูดอยู  “ถา 
หลวงปูมั่นอยูนะ ตอนเหน็จุดและตอมแลวถาผมไปหาหลวงปูมั่นนะ หลวงปูมั่นช้ีทีเดยีว 
ผมจะเปนพระอรหนัตตั้งแตวนันัน้เลย แตนี่เพราะหลวงปูมั่นทานนพิพานไปแลว” 

หลวงตานีท่านเผาศพหลวงปูมัน่แลว  แลวทานถึงกลบัไปทีว่ัดดอยธรรมเจดีย 
ทานถึงไปเหน็จุดและตอมอันนั้น แลวหลวงปูมัน่ทานนิพพานไปแลว เผาไปแลว ไมรูจะ 
ถามหาใคร หลวงตาทานตองคนควาของทานเอง ลองผิดลองถูกอกี ๘ เดือน 

นี่ทานพูดเอง “ถาหลวงปูมั่นอยูนะ” เพราะวาทานไดประโยชนอยางนี้มาตลอดไง 
สมัยหลวงปูมั่นอยู  ทานบอกเลย  เห็นไหม  ลาหลวงปูมัน่ไปธุดงค  ไปถงึยังไมทนัไรเลย 
พอไปถงึตอนเยน็ จิตมนัมปีญหาแลว เดินกลับมาถามปญหา 

ถาเราจะถกปญหานี้เองนะ อยางนอยก็ ๒-๓ วัน บางทีเปนเดอืนนี่ยังเอาไมลงเลย 
ความรูสึกเรานี่  กลับมาหาอาจารย  อาจารยซัดผลัวะ..เดียวเทานัน้แหละ  อมื..  จบ  ไดเดิน 
ตอไป 

นี่เพราะหลวงตาทานไดประโยชนจากหลวงปูมัน่มามหาศาล แตสุดทายแลววันที่ 
หลวงปูมั่นนิพพาน  เห็นไหม  เวลาหลวงปูมั่นนิพพานแลว  พระเขาดูแลกนัไป  เสร็จแลว 
เขาก็แยกยายกนัไปหมด  พอไมมีใครแลว  สุภาพบุรุษไงไปนัง่อยูปลายเทา  นั่งรองไหอยู 
คนเดียว



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๓ 

“ดวงใจดวงนี้มนัไมเคยเช่ือใคร  มนัเคยเช่ือแตอาจารยเรา  แตอาจารยเราก็ตายไป 
เสียแลว แลวตอไปถาดวงใจดวงนี้มนัมปีญหาขึ้นมา แลวมนัจะพึง่ใคร มนัไมมีทีพ่ึ่ง !” 

โอโฮ..  ไปนัง่รําพัน  นั่งรองไหนะ  รองไหจนเขาจะบิณฑบาต  พอเขาบิณฑบาต 
กัน หลวงปูหลามาสะกิด “บิณฑบาตแลว.. บิณฑบาตแลว” 

เพราะอะไร เพราะเราเคยไดประโยชนมาตลอดไง พอสุดทายขึน้มา เห็นไหม ไป 
เห็นจุดและตอมที่วัดดอยธรรมเจดยี  หันซายหันขวา  หันซายหันขวาอยูอีก  ๘  เดือน  ไป 
ไหนไมถูกเลย ตองสูกับตวัเอง 

ทุกคนตองสูกบัตัวเองอยูแลว  แตอาจารยมีคุณประโยชนอยางนี้  แตตองอาจารย 
เปนนะ ถาจานกระเบือ้งนะ มันจะพามึงไปลง.. 

อาจารยไมเปนมนัไมเคยรูเคยเห็น เราไปบอกสิ่งทีไ่มเคยรูเคยเห็น นีอ่ยางเชนโยม 
มาที่นี่  แลวโยมกลับไปบอกที่บานสิ  บอกวาโยมมาที่นี่  แลวโยมไปคุยกับใครละ  ที่บาน 
เขาไมรูกับเราใชไหม แตเรารู 

นี่ก็เหมือนกัน ถาพูดถึงคนเปนนีม่ันเห็นกอน พอเหน็กอนแลวโยมไปถามวา  “เอ 
ย.. วันนัน้ไปทีน่ั่นมา อูฮู.. มนัเปนอยางนัน้ๆ” “เออ... มันเปนอยางนัน้แหละ เขาเห็นกัน 
แลว เขาเห็นอยางนั้นแหละ” นี่มนัก็มพียาน แตถาเรามาเห็นสภาพแบบนี้ แลวเรากลับไป 
คุยที่บานสิ  เขาไมไดมากับเรา  เรามาคนเดียว  ไปคุยเถอะ  บอกแลวบอกอกี  มันกน็ั่ง 
จินตนาการกับเรา แตจะรูหรือไมรูนั่นอีกเรื่องหนึ่ง 

นี่มนัตองรูจรงิไง  ถามนัเปนจริงนะ  แลวอรยิสัจมีหนึ่งเดยีว  จะใครพูดจะอะไรก็ 
แลวแต ฉะนั้นเวลาหลวงตาทานไปดูแลครบูาอาจารย หรือเวลาทานไปฟงเทศน ตรงนี้ไง 
!  เราจะบอกเลยนะ  ถาเอ็งเปนผูตรวจสอบบัญชี  ถาเอ็งคํานวณไมเปนนี่เอ็งไปตรวจสอบ 
บัญชีไดไหม แลวบอกวาเปนพระอรหนัต  แตคํานวณผิดไปหมดเลย ทุกอยางผิดไปหมด 
เลย แลววาเปนพระอรหนัต 

“นี่ไงอริยสจัมีหนึ่งเดยีวไง แลวการคํานวณอนันัน้ตองถกูตองหมด”



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๔ 

ฉะนั้นเวลาไปพูดวาสถานะเรามอียางนั้นๆ  แตเวลาขอเท็จจริงมึงพดูผิดหมดเลย 
อยางนีเ้ราไมเช่ือ  “เพราะอรยิสัจมีหนึ่งเดียว  ความจริงมีอนัเดียว  จะทําอยางไรก็แลวแต 
ตองเขาสูความจรงิอนันี”้ 

โยม ๓  :  หลวงพอคะ  ถาอยากจะใหโยมพอโยมแมทานเริม่อายมุากแลวคะ ก็มีใหฟงซีดี 
สวดมนตฟงเทศน แตวามันก็... 

หลวงพอ  :  มันตองเปนอยางนัน้  โทษนะ  พอแมแกเฒาแลวนีม้ันกเ็หมอืนกับทารก  เวลา 
แกนี่กลับไปเปนเด็กอกีทีหนึง่  จริงๆ  ความรูในสมองเขามีหมดแหละ  แลวยิ่งความรูใน 
สมองมีนะ มันอยางทีเ่ขาวา “เฒาทารก.. เฒาทารก” นี่ไมไดวานะเพียงแตเปรียบเทยีบ 

ฉะนั้นอยางที่โยมทํา  เราก็ตองเปดสวดมนตนี้ใหฟง กลอมใจเขาไปกอน  แลวพอ 
กลอมใจเขาไปกอน  ประสาเรานะ  คนเรานี่นะเคยเคลือ่นไหวดวยความสะดวกสบาย 
ตลอด แลวถงึเวลาเคลือ่นไหวตัวเองไมได นี่มนัอึดอัดไปหมดแหละ มันขัดของหมองใจ 
ไปหมด อะไรมามนัขัดหูขัดตาไปหมด แตถาเขาปรบัของเขาได ใหฟงสวดมนตนี้ พอเขา 
ฟงสวดมนต  แลวเริม่มีสวดมนตเริม่มอีะไรขึ้นมา  แลวใจเขาชักเริม่เยน็ลง นี้เราคอยสอน 
พุทโธ 

พุทโธอยูทีไ่หน  พุทโธนี่อยูที่ลมหายใจ  หายใจเขานึกพุท  หายใจออกนึกโธ 
พระพุทธเจาบอกวาเปนอานาปานสติ เราตองเทียบอยางนี้  เทยีบบอกวา เวลาสมัยโบราณ 
เราเขาจะบอกวา  พอแมหรอืปูยาตายาย  หรือใครที่ใกลเสียชีวิตใหนึกถึงพระ  !  ใหนึกถึง 
พระ ! ใหนึกถึงพระนะ 

ความคิดมนัฟุงซาน  ความคิดของเรานี่มนัไปตามกระแสของกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก แตพอเราใหความคิดนี้มาอยูนึกถึงพระ ก็คือเอาความคิดนี้มาอยูกับพระ มัน 
ก็เหมอืนกบัเรานึกพุทโธนี่แหละ 

ถานึกถงึพระ  เห็นไหม นกึถงึพระ นึกถงึคุณงามความดี  เวลาตายไปนี่มนัตายไป 
พรอมกับความดีอนันี้  จะทํากรรมดีกรรมช่ัวมานั่นเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แตขณะที่จิตนีม้ีคํา 
บริกรรม จิตมีที่เกาะอยู อยางนอยนะมันก็สงบเยน็



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๕ 

ถาพูดถึงไมมีตรงนีน้ะ  คนเรานี่นะ  ตอนนี้ทุกคนมันเคลื่อนไหวได  มันก็ยงัอุนใจ 
นะ  แตถาวันไหนบอกวาเราพิการ  เราขยับไมได  ใจเราอยากจะไปสวมเราก็ไปไมไดแลว 
ตองใหคนอุมไปให มนัอึดอัดไง มันจะอึดอัด มันจะมีความฟุงซาน ความดิ้นรนในหัวใจ 
ทีนี้ถาเรามีคําบริกรรม เห็นไหม จากความอึดอัดเปนความโลงโปรง เปนความโลงโถง 

มันกอ็ยางนี้แหละ  แต  !  แตมันตองใชเทคนิค  ใชเทคนิคเหน็ไหม  มันเหมอืนกับ 
สอนโดยไมไดสอนไง เพราะถาไปสอนยิ่งไมเอา เราตองใชเทคนิคไง ไมไดเปดใหพอฟง 
นะ  เปดทิง้ไวเฉยๆ  เปดทิ้งไวนีท่ําไม ไมใหฟงดวย แตถาบอกฟงนะๆ ฮึ ! ไมฟง โอโฮ.. 
ทิฐินี่ไมตองหวงหรอก ไมมีทางหรอก ! ไมไดเปดใหใครฟง เหน็อยูวางๆ ก็เปดทิ้งไว 

คนมนัหิวมันจะกินเอง คนมันหิวมันกระหายน้ํานี่นะ กูไมใหมงึกนิหรอกกูวางไว 
จะกินก็ได ไมกินก็ตามใจ อยางนั้นมันตองกนิ ! 

นี่กิเลสมนัเปนอยางนี้  ถาเราจะไปสอนเราจะไปอบรมนะ  เขาจะตอตาน  นี่วนันี้ 
เดินผานมา เห็นขนมเลยซือ้มาแลวเอาทิง้ไวที่บาน ไมไดเอามาฝากใคร แตถาเราซื้อมาให 
ก็บอก ไมตองซื้อมาหรอก โอโฮ.. มันเปลอืงตงั ฮึ ! เดินผานมาเหน็ขนม แลวมันวางๆ ก็ 
เลยซือ้ติดมือมา ก็เอาทิง้ไวนี่แหละ 

เขาก็รู....  ความสามัญสํานึกของคนนีรู่  แตความจรงิมันเปนความละอาย  ก็คิดวา 
ฉันนี่เปนพอ ฉันนีเ่ปนผูใหญตลอดไง เวลาลูกซือ้มาใหมันกอ็ายนะ แตถาลูกไมซือ้ขึ้นมา 
มันกม็ีนอยใจ ทิฐินี่ไง นี่แหละการเอาพอเอาแมนี้ยากที่สุด 

โอโฮ..เปนถงึนายกเลยนะ  แตพอกลับไปบาน  นีก่ล็ูกกู  เวลาอยูขางนอกนีเ่ปน 
นายกนะ ปกครองประเทศชาตินะ แตกลับบานไปนี ่หนูนอย พอแมมันยังเหน็เปนลกูอยู 
วันยงัค่ํา 

กรณีอยางนี้เราตองเขาใจเรือ่งของใจ  แลวมันเปนสตูรสําเร็จเลยนะ  มันเปนอยาง 
นี้ทุกๆ  คน  มันเปนอยางนี้ทั้งนั้นแหละ  แตถาพอแมที่ดี  เห็นไหม  พอแมที่ดีเขาเขาวัด 
มาแลวเขาจะเขาใจเรื่องอยางนี้ มันเหมือนกับหนาทีไ่ง กตัญูกตเวทีนีเ้ปนหนาที่ของลกู 
ถาลูกทําอยางนี้ไดนี่เพราะพอแมสอน



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๖ 

ถาพอแมสอนลกูทําอยางนี้ได  มคีวามกตัญู  แลวตอไปนะลูกของลกูมนัก็จะ 
กตัญูกับพอแม เพราะพอแมทําเปนตัวอยาง เรามลีกูมีหลานเราทําเปนตัวอยาง เห็นไหม 
นี่ปูยาตายายตองทําอยางนี้  มันเทากับเราไดกตัญูกับพอแมดวย  แลวเราไดฝกให 
ลูกหลานเราเห็นการกระทําอยางนี้ดวย 

แลวมนัเปนเนื้อแท  เพียงแตพวกเรานี่ไดแคทางทฤษฏี  แตภาคปฏิบัติทํากันไมได 
อาย  แตทฤษฏีนี่รูกันไปหมดเลยนะ  แตปฏิบัติไมเปน  กรณีอยางนีเ้ราเจอ  แลวเราเขาใจ 
ฉะนั้นเวลาเทศน  เห็นไหม จะพูดถงึเรือ่งพระเจาอชาตศัตรูกับพอไง แลวเวลามีลูก โอโฮ 
.. ลูกเกิดมานะบอกใหปลอยพอ แตพอตายซะแลว 

นี่มนัเปนเหมือนประสบการณ  ใจที่ไมไดสัมผัสนีม่นัไมรูหรอก  ถาใจไดสัมผัส 
แลวมนัจะรูขึ้นมา  อยางนี้คือถามันยังไมมลีูกมีเตานะ  ธรรมดาถาเราลองมีลกูคนแรกนะ 
เหอฉิบหายเลย พอสักคนที่สองนี่ ลองมีสิ ลูกคนแรกนี่โอโฮ.. เหอกันขนาดไหน แลวพอ 
แมเราก็คิดอยางนัน้แหละ 

มันเปนอยางนีเ้อง  แลวมันเปนวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะ  มันจะเปนอยางนี้ซ้ําแลวซ้ํา 
เลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  แลวมันจะเกิดตายเกิดตายกนัอยูอยางนี้  อารมณอยางนี้มนักเ็ปนอยางนี้ 
แลวนีว่ัยรุนมนัก็ไมมี แตพอมันมีขึ้นมามนัก็จะรู 

นี่มนัเปนเรือ่งของใจไง  นี่เรื่องของโลกนะยังไมไดปฏิบัตินะ  แลวปฏบิัติไปกวา 
จะสงบหรือไมสงบ  พอสงบแลวมันจะมรีากฐานของมนั  ถาไมสงบเปนสัญญาอารมณ 
หมด  เปนนิพพานสราง  นิพพานของกูกจูัดการไดหมดเลย  กูบริหารจัดการนพิพานเลย 
แตถาเปนความจรงิ  มึงบริหารจัดการไมได  แตถาเปนสัญญาอารมณนะ  กูจะบริหาร 
จัดการนิพพานเลย เดี๋ยวนิพพานจะตกใสหวักเูลย 

คิดเอาเอง  เออเอาเอง  แลวเขาก็อางวาเปนธรรมะ  อางวาในพระไตรปฎกมี 
พระพุทธเจาสอน  แลวสงัเกตไดทุกแขนงทุกแนวทางเลย  จะบอกวา  “พระพุทธเจาเคย 
สอนไวแลวมันหายไป  แลวนี่เขาเพิ่งรือ้ฟนขึ้นมาใหม”  ทุกแนวทางเลย  !  “ของเดิมมันมี 
อยูแลว แลวมนัหายไป นี่เรารื้อฟนขึน้มาใหม”



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๗ 

โยม ๑ : ฟงดูคุนๆ นะครับ 

หลวงพอ  :  ทุกแนวเลยจะพูดอยางนี้หมด  วาของมันเคยมอียู  แตคนมันมองขามกนัไป 
แลวผูที่มีบารมีมารือ้ฟนขึ้นมาใหม  แตเวลาหลวงปูมั่นนะ  หลวงปูมั่นพูดไมเหมือนใคร 
เลย 

หลวงปูมั่นบอก  “พุทโธ  พุทโธนี่เปนพทุธภาษิต  เปนคําสอนของพระพทุธเจา” 
เปนพทุธภาษิต  แลวคําสอนแนวทางอื่นเปนสาวกภาษิต  ที่ปฏิบัติเปนสาวกภาษิตคือพระ 
ที่เปนลูกศิษยคิดกันขึน้  “แตพุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  กรรมฐาน  ๔๐  หองนีเ้ปนพุทธภาษิต 
เปนคําพูดของพระพุทธเจา !” 

แตถาเปนแนวทางอืน่นะ วานี่พระพุทธเจาเคยสอนไวแลวมันลมืไป แลวเขามารื้อ 
คนขึ้นมา  คือวาเอาตัวเองเปนประเด็น  เอาตัวเองเปนผูคนพบ  แตหลวงปูมั่นบอกวา 
ไมใช! เปนพุทธภาษิต เปนคําสอนของพระพุทธเจา ! ของมีอยูโดยดัง้เดิม แลวเราแคมารู 
นี่ของจรงิพูด 

คํานี้หลวงปูมัน่พูดบอย  “พุทโธนีเ่ปนพทุธภาษิต  ไอคําสอนอืน่ๆ  เปนสาวก 
ภาษิต”  แลวทําไมมันไพลไปเอากัน  เพราะสาวกภาษิตมันจรงิหรือปลอมกย็ังไมรู  แต 
พุทธภาษิตของพระพทุธเจานี้ชัวรๆ   พุทธภาษิตนี้พระพุทธเจาเปนคนบัญญัติไวเอง  นี่ 
แนนอน  !  แตสาวกภาษิต  คือพระสงฆ  จะผิดหรือถูกยังไมรู  !  แตพุทธภาษิตนี้ไมตอง 
พิสูจน ! มันเปนของมันจริงๆ ! 

แตถาเปนของพระพุทธเจาแลว กูไมดงั กูไมเอา กูคิดเองใหม 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมา  ครูบาอาจารยของเราเปนของจริง  เปนของจรงินี่ไมมี 
ตัวตน  ไมมีเรา  ไมมีเขา  มีแตความเปนธรรม  มีแตความเปนสาธารณะ  ความเปน 
ประโยชน แตถาเปนสาวกภาษิตคือไอพวกอยากดัง กูแน กูใหญ กูเปน กูจะปกครองโลก 

มึงโงฉิบหาย มึงจะตายอยูแลวมงึยังจะปกครองโลกอยูอีกเหรอ



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๘ 

แตครูบาอาจารยของเราไมเปนอยางนัน้  หวงแตวาศาสนทายาท  ผูดํารง  ผูเปน 
เผาพันธุของศาสนา  หลวงปูมั่นนี่อูฮู..  เรื่องอยางนีเ้พราะเราฟงมาจากหลวงตาเยอะมาก 
หลวงปูมั่นทานจะหวงมาก  เหมอืนเราหวงลูกหวงหลาน  คือตองใหมนัยนืได  ตองใหมัน 
สืบตอกันไป ไอเราก็จะตายแลว 

หลวงปูมั่นทานอยูปาอยูเขามาตลอดจนใกลจะตาย หลวงปูมั่นทานวา 

“หมูคณะๆ ไดคิดอะไรบางหรือเปลา ผมทํามาขนาดนี้จะมีใครคิดอะไรไหม” 

หลวงตาบอก  “คิด..  คิดอยู  คิดอยูเตม็หัวอก”  เพราะวาคําสอนของหลวงปูมั่นจะ 
เปนอยางนัน้ไง แตตอนนีง้านของตัวเองมันยังไมจบไง 

หลวงปูมั่นทานวา  “เออ..  ถูกตองเอาตัวเองใหรอดกอน”  เพราะถาเอาตัวเองรอด 
งานตัวเองจบแลว  มันจะเขาใจคําสอน  เขาใจสัจจะทุกอยางเลย  แตถาเรายังเอาตัวเองไม 
รอด เราก็รูไดในระดับความรูทีเ่รามี สิ่งที่มนัลึกซึง้กวานั้นเรารูไมไดหรอก 

ฉะนั้นคนที่จะจดจารกึ  ตองเปนผูที่เอาตัวรอดไดกอนแลว  ฉะนั้นถึงบอกวาใช  ! 
งานที่จําเปนนี้หลวงตาทานถึงไดเต็มที่ 

แลวตอนหลวงปูมัน่ทานเพียบ  ตอนที่ไปอยูบานภู  ตอนที่ทานจะไปวัดปา 
สุทธาวาส หลวงตาทานก็หมนุเตม็ที่ของทาน ตอนนั้นทานได ๓ ขั้นไง ทานก็ยงัไมทะลุ 
เห็นไหม  ก็ขึ้นถามตลอด  ทานกน็อนแหมะ  พอขึ้นมาก็ซัดกันตลอด  ก็เอามาจนรอด  พอ 
รอดแลวขึ้นมานี่โอโฮ... มันเปนธรรม มันเปนธรรมเหมือนกับพอแมรักกนั โดยความรัก 
ของพอแมนี้สะอาดบริสทุธิ์  ความรักของครบูาอาจารย  กับลูกศิษยทีเ่ปนธรรม  มันไมมี 
ซอนเงื่อน มนัไมมีแงปมสิ่งใด มนัรกักันดวยหวัใจที่สะอาดบริสุทธิ์ แตลูกทีม่ันเกเร เห็น 
ไหม  มันหาวาพอแมมันไมรกันีม่ันแอนตี้  แลวมันก็พยายามจะหาประเดน็  คือจะขมเหง 
คนอืน่ 

ลูกศิษยที่ไปอยูกบัหลวงปูมั่น  ที่ไปอยูกบัครูบาอาจารยที่ไมไดรับคําชม  ไมไดรับ 
ความเยนิยอจากหลวงปูมั่น ก็หาวาไมเปนธรรม ไมเปนธรรม แลวออกมาเขยีนประวัตวิา



บุคคลเปนสัปปายะ  ๑๙ 

กูแนๆ  หลวงปูมั่นวากูเกง  หลวงปูมั่นวากูเปนอาจารยหลวงปูมัน่  อูฮู...  ทุเรศ  !  ลูก 
อกตัญู แคนี้มันก็ไมไดแลว 

เพราะความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี  แลวถามนัอกตัญู  มันกเ็ปน 
เครื่องหมายของคนช่ัว  ไมไดบอกวาใคร  แตถามันอกตัญูคือมนัช่ัว  คนช่ัวมีคุณธรรม 
ไหม 

เลยไมมปีญหาเลยนี่ 

โยม ๑ : หลวงพอชวยอธิบายคําวา “สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข” ใหหนอยไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  ไอเรื่องนีม้ันเปนโดยสัจจะเลย  มนัเปนโดยมาตรฐาน  มันเปนความจริงแท 
ของมันอยูแลว  ศาสนาจะมีหรือไมมีก็แลวแต  มีสิง่ใดคงที่...  มันไมมีสิ่งใดคงที่เลย  ไมมี 
สิ่งใดคงทีน่ะ 

“สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั...  สิ่งใดเปนอนจิจัง  สิ่งนั้นเปนทุกข..  สิ่งใดเปน 
ทุกข สิ่งนัน้เปนอนัตตา” 

อนิจจังกบัอนัตตาคนละเรือ่งนะ ความไมเที่ยงกับความเปนอนัตตามันคนละเรือ่ง 
ความไมเที่ยงนีเ่ปนความเปลีย่นแปลงของมนันะ  อนัตตานี่มนัมีอยู  เพราะมันแบบวา 
ความไมเที่ยงกเ็หมือนสสาร เหมือนสสารเหมือนวัตถุคือมนัไมเทีย่ง แตความเปนอนัตตา 
นี้ “สิ่งใดไมเที่ยงสิ่งนั้นเปนทุกข” 

โยม ๑ : สิ่งไมเที่ยงแลวมันจะเปนทกุขไดอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  อาว...  สิ่งใดไมเทีย่งสิ่งนั้นเปนทุกข  เพราะอะไรละ  ถาเปนทุกขนะ ถาสสาร 
มันไมเทีย่ง มนัไมทุกขหรอก อาว.. น้ํานี่กนิหมดขวดแลว 

โยม ๑ : แตก็ไมเที่ยง น้ํามันจะทุกข… 

หลวงพอ : อาว... แลวมันทุกขไดอยางไรละ มันเปนอนจิจงัแตมันไมทกุขไง มันก็เลยไม 
เปนอนัตตาไง



บุคคลเปนสัปปายะ  ๒๐ 

โยม ๑ : มันไมเที่ยงแลวมนัจะทุกขไดอยางไร 

หลวงพอ : เออ.. เพราะมนัไมเที่ยงใชไหม มนัไมเทีย่งมนัเปนสสารมนัก็ไมทุกข เราบอก 
วามันไมทุกข... เราบอกวามนัไมทุกข... ถาเปนวัตถมุันไมทุกข แตถาเปนใจละ 

โยม ๑ : เราไปยดึมนัถึงเปนทุกข 

หลวงพอ  :  อาว...  “สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข”  เปนทกุขเพราะอะไร  “เปนทุกข 
เพราะมนัไมสมความปรารถนา” 

เกิดแลวก็ไมอยากตาย  เกิดแลวกอ็ยากคงที่  เห็นไหม  ถาเปนสสารมันไมทกุข 
เพราะมนัเปนวัตถุมนัไมทุกข  แตธาตุรูวามันมจีิต  พอมนัมจีิต  มันจะมีศาสนาหรือไมมี 
ศาสนา มันก็ทุกขของมันอยูแลว 

“สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา” 

ความทุกขนี้เปนอนัตตานะ  ถาความทุกขไมเปนอนตัตานะ  อยางเชนเรานี่  ของที่ 
รักมากพลัดพรากจากไปนะอูฮู..  เสียใจจนจะฆาตัวตายเลย  เสียใจมากเลย  แตจับมนัไว 
กอน ผูกมนัไวเฉยๆ นะ พอเวลามนัผานไป เวลามนัรักษาแลวนะ โอโฮ.. ถากูฆาตัวตายนี่ 
กูเสียดายแยเลย เพราะกูจะหาใหม 

นี่มนัเปนอนัตตา  เปนทกุขไง  !  ถาความทกุขมนัเปนจริง  มันตองทุกขกับเรา 
ตลอดไป  ถาเรามีความทุกข  ๑๐๐  เปอรเซ็นตแลว  ความทุกขอันนี้มนัจะอยูกับเรา  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตตลอดไป ความทุกข ๑๐๐ เปอรเซ็นตนี้ พอกาลเวลาผานไป ความทกุขนีจ้ะเจือ 
จางไปไหม แลวมนัเปนอนัตตาหรือเปลา อนัตตาไหม 

ถาไมเปนอนัตตา  ความทุกขมันจะอยูกับเราตลอดไป  ถาเราทุกขแลว  มันจะ 
ทุกขๆๆๆ ทุกขจนทกุขเลย แตพอความทุกขแลว สักพักหนึ่งพอมันหายไป กาลเวลานีน่ะ 
พอไปเจอของรักใหมนะ  โอโฮ..  ถากูฆาตัวตายไปนะ  กูเสียดายนาดูเลย  เสียดายนาดูเลย 
เพราะกมูาเจอใหมนีไ่ง แตตอนนั้นจะเปนจะตายใหไดเลย นี่เปนอนัตตา
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ทีนี้อนัตตาเปนธรรมชาตินะ อนัตตาเปนธรรมชาตินีเ้พราะเราเห็น เราอธิบายเปน 
วิทยาศาสตรไง  แตถาเปนความจรงินะ  ถาจะเปนไตรลักษณนะมนัไมเปนวิทยาศาสตร 
มันเปนธรรม...  เปนธรรมคือเห็นโดยสัจจะ  อยางทีโ่ยมถามเมื่อกีน้ี้  มนัยึดเพราะมนัทุกข 
ไง  ไออนันีน้ะเราเอามาแซวประจําเลย  ก็มันยึดกม็ันทกุขไง..  ก็กูไมยึดกูกไ็มทกุขไง.. 
แลวมนัจรงิหรือเปลาละ ไมยึดจริงหรือเปลา 

ไอความยึดหรือไมยึดนีน่ะ  ถากรณอียางนี้  มันก็เปนกรณีหุนยนตในโรงงานโต 
โยตาไง  โรงงานประกอบรถยนตไง  เหน็ไหม  ดูหุนยนตสิ  มันจบัมาแลวก็ประกอบแลว 
มันกป็ลอย  แลวมนัก็จบัแลวมันก็ปลอย  กูไมเห็นมนัปลอยอะไรเลย  เพราะอะไร  เพราะ 
มันไมมีชีวิตไง 

นี่ไง  ไปยึดมนั  พอยึดมนัแลวก็ทุกขไง  พอปลอยมันกไ็มทกุขไง  นี่เปน 
วิทยาศาสตรไง  เราไมตองการใหมันยึด  มันกย็ึดโดยตัวมนัเอง  โดยทีเ่ราไมรูตัว  บอกวา 
สิ่งนี้ไมดี..  สิ่งนี้ไมดี  ไมดีอะไรทุกขอยูนี่  เราไปยึดมันเตม็ๆ  แลว  เพราะอะไร  เพราะเรา 
ไมทันมนัหรอก มันยึดไปแลว แตเรายังไมรูวามันยึดนะมงึ มันคิดไปแลว 

นี่หลวงตาบอก  กิเลสนะมันขีร้ดหัวใจนะ  แลวมันกไ็ปนอนหลบัอยูนะ  กูเพิ่งมารู 
โอโฮ.. นี่กูคิดเนาะ แลวกเูพิ่งทุกข แตไอกเิลสมันทําไปแลว 

นี่ไงทกุขควรกําหนด... เราไมเคยเห็นนะ สมุทัยควรละ.. ไอที่พูดนี่พูดเชิงทฤษฏี ! 
เพราะยึดมันถงึทุกขไง โธ.. เราภาวนามา เราถึงหัวเราะเยาะไอพวกทีว่า “แหม.. รูเทาแลว 
มันปลอย พอปลอยแลวมนัไมทุกข  มนัเปนสักแตวา”  กูดูหนงัดีกวามึงอกี  !  หนังสารคดี 
เขาสอนกเูยอะ ดีกวานีอ้ีก เขาทําใหดูดวย 

นี่ไงเพราะเราไปรูทางทฤษฏีไง  แตความจริงของเรายังไมเกิดไง  ถาความจรงิของ 
เราเกิด  มันไมใชวาไปยึดหรือไมยึดแลวมนัทุกขหรอก  มันอิม่เตม็ของมนันะ  มันไมไป 
เอาอะไรเลย  เห็นไหม  ที่หลวงตาบอกวา  “มันเกอๆ  เขินๆ  มันอยูของมัน  ตางคนตางอยู 
ตางตนตางเปน  ตางคนตางที่ไมไดสัมผัสกนั”  แตถามันพุงออกไปแลวนีไ่มทนัหรอก  ถา 
พลังงานนี้ไดกระจายออกไปแลว ไมมีสทิธิที่จะทนัมันได
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โยม ๑ : เพราะถาออกไปก็คอืยึด ? 

หลวงพอ : มันยึดกอนแลว มันยึดแลวมนัถงึไป 

“มารเอย...  เธอเกิดจากความดําริของเรา”  ไมใชวาคดินะ  ดําริ...  พลังงานสงออก 
พอจิตมนัเคลื่อนพลงังานนั้นออกไป  นั่นละกเิลสไปเต็มตวัแลว  กิเลสไปหมดแลว  เอ็ง 
บอก กูไมยึดนะ กูแครับรูนะ นัน่แหละมนัยึด ! 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดนีม้ันเปนทฤษฏไีง  แตถาเปนการกระทํา  เปนความจริงนะ  พอจิต 
มันสงบเขามา  มันจะเลาะเขามา  เปนช้ันๆ  เขามา  มันจะรูอยางนัน้  เห็นไหม  ที่หลวงตา 
บอกวา “เขาถ้ํา” 

ขันธอยางหยาบ คือโสดาบัน ขาดออกไป... 

ขันธอยางกลาง.. เราถึงบอกวาความคิดของคนเรานี้  เห็นไหม เราบอกวาความคิด 
ของเราที่ออกมาโดยสามัญสํานึกนี้  มนัมีคัตเอาทใหตัดได  ๔  คัตเอาท  มีสวิตซใหตัด  ๔ 
สวิตซ 

ตั้งแตเสวยอารมณ  จิตหรือตัวภพ ตัวภพนี่คือตวัพลงังาน ตัวพลงังานเฉยๆ นี่คือ 
ตัวจิต นี่ถาทําลายตรงนี้จะเปนพระอรหนัต แตถาพระอรหันตทําลายตรงนี้ไมได ทําลายภ 
วาสวะ ทําลายภพไมได จะเปนพระอรหนัตไมได 

นี่ไง  ถาพูดถึงละเขามาหมด  ตรงนีจ้ะเปนพระอนาคา  ยังมีตอนี้อยูก็ไปเกิดเปน 
พรหม นี่คือสวิตซหนึ่ง 

แลวเสวยอารมณออกมาเปนความคิด  นี่ขนัธอยางละเอยีดไง  ตรงนี้เพราะกาม 
ราคะ นี่อีกสวิตซหนึ่งถาตัดได แตถาตัดไมไดนะ มนัจะออกไปสูอุปาทาน 

อุปาทานเหน็ไหม  นี่ขันธอยางกลาง  ถึงอุปาทาน  แตถาตัดตรงนี้ไดกอ็ีกสวิตซ 
หนึ่ง  ถาตัดไมไดนะ  กลับมาถงึสามัญสํานึก  ความคิดปกติ  นี่ตรงนีถ้าทันนะ  นี่เปน 
โสดาบัน แตถาไมทนันะ ออกเปนปถุุชนเลย
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ฉะนั้นความคิดของคน  ที่จะออกมาจนถึงเปนอารมณสามัญสํานึกนี้  มันผาน 
สวิตซ ผานการตัดนี้ไดถงึ ๔ ขั้นตอน 

แตเราก็ไปบอกวา “ยึดก็ทุกข ไมยึดก็ไมทุกข” 

โอโฮ..  มันไมรูสิ่งใดอยางนีเ้ลย  แลวเวลาพูดออกมานี่เปนสามัญสํานึก  วายึดก็ 
ทุกข  ก็คือพลงังานใชไหม  คือความคิดใชไหม  แลวความคิดที่ตัดอยางละเอียดๆ  ขางใน 
จิตนี่อกีกี่ช้ัน  ไมอยางนัน้มนัจะแบงอยางไร  วาอะไรเปนโสดาบนั  อะไรเปนสกิทาคา 
อะไรเปนอนาคา อะไรเปนพระอรหนัต... แลวมันแตกตางกันตรงไหน 

แตเราบอกวาความคิดนี่ยึดก็ทกุข ก็หุนยนตไง ! มันจับแลวก็ปลอย เวลาประกอบ 
รถยนตนี่มนัจบั  เห็นไหม พอสงใหมันเสร็จแลวมนัก็ปลอย แลวเลื่อนมากป็ระกอบ แลว 
มันกป็ลอย อูฮู.. มันจับปลอย จับปลอยทัง้วนัเลย มนัตองเปนพระอรหันตแลว เพราะเรา 
ไปคิดกันทางวิทยาศาสตรไง 

แตถาเปนความจรงิ  ผูหญิงเขาอยูกับผูหญิงดวยกัน  เขาก็มีอารมณความรูสึกอยาง 
หนึ่ง  แตผูหญิงมาอยูกับผูชาย  ก็มีอารมณความรูสึกอีกอยางหนึง่  ผูชายกับผูชายอยู 
ดวยกนั ก็มีอารมณความรูสึกอีกอยางหนึง่ 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  ยึดไมยึดนี้  มันยังมคีวามชอบ  ความไมชอบ  มีจริตมนีิสัย  มี 
ความเปนไป  อาว...  ผูชายอยูกับผูชายนะ  เอ็งคิดอะไรกัน  แลวผูชายไปอยูกับผูหญิงละ.. 
แลวผูหญิงอยูกบัผูหญิงละ อาว..ยึดหรือไมยึด อาว.. ก็คิดเหมือนกัน แตผูชายอยูกับผูชาย 
ทําไมไมยึดละ มึงทําไมไมยึดกนั อาว.. แตถาผูหญิงอยูกับผูชายแลวทําไมมนัเสอืกยึดกนั 
อาว.. บอกวายึด ยึดแลว 

เห็นไหม  แคนี้มนัก็ตัวแปรเยอะแยะไปแลว  แลวยึดอะไรของมึง  แลวอยูคนเดียว 
ละ  อยูคนเดยีวละ  เสวยอารมณไง  พลังงานเอ็งออกไปยึดความคิดทําไม  พลังงานนี่ 
เอกัคคตารมณ  แลวออกมาสูความคิดทําไม  เอ็งยึดความคิดแลวนะ  ไอบา  !  ถาไมยึด 
ความคิดก็ไมมี เปนพลังงานเฉยๆ เออ... อาวยึดแลวยึดตรงไหนละ
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มันเยอะแยะไปหมด ขั้นตอนมันหลากหลายมาก แตนี่คนมันภาวนาไมเปนไง มัน 
ก็มองเปนวทิยาศาสตรใชไหม “ทุกขมเีพราะยึด” อาว กูก็ปลอยหมดแลว ทุกอยางกูปลอย 
หมดเลย ถาปลอยหมดแลว แลวทําไมกูยังทุกขอยูละ... 

ทุกขสิ เพราะกูปลอยแลว แตกูไมรูวาปลอยอะไร เวลาใครมาถามกูวาปลอยอะไร 
“ก็ไมรู..  ก็กูปลอยไปแลว”  แตความเจ็บช้ําน้ําใจไมไดปลอย  ความเจ็บช้ําน้ําใจมันปลอย 
ไมได  ยิ่งคิดมันยิ่งตอกย้ํามนัยิ่งเจ็บ  ไอที่พูดนีน่ะวายึดแลวมนัทุกข  นี่มันพูดแบบ 
พระพุทธเจา 

ธรรมนีน่ะ  เวลาพระพุทธเจาพูดเราเขาใจ  เวลาพระพุทธเจาพูดนี่เขาตองมี 
บุคลาธิษฐานคือมีวัตถุ  “บุคลาธิษฐานคือมีตัวอยางใหเราเหน็”  ใหเห็นวาความคิดนี้ 
ระบบทํางานมันก็เหมือนกับวัตถุนี่แหละ ถาพลงังานออกมาเสวยอารมณ ก็เหมือนกบัยึด 
นี่แหละ... เหมือนกบัยึดแตไมใชยึด มนัเหมือนกับยดึนี่แหละ 

ถามันปลอยอารมณเขาไป  เห็นไหม  มนัก็เปนอิสระของมนั  “เขาเรียกวา 
บุคลาธิษฐาน”  เปนตัวอยาง  เปนแบบอยางใหเราเหน็ได  วาขบวนการการทํางานของจิต 
มันเปนอยางใด แลวเรามีความเหน็อยางนัน้จรงิหรือเปลา 

ขบวนการทํางานเปนอยางนั้น  แลวขบวนการทําอยางนั้น  คือคนมีปญญาอยางนี้ 
ถาคนพิจารณาอยางอืน่ เขาก็ยึดเหมือนกนั แตเขามีขบวนการของเขา ที่การปลอยวางของ 
เขาอีกขบวนการหนึ่ง คือจริตของเขา ความเหน็ของเขามันแตกตางกนัไป แตผลของมนัก็ 
คือการไมยึดนัน่ละ แตไมยึดเพราะอะไร ไมยึดเพราะมีเหตุใด 

เห็นไหม  เราถงึบอกวา  นี่มันอยูทีก่ารภาวนาเปนหรือไมเปน  ถากูเปนนะ  มงึจะ 
เอารถยี่หออะไรมา  ก็มาสิกูขับไดทัง้นัน้แหละ  แตถากูไมเปน  กูก็ขบัไมไดสักยี่หอหนึ่ง 
เลย ยี่หออะไรกูก็ขบัไมได เพราะกูขับรถไมเปน แตถากูขับเปนนะ มึงจะเอายี่หออะไรมา 
ก็ได กูขับแมงทุกคนัเลย นี่คนภาวนาเปนไง 

อารมณความรูสึก...  ความคิดความแตกตางหลากหลาย  มันก็เหมือนรถ รถคนละ 
ยี่หอ  รถคนละมาตรฐาน  เห็นไหม  ที่วารถกําลงัสูงกําลังต่ํา  รถเล็กรถใหญ  มันก็แตกตาง
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กัน วิธีการการขับ รถบรรทุก รถใชงานในบาน รถแทรกเตอร รถมันก็มีขบวนการ รถมัน 
ก็มีความละเอียดแตกตาง 

แลวความคิดของคนหยาบนะ อูฮู.. คิดดวยอารมณรนุแรง แตความคิดคนละเอียด 
นะ  ความคิดของคนที่สรางรถ  เหน็ไหม  รถไอนีม่นัโรสรอยซ  โอโฮ..  ตองถนอมมนั 
หนอย แตของกูมนัรถไถ ลอมนัใหญนะ มนับุกไดหมดแหละ 

ไอกรณนีี้  ถามนัเหน็ขบวนการของจิต  มันเหน็ขบวนการ  มันเปนสิ่งทีม่ีชีวิตไง 
อยาคิดอะไรโดยที่วา  เราจะบอกวาไมคิดไมไดนะ  ถาบอกวาไมคิดนี่มนัเปนการทําให 
ปดกั้นไมใหปญญาเรากวางขวาง  ปญญาของเรานีม่นัจะกวางขวาง  “ขั้นของปญญาไมมี 
ขอบเขต” เราจะคิดของเรา เราจะใชจนิตนาการของเรา... 

“จินตมยปญญา มันไมใชความจริง” 

คิด..  พิจารณา..  ฝกหัด..  ความตกผลึกของใจทีม่ันรบัรู  ครั้งแลวครั้งเลา  ครั้งที่  ๑ 
ครั้งที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ ครั้งที่ ๔ จิตมนัจะพัฒนาของมนั.. พัฒนาของมัน แลวมนัมีกําลงัของ 
มัน มันมีความตั้งมั่นของมัน เดี๋ยวมนัจะเปนภาวนามยปญญา ไมใชจินตมยปญญา มันจะ 
เปนภาวนามยปญญา คือขอมูลการกระทําของมัน เปนความจริงของมัน 

นี่เวลาเกิดอยางนี้ “นี่ขั้นของวิปสสนาเกิดตรงนี้ไง” 

ไอที่วาวปิสสนา ในเว็บไซตนะ วาผิดหมด ! ผิดหมด ! ผิดหมดเลย ! ผิดหมดเลย 

สติปฏฐาน ๔...  โกหกหมด  !  โกหก  !  โกหก  !  เพราะมันไมมีตวัจิต  มันไมมีตัว 
พลังงาน  การกระทําทุกอยางตองเกิดจากพลงังาน  เกิดจากความรูสกึของเรา  ถาไมมี 
ความรูสึก ทํางานไปกเ็หมอืนหุนยนตไง หุนยนต... 

นี่พูดถึงการปฏิบัตไิป  เวลาพูดก็พูดอยางนัน้แหละ  ถาเวลาอธิบายธรรมะ  เราก็ 
อธิบายอยางนัน้แหละ แตอธิบายเพื่อสภาวะของแบบวา หลวงตาเรยีกวา “แกงหมอใหญ” 
แกงหมอใหญคอืเจริญศรัทธา  คือความมัน่คงของใจ  แตถาเริ่มขบวนการของการทํางาน 
แลว ตองเขามาอยางทีเ่ราพูดนี่แหละ
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ถาขบวนการของการทํางาน  ขบวนการของวปิสสนานะตองเขามานี่แลว  ถาไม 
เขามาที่นีน่ะ  มนัเปนสัญญาอารมณ  เปนสามัญสํานกึ  เห็นไหม  มันกเ็หมอืนกบัความคิด 
โลกๆ  เขาเรยีกวาความคิดโลกียปญญา  ความคิดทางวิชาการ  ความคิดทางโลก  แตถา 
ความคิดทางธรรมละ... 

“ความคิดทางธรรมคอืความคดิถอดถอนไง”  มันกล็ะเอยีดเขามาอกีชั้นหนึง่แลว 
แลวถาเปนความคิดทางธรรมนะ มันเปนจริงหรือมนัไมเปนจรงินี่โอโฮ... 

เราพูดบอย  เราเคารพหลวงตานะ  เคารพครบูาอาจารยเรานะ  เราเคารพอยู  แตถา 
ครูบาอาจารยทานพูดถงึใคร นั่นก็เปนเรื่องของทานนะ แตเราก็ตองเอาหูกูนี่ กูเช่ือหูกูนี่ กู 
เช่ือประสบการณของกูเอง ใครจะพูดอยางไร สาธุ... ฟงไวแตไมเช่ือ ไมเช่ือ ! เราเช่ือสิ่งที่ 
เราตรวจสอบเอง  อยางอืน่กูไมเช่ือ  ใครจะดีใครจะเลว  สาธุ..  เรื่องของเขากอน  แตถาเรา 
ไดสัมผัสแลว เรารูจริงแลวนะ ใครจะพูดอยางไร กูไมฟงมึงหรอก 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว”พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูอันนี้เหมือนกัน  พระศรีอริย 
เมตไตรยก็จะมาเอาอันนี้ 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้...  ไออยางนีพู้ดได  เราพูดอยางนีป้บนี่เราพูดเหมือนเซน  เหน็ 
ไหม  ถาเซนเขาบอกวา  “ยึดก็ทุกข”  ที่เราพูดไง  พระอรหนัตนะหวิก็กนิ  รอนก็อาบน้ํา 
แลวเวลามาปฏิบัตนิี่ก็เหมือนกับลูกเราที่เพิง่เกิด หิวก็กินสิ.. หิวก็กิน.. กินสิ ก็กินขี้ไง มัน 
จะนอนแชขี้อยูก็กินขี้ 

มันไมมวีุฒิภาวะแลวมันจะกนิอะไร  หิวก็กิน..  หิวก็กินก็แบบวาเรามีเรากก็ินได 
หิวเราก็กนิ รอนกอ็าบน้ํา แตคนไมเปน เวลาหิวแลวมันกนิอะไรละ... กินยาพิษไง ! 

ทีนี้เวลาพูด  นีถ่าคนเขาใจแลวเวลาพูดมันก็เปนอยางนั้นจรงิๆ  แตถาคนพูดอยาง 
นั้นปบ ถาหิวก็กนิมนัก็อยางทีว่าแหละ รถยนตกูก็หวิก็กนิ น้ํามันหมดมนัก็ไปไมได 

ฉะนั้นใครพูดอะไร ถามนัจํามาพูดนะมนัก็พูดอยางนี้ แตถาคนไมจํามาพูดนี่มนัมี 
เหตุมีผล ฉะนัน้คนฟงทีเดียวก็รูเลย
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นี่เวลาอยางนี้นะบอกวาความยึดไมยึดนี่มนัเปนเรื่องหยาบๆ  แตถาเราสอน  เราก็ 
สอนอยางนี้ แตสอนอยางนีเ้ราสอนใครละ อยางถาเราสอนเดก็ๆ นะวา “เฮย... อยายึดมัน 
สิ”  เราก็สอนเด็กๆ  ไปกอน  เหน็ไหม  ในการสอนนี่มนัมีเดก็  แตพอมนัพัฒนาขึ้นมาละ 
แลวเวลาจะสอนสุดๆละเอยีดๆ นี่เราตองมาคุยกนัตวัตอตัวเลยละ 

คําพูดเหมือนกนั แตเหตุผลไมเหมือนกนัหรอก เพราะอะไร เพราะเรามีความรบัรู 
ไง  อยางเชนหลวงปูคําดี  นิมนตหลวงตามาเลย  พอหลวงตามานี่ปดหองคุยกันตวัตอตัว 
เลย พอหลวงตาช้ีผลัวะ ! หลวงปูคําดีวา  “เออ..  รูแลวๆๆ” รูแลวแตนัน่ยงัไมสําเร็จนะ รู 
แลวนี่คอืรูทางเฉยๆ พอหลวงตากลับ หลวงปูคําดีทาน รูแลว ! ก็จัดการเลย ซัดเลย ถาไม 
รูนี่มนัไมมีทางไปเลย 

เหมือนที่หลวงตาขึน้ไปหาหลวงปูมั่น  ขึ้นไปกราบแลวกราบอีก  หลวงปูมัน่ทาน 
ก็นอนแหมะเลย  หลวงตาขึ้นมา  ลุกขึน้มาก็ใสใหญเลย  แลวพอใสจบก็ดปูฏิกิรยิา  อยู 
ดวยกนัมานานจะรู  หลวงตาบอกวาถาไมเขาใจ  มันจะอยูนี่แหละไมไป  ทานตองอธิบาย 
รอบสอง  ถายังไมเขาใจก็ยังไมไป  ตองอธิบายรอบสาม  แตถาอธิบายรอบแรกเขาใจปบ 
กลับ.. ลงเลย พอหลวงตาหันหลังลง หลวงปูมัน่ทานก็นอนแผละ 

มันรูไงวาเราอธิบายแลวเขาไมเขาใจ  เราบอกแลวเขารูไมได  ก็ตองอธิบายอีก... 
อธิบายอีก.. อธิบายอีก ถาเขาใจแลว กว็ารูแลวๆ พอรูทางไง พอรูทางลงแลวก็ซัดตอเลย 

นี่เพราะเราปฏิบัตมิา  แลวเวลาหลวงตาทานเลาทานพูดถึงนี่เราเขาใจเลย  เพราะ 
อาการอยางนี้เรากเ็คยถามครูบาอาจารยเหมือนกัน  พอขึ้นไปถามนี่..  ไปถามเพื่อจะ.. 
เพราะเราปฏิบัติมาแลว ทดสอบมาแลว ทําทุกอยางพรอมหมดเลย แตมันไมมีผล มันเปน 
เพราะอะไรละ.. มันเปนเพราะอะไร 

นี่ก็อยางนี้ไง ยึดก็ปลอย... กูก็ปลอยหมดแลว โทษนะ กูถอดแมงหมดเลย มันก็ยัง 
ไปไมได  !  ก็ขึ้นไปถามเลย  มันทําไมไปไมไดละ  ถาคนมันเปนนะ  อาว..  ก็กลบัมา 
ทบทวนสิ ศีลเปนอยางไร.. กําลังมีไหม... ถูกตองหรอืเปลา ก็ตองมาทบทวน
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โอโฮ...  แลวถาทําอยางนัน้นะ  มันเหมอืนกบัวิทยาศาสตรไง  ดูสิอยางเชนหมอ 
คนไขมาฉีดยาเข็มหนึ่งกบ็อกหายแลว...  แลวถาคนไขไมหายทําอยางไรละ  กูก็ฉีดครบ 
ขบวนแลว กูก็ฉีดครบคอรสหมดแลว อาว.. แลวคนไขทําไมไมหายวะ นีก่็เหมือนกัน 

โยม  ๓  :  ทําไม  คือวากอนปฏิบัติอยางนี้คะ  สมัยกอนอาจจะยึดหลายเรือ่ง  แตพอปฏิบัติ 
ไปๆ  ก็ปลอยไดมากขึ้น  มากเรือ่งขึน้  แตบางเรือ่งทีใ่จเรามนัไปยึด...  ยึดเหลือเกนินี้  มัน 
เห็นวายึดแตมนักป็ลอยไมได  ปญญายังไมเกิด  แตก็ไมรูจะทําอยางไร  ก็ใหเพียรทําไป 
เรื่อยๆ อยางนีเ้หรอคะ 

หลวงพอ : ก็ตองใหกลับมาทําความสงบ อยางเชนอาหารนี่กินทุกวนัๆ เห็นไหม บอกวา 
อันนีก้ินแลวเบื่อ กนิแลวเบือ่ อาว.. เบื่อ เบือ่ตอนกิน พอหยุดกนิไปสกัพัก กลับมากินมัน 
ก็อรอยอกีแลว เพราะเราไมมเีหตุผลตัดไง 

แลวทีนีพ้อเราไมมีเหตุผล  ทีว่าบางเรือ่งเราพิจารณาได  เพราะอะไร  เพราะวา 
สติปญญามันพรอม มันมีกําลัง เหมือนเด็กๆ ไง เด็กๆ นี่รูผิดรูถูกไดระดับหนึง่ ผูใหญนี่รู 
ผิดรูถูกไดระดบัหนึง่  เห็นไหม  ถาคนเฒาคนแก  รูผิดรูถูกไดสงูกวาเรานะ  เพราะเขาผาน 
โลกมามาก

จิตมีกําลงัหรือไมมีกําลังไง ตองกลับไปที่ทําความสงบ บางอยางนี่ถาเราพิจารณา 
แลวเราปลอยไมได  เรากลับมาทีท่ําความสงบเลย  ถาวันไหนจิตเรานิ่ง  แลวเราทําความ 
สงบนะ  ปญหานี้เราใชปญญานะ  มันก็ปลอยไดจรงิๆ  มันวางไดสบายๆ  เลย  แตถาวัน 
ไหนมนัฟุงซานนะ  เอะ...  กูก็เคยเขาใจแลว  กูก็ปลอยไปแลว  เอะ..  ทําไมมันยังทกุขอยู 
อยางนัน้ เห็นไหม 

“กําลัง” สมถะกับวิปสสนา  เหมอืนมนุษยมี ๒ ขา ซายและขวาตองเดินไปพรอม 
กัน  จะเดินขาใดขาหนึง่ไมได  ฉะนั้นบางคนนี่คิดวาตองใชปญญาๆ  ปญญานี่ปญญาโจร 
เยอะแยะไปหมดเลยนะ ไอที่บานเมืองมีปญหาอยูนี่ ก็เพราะไอปญญาๆ นี่ไง ไอคนโกงๆ 
เดี๋ยวนี้แมงฉลาดทั้งนัน้นะ  คนโงโกงไมไดนะ  ไอที่บานเมืองมีปญหาอยูนี่  ก็เพราะไอ 
ปญญานี่แหละ แตมันไมมีศีลธรรม
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นี่ก็เหมือนกัน  เราวามันมีปญญาๆ  แตเพราะมนัมกีาํลังไง  จิตใจเราไมเขมแข็งไง 
ถาจิตใจเราไมเขมแข็งนะ  ปญญาจะมากจะนอย  มันไมสําคัญเทากับจิตใจของเรานะ 
จิตใจเรายึดมั่น เรามัน่คงของเรานะ มีปญญามากนอยแคไหน มนัก็คิดดวยกําลงัของเรานี่ 
แหละ มันคิดไดหมดเลย 

โยม ๓ : ตองไปเพิ่มสมาธิ 

หลวงพอ  :  ใช  !  มันขาดตรงนี้  แลวพอขาดตรงนี้ปบนะ แลวตรงนี้มนัก็ขึน้ๆ ลงๆ กําลัง 
ของเรานี่ขึน้ๆ ลงๆ เดี๋ยวคิดดี เดี๋ยวคิดได เดี๋ยวคิดไมไดอยูอยางนี้ เราก็ตองฝกใหมนัแบบ 
วาชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาออก  ชํานาญในการฝกหัดไง  อยางเชนงานที่เราทําทุก 
วันๆ นีโ่อโฮ... คลองหมดเลย หลับตาทําวูบ... เลย 

นี่ก็เหมือนกันเราทําบอยๆๆๆๆ  บอยๆ  จนถงึบอยๆๆๆๆ  แลวอยาทิ้งนะ  จนถงึ 
ที่สุดมันสมดุลของมันแลวนะ  มนัจะใหผล  แตที่เขาทํากันไมไดเพราะวามันไมสมดลุไง 
มันบอยๆๆ อยู เออ.. พักกอน บอยๆๆ ไป แลวเดี๋ยวก็พักกอน มนัไปไมถงึที่สักที 

ทําไปเรือ่ยๆ  ทําไปเรือ่ยๆ  ขยนัหมัน่เพยีร  แลวกรณอียางนีม้ันอยูทีอ่ํานาจวาสนา 
ของคน  อํานาจวาสนาวาเราสรางมากสรางนอยไง  ถาสรางมากนะ  พอถงึจุดหนึ่งนะมนั 
ขาดเลย  ถาสรางมานอยนะ  ก็ทําเหมือนกนั  เยอะกวาเขาดวย  แตทําไมมนัไมถึง  มนัอยูที่ 
เบื้องหลังไง  อยูที่พนัธุกรรมของจิต  จิตมันสรางมามากหรือสรางมานอย  บางคนนี่ 
พิจารณาไมกีร่อบก็ไปแลว ไอกนูี่แมงทําแลวทําอีก แตไมไปสักที 

ไอของอยางนี้มนัจะนอยเนื้อต่ําใจกบัใครไมได  เพราะมันเปนผลของเรา  คอื 
พันธุกรรมของเราเอง จิตของเราเอง เราสรางของเรามาเอง 

โยม ๑ : แลวจะทันกันไหมครบั 

หลวงพอ : ถึงที่สุดเปาหมายอันเดยีวกัน 

โยม ๑ : ทันใชไหมครับ 

หลวงพอ : ทัน.. ถึงที่สุดแลว จบกจ็บดวยกัน จบที่นัน่หมด
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โยม ๑ : แตเมื่อไหรเทานั้น 

หลวงพอ : เวลาพูดนีเ่ห็นไหม มันไปหมดเลย ถาไปไมหมดมันก็ไมออก แลวเมื่อคืนมัน 
พูดแรง 

โยม ๔ : “สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนัน้เปนทุกข” เชน เราจะอธิบายแบบปริยัติไดไหมคะ หรอืวา 
จริงๆ แลวมันเปนอยางไร มนัไมไดแยกกนัเหรอคะ..... 

หลวงพอ : ฮึ !  ไมใชๆ  เวลาเราอธิบายนี่ มันมโีลกกับธรรมอยูคูกนั ตองเขาใจประเด็นนี้ 
กอนนะ ประเด็นที่วาโลกกับธรรมนีอ่ยูคูกัน 

โลกคอืวิทยาศาสตร  ถาเราอธิบายแบบโลกนี่มนัเปนวิทยาศาสตร  อยางนี้ถูกตอง 
แตวิทยาศาสตรแกกิเลสไมได  ที่เราพูดบอย  เห็นไหม  เราดูถูกมากนะ  วิทยาศาสตรนี่แก 
กิเลสไมได  เพราะวิทยาศาสตรนีเ้ปนสูตรทฤษฏีทีต่ายตัว  แตกิเลสนีม้ันเปนสิง่ทีม่ีชีวิต 
มันกะลอน มันปลิน้ปลอน  กิเลสนี่ปลิ้นปลอน ! 

ฉะนั้นพอกิเลสปลิน้ปลอน พอเขาไปทางธรรมมันตองปดลอมหมดทกุประตู ทีนี้ 
พอจะปดทุกประตู  มันก็เปนเหมือนกับความชอบ  เหมือนกับรสนิยม  กิเลสนี่เหมือน 
รสนิยมนะ  รสนิยมของคนมีหยาบละเอียดแตกตางกัน  ทีนีร้สนยิมของคนไมเทากนัจรงิ 
ไหม  แลวอยางนี้เราจะอธิบายถึงรสนยิมไดอยางไร  รสนิยมของเรา  สิ่งนีเ้ราก็พอใจ  แต 
คนอืน่เขาไมพอใจกับเรา 

แตถาเราอธิบายเปนวิทยาศาสตร  คาของมันเห็นไหม  ถาอธิบายเปนวิทยาศาสตร 
ทุกคนตองยอมรับคาวิทยาศาสตร จริงไหม ทีนี้คาวทิยาศาสตรมันเปนเรื่องโลก นี่พอเปน 
เรื่องโลก  มันถงึจะเขาไปทําลายรสนิยมของคนไมได  แตรสนิยมของคน  ถาคนมันพอใจ 
อยางนี้ได  ไดเปนบางสวน  แตบางสวนนีก่็เปนวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคือมนัเปนกฎ 
ทฤษฏีที่ตายตัว หมายถึงวามันเปนรูปธรรม แตความรูสึกมนัเปนนามธรรม 

ฉะนั้นเวลาอธิบายเราถึงบอกวา อยางที่เขาพูดกัน ถาจะพูดอยางนีน้ี่ก็ถกู ! ถูกทาง 
ทฤษฏี ถูกทางโลกไง แลวเวลาอธิบาย ก็ตองอธิบายทางนี้เพือ่เปนรปูธรรม เพือ่ใหสังคม 
จับตองได ใหสังคมเห็นโครงสราง แตความจริงโครงสรางฆากิเลสไมไดหรอก
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เราถึงบอกวาวิทยาศาสตรนี้  มันเปนการที่วาทําใหธรรมะนี้ชัดเจนขึน้  อธิบาย 
ธรรมะเปนวิทยาศาสตร เวลาเราพูดก็บอกวา “กูนี่นะ ก็อธิบายธรรมะเปนวทิยาศาสตรนะ 
มึง”  “แตวิทยาศาสตรฆากิเลสไมไดนะมงึ...  ไมไดหรอกเวย..”  แตก็ตองอธิบายเปน 
วิทยาศาสตร เพื่อใหโลกเขารับรูได แตพอเวลาทําเขาไปถึงแลวมันเปนเรือ่งธรรมนะ เห็น 
ไหม 

อยางนีเ้อ็งบอกวาถูกไหม.. ก็ถูก ถาสอนผูปฏิบัติใหมก็ตองสอนอยางนี้.. นี่อยางนี้ 
ใหถูกๆ แตพอทําไป ทําไปแลว ถาคนมันเปนนะ... 

ดูสิ วิทยาศาสตรมันเปนอยางนี้ เหน็ไหม นี่รูป นี่กาย แลวเวลาพิจารณาไปถาเปน 
ธรรมนะ อาว...  ทําไมพลาสติกมันขยายไดละ ทําไมน้ํามนัขยายได...  วิภาคะไง นี่อุคคห 
นิมิต พอวิภาคะมนัขยายสวน มนัทําลายตัวมันเองแลว 

แลวถาเปนวิทยาศาสตร  ทําไมทําลายตัวมนัเองละ?  ก็ตองทําลายตัวมนัเองดวย 
ความรอน ถาวิทยาศาสตรนะ กเ็พราะความรอนของมัน มันทําลายตวัมนั โอโฮ... อธิบาย 
ใหญเลย 

ฉะนั้นทีบ่อกเปนหรือไมเปน มันตรงนี้ไง ไอทีม่ันตายอยูนีเ่พราะอะไร เพราะมัน 
อธิบายธรรมะนี่เปนโลก  เปนวทิยาศาสตร  เปนสูตรตายตัว  พอเปนสูตรตายตวันีม่ันขยับ 
ไมได เห็นไหม โสดาบันอยางไร สกิทาคาอยางไร อนาคาอยางไร มันทําลายจนเปนพระ 
อรหันตอยางไร 

เยอะแยะไป ! โธ.. หนังสือที่มนัพูดๆ อยูนี่ แหม...กูเห็นแลวนะ ทุเรศฉิบหายเลย 
ละ 

โยม ๔ : เหมือนกับปลอยอารมณ ? 

ที่วายึดกับไมยึดอยางไรก็ปลอยไมได  พอเอาอันอืน่มาปุบอันเกาก็ปลอยเลย  .. 
บังคับอารมณ.. 

หลวงพอ : อยางนี้ก็เปลี่ยนอารมณไง  เปลี่ยนอารมณ จับสิ่งนีอ้ยู วางสิ่งนี้แลวมาจับสิง่นี้
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โยม ๔ : อารมณเกาปลอยทิ้งไปเลย แลวไมกลบัไปดอูีกเลย 

หลวงพอ : วางสิ่งนี้ เพราะนี่เปนนามธรรม นี่คอืจิต  จิตมันแสดงตวัมนัดวยการ.. 

น้ํา...  จะรูไดตอเมือ่มีสี  จิต..  มันจะรูไดตอเมือ่มีความคิด  ถามีความคิดอยู  มันอยู 
ของมันอยางไร  พอเราเสวยอารมณกม็ีความคิดขึ้นมาแลว  อยางเชนกนิเผ็ดไง  ซูด...  เผ็ด 
นาดูเลย หรอืกินรอนไง แลวถาไมกินละ... มันก็อยูของมนั มันก็มีของมัน ! 

โยม ๑ : กินน้ําลาย 

หลวงพอ : เออ.... มีทางออก เห็นไหม ! 

นี่ไงมันถงึซอนกนัอยู โลกกับธรรมมนัซอนกนัอยู ตอนนี้ ในปจจุบนันี้เขาอธิบาย 
ธรรมะเปนโลกไง  แลวเขาก็ตื่นเตนกนัไง พอตื่นเตนมนัเลยทิ้งธรรมไปหมดไง ทิ้งสัจจะ 
ความจรงิกนัไง พอเอาธรรมะ  เอาความจรงิ  เอาเรือ่งธรรมมาประกบคูกนันะ  ลมกลิง้เลย 
ฉิบหาย เผาบานตัวเองไปแลว แลวกูจะอยูทีไ่หนละ ก็กูเผาบานกูไปแลว ทําอยางไรละ 

ธรรมะเปนธรรมชาติ...  ทุกอยางเปนธรรมชาติ  เออ..  กูเผาบานกูไปแลว  แลวก็ 
บอกวา เฮย... บานกูอยูนี่ อาว.. จริงเหรอ เลยไปไมถกูเลย 

นี่ไงตรงนี้ไง  เห็นไหม  นี่คนไมเปนจะเปนอยางนี้  แตถาคนเปนเขาจะรู  วาโลกก็ 
คือโลก.. ธรรมก็ธรรม... 

โยม ๔  :  ตอนนีโ้ยมเลยเขาใจทีโ่กรธ ที่วาติเตยีนกนัอยู  แลวอยูๆ   ที่วา  เขาปลอยได  แลว 
อยางนีเ้ขาก็ไปไมได… 

หลวงพอ : ไปไมได ก็เพราะจิตนี่มนัไปไมได ก็เหมือนกับ  แหม... ใครมีปญหากันนี่ทิ้ง 
กันไมไดหรอก ถาบอกอโหสิกรรมตอกัน..ทิ้ง เลิกกนั  ! สบายใจ ไมงั้นอูฮู...ไมไดหรอก 
ไมได... ทิฐิ ! ความยึดนี่โอโฮ.. รายกาจ 

โยม ๑ : แตวาผมวา บางทีไมไดปลอย มันก็ยึดตอเลย ที่มันเปน มนัเปนอยางนี้ครับ 

โยม ๔ : ของเกาถามันยึด แลวมนัก็ปลอยแลว



บุคคลเปนสัปปายะ  ๓๓ 

โยม ๑ : มันเพิ่ม มันไมไดปลอย 

โยม ๔ : แบบคนที่ฆาตัวตาย ก็กําลงัเศราเตม็ที่เลย พอไอวันที่เวลิดเทรดถลมปุบ อันนั้น 
หายเลย  ออ..เราก็เลยเขาใจวาไอความยึดนี่มนัรายนะ  อยางไรกไ็มปลอย  ใครมาบอกให 
ปลอย ก็ไมปลอย 

โยม ๑ : มันจะเพิ่ม 

หลวงพอ  :  มันเปนเวรเปนกรรมนะ  คนเรามีเวรมกีรรมตอกนันะ  เวลาเวรกรรมนี่เรยีก 
สายบุญสายกรรม  เวลากรรมมันใหผล...  อยางที่วา  พอมนัหมดกรรมนี่  เฮอ  !  เลิกกันได 
นะ ถาไมเฮอ ! นี่ยังอือ๊อยู แตถาวันไหน เฮอ ! เลิกเลย.. หมดเลย.. สบาย 

สายบุญสายกรรม...  หมดเวรหมดกรรมไง  ถาไมหมดเวรหมดกรรมนะ  มีเศษมี 
เสี้ยว  มันเหมอืนกอนกรวดในรองเทา  หินในรองเทาเนาะ  สะกิดอยูตลอดเวลา  แตถาวัน 
ไหนออกแลวนี่จบเลย มันเปนความรูสึก มนัเปนใจนะ 

นี่ไงเวลาปฏบิัติมนัมี  อยางทางโลก  เห็นไหม  เขาสรางโลกกนั  เรากอ็ยูกับโลกอยู 
กับวิทยาศาสตรนี่แหละ  เวลาเราพูดธรรมะนี่  โธ..  เราก็พูดอธิบายเปนวิทยาศาสตรนี่ 
แหละ ตองใหเหน็ภาพชัดเจนเลย โอโฮ.. กูยกตวัอยางขึ้นมาใหทุกคนเห็นหมดเลย แตนี่กู 
หลอกมึงนะ 

นี่คือตวัอยาง  !  สินคาตัวอยาง  !  แตถาความจริงนะ  ปฏิบัติไปสิเดีย๋วกจูัดการเอง 
แตถาไมมีสินคาตัวอยางมาเลย...  นี่ธรรมะเปนนามธรรม แลวเราจะสือ่กันอยางไร  เราจะ 
สื่ออะไร  ทีนี้พอเราสื่อออกมา  แลวคนไมเปนพอมนัมาจับตรงนีป้บ  มนัก็บอกวาตรงนี้ 
เปนธรรมแลว นี่คอืแคตัวอยาง... สินคาตัวอยางไมใชความจรงิ แตถาเราไมเสนอตัวอยาง 
ของธรรม 

ฉะนั้นเวลาทําจริงๆ  เหน็ไหม  เวลานิพพาน...  หามขยับเลยนะมึง  ของจริงนะ  ถา 
ขยับผิดเลย นิพพาน ! นิพพาน ! ก็นิพพาน...



บุคคลเปนสัปปายะ  ๓๔ 

ถาอาปากมันเสวยอารมณ นีม่ันเปนสมมุติแลว แตนี่บอกนิพพานนะ โอโฮ.. แมง 
โมใหญเลยนะ โอโฮ... ไอนีม่ันไอหม่ําไง นิพพานตลก ! 

ของจริงๆ  นีโ่ธ..  มันอยูที่พฤติกรรม  ครูบาอาจารยเราถึงเคารพกันมากไง  ฉะนั้น 
เวลาพูดกนั พูดกนัคําเดียว พลามๆๆ นั่นอะไร.. นิพพานอะไร... ไมจริงหรอก 

๑.ไมจริง ๒. ถาไมจริงเขา.... 

นี่มนัยังดนีะ  อยางที่หลวงตาพูดนะเราก็คิดอยู  หลวงตาบอก  “ผูรูม”ี  คําวาผูรู  มัน 
เปนเหมอืนกบัคัตเอาทไง  เปนการตรวจสอบสงัคม  เห็นไหม  ใหสังคมมีหลกัมเีกณฑ ถา 
ไมมีตรงนีน้ะ  เละเลย...  ผูรูนี่แหละ  ทําใหสังคมนี้เปนปกติ  ไมใหตื่นไง  แตถามนัเสนอ 
อยางนัน้ไป แลวก็แหกันไป แหกันไป.. 

“ผูรูเทานั้นที่ยับยัง้ได”  ถาไมมีผูรูนี่ยับยั้งไมไดหรอก  จะเอาขอมลูสิ่งใดมายับยัง้ 
แลวตอไปมันก็จะนอยไปเรื่อยๆ 

มีอะไรอีกไหม ถาไมมีจบแลว เอวงั


