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เอานี่กอนเลย 

ถาม  :  ๑. ขาพเจาอยากทราบวาฌาน ๔ อาการเปนอยางใด 

หลวงพอ  :  ฌาน ๔ เห็นไหม ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน คือฌาน ๔ 
นะ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน... ฌาน ๔ ก็เหมือนกบัเรากําหนดพุทโธ พุท 
โธมันกเ็ขาฌานได ถาพุทโธนี่นะ เพียงแตวาถาเรามสีติแลว.. สมาธิมันตางกับฌานหนอย 
หนึ่ง 

สมาธิ  เห็นไหม พทุโธ พุทโธ พุทโธ สมาธิมี  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ 

คําวาสมาธินี้มันเหมือนกับวา  เรานี่สงบเสงี่ยมเจียมตน  แตถาเปนฌานนีน่ะ  มัน 
เหมือนกับนักเลงโต  เพราะนกัเลงโตเวลามนัออกไปนี่มนัจะเที่ยวกราง พอจิตมนักําหนด 
มันเพงแลวมนัจะมีกําลังของมัน นีค่ือฌาน พอฌานปบมนัจะออกไปรับรูตางๆ 

แตถาเปนสมาธินีม่ันเหมือนกับเราเปนผูดีไง  พทุโธ  พุทโธเปนสมาธิแลวมันไม 
กราง  แลวพอไมกรางนีม่ันเก็บพลังงานไว  เวลาออกไปทําประโยชนแลวมันจะเปน 
ประโยชนมาก แตถาเปนฌานสมาบัตนิะ แลวถาไมมีสติปญญามันก็.... 

นี่เราถงึบอกวาเราเปนคนภาคกลาง  เราไปอีสานใหมๆ  เราสังเกตตรงนี้ไดวา 
ทําไมครูบาอาจารยสุปฏิปนโนอยูที่ภาคอีสาน  ทําไมหลวงปูมัน่  หลวงปูเสารสรางพระสุ 
ปฏิปนโน  แตภาคกลางนี่สรางเกจอิาจารย...  เกจิอาจารยก็เพราะพวกทําฌานพวกนี้  แลว 
มันเพงไง
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เราเห็นนะ  เหน็ครูบาอาจารยของเราเวลาเพงทําตะกรุด  ทานเพงนีน่ะจนตะกรุด 
มันวิง่เลยละ  มนัหมนุไดนะ  ถาไมหมนุไดกไ็มตองเอาออก  เหน็ไหม  พวกนีเ้ปน 
เกจอิาจารยไง 

เวลาจิตสงบแลว...  อยางถาเปนสุปฏปินโน  อยางนี้คือสมัมาสมาธิ  จิตสงบเขา 
มาแลวมนัเกบ็ไว  แบบวามันสงบเสงี่ยมและออนนอมถอมตน  แลวความออนนอมถอม 
ตน คนเราออนนอมถอมตนเห็นไหม เรามีพรอมเลย เงินก็มทีองก็มี ปญญาก็มี ทุกอยางมี 
หมดเลย  แตออนนอมถอมตนเปนคนดี  แตไอนักเลงหัวไมนีม่ันไมมีอะไรเลยนะ  มัน 
กรางไปกก็รางมา มันไมมอีะไรเลย 

“นี่ไงฌานกับสมาธิแตกตางกันอยางนี”้  ฉะนั้นใหเราทําของเราไป  เราตั้งสติ  พุท 
โธ พุทโธ พุทโธแลวจิตมนัจะสงบ 

นี่ปญหานี้มเียอะมาก  เพราะมันเปนปญหาหญาปากคอกหมดเลย  มีแตผูภาวนา 
ใหมๆ ถามมา เดี๋ยวตอบอันนี้ แลวเดีย๋วจะเขาอนันูน 

ถาม  :  ๒. การที่จะขึ้นไปสูอรูปฌานขัน้อากาสานัญจายตนะ สภาวะเปนแบบใด 

หลวงพอ  :  เออ.. เดี๋ยวอานใหจบกอน เพราะถาตอบเลยเดี๋ยวมนัจะยุง 

ถาม  :  ๓. การเดินจงกรมสามารถเขาถงึฌาน ๔ และอรูปฌานไดไหม 

๔. การซื้อแผนซีดีที่ไมมีเครื่องหมายการขายมาใช ถือวาผิดศีลไหม 

หลวงพอ  :  ออ.. เรื่องลขิสิทธ์ิเนาะ 

ถาม  :  ๕. สังขารในปฏจิจสมปุบาท เปนอยางเดียวกับขนัธ ๕ ไหม 

หลวงพอ  :  ไม ! ถาปญหานี้มันเปนปญหาทีแ่ทบไมตองตอบเลย นีถ่าเรือ่งฌาน ๔ 
ปญหาขอที่ ๑ ถามวา “อาการของฌาน ๔ เปนอยางไร” 

ขอ ๒. “เรื่องการเขาสูรปูฌาน-อรูปฌาน”



สมาธิกับฌาน  ๓ 

ถาม  :  ๒. การที่จะขึ้นสูอรูปฌาน ขั้นอากาสานัญจายตนะ สภาพเปนแบบไหน 

หลวงพอ  :  นี่มีคนพามาหาเรานะ เมือ่กอนเขาไปคุยวาเขาไดสมาบัตินี่แหละ ได 
ฌาน ๔ รูปฌาน-อรูปฌาน 

“อากาสานัญจายตนะ เขาเรียกวารูปฌาน-อรูปฌาน คือฌาน ๔” 

พอขึ้นอรูปฌาน  เขาก็บอกวาเขาไดสมาบัติ  อูฮู..  คนนี่เช่ือถอืศรัทธา พอมาหาเรา 
นะเขากว็ากันไป พอเราอธิบายเรือ่งฌาน ๔ 

ปฐมฌานคือทําความสงบของใจเขามา ปฐมฌานมนัยังรับรูสิ่งใดได 

ทุติยฌาน.. ตติยฌาน.. จตุตถฌาน 

จตุตถฌานนีม่ันละเอียดเปนช้ันเปนตอนเขามา  พอจติตั้งมั่น  “เอกัคคตารมณ”  นี้ 
คือแบบวา วิตกวิจาร ปติ สุข เอกคัคตารมณ... พอขัน้ของปตินี่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 

แลวปฐมฌานนะ  ปฐมฌานคอืจิตมนัเริ่มสงบแตมนัยังรับรูสิง่ใดๆ  ได  แลวถา 
กําหนดพุทโธไปเรื่อยๆ พอจตุตถฌานนีม่ันสงบลึกเขาไป...  รู  !  มันรูเพราะอะไร  เพราะ 
ถาเราพุทโธ พุทโธ จนเปนขณิกสมาธิ แลวระดับของขณิกสมาธินี้มนัจะรูของมนั ! มันรู 
ของมัน เหน็ไหม 

มันสงบ  พอสงบอยางนี้แลวคายออกมา..  สงบแลวคายออกมา  ถาพุทโธตอๆ  ไป 
มันจะเปนอุปจาระ  พอถาจิตมนัสงบมากเขาไปแลว  พออุปจาระนีม่ันรอบรูของมนั  แลว 
ถาเราพุทโธ  พุทโธเขาไปถึงที่สุดจนมันกําหนดพุทโธไมได  นีเ่ปนอัปปนา  !  อันนี้เปน 
สมาธินะ 

แตถาเปนฌาน.. เปนฌานนีพุ่ทโธ พุทโธ พุทโธแลวสงบเขามา พอมนัสงบเขามา 
เห็นไหม  พุทโธ  พุทโธแลวมนัสงบซ้ําเขาไป  จากปฐมฌานเปนทุติยฌาน  แลวปฐมฌาน 
กับทุติยฌานนี้มนัแตกตางกนัอยางไร…  พอมันเขาฌานแลวมนัเหมือนการขึน้บันได  คือ 
จิตมันยกระดบัไง



สมาธิกับฌาน  ๔ 

เราถึงบอกวาถาเปนฌานนะ... เราพูดอยูใน “โง.. ทําสมาธิไมได” นั่นไงทีบ่อกวา 
ถาเปนสมาธินี่เหมอืนกับน้ําบอ ! น้ําขังน้ําบอใชไหม คือพลังงานคงที่ แตถาเปนสมาบัติ.. 
ทําไมพระพุทธเจาถึงไมใชสมาบัติ ทําไมพระพทุธเจาถึงคิดถึงอานาปานสติ 

ตอนที่พระพุทธเจาจะตรัสรูทานอาศัยอานาปานสต ิ แตตอนที่พระพทุธเจาจะ 
ปรินิพพาน  ทําไมพระพุทธเจาไปเขาฌานสมาบัตลิะ...  ตอนพระพุทธเจาจะปรินพิพาน 
เห็นไหม เขาปฐมฌาน คอืรูปฌาน-อรูปฌาน แลวระหวางรูปฌาน-อรูปฌานนี่นิพพานอยู 
ตรงนัน้ 

รูปฌาน-อรูปฌานนีม่ันเหมือนกบั...  ดูสิตอนนี้มันมีทอน้ํามันทอกาซ  เห็นไหม 
เวลาเขาสงทอกาซนี่มนัมีกาซไหลไปตามทอ  มีกาซไหลไปตามทอนี่เพราะมันสง 
ระหวางพืน้ที่ใชไหม  แตปฐมฌาน  ทุติยฌานนีค้ือพลังงานสะสม  พลังงานคงที่  พลังงาน 
ในสัมมาสมาธิ กับพลังงานในฌาน… 

คําวาพลังงานไปตามทอ  นี้คือมนัเคลื่อนไหวใชไหม  มันเคลื่อนไหวคือปฐมฌาน 
ทุติยฌาน    ตติยฌาน  จตุตถฌานนีม้ันเคลื่อนไหว..  พอมนัเคลื่อนไหวคอื  “อากาสานัญ 
จายตนะ” แลวพอจิตมันขึน้อากาสานัญจายตนะนีม่นัวางหมดเลย วางเหมือนอากาศ ! 

พอขึ้นอากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากญิจัญญายตนะ  เนวสัญญานา 
สัญญายตนะ  แลวนิโรธสมาบัตเิปนอยางไร.. 

มันเพราะจิตดวงเดยีวใชไหม จิตดวงเดียวนี้มนัเคลื่อนไหวไปปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน  จตุตถฌาน...  จิตดวงเดียวนีม้ันเคลือ่นไปขึ้นอากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ 
จายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  แลวมันถอยกลับ  “อยางนี้คือรูป 
ฌาน-อรูปฌาน” 

ฉะนั้นการที่จะขึน้สูอากาสานัญจายตนะ... 

อันนีเ้ปนความสงสัย หรือวาเปนการปฏิบัติแลวมาประสบ.. เปนความสงสยัเฉยๆ 
พูดถึงถาเปนความสงสยัเฉยๆ  ก็ตอบไปอีกอยางหนึ่ง  แตถาเปนการปฏิบัตอิยู  พอขึน้ 
จตุตถฌานแลวนี่กําหนดอากาศ เพราะจตุตถฌานคอืรูปฌาน.. รูปฌานนี่คอืรูป เหน็ไหม
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“รูปฌานนีม่ันคือสิ่งที่จับตองได แตถาเปนอรูป... อรูปคือความไมม”ี 

รูปราคะ-อรูปราคะ คืออรูป คือความไมมี ถาไมมีแลวจะจบัตองอยางไร 

“อรูป”  มันเปนสิ่งไมมีรูปใหจับตองได  แตมีความรูสึกเพราะมีจิต  !  พอมีจิตแลว 
จิตกําหนดเลยอากาสานัญจายตนะ  คือกําหนดอากาศหมดเลย  อากาศ  สรรพสิ่งเปน 
อากาศ วัตถุไมมี วัตถุกเ็ปนอากาศ เห็นไหม ตัวเราก็เปนอากาศ ทุกอยางก็เปนอากาศ 

“อากาสานัญจายตนะนีม้ันเปนอากาศธาตุหมดเลย” 

พอเปนอากาศธาตุนี่จิตมนัรูไง  รูวานี่เปนอากาสานัญจายตนะ  มันรูวานีข่ึ้นอา 
กาสานัญจายตนะ เพราะจิตนี้พลังงานมันไปตามทอ คําวาไปตามทอ คือเราจะใหเห็นเปน 
รูปธรรมวาพลังงานไปตามทอ 

ทีนี้ตัวพลังงานคือตวัจิตใชไหม แลวนี่มนัจะยกสถานะของจิตขึน้เปนอากาสานัญ 
จายตนะ  พอเปนอากาสานัญจายตนะแลว  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนว 
สัญญานาสัญญายตนะ...  มันขึ้นเปนช้ันๆ  ไป  เพราะจิตมันมีสติ  พอมีสติแลว  ถาคนทํา 
ไมไดทําไมอุทกดาบส อาฬารดาบส เห็นไหม คนหนึ่งได ๖ คนหนึง่ได ๘ 

ถาคนหนึง่ได  ๖  คนหนึง่ได  ๘  แลวเราบอกวา  ถามันขึน้ไดนีจ่ิตมนัตองขึ้นเปน 
อยางนี้  คือรูปฌาน-อรูปฌาน  แลวทําไมบางคนขึ้นไปไดแค  ๖  ไป  ๗  ไมได  ๘  ไมได 
ทําไมถึงไปไมได…  เพราะจิตเขาละเอียดไมได ! วาสนาบางคนมันไปไมได 

ฉะนั้น “อากาสานัญจายตนะ” อันนี้พูดถงึกําหนดถงึฌาน ๔ พอฌาน ๔ แลว ฌาน 
๔  เปนรูปฌาน คือจบัตองได  เพราะกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธนีเ่ปนรูป  มนัจับตองได 
หมดเลย  พอจับตองไดแลว  พอถงึฌาน  ๔  ยกขึ้นอากาสานัญจายตนะ  คอืกําหนดจิต 
กําหนดวาง  กําหนดรูวาวาง  ทุกอยางใหมันวางหมด  แลวตัวเองก็วาง  พอวางแลวเหมอืน 
โลกนี้ทั้งหมดเปนอากาศธาตุหมดเลย 

อากาสานัญจายตนะในอากาศนั้น  ในอากาศธาตุ  !  ในอากาศธาตุใครรูมัน  แลว 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เพราะวิญญาณก็ไมใช 
ทุกอยางก็ไมใช มนัยิ่งละเอียดเขาไป พอละเอยีดเขาไปแลวถอยกลับ
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หลวงพอ  :  ทําไดจริงเหรอ.. 

โยม  :  (ไมไดยินเสียงผูถาม) 

หลวงพอ  :  แลวทําไมถึงมาถามเรื่องรูปฌาน-อรูปฌาน นี้เพราะอะไร 

โยม  :  (ไมไดยินเสียงผูถาม) 

หลวงพอ  :  ถามันเปนของมันเอง  เราตองตัง้สตินะ ตั้งสติไว  เราจะบอกวา ของที่ 
เปนเองนี้หมายถึงวา  อยางเชนแผนดินนี่พอโดนความช้ืนมนัจะเกิดวัชพืช สิ่งที่เกิดวัชพืช 
นี้เพราะอะไร เพราะมนัมเีช้ือของมนัอยู 

จิตก็เหมือนกัน  “ถามันเปนเองนี่เพราะมนัมีของเกามันอยู”  ถามีของเกามันอยู  ถา 
เปนเองอยางนี้ใหตั้งสติไว ! ตั้งสติไวแลวตองควบคมุ 

ถาเปนเองอยางนี้นะก็เหมือนวัชพืชเหมอืนหญา  หญาขึ้นเยอะรกไปนีม่ันไมมี 
ประโยชนอะไรเลย  แตหญาพวกที่เลีย้งววันีโ่อโฮ...  เขาปรารถนามาก  หญานี่เขาแยงชิง 
กันเลย คนเลี้ยงววันะ 

ฉะนั้นถามันเปนเองนะ คอืเราควบคมุไมได  มนัเหมอืนกบัสิ่งที่ไมมคีุณคาไง มนั 
กึ่งดิบกึง่ดีไง เหมือนกับที่เขาเรยีกวาสมหลนไง 

คําวาสมหลนก็คือเวลาเราปฏิบัติกนัสมหลน  เหน็ไหม  จะวามนัไมจรงิ  มันก็จรงิ 
แตจริงแลวมันควบคมุไมได  เราบริหารจัดการไมได  มันมาเองไปเอง  มันเลยไมเปน 
ประโยชนอะไรกับเรา มันเปนวาสนา 

แตถาพอมันจะมีสมหลนใชไหม แตเรามีสติพรอมทกุอยางพรอม มันก็เหมือนกับ 
หญานี่แหละ  หญาจะไมมีประโยชนกบัคนที่ไมไดเลี้ยงสัตว  แตหญาจะมีประโยชนกับผู 
ที่เลี้ยงปศุสัตวมาก



สมาธิกับฌาน  ๗ 

จิตของเราก็เหมือนกนั  ถามันจะเปนเองเหมือนกับสมหลนนี้เราตองมีสติ  คือตอง 
ใหหญาเราตองเลีย้งปศุสัตว  แลวเอาหญานี้ใหปศุสัตวไดกิน  แลวเดี๋ยวปศุสัตวของเราจะ 
เติบโตขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกันถามนัจะเปนเอง  มันจะเปนเองอยางไรนี้เราตองตั้งสติ  !  ตั้งสติแลว 
กําหนด กําหนดเลยถารูปฌานนะ รูปฌานคอืพุทโธ คือจับตองคอืรับรู นี่จิตมนัรู ของมนั 
รูนี่รูปฌาน  เพราะรูปฌานนีม่ันกม็ีอยู  ของมนัมีอยูใชไหม  อยางของที่มอียูแลวทุกอยางมี 
อยู แตถาเปนอรูปฌาน.. 

อรูปฌานนี้  ในเมื่อมันจะไป..  มันจะไปในอากาศ  นี่อากาสานัญจายตนะคือมัน 
เปนอากาศธาตุ คือความวาง ! คือความวาง เหน็ไหม 

แลวความวางนีพู่ดถึงโดยวทิยาศาสตรวางไมไดเพราะอะไร  เพราะคนเพราะ 
มนุษยนั่งอยู  วัตถุมนัมอียู  แลวมนัจะวางไดอยางไร นี่พูดถึงวิทยาศาสตร  คือมันเปนวัตถุ 
แตถาอากาสานัญจายตนะนีม้ันไมใชเปนที่วัตถุ มันเปนที่ใจเรา 

พอเปนที่ใจเรา  แลวใจเรากําหนดอากาสานัญจายตนะ  นี่กําหนดหมดเลย  พอใจ 
เรามันปลอยหมด  มันไมมอีะไรเปนสิ่งกีดขวางใชไหม  มันเปนอากาศ  อากาสานัญจายต 
นะ  แลวพออากาสานัญจายตนะ  มนัมีใครละทีนี้  มนัก็มกีูนัง่ขวางอยูนีไ่ง  ตัวกูก็ตองเปน 
อากาศ อากาสานัญจายตนะ เปนอากาศไปหมดเลย ! 

แลวจิตมนัรูอยู พอจิตรูอยูกําหนด นีอ่ากาสานัญจายตนะ... 

แลววิญญาณัญจายตนะ  วิญญาณ  !  วิญญาณรับรูอากาศ...  พอวิญญาณรับรูไปทัว่ 
เลย  อากิญจัญญายตนะ ! แลวอากิญจัญญายตนะเปนอยางไร.. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
กําหนดจิตขึ้นไป 

กําหนดจิตขึ้นไปแลวพอมันเปนนะ  มนัจะเห็นการเปลี่ยนแปลงเปนระดับ  ระดบั 
อยางนีเ้ปนอยางนี้... ระดับอยางนีเ้ปนอยางนี้ เห็นไหม มันถึงมรีะดับ
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นี่ที่วาครบูาอาจารยของเรานะทีเ่ขาสมาบัติ เหาะ ! ไปเลย...  มี ! ครูบาอาจารยเรา 
ทําไดเยอะมาก แตครูบาอาจารยของเราทําไวนี้เพือ่พสิูจนวา ทฤษฏนีี้ หรือสิ่งนี้มจีรงิ แลว 
ผูปฏิบัติไดจรงิ แตถาเอามาทางโลก... 

อยางครบูาอาจารยของเราทําแลวเกบ็ไวขางใน  คือใครก็แลวแตอยากจะทดสอบ 
วามันเปนจริงหรือเปลา  มันมีจริงหรอืเปลา  แลวพอมันมีจรงิแลว  ผูที่ทําไดจริง  เหน็ไหม 
จะออนนอมถอมตน  เก็บเอาไวในใจดวงนั้น  เพราะอะไร  เพราะไมมีใครรูอะไรกับเรา 
หรอก ใครจะรูอะไรกับเราไปไมได วุฒิภาวะของเรามันแตกตางกนัมาก 

มันเหมือนกับวา  เดี๋ยวนี้สิง่ใชสอยระหวางคนละมติิเลย  เทวดาใชสอยสิง่อะไร 
อยางนี้ แลวมนุษยจะเอาสิ่งนั้นมาใชสอยกับมนุษยนีม่ันไมได 

นี่ก็เหมือนกัน จิตที่มนัเปนไปอยางนั้นแลวมนัเปนไปไมได ทนีี้ใหกําหนดอยางนี้ 
ถาเปนจากฌาน  ๔  ขึ้นอากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนว 
สัญญา...  แตอยางนี้ฌานก็คอืฌาน  มันตองพอทําความสงบของใจแลวเราตองใชปญญา 
พูดถึงถาเปนชาวพุทธนะ 

อันนีพู้ดถึงฌาน ๔ เนาะ 

ถาม  :  ๓. การเดินจงกรมสามารถเขาถึงฌาน ๔ ไดไหม 

หลวงพอ  :  “การเดินจงกรมนีจ้ิตสงบได” แตเวลาเขาเปนฌาน ๔ แลวยังจะไปไดอยู 
แตฌาน ๔ ได เพราะเดินจงกรมไปนี่มนัเปนขางใน แตขางนอกมันหมุนได แตถาอยางนี้ 
มันอปัปนาสมาธิไมได 

“เพราะวาฌาน ๔ นะ รูปฌาน-อรูปฌานกับสมาธิแตกตางกันนิดหนึ่ง” 

ถาเปนสมาธิ  อยางเชนอปุจาระ  ถาเดนิจงกรมนีอุ่ปจาระยังใชได  แตถาเปนอัปป 
นานี่ไมได  ตองนั่งลงเลย  เพราะ  !  เพราะมันนั่งลงในทางจงกรมนัน่เลย  เพราะเวลานั่ง 
ในทางจงกรมแลวมันจะดับหมดไง
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เวลาเขาไปแลวนี่มนัจะสักแตวารู มันตัดความรับรูหมดเลย จิตเดนอยูคนเดียว จิต 
เดนอยูเฉพาะจิต พอจิตเดนอยูเฉพาะจิตนี่มนัปลอยรางกาย แมแตจิตอยูในรางกายนี้ มนัก็ 
ปลอยรางกายนะ 

จิตนี้  จิตกับกายอยูดวยกนันี่แหละ  พอเวลาจิตมันรวมตัวเปนอิสรภาพ  มนัปลอย 
ความรูสึกในความรูสึกของกายหมดเลย  รูป  รส  กลิน่  เสียงไมไดยนิ  ศูนยประสาทตางๆ 
ดับหมด จิตรูหนึ่งเดยีว ! เพราะอยางนั้นถึงเดินจงกรมไมได 

เดินจงกรมได  เดนิจงกรมไปเรือ่ยๆ  เพราะการเดนิจงกรมขึน้มา  ถาเราจะนัง่เลย 
มันจะไมไดเปนผลอยางนั้น  ตองเดนิจงกรมกอน  เดินจงกรมจน  !  จนวาจิตมนัละเอียด 
เราจะยางกาวไมได คําวายางกาวไมได คือจิตมันจะไมออกรับรู ถาจิตไมออกรับรูแลว จิต 
มันจะหมนุอยูในตัวของมันเอง ถาอยูอยางนีม้ันกจ็ะขืนอยู 

ฉะนั้นเราถึงตองนั่งลง  !  นั่งลงเพราะอะไร  เพราะวามันไมมกีารเคลื่อนไหวจาก 
รางกายแลว  พอจิตไมมีการเคลื่อนไหวจากรางกาย  จิตมันไมตองบริหารอะไรมนัแลว 
มันจะหดตัวมนัเขามา ถามีสติพรอมนะ ! มันจะหดตวัมันเขามา ตองนั่งลงเลย 

นี่พูดถึงวาการเดนิจงกรม...  ขอใหทําไดจริง  !  ขอใหทําไดจริง  !  ถาทําไดจริงมนั 
จะรูไดไง 

ขอตอไปเรือ่งลขิสิทธ์ินี่มนัคิดอยางนีน้ะ แบบวามันเปนสังคม อยางเชนเราพูดกับ 
พระบอยเวลาคุยกบัพระ 

พระนีน่ะศีล ๒๒๗ ฉะนัน้ศีล ๘ นี่เขาหามฟงเพลง หามดูมหรสพใชไหม ฉะนั้น 
เวลาเราไปบิณฑบาต ทุกบานนีเ่ปดเพลงหมดเลย  อยางนี้เราผิดศีลไหม...  ไมผิด  !  ไมผิด 
เพราะวาเราไมไดเปด แตเขาเปดใชไหม คอืสังคมเขาเปนอยางนัน้ 

ไอพวกลิขสิทธ์ิพวกภาษีนี้ “ภิกษุขามดานขนอน” คือสมมุตวิาเราขามระหวางเขต 
แลวเราเอาเขามาเอง  อยางนี้ผิด  เพราะเขตนัน้มนัเปนเขตระหวางวาภาษีใชไหม  แตนี้มัน 
อยูในพืน้ที่



สมาธิกับฌาน  ๑๐ 

ที่เราพูดนีเ่ราไมมีเจตนา  เพราะธุรกิจก็เปนอยางนัน้  เพียงแตวาถาเราละอายใจ 
อยางนัน้เราไมไปยุงกไ็ด  ถาเราไมไปยุงมันก็จบไป  อันนี้เราจะบอกวามันเปนเรื่องของ 
กฎหมาย เปนเรื่องของสังคม แตเรื่องศีลนีม้ันเปนเรือ่งของตัวเรา 

เรื่องของตัวเราคือวาถาเราเห็นวามันผิด แลวเราไมทาํมันก็จบ เราไมไปยุงกับเขา 

ถาม  :  ๕. สังขารในปฏจิจสมุปบาท คืออยางเดยีวกับขนัธ ๕ ไหม 

หลวงพอ  :  ไมหรอก สังขารอยางหยาบ สังขารอยางกลาง สังขารอยางละเอียด และ 
อยางละเอียดสุด “สังขารในขนัธ ๕ คือความคิดปกต ิสามัญสํานึกเรานี่แหละ” 

ฉะนั้นพอจิตมันสงบเขาไปแลวนี่  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญาณัง  เราถึงแบงแยกวิญญาณเปน ๒ ช้ันไง เราแบงแยกวิญญาณไว ๒ ระดบั 

“ระดับหนึง่คือวิญญาณรับรู”  วิญญาณรับรูคือวิญญาณในขันธ  ๕  อยางเชนเรา 
รับรูเสยีง  สือ่ความหมายนี่คอืวิญญาณของโลก  แตพอจิตมนัสงบแลว  จิตมนัสูฐีติจิตแลว 
“นั่นละวิญญาณในปฏิสนธิ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท” 

อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง… วิญญานัง เห็นไหม 

“วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทกับวิญญาณในขันธ ๕ แตกตางกันมาก !” 

มันเหมือนกับ..  ดูสิเรารับรูถึงรางกายของเรา  เวลาเราจับเราก็รับรูสึกไดใชไหม 
เรารับรูสกึได เรารูสกึผานผิวหนังใชไหม แตความคดิความรูสึกเราคิดถงึผิวหนงัเราสิ อัน 
นั้นมันเปนความรูสกึของจิต เปนความรูสึกจากภายใน 

อันนีก้็เหมือนกัน  “สังขารในปฏจิจสมุปบาทกบัสงัขารในขนัธ  ๕”  สังขาร 
ในปฏิจจสมุปบาท  คือสังขาร  ความรูสึกปรุงอันละเอียดลึกๆ  ในตัวมันเอง  แตสังขารใน 
วิญญาณในขันธ ๕ อยางเชนสีเขยีว สีเหลอืง สีแดงนี่เห็นไหม  เรารับรูสีนี่คอืสังขาร คือ 
ความแยกแยะของความคิด



สมาธิกับฌาน  ๑๑ 

ทีนี้สังขารในปฏจิจสมุปบาทกบัสังขารในขันธ  ๕  คนละอัน  คนละชั้น  แลว 
แตกตางกันมากดวย มันเหมอืน ๑ บาทกับ ๑,๐๐๐ บาท คาของ ๑ บาทกับคาของ ๑,๐๐๐ 
บาท ราคามันแตกตางกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ขันธ ๕  กบัสังขาร  สงัขารในปฏิจจสมุปบาท...  ไอกรณอียางนีน้ะ 
มันจะเหมอืนกับเมื่อวานเลย เหมือนกับเมื่อวานทีเ่ราพูดถึงเรื่องอวิชชา 

โยมนี่..เราไมเช่ือวาโยมเหน็  !  เราไมเช่ือวาโยมเหน็สังขารในปฏจิจสมุปบาท  แต 
มันเปนจินตนาการ มันเปนจินตนาการ มันแคสงสยัใชไหม มันยงัไมเห็นหรอก 

เพราะถาเหน็นีม่ันกเ็หมอืนกับหมอนี่แหละ  ตอนนีห้ัวใจอยูไหน..  อยูขางซาย  นี่ 
เรารับรูไดนะ แตถาจริงๆ แลวมนัตองผา ผาแลวแหวกอกเขาไป เหน็หัวใจเตนตุบๆๆ ไอ 
ผานี่คนนั้นเกอืบตายนะ ตองวางยาสลบหมดเพราะผาเลย จริงไหม 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราจะผาสังขาร  !  ผาสังขารคือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณเปนช้ันๆ เขาไป.. เปนช้ันๆ เขาไป จนเห็นสังขารจากภายใน มนัผาดวยวถิีจิตไง 
มันผาดวยจิต  ดวยความเห็น  ดวยปญญาที่ผาเขาไปหลายชั้น  ถาเปนความจริงนะ  เปน 
ขอเทจ็จรงิ 

ฉะนั้นเพียงแตตอบวา “สังขารในปฏิจจสมุปบาท คืออยางเดียวกับขนัธ ๕ ไหม” 

ไม  !  ไม  !  ตรงนี้แหละที่ในปรยิัติกับปฏิบัติมนัแตกตางกัน  คําวาวิญญาณ  ก็ 
วิญญาณเหมือนกัน แตวิญญาณนี่วิญญาณอะไร 

ทีนี้พอวิญญาณอะไร  แลวผูปฏิบัตนิี่เขาพูดถงึวิญญาณ  คือวิญญาณในอายตนะ 
วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท  วิญญาณในจิตวาอยางนั้นเลย  นี่มนัเลยมีความแตกตางกนั 
เวลาพูดอะไรมันถึงจะขัดแยงกนัไง  เพราะอะไร  เพราะในพระไตรปฎก  ตัวอักษรมัน 
บัญญัติไวอยางนั้น  แตพอปฏิบัติไปแลว  ตักอักษรในพระไตรปฎกนัน้จริง  แตเรารบัรูได 
นี่มนัละเอียดลึกซึ้งเปนช้ันเปนตอนเขาไป ฉะนั้นถงึบอกวาไมเหมือนกันเนาะ จบ ! 

เขาขอนี้แลว 

ถาม  :  ๒๐๐. พุทโธบางครั้ง...



สมาธิกับฌาน  ๑๒ 

หลวงพอ  :  อันนี้ปฏิบัตเิริม่ตนมา แลวเขามปีญหาของแตละคนไมเหมอืนกนั แต 
เปนการปฏิบัติเริ่มตน 

ถาม  :  หลังจากลูกไดฟงธรรมของหลวงพอแลว ลูกก็ลองพุทโธอยางเดยีว โดยไม 
สนใจลมหายใจ  ลูกรูสกึวาใจเหมือนอยูกับรอบนอก  ไมเขาขางใน  แตถาลูกไมบริกรรม 
อะไร  แตดูเขามาที่ตัวเรา  ไมวาจะมองที่ขา  ทานัง่  หรือทองที่พองยบุ  หรือบริเวณลมเขา 
ออกทีจ่มกู แตไมเหน็วาเปนจมูก ดูอยูนิ่งๆ อยางนีล้กูจะถนัดมากกวา 

บางครั้งลูกไมไดมองเขามาที่ตัวเอง  ลูกก็รูอยูทีว่ากาํลังหายใจเขา  กําลังหายใจ 
ออก รูอยูนิ่งๆ พอความคิดแวบ็ขึ้นมา ลูกก็รูวาเกิดความคิด บางครั้งกค็ิดไปเรื่อยๆ พอสติ 
ทันก็หยุด บางครั้งกค็ิดพิจารณาวา 

“ความคิดเกิดขึ้นไดเพราะอาศัยอะไร.. มีอะไรเปนสวนประกอบ” 

หลวงพอ  :  นี่เขาใชปญญาเริ่มไตรตรอง 

ถาม  :  ทําไมอยูๆ ความคิดก็แวบ็ขึ้นมา  เพราะลูกก็ดอูยู แลวอยูๆ มันก็แว็บขึน้มา 
มันจงึชวนใหสงสัย  บางครัง้ก็คิดไดวาเกิดจากความจําเกาๆ  บางครัง้ก็ไมใชสิ่งที่เคยเจอ 
มากอน  แตคือการคิดเพิม่เตมิจากปจจุบนั  บางครัง้ที่ความคิดปนเปไปจนจบัตนชนปลาย 
ไมถูก ลกูจึงกลับมาบริกรรมพุทโธเพื่อตั้งหลักใหม แตถาจะเริ่มตนจากพทุโธเลย ลูกรูสกึ 
วาอึดอัด  พยายามที่จะฝนแตใจมนัรูสกึวามนัไมเขาขางใน  พุทโธอยูขางนอก...  วิธีการที่ 
ลูกทําอยูนี้ พอจะทําตอไดไหมคะ ขอชวยชี้แนะดวย 

หลวงพอ  :  ได  !  คําวาไดนะ  คือใหเราพุทโธไปกอน พุทโธนีม่ันเหมอืนกับการ 
ทํางานไง เหมือนกับนักกีฬา เห็นไหม เวลานักกีฬาจะลงแขงขนั เขาจะตองอบอุนรางกาย 
กอน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราจะคิดไปเลย  นี่เราก็คิดเปนโลกๆ  ใหเราพุทโธไปกอน..  พุท 
โธไปกอน  พุทโธมนัเหมือนกับเราอบอุนรางกายไปกอน  แตเวลาอบอุนรางกายไปแลว 
พอรางกายนี้มนัไดรบัความอบอุนแลว พอลงไปเลนกีฬามันจะตอเนื่องไปเลย



สมาธิกับฌาน  ๑๓ 

ฉะนั้นเวลาเราใชความคิด  ถาความคิดมนัคอยสังเกตมันเปนปญญาอบรมสมาธิ 
ถาเรามีสติปญญาแลวดูความคิด ดูวาความคิดมนัเกิดจากอะไร แลวหาคําตอบมนั 

นี่มนัหมนุไป  แลวถาอยางนัน้กลับมาที่พทุโธได  เพราะมันทําแลวมนัเขาขางใน 
เห็นไหม  คือเราทําสิ่งใดก็แลวแต  เราตองมีผลตอบสนองไง  เราทําขึ้นมาเพื่อความสงบ 
แลวมนัสงบขึน้มาอยางไรไดคือมันมีผล 

ถามีผล  เพราะพทุโธ  พุทโธ  พุทโธนีม่ันเหมอืนกบั..  เราจะพูดบอยวาในสงัคม 
อยางอาหารในเมอืงไทย ถาเขามนี้ําพริกถวยเดียวใชไหม มีชนิดเดยีวแลวขายทั่วประเทศ 
นี่มนัไมมีใครกินหรอก  อาหารแตละภูมิภาคกไ็มเหมือนกัน  แมแตภูมิภาคเดียวกนั  คนก็ 
ชอบไมเหมือนกนั 

นี่คําวาพุทโธ พุทโธนี้โดยหลักกเ็หมอืนขาว ทุกคนตองกนิขาว แตจะกินกบัอะไร 
ละ ขาวเรามีแลวเราจะกนิขาวกับอะไร เราจะเอาอาหารอะไรมากินกบัขาวนัน้ 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไปกอน..  พุทโธไปกอน  แลวถาเราจะกินกับอาหารอะไร  นี่ 
คือมนัตองมีอบุายไง ถาไมมีอบุายเราจะปฏิบัติไปไดอยางไร แตเริม่ตนนี้ ทุกคนถาเราไม 
มีอาหารจะกนิ เราขอมีขาวเปนหลักไวกอน ถามีขาวเราจะกนิกับอะไรก็ไดใชไหม 

นี่ทําอะไรไมไดก็พุทโธ  พุทโธไปกอน  ระลึกถงึพระพุทธเจาไวกอน  แลวเราใช 
ปญญาของเราใครครวญ  เราเปลี่ยนแปลงก็ได  คําวาเปลี่ยนแปลงคือมีสติ  ตองมีคํา 
บริกรรม มกีารกระทําอยู จะอยูเฉยๆ ไมได 

การอยูเฉยๆ แลวจะมีเนื้องานขึน้มา...ไมมี ! การอยูเฉยๆ แลวมนัเปนเอง ไมมี ! 

ฉะนั้นมันตองมคีําบริกรรมอยางเดยีว  คําบริกรรมนีส่ําคัญมาก  เพราะคําบริกรรม 
นี้คือใหจิตมันไดขยับเขยือ้น เหน็ไหม 

“จิตเปนนามธรรม”  แลวเราไมมอีะไรใหมันเกาะ  ก็ใหมันเกาะพุทโธ  หรือเกาะ 
อะไรกไ็ด  ถาพอมนัเกาะแลวมนัมกีําลัง  มันเริม่เปนอิสระของมัน  มนัเริ่มสบายของมัน 
อยางนัน้จะคิดอะไรก็ไดถาคิดแลวมีสติ  แตถาพอมันไมมีสติหรือวามันขาดชวง  ก็ให 
กลับมาพทุโธตอ เห็นไหม



สมาธิกับฌาน  ๑๔ 

“พุทโธคือขาว..  ไมมอีะไรกินก็มีขาวกิน”  ไมมอีะไรเลยก็มขีาว  เปดหมอกย็ังมี 
ขาว 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ...  ทําอะไรไมไดใหกลับมาพุทโธ  ไปไหนไมถูกใหกลับมา 
พุทโธ  ไปไหนไมไดใหกลับมาพุทโธ  ถามันไปไหนไดใหมนัไปกอน  ถาไปแลว  เออ.. 
กินขาวแลวเบือ่ไปกินอยางอืน่กอน  พอกินอยางอืน่แลวทองเสีย  โอย...  ไมดีเลย  กนินูน 
แลวไมสบายไมดเีลย  พอไปทําอยางอืน่แลวผิดพลาด  ไปทําอะไรแลวไมสมประโยชน 
กลับมากนิขาวเราดีกวา ! นี่เอาขาวเปนตวัหลัก พุทโธไว พุทโธ เห็นไหม 

พุทโธเปนบางครัง้ บางครั้งก็ใชความคิด... อยางนี้ได ! 

ถาม  :  ๒๐๑. “พุทโธ ! แตไมไดนั่งสมาธิ” 

หลวงพอ  :  พุทโธทั้งนั้นเลยนะ พุทโธเปนแผงเลยวนันี้ 

ถาม  :  ผมไดภาวนาพุทโธทุกเวลาทีน่ึกได ยืน เดิน นั่ง นอน เปนเวลาระหวางหนึ่ง 
แลวแตไมไดนั่งสมาธิเลย 

หลวงพอ  :  เห็นไหม  เขาใชยนื  เดิน นัง่ นอน คือไมไดนั่งสมาธิไง แตกําหนดพุ 
ทโธอยู 

ถาม  :  เปนเวลาระยะหนึ่งแลว แตไมไดนัง่สมาธิเลย  เพราะที่บานมีคนอยูเยอะไม 
สะดวก  ผมกม็ีบางสิ่งที่เปลี่ยนไปในตวัผม  เชน  จากที่เคยโมโหยาก  แตถาโมโหก็โมโห 
แบบขาดไปเลย  ตอนนีก้ลายเปนโมโหงายๆ  พออะไรมานิดหนึ่งก็โมโหเลย  แตพอจบ 
เรื่องก็หายตอนนัน้เหมือนกัน  แลวจึงกลายเปนคนเงียบๆ  อยูกับตัวเอง  ไมคอยไดคิด 
อะไร คลายๆ อาการโรคซมึเศรา แตไมใช ! 

หลวงพอ  :  นี่เขาบอกเองวา... แตไมใช ! 

ถาม  :  ผมขอถามวามันเปนอะไรครบัหลวงพอ มันดีหรือไมดีทีเ่ปนอยูอยางนี้ แต 
มันก็สงบดี ไมไดเกิดความเบื่ออะไร



สมาธิกับฌาน  ๑๕ 

หลวงพอ  :  มันดี ! มันดี ! คําวามันดีหมายถึงวา คนเรานี่นะ รูสึกสํานึกตัวเองคือคนดี 
! คนเรานี่นะ เราจะผิดพลาดตอเมือ่เราเผลอ เราเรอ เราเผอเรอคือเราไมมีสติกับตวัเอง 

การกําหนดพุทโธ พุทโธนี้ ยืน เดิน นั่ง นอนไดหมด ใครทําอะไรก็ได หลวงปูฝน 
ทานสอนไว หายใจเขานึกพทุ หายใจออกนึกโธนี้ อยาหายใจทิ้งเปลาๆ นั่งรถเมลก็ทําได 
จะทําอะไรก็ทําได เรามีสติกับเรา 

คนมีสติสามัญสํานกึนี้  จะทําอะไรไมผิดพลาดหรอก  ที่มนัไมดี..  ไมดเีพราะเรา 
ปลอยตวัตามสบายใชไหม ปลอยตามสะดวกสบายเลยนะ มนัก็ไปตามอํานาจของมัน 

ฉะนั้นพอเราพทุโธ พุทโธ  เหน็ไหม พอเราพุทโธนีจ่ากโมโหยาก มนัก็โมโหงาย 
ขึ้น  คําวาโมโหงายคอืวามนัทันไง  โมโหขึน้มาแลวก็หยุดเดี๋ยวนัน้  แตเมือ่กอนถาโมโห 
แลวคือมันขาดเลย  พอโมโหแลวมนัควบคุมไมได  พอมันเตมิเช้ือเติมฟน  พอฟนมัน 
พอแลว มนัจุดไฟติดแลวนะ มันเผาไหมหมดเลย 

แตนี่พอเหน็จุดไฟแลว มันก็ดับ..  จุดไฟแลวมันก็ดบั..  แตมันเห็นจุดไฟไดงายดับ 
ไฟไดงาย  เหมอืนกบัมนัเปนเรื่องปกติ พอเปนเรื่องปกติแลว  เราก็ดูของเราไปเรื่อยๆ มัน 
มีสติไปเรื่อยๆ อยางนีเ้พราะจิตเรารับรูเองวามันดีขึน้ใชไหม แตเหมือนซึมเศรา ! 

คําวาซึมเศราคือมันขาดสติ  เหมอืนเราเขาโรงพยาบาลคนไมมีสติ  พอเขาไปแลว 
พวกนัน้เขาบอกวาเราบานะ  มันจะบอกวา  นูน..  คนบามาแลว  เราก็วามนัเปนคนบา 
เพราะอะไร เพราะเขาไมเขาใจตัวเขา 

ไอนี่กเ็หมอืนกันโรคซมึเศรา.. มันเหมือนโรคซึมเศรา แตเรามีสตินี่มนัไมซมึเศรา 
!  โรคซึมเศราคอืเขาขาดสติ  เขาจะซมึเศรา  แตนีม่นัเหมอืนกับซึมเศราไง  เราก็ตั้งสติไว 
สติมันจะดีขึ้นมา... ดีขึ้นมาถาทําไปเรือ่ยๆ นะ ทําไปเรื่อยๆ มีสติไปเรื่อยๆ เหมือนกับเรา 
ออกกําลังทุกวันรางกายมันจะแข็งแรงขึน้มา 

เราพุทโธเรือ่ยๆ ยืน  เดิน นั่ง นอนเราพุทโธอยูเรื่อยๆ จิตใจมนัจะแขง็แรงขึน้มา.. 
ถาจิตใจมนัแข็งแรงขึ้นมา แตถาจิตใจออนแอ เห็นไหม หลงก็งาย ลมืก็งาย คนอื่นหลอก 
ก็งาย ใครชักนํากง็าย เพราะมนัออนแอ !



สมาธิกับฌาน  ๑๖ 

แตถาเราฝกของเรา แลวพอมนัเขมแข็งขึน้มา  เหน็ไหม ใครจะชักนําไปไหนเราก็ 
มีสติปญญาใครครวญ  คือมนัดีไปหมดเลย  !  ถาจิตมันดี  ทุกอยางมันดีไปหมดเลย  แตถา 
ไมดี มันไมมีสติ มันกโ็ดนหลอกหมดแหละ 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามานีถู้กตอง  !  ทีนี้ไอเรื่องโรคซมึเศราไมซึมเศรานั้น  มันเปน 
ประโยชนกับเรา แลวถาเรามีสติมนัจะดีของมันไปเอง 

ขอ ๒๐๒ เนาะ อันนี้กเ็รือ่ง “จิตคืออวิชชา” อีกแลว แตไอนี่มนัถามมาดวยความ 
สงสัยของตัวเอง 

ถาม  :  ๒๐๒.  ผมปฏิบัติทําสมาธิภาวนามานานหลายป  แตเพิง่จะรูเหน็ธรรมเปน 
ลําดับขั้นตอนไลเขามา ตั้งแตหยาบๆ จนถึงตอนนี้เกดิความรูสึกวา “จิตเปนตวัโง เปนตัว 
นารําคาญ  เพราะความเปนนักรูของจิต”  ไมวาเราจะอยากรูหรือไมอยากรู  จะอยากปรงุ 
แตงหรือไมอยากปรุงแตงนามรปูทั้งหลาย  แตจิตมนัก็ยังไปรูไปปรงุแตงนามรูปทัง้หลาย 
อยูดี 

ผมเคยมั่นใจวาจิตรูในขันธ  ๕  จนจิตปลอยวางไมปรุงแตงรูปนามทัง้หลายไดใน 
ระดับหนึง่ จนคาดหมายไปวา ถาปฏบิัติและพิจารณาขันธ ๕ ตอไปอยางเดิมเรือ่ยๆ จิตก็ 
จะคอยๆ  ปลอยวางนามรปูไปมากขึ้นเรื่อยๆ  จนถึงไมสุขไมทุกข  เพราะจิตไปยึดเอานาม 
รูปปรงุแตงอีกตอไป แตไปๆ มาๆ กลับกลายเปนวา “เห็นวาจิตคอืตัวโง คือตัวอวิชชา นา 
รําคาญที่ตองปลอยวางมากที่สุด” 

ที่มาที่ไปของคําถามกระผมคงเลาไดอยางยอๆ  สั้นๆ  มาก  เพราะถึงอยางไร  เลา 
ตรงนี้กเ็ลาไมครบถวน จึงขอโอกาสถามอาจารยวา 

๑.  จิตคือตัวอวิชชาใชหรือไมครับ 

หลวงพอ  :  “จิตคือตัวอวิชชาใชหรือไมครับ” นีข่อ ๑ นะ เดี๋ยวยงัมีขอ ๒



สมาธิกับฌาน  ๑๗ 

ไอการปฏบิัติ  การขยายความนี่นะ..  การขยายความวาจิตคือจิต  อวิชชาคืออวิชชา 
นี้  พระพทุธเจาก็พูดเหมือนกับอภิธรรมนี่แหละ  อภิธรรมนีเ้ปนวิทยาศาสตรทางจิต  คอื 
พระพุทธเจาทดสอบตรวจสอบเสร็จหมดแลว แลววางทฤษฏี วางระบบของมนั 

ทีนี้กอนที่พระพุทธเจาจะรูวาอะไรเปนจิต  อะไรเปนอวิชชา  นี่มนัรวมตวักันมา 
กอน...  มันรวมตวักันมากอนคือวา  เพราะมันมีอวิชชา  มันไมมีตนไมมีปลาย  คําวาไมมี 
ตนไมมีปลาย คือจิตนีม้ันเกิดตายเกิดตาย ไมมีตนไมมีปลาย ไมมีที่สิน้สุด จิตนีม้ันมาของ 
มันตลอด  ทีนี้พอมนัเกิดมาเปนมนุษยขึน้มาแลว  มนัก็มอีวิชชาในตัว  เพราะถามนัไมมี 
อวิชชาแลวมันจะมาเกิดไดอยางไรละ 

เริ่มตนขบวนการของการเกิดนี้ คอืในตวัจิตมนัมอีวชิชาอยูแลว พอจิตมีอวิชชาอยู 
แลว แลวเพราะมนัมีอวิชชามันถงึเกิด พอเกิดมานี่คอืมันมีของมนัอยูแลวไง 

ฉะนั้นเวลาขบวนการในอภิธรรมนี่เขาวา “จิตเปนอยางนั้น... อวิชชาคืออยางนั้น” 
ขบวนการอยางนี้มนัเปนวิทยาศาสตร 

“แตมันเปนอยางนัน้เพราะพระพทุธเจาพุทธวิสัย” 

เพราะปญญาของพระพทุธเจา...  พระพุทธเจาเห็นชัดเจน  แลวเห็นตามความเปน 
จริง  แลวแยกแยะไปตามความเปนจริงอยางนั้น  แตอยางพวกเรานี้เปนคนดบิ  !  คนดิบนี่ 
มันยงัไมไดแยกแยะ  มนัยังไมไดแยกแยะออกมาเปนขบวนการอยางนัน้  แลวเราจะเหน็ 
เปนขบวนการอยางนัน้ไหม... เราไมเหน็หรอก ! 

ทีนี้พอเราไมเห็นปบมนัถงึวา  “จิตเปนอวิชชาหรือเปลาละ”  เราถึงบอกวา  “ใช  ! 
จิตเปนอวิชชา” แตจริงๆ นี่พอขบวนการแยกแยะแลวจิตเปนอวิชชาหรือเปลาละ.... 

“จิตไมเปนอวิชชา  !  จิตเปนจิต  อวิชชาเปนอวิชชา”  จริง  !  ตามขบวนการของ 
พระพุทธเจานี่ถูกตอง  แตในปจจุบนัขบวนการอยางนั้นของเรายังไมเกิด  ขบวนการอยาง 
นั้นเรายังไมเหน็  เพราะเราไมรูจักขบวนการอยางนัน้  เราไมเห็นขบวนการอยางนัน้มนัถึง 
เปนอันเดียวกันไง จิตถึงเปนอวิชชา



สมาธิกับฌาน  ๑๘ 

คําวาจิตเปนอวิชชา  นี่เพราะจิตมันมีอวิชชาอยูมันถงึมาเกิด  แตถาบอกวาจิตเปน 
อวิชชา นี่เขาจะพูดเปนทฤษฏไีง วาถาจิตเปนอวิชชานี่มันก็ตองแยกกนัไมไดไง 

ถาจิตเปนอวิชชา ถาอวิชชาเปนจิต อยางนัน้คนพูดกบ็าสิ ! คนพูดไมไดบา คนพูด 
จะพาเขาไปดูความจริง  เขาไปดวูาอะไรเปนจิตอะไรเปนอวิชชาตางหาก  นี่พูดถึง 
ภาคปฏิบัตินะ 

แลวที่เขาถามวา “จิตคือตวัอวิชชาใชหรือไมครบั” ถาเราบอกวาใช เดี๋ยวพรุงนี้ใน 
เว็บไซตมันจะถามเขามาเลยวาหลวงพอนี่ตองจบัสงโรงพยาบาลแลว  สติสมบูรณไหม 
ตอบผิดๆ  อยางนี้  แหม..  จิตเปนอวิชชาไดอยางไร  เขาจะเอาโซมาลาม  แลวเอาเราไปสง 
โรงพยาบาล 

ขบวนการของมนันี่ใช  !  ในพระไตรปฎกพูดอยางนั้นจริงๆ  วา  “จิตเปนจิต  จิต 
ไมใชอวิชชา อวิชชาไมใชจิต” ก็วากันไป แตนี่เขาถามวา “จิตเปนอวิชชาใชไหม” นี่เปน 
ขบวนการที่เขาเห็นของเขามา  ถาเขาเห็นนะ  !  ถาเขาไมเห็นนี่ก็ตอบกระดาษก็แลวกนั 
กระดาษมันถามมา แลวเราก็ตอบใหกระดาษมันรบัรู 

ถาม  :  ๒. ถาผมปฏิบัติ แลวพิจารณาขันธ ๕ อยางนี้ตอไปเรือ่ยๆ ผมจะปลอยวางจิต 
ไดหรือไมครับ ผมตองกราบขออภัยอาจารยดวย เพราะผมไมไดเลาวิธีพิจารณาขันธ ๕ 

หลวงพอ  :  ถาพิจารณาขันธ ๕ แลวมนัปลอยไปเรื่อยๆ คําวาปลอยไปเรื่อยๆ นีม่ันไม 
ปลอยหรอก ! มันไมปลอยเพราะอะไร มนัไมปลอยเพราะวามันไมมีจิต ไมมีจิตคอืสมาธิ 

ถาสมาธิเปนสมาธิแลว  จิตกับสมาธินี้  คือสมาธินี่เกดิจากจิต  พอจิตมกีําลัง  จิตมี 
สมาธิขึ้นมา พอพิจารณาขนัธ ๕ มันพิจารณาความจริงนีม่ันจะปลอยขนัธ ๕ มา 

“ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕... ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕” 

ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕... แลว 
ใครรู ใครรูใครเหน็ ใครปลอย



สมาธิกับฌาน  ๑๙ 

นี่ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕ นี่ทุกคนรูหมดแหละ ทุกคนเอากระดาษคน 
ละแผนแลวตอบมาเลย  ทุกคนเขียนถกูหมดแหละ  แลวตัวเองไดอะไร  ตัวเองไมไดอะไร 
เลย เพราะวาตัวจิตมันไมรูจริง 

แตถาจิตมันสงบเขามา  เหน็ไหม  เวลาจิตสงบมันพจิารณาขันธ  ๕  พอพจิารณา 
ขันธ  ๕  แลวมันปลอย  พอตทงัคปหาน  มันปลอยเขามาบอยครั้งเขา...  บอยครั้งเขาจน 
สมุจเฉทปหาน 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕... ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

แลวใครรู... จิตดวงไหนรู... ไอจิตดวงที่รูนั่นละโสดาบัน แตไอจิตดวงที่ไมรู ก็โง 
อยูอยางเรานี่แหละ กูก็อานทุกวนั กูกเ็ขียนทุกวัน กูเขียนไดเปนเลมๆ เลย 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕... ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕” นี่กู 
จะเขียนไงใหเปนรถสบิลอเลย แตกูไมรูอะไร กเูขียนได 

นี่ก็เหมือนกัน เขาถามมาไง เพราะเราจะตอบที่เขาถามมาวา “ถาเขาพิจารณาขันธ 
๕ ไปเรือ่ยๆ แลวก็ปลอยวางจิตไปเรื่อยๆ มันจะปลอยวางจิตไปเรือ่ยๆ ไดไหม” 

ถาเขาพิจารณาขันธไปเรื่อยๆ มันตองพจิารณาถูก ! 

พิจารณานี่ “จิตลงสมาธิแลว” จิตเปนสมาธิ นี่เอาจิตพิจารณา... เอาจิต ! เอาจิตคือ 
เอาผูปวย  เอาผูไมรับรู  เอาผูไมรูนี่ออกใครครวญ  พอใครครวญแลวมนัไปรูไปเหน็ของ 
มันตามความเปนจริง พอเหน็แลวมันสลดสังเวช มันคายตัวของมนั มันทิง้ของมนัเอง ถา 
มันทิง้ของมนัเอง อยางนั้นมันถึงจะเปนไปได 

ฉะนั้นถงึวามนัตองมีสมัมาสมาธิไง มนัตองปฏิบัติตามความเปนจริง ! 

แลวที่เขาถามวา  “ผมปฏิบัติไดไหม”  ไอตรงนี้ไง  ประเดน็นีน้ะทีม่ันเปนปญหา 
เพราะอะไร  เปนปญหาเพราะวา คําสอนมันหลากหลายทฤษฏี  แลวตอนนีจ้ะเอามายํากัน 
ไง จะยําทฤษฏีใหลงกัน ถามวา “พิจารณาไปเรื่อยๆ แลวมนัจะปลอยไหม” กูจะดูซวิามึง 
จะยําลงไดหรือเปลา อาว... ยําลงไดก็ไมวากัน



สมาธิกับฌาน  ๒๐ 

แตทีนี้ถามันเปนอยางนี้คอืตองจิตสงบกอน  ตองทําความสงบ  จิตเปนผูพิจารณา 
คือจิตมีสมาธิไง  จิตเปนผูทีม่ีสมาธิ  แตนี่จิตยังไมรูวาจิตมันคอือะไร  สมาธิคืออะไร  แลว 
พิจารณาขันธ ๕ อยางนี้ก็ขันตกัน้ําไง  เอาขนัตักน้ํา ๕ ใบมารวมกัน เดี๋ยวมนัก็รูวาขันตัก 
น้ําหรือจะเปนขันตกัอะไรเนาะ 

ตอไปขอ ๒๐๓ จะตอบใหจบนี่ 

ถาม  :  ๒๐๓. เรื่อง “ภาพตัวหนังสอืพุทโธเกิดขึน้ในความคิด” 

ผมภาวนาพุทโธๆ ตามที่หลวงพอสอนครบั  และตอมาผมนึกและเห็นคําวาพุทโธ 
เปนภาพตัวหนังสอือยูในหัวหรือความคิดเกือบตลอดเวลาที่ตืน่ (แตก็มีเผลอหลายครั้งตอ 
วันครบั และก็กลับมานึกถึงภาพตัวหนังสอืพุทโธ มสีติรูตัวกลบัมา) แลวเวลาที่คยุกับคน 
อื่น ก็เหน็ภาพตัวหนงัสือพุทโธขึ้นในความคิดครับ และใชสติแนบไปกับภาพตวัหนังสอื 
พุทโธนั้นครับ อยากทราบวาปฏบิัติแบบนีถู้กไหม 

หลวงพอ  :  ถูก ! ถูกไปเรือ่ยๆ แหละ ถูกทั้งนั้นแหละ 

คําวาถูก นี่เขาถามวาถูกไหม... ถูก !  แตเวลาเราพูดกับคนทัว่ไป  เหน็ไหม วาการ 
ปฏิบัติเริม่ตนผิดหมด  เวลาเราเทศน  ในเทศนจะมบีอยมากวา  “การปฏิบัตเิริ่มตนนี่ผิด 
เกือบทั้งนั้นเลย” คําวาผิด... คือมันก็มถีูกมีผิดในตัวมันเอง 

แตนี่เขาถามวา  “อยางนี้ถกูไหม”  ก็ถูก  !  ถูกหมายถึงใหกําลงัใจ  ถูกหมายถึงวา 
คนเริม่ตน.. อยางเชนคนจะทําไรทําสวน พอจับจอบขึ้นมานี่ถูกไหม... ถูก ก็มึงจับจอบนี่ 
มันถกูแนนอนเลย แลวถามงึขุดดินนะ มึงพรวนดินนั่นอกีเรื่องหนึ่งนะ 

แตถามึงจับจอบขึน้มานี่ถูกไหม...  ถูก  !  กําหนดพุทโธถูกไหม...  ถูก  !  แลวมึงจะ 
พรวนดินไดไหม มึงพรวนใหกูดูกอน ถามงึพรวนดนิถูก ก็คือจะถกู แตถามึงพรวนดนิมงึ 
ถางหญาไมถูก มงึไปพรวนกนัที่ไหน



สมาธิกับฌาน  ๒๑ 

นี่เขาบอกวาพุทโธ  พุทโธแลวมนัมีตวัหนงัสือแนบขึ้นมานีเ่พราะอะไร  เพราะวา 
เมื่อกอนคนกําหนดพุทโธแลวนึกภาพพระพุทธรปูดวย  อนันี้พอเราพทุโธ  พุทโธแลวมัน 
เกิดภาพหนังสอืขึ้นมานี่ไมเปนไร เห็นภาพพุทโธยิ่งดี 

อยางเชนพระเรานะ  พระเราเวลาสวดปาติโมกขนีจ่ะเห็นตัวอักษรเวลาสวด  ถา 
ใครคลองมากจะเหน็ตัวอักษรเลย เพราะตัวอักษร ณ.เณร กับ น.หนู เห็นไหม นะ นะ นะ 
.. นะ เณาะ นะ เณาะ... นะ คือ น.หนู เณาะ คือ ณ.เณร ขึ้นนาสิก เห็นไหม แลว ถ.ถงุ กับ 
ฐ.ฐาน พูดถึงถามันเปนการออกเสียงตามอักขระเลย 

นี่พูดถึงเวลาสวดปาติโมกขตัวอักษรยังขึน้เลย ถาคนชํานาญจะขึ้นมาเลยนะ สวด 
ไปนี่มีตวัอกัษรขึน้มาเลย  แลวตวัไหนออกเสียงอยางไร  ตัวไหนออกเสียงอยางไร  ใหมนั 
ถูกตองตามอักขระฐานกอน 

อันนีก้็เหมือนกัน  กําหนดพุทโธ  พุทโธนี้ถามันมีตัวอักษรขึน้มา  มนัก็ไมเสยีหาย 
ถูกหมดแหละ  แลวทําตอไปขางหนา  มนัจะรูเองวามันมีประโยชน  หรือมันจะถกูตอง 
อยางไรแลวไมถูกตองอยางไร 

ถาม  :  ๒๐๔. เรื่อง “มีพระอรหนัตที่พิจารณากาย แลวเห็นตบั ไต ไสหรือไมครับ” 

ผมนั่งสมาธิเดินจงกรม  แตพอจิตสงบกม็าพิจารณากายคตาสติ  บางครั้งไดแค 
พิจารณาแบบปญญาชาวโลกทั่วไปครบั  อวัยวะอยูตรงไหน  ถาผาแลวมนัจะเปนอยางไร 
เชนผาลําไสใหญก็จะมอีุจจาระเหม็นๆ  หรอืถาเขาขางในตัวเรา  ก็มีอวัยวะเยอะแยะ 
รวมกันอยูมนัก็สลด จิตไมฟุงออกไปขางนอกดี 

และบางทีก็รูสกึวา การเปนคนนี้  ช่ือ หนาทีก่ารงาน มันก็แคเรื่องสมมุติ ของจริง 
คืออวัยวะ ๓๒ ที่เละๆ มันก็แคนั้นเอง แตสักพักพอจิตมันไปเจอกบักิเลส ผมชอบคนหา 
วา “ทําไมหนอจึงมีกเิลสได” ก็เสาะหาสาเหตุไปวนัๆ วิธีปฏิบัติก็วนเวียนอยูอยางนี้ ! ทํา 
ไดแคนี้เองครบั อยากเรียนถามหลวงพอวา 

๑. มีพระอรหันตที่พิจารณากาย แลวเห็นตับ ไต ไส หรือไมครับ



สมาธิกับฌาน  ๒๒ 

หลวงพอ  :  มี ! มี ! 

ถาม  :  ๒. อยากเห็นตับ ไต หัวใจ ปอด พังผืดในกายของจรงิ ตองทําอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม ขอ ๑ กับขอ ๒ มนัขัดกนัแลว 

ขอ  ๑  เขาถามวา  “มีพระอรหนัตที่พจิารณากาย  แลวไมเห็นตบั  ไต  ไส  ปอด 
หรือไมครับ” ไมเหน็... มี ! 

ขอ ๒ วา  “อยากเหน็ตับ ไต ไส ปอด พังผืดในกายแบบของจริงตองทําอยางไร” 
เห็นไหม “แบบของจริง” แสดงวาที่เห็นมานี่ก็ไมแนใจวาจรงิไง เพราะเขาไมแนใจเขาถึง 
บอกวา ถาเหน็จรงิกับเห็นไมจริงมันแตกตางกนัอยางไร 

พระอรหันตที่พจิารณาไมเหน็กายนี่มี  เพราะการพิจารณากายนี้  พอพิจารณา 
เวทนามันก็ไมเห็นกาย พจิารณาเวทนามันก็ไมเห็นกาย 

“ฉะนั้นพระอรหันตทีพ่ิจารณาไมเห็นกายก็มี ! แตที่พิจารณาเห็นกายก็มี !” 

ถาม  :  ๓.  แลวถาเห็นอวัยวะภายในดวยจติไมได  มีโอกาสจะหลุดพนดวยการ 
พิจารณากายโดยใชปญญาแบบชาวโลกหรือไมครบั และตองทําอยางไร 

หลวงพอ  :  ไมมี ! มันเปนไปไมไดทีพ่ิจารณากายแลวใชปญญาแบบชาวโลก อยาง 
นั้นมันไมมีหรอก  ชาวโลกก็คือสมองไง  ชาวโลกกค็ือความคิดสามัญสํานึกนี่แหละ  มัน 
แกกิเลสไมไดหรอก แตถามันจะแกไดจริง พระอรหนัตพิจารณากายและไมพิจารณากาย 

พระอรหันตพจิารณากายจะเหน็กายตามความเปนจริง  แลวมันจะเหน็อยางนี้  ถา 
เห็นกายนี่จิตมนัเหน็  “ถาเห็นกายนี่มนัอุคคหนิมิต  วิภาคะ”  เห็นนมิิตนะ  เห็นกระดูก 
อยางเชนที่วาหลวงปูกมิทานเห็นเสนผมเสนเดียว  แลวทานจบัเสนผมแยกออกเปนทอง 
ซุงไง
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เสนผมนี่นะ  เสนผมใชไหม  แลวเราจับเสนผมได  แลวเราแยกสวนเสนผมขยาย 
ออก พอเสนผมขยายออก มนัก็เหมือนกับทอน้ําไง พอระหวางของทอน้ํานั้นมันก็เหมือน 
อาหารที่มันกินจากรากผม นีม่ันเหน็หมดแหละ ! 

มันขยายเสนผมไดเลย  รูขุมขน  หรือเสนขนนีม้ันขยายสวนได  ขยายสวนโดยตา 
ของจิตนะ  ไมใชกลองจุลทรรศน  มันจะไปเห็นดวยตาเลย  เพราะเราเห็นเอง  เราพิจารณา 
เอง นัน่คือเวลาพิจารณา 

นี่เวลาพิจารณากาย  การพิจารณากายเห็นตับ  เหน็ไต  เห็นปอดตางๆ  มันพจิารณา 
ไดหมดแหละ เห็นกระดกู เห็นอะไร นีก่ารพิจารณานะ 

ทีนี้การพจิารณาอยางนัน้มนัตองมีสมัมาสมาธิ  แตนี้ทําไป  พิจารณาไปแบบ 
ชาวโลก แบบชาวโลกนี่เขาเรียกกายนอก 

เราจะบอกวาการพิจารณากายแบบชาวโลกมนัไมผิดหรอก  มันไมผิดเพราะแบบ 
วาเริ่มตนพิจารณา  เห็นไหม อยางเชนคนเรานีเ่ราเดนิไปเหน็รถประสบอุบัตเิหตุ  หรือเรา 
เห็นซากอวัยวะ  พอเราเหน็แลวเรากนิอาหารไมลงเลยละ  นี่กายนอก  มนัขยอนเลย  เห็น 
ไหม นี่เราเห็นแลวเรายงัสลดสงัเวชเลย 

ทีนี้เราพิจารณาถึงรางกาย  เวลาเราพิจารณากัน  เหน็ไหม  อยางเชนรางกายเรา 
ไมไดอาบน้ํา  ๗  วัน  มันก็ทนไมไดแลว  ไมอาบน้ํา ๗  วัน  แลวคนที่เจ็บไขไดปวยนี่สาร 
ของเสยีมนัขับออกมาเยอะแยะไปหมดเลย 

นี่ถาเราพิจารณาอยางนี้  เราก็รูวารางกายนีม้ันสกปรก  เราพิจารณาดวยสติปญญา 
เราก็รูไดวารางกายนี้สกปรก  ถารางกายนี้สกปรก  เห็นไหม  นีม่ันก็สลดสังเวช  พอสลด 
สังเวชขึน้มาแลวจิตมนัเริม่สงบ  พอสลดสังเวชขึ้นมา  แลวจิตมนัจะเริ่มผอน  พอผอนขึน้ 
มาแลวมนัสงบบอยครั้งเขา...  บอยครั้งเขา  พอจิตมันดีขึ้นมาแลวพิจารณาไปนี่เดี๋ยวมนัจะ 
เห็นโดยจิต มันจะเปนขัน้ตอนของมนัไปไง 

แตถาบอกวาพิจารณากายโดยสามัญสํานึกตลอดเวลา  อยางนี้คือมนัไมพัฒนาไง 
ถามันไมพัฒนา คือมันอยูคงที่ตายตัว นีม่ันเปนไปไมไดหรอก มันก็อยูแคนั้นแหละ



สมาธิกับฌาน  ๒๔ 

มันตองพัฒนาของมันขึน้ไป  พัฒนาของมนัขึ้นไปแลวมนัดีของมนัขึ้นไป  แลว 
มันจะเขาไปสูใจ แลวมนัจะไปถอนกันที่ใจ อยางนัน้ถึงจะเปนพระอรหนัตได ! 

นี่อยากเปนพระอรหันตไง  แตสงสัยนาดูเลย  สงสยัเยอะมาก  คอยๆ  ปฏบิัติไป 
เริ่มตนนะ พระพุทธเจา ๔ อสงไขย แลวเราเกิดมานีเ่รามีสติมปีญญา แคเราเปนชาวพุทธ 
นะ  เราสนใจพุทธศาสนา  แลวเรารื้อคนนี่  คอืมนัก็เหมือนกับคนปวยแลวมียา  แตเราไม 
ชอบใจ เราไมพอใจยาของพระพทุธเจาเลย 

“ธรรมะโอสถนี”้  ไมมีใครสนใจธรรมะโอสถเลย  เกิดมาพบธรรมะโอสถแลวไม 
รูจักมัน ไมรูจักใชมัน โอย.. นาเสียใจนะ 

ฉะนั้นเราเกิดมาแลวเราพบแลวนี่  เราใชเราพยายามคนควาของเรา ไดมากไดนอย 
อยูที่นสิัยของคน อยูทีว่าสนาของคน 

ฉะนั้นการปฏิบัตินีถู่กตองแลวละ  ชีวิตโลกเปนเทานั้นเอง  ชีวิตนีก้็คือชีวิตนี้  จะ 
เศรษฐีขนาดไหน ทุกคนตองพลัดพรากจากโลกนีไ้ปทั้งนัน้แหละ เรากเ็หมือนกนั ฉะนั้น 
เรามาศึกษาของเรา  ศึกษาธรรมะโอสถ  เพื่อเปนยา  เพื่อเปนเครือ่งปลอบประโลมใจเรา 
เพื่อปฏบิัติของเรา เพือ่ที่สุดแหงทกุขของเรา เห็นไหม 

ถาอยากเปนพระอรหนัตตองพยายามขยันหมั่นเพียร  แลวทําเขาไปนี่มนัจะลึกซึ้ง 
เขาไป แลวมนัจะเปนความจริงของเราเพือ่ในการประพฤติปฏิบัติ เหน็ไหม เกิดมาไมเสีย 
ชาติเกิด ! เอวัง


