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มันเปนปญหานะ  ปญหาที่เวลาคนภาวนาแลวมนัสงสัย  แตความสงสัยอยางนีม้ัน 
มีทุกคน  เพยีงแตวาความสงสัยของคนๆ  หนึ่ง  มนัก็เปนเรือ่งที่ใหญโตสําหรับคนๆ  นัน้ 
นะ ดูสิความสงสยัของเรา คนๆ หนึ่ง จิตหนึง่เวลาเกดิ มันเกิดตายเกิดตายนีไ้มมีที่สิ้นสุด 

ทีนี้คําถามนะ 

ถาม  :  ใชอาการของอัปปนาสมาธิหรือยังครับ 

หลวงพอ  :  นี่เขาก็ศรัทธามาเรือ่ย 

ถาม  :  หลานมีเรือ่งอยากจะถามหลวงปูวา 

๑.หลานกําหนดลมหายใจเขาพุท  ลมหายใจออกโธ  เมื่อกําหนดไปเรื่อยๆ  จิต 
หลานก็จะมีอาการวูบอยางแรง  คลายตกหลมุตกบอครับ  และระยะที่จิตพุงไปนั้นจะมี 
ความสงบสขุมากตลอดรายทางที่ผานไป  แลวสกัพักจิตจะคลายกับหลุดออกมาจากชอง 
ตางๆ  และมีอาการจิตสวางไสวมาก  รางกายตัวตนของหลานหายไปในความรูสึก  ลม 
หายใจไมปรากฏวามีในตอนนัน้ 

จิตหลานเบกิบานสวางไสวมาก  และมีสภาวะรูอยูเฉยๆ  ไมอยากคิดอยากอะไร 
เลย  ไมมีความรูสกึวามีโลก  มวีัตถุสิง่ของ  มีแตสภาวะรูๆๆ..  รูอยูเทานั้น  ประกอบกับมี 
สภาวะวางสุดหูสุดตา พอจิตหลานวางอยูแบบนีน้านๆ จิตมนัดันไปคิดวา “ความวางที่เรา 
เห็นอยูนีม้ันมีที่สุดหรอืไม” สักพักจิตก็พุงแหวกวายความวางออกไปเองเรื่อยๆ ครับ
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จิตยิ่งพุงไปในความวาง  ยิ่งมีความสบายเพิ่มทวีคูณ  แลวสักพักจิตมันบอกเองวา 
พอ  มันยอมวา  “ความวางไมมีขอบเขต  ไมมีที่สิน้สุดครับ”  แตในสภาวะนี้  จิตยังมี 
ความคิดอยู แตไมคิดแบบฟุงซาน อาการที่กลาวมานี้ หลานทําถูกทางหรอืยังครับ... และ 
จิตหลานถงึสภาวะอัปปนาสมาธิแลวหรอืยงั 

กอนหนานี้ลกูชางติดอารมณของปตมิานานครับ  เชนตัวพองตัวใหญ ตัวลอยและ 
ตัวโยกไปมา จนมาอานหนังสือของหลวงพอพุธครบั ถึงผานหลุดออกมาไดจากสภาวะที่ 
ดังกลาว 

หลวงพอ  :  ถาจิตเปนอปัปนาสมาธินะ คําวา “อัปปนาสมาธินี้ คือมันสกัแตวารู” มัน 
รูตัวมนัเองอยู แตจะไมรูสิ่งใดเลย 

ทีนี้พอความรูวาวาง  เหน็ไหม  แลวความวางนีม้ันมขีอบเขตไหม  มนัพุงไป  มันรู 
มันเหน็อยางนี้  ถาเปนอยางนี้มนัเหมือนคลายกับนมิิต  เพราะจิตมนัสวาง  มันวางแลวนี่ 
มันมีอารมณความรับรูอยู มนัก็เปนแบบวา... 

“สมาธินะ มีขณิกะ มอีุปจาระ มีอัปปนา” 

อุปจาระคอืจิตออกรู  คําวาจิตออกรู  เห็นไหม พอมนัพุง  พอเรากําหนดวา  “ความ 
วางมีขอบเขตไหม  ที่มนัพุงออกไปนี้...  ความวางมขีอบเขตไหม”  แลวจิตมนัก็แหวกวาย 
ความวางไป  จิตที่แหวกวายความวางไปนี้  มนัมอีารมณความรูสึกหรอืเปลา...  มันมี  เห็น 
ไหม อารมณความรูสกึกับตวัจิตมนัเปนคนละอันกัน 

ฉะนั้นถามันเปนสมาธิก็คือเปนสมาธิ  เพราะถาเปนอัปปนามนัจะไมเปนอยางนี้ 
อัปปนานี่มนัสักแตวารู  มนัจะรูโดยตัวของมันเอง  แตออกรบัรูสิ่งใดๆ  ไมไดเลย  แลวพอ 
เวลามนัจะออกรับรูนี้ มนัเหมือนกับวารางกายเรามนึชา เห็นไหม แลวออกรับความรูสึก 

จิตนี่มนัสักแตวารู...  เห็นไหม  สกัแตวารู  !  เวลาออกนี่มนัเหมือนกับความรูสกึนี้ 
มันคลายตัวออก พอคลายตัวออกนี่มนัจะออกไปรูสิง่ตางๆ
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แตนี้คือเราคิดอยู  วา  “ความวางมขีอบเขตไหม”  แลวจิตมันก็แหวกวายความวาง 
ไป อยางนี้คือตวัมนัชัดๆ ใชไหม นีไ่ง ! ถาเปนอัปปนาคือมนัคิดไมไดเลย ทําอะไรไมได 
เลย นัน่ถึงเปนอัปปนา 

ฉะนั้นทีถ่ามวา “อัปปนาสมาธิหรือยัง” นี้มนัยังไมเปนปญหา แตมันเปนปญหาวา 
“เราทําความสงบแลว  ไดผลตามความสงบจริงหรอืไม”  แลวถาไดผลตามความสงบนัน้ 
ระดับของมนันีเ่ราจะรับรูของเรา แลวถาเรากําหนดไปแลวมันเปนอัปปนา  เราจะรูเขาไป 
วามันจะละเอียดกวานี้ เหน็ไหม 

ถามันละเอยีดกวานี้  แคนี้เราก็วามนัละเอียดมากแลว  ไอตวัโยกตวัคลอนนั้นเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง  ไอนั่นมันเปนอาการเริ่มตน  พอมนัเขามาถึง  พอจิตมันเปนความวางแลว 
“ความวางมีขอบเขตไหม” นี่แคความวางมีขอบเขตไหมนี้ คอืมนัก็มคีวามคิดในความวาง 
แลว เห็นไหม 

นี่พอจิตมันวางอยูใชไหม  “ความวางมีขอบเขตไหม”  แลวจิตมนัแหวกวายความ 
วางออกไป นีม้ันก็เปนอกีอันหนึ่งใชไหม 

ฉะนั้นเราจะบอกวา “อัปปนาสมาธิจะละเอียดกวานีน้ะ” แลวมันไมมขีอบเขต ไม 
มีความจําเปนวาจะเปนอัปปนาสมาธิ หรือไมเปนอัปปนาสมาธิ 

อัปปนาสมาธินี้  คือมนัเขาไปพักเฉยๆ  แตอุปจาระนี้  คือเวลามนัรอบรูนี่มนัใช 
ปญญาได 

ฉะนั้นถาทําแลวเราไดประโยชน  มีความสุข  มีจิตใจมั่นคงขึน้มา  อยางนี้คอืผล 
ของการปฏิบัติ  อนันี้คอืผลแลว  แลวถาเราพิจารณาไปจนมันมีมรรคมีผลขึ้นมา  ถาเราทํา 
ไดจริงอยางนั้นมันกเ็ปนอีกขั้นหนึง่ 

ฉะนั้นทีเ่ขาถามวา “เปนอปัปนาสมาธิหรือยัง” 

ถาใหตอบโดยขอเท็จจริงกว็ายัง...  แตถาใหตอบโดยหมูคณะกบ็อกวา  “มันกเ็ปน 
ผล  เปนความดีอนัหนึง่”  คือมันเปนประโยชนอนัหนึ่ง  เปนประโยชนของเราอยูแลว  ไม 
จําเปน... อยางนี้ไมผิด ! ไมผิด !
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แตเขาบอกวา  “เปนอัปปนาสมาธิไหม”  เพราะเราบอกวา  ถาเปนหรือไมเปน 
อยางไรนี้  แบบวามันเปนขอเท็จจริงทีม่ันมีขอบเขตของมัน  ถาพูดอยางนั้นปบ  แลวคนที่ 
เขารูจรงินีเ่ขาจะบอกวาคนนี้ตอบผิดไง 

แตถาถามวามันเปนอัปปนาหรือยัง...  ยัง  !  แตถาถามวามนัเปนผลของการปฏิบัติ 
ของเราถูกตองไหม...  ถูก  !  ถูกนะถกูตองคือมันเปนผลของเรา  มันไมเสยีหายสิ่งใดๆ 
ทั้งสิ้น ทําไปได 

ถาม  :  ๑๙๗. นะ “เรื่องภาวนาพุทโธไมหยุด” 

หลานมีเรื่องสอบถามหลวงตา  เพราะฟงหลวงตาเทศนไววา  “การทําสมาธินี้  ถา 
จิตยังยึดคําบริกรรมไดอยู  ตองอยาทิง้ใหบริกรรมพุทโธไปเรื่อยๆ”  หลานอานแลวได 
นํามาปฏิบัติ ไดผลมอียูวา... 

๑. เมื่อภาวนาโดยหายใจเขาทองพุท หายใจออกทองโธ  พอภาวนาไดไม 
นานนัก  รูสึกวากายเริม่เบา  ใจเริม่เบา  เริม่มคีวามสขุเกิดขึน้  รางกายไมเมื่อยไมเกรง็  ลม 
หายใจเริม่เบาขึน้..  เบาขึ้น  แตหลานยังคงบริกรรมพุทโธตอไป  อยางนี้ถูกตองหรอืไม 
ครับ 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ภาวนานี้ตองทิง้พุทโธไมได ใหภาวนาเรือ่ยๆ ไป แลวผลทีม่ัน 
เกิดขึ้นมานีม้ันเบาอยูแลว 

ถาม  :  ๒.  เมื่อหลานภาวนาดวยพุทโธตอไปเรื่อยๆ เหมอืนมีอาการปติเกิดขึน้ มี 
แสง  สี  และอาการทางกายเกิดขึ้นวูบวาบ  แตหลานไมทิ้งคําบริกรรม  และทําใจไมสนใจ 
อาการที่เกิดขึ้น หลานทําอยางนีถู้กตองหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ถูกตอง ! มีสิ่งใดเกิดขึน้ใหอยูกับพทุโธ เกาะพุทโธไว เหมือน 
เราอยูในกลางน้ําแลวเรามีแพหรอืมีขอนไมเกาะอยู เราเกาะขอนไมไว เราจะไมจมน้ํา แต 
ถาเราไปกลางแมน้ํา  เราวายน้ําไมเปน  แตเราเกาะขอนไมหรือเกาะสิ่งใดที่พยงุชีวิตเรามา
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อยูนี้  เราจะทิ้งสิง่นัน้ไมไดเลย พอเราเหนื่อยขึ้นมา เราเห็นอาการคลื่นแลววาอนันัน้ดีกวา 
อันนูนดีกวา แลวเราทิง้อนันี้ไปหาอันอื่นนะ อยางนัน้จมน้ําตายเลย 

ฉะนั้นตองพุทโธไปเรือ่ยๆ  เกิดวูบวาบหรอืเกิดอะไร  ไมใหทิ้งคําบรกิรรม 
เด็ดขาด!  จําไวเลยแหละ  ไมทิง้คําบรกิรรม  !  เกาะคาํบริกรรมไว  !  เหมือนคนใกลจมน้ํา 
แลวเกาะขอนไมไว  เกาะพทุโธไว เกาะไวเฉยๆ มันจะพาเรารอดตาย แลวพอมนัรอดตาย 
แลว เดี๋ยวพอมนัขึน้ฝง มันจะรูของมันเอง 

เกาะพุทโธไว หามทิง้เด็ดขาด ! 

ถาม  :  ๓.  ไมสนใจอาการตางๆ  ทีเ่กิดขึน้  เนนบริกรรมพุทโธตอไป  บางครัง้ 
เหมือนกับวาเราลมืคําบริกรรม  พอนึกขึน้ได  หลานรีบนําคําบริกรรมมาบริกรรมตอไป 
ในใจมันคิดวา  เคยฟงวา  “ถาคําบริกรรมหายไป...  ไมตองไปนึกคําบรกิรรมอกี  ใหดู 
สภาวะที่มันกําลังเกิดขึน้นัน้ตอไป เชนรูลมที่ละเอียดก็รูตอไป” 

ขอนี้หลานสงสัยวา หลานควรจะบริกรรมตอ หรือตามลมหายใจอยางเดียวครับ 

หลวงพอ  :  ถาเราพุทโธได ใหเราพุทโธนะ พทุโธตอไป ขณะทีพุ่ทโธนี้ ลมหายใจ 
เขานึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ แตถาจะทิ้งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง... เกาะขอนไม หรือดูสิเดก็บาน 
นอกเขาใชลูกมะพราวผูกกนั แลวเราอยูตรงกลาง มี ๒ ขาง นี่มันก็พยงุเราไปได 

“พุทโธกับลมหายใจนี้  คนที่ภาวนาไมเปนก็ใหอาศยัสิ่งนัน้ไปกอน”  แตถาเรามี 
ความชํานาญแลว  เราไมตองการใชลูกมะพราว  ๒  ขาง  เราก็เอาลูกใดลูกหนึง่ก็ไดเกาะ 
ไวๆ เห็นไหม เราเกาะลูกมะพราวไวลกูหนึ่ง แลวเอาลูกมะพราวนัน้พยงุตัวเราไปได ตอง 
มีสิ่งใดเกาะไว 

คําวา  “ลมหายใจจะหาย..  พุทโธจะหาย  หรอืคําบรกิรรมจะหายไปนี”้  สวนใหญ 
เขาคิดกันอยางนัน้  แลวคําบรกิรรมนีทุ้กคนจะเขาขางตัวเอง  คําบริกรรมเกิดจากอะไร 
เกิดจากจิตที่มนับรกิรรม...  มันบรกิรรมได  แตมนัไมยอมบริกรรม  มันจะทําใหหายไป 
มันเหมือนกับลูกมะพราวที่เราเกาะไวนี้  เรากจ็ะพยงุตัวเราได  พอถงึเวลาแลวเราบอกวา 
ลูกมะพราวจะหายไป เราจะโยนลูกมะพราวทิ้งไปนะ อยางนัน้เราจะจมน้ําตาย
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ตองเกาะไว  ลมหายใจหรอืพุทโธนี้  ใหเกาะอนัใดอนัหนึ่งตลอดไป  เกาะจนกวา 
มันจะเขามาละเอยีด จนกวามนันกึตัวมันเองไมได  เราเกาะลูกมะพราวไว แลวมนัพยงุตัว 
เราอยูจนเราลืมลูกมะพราวไป แตลูกมะพราวกอ็ยูกบัเรา เพราะมันพยุงตัวเราอยูนะ 

จิตเวลามันจะสงบทีหนึง่ไปทีอ่ัปปนาสมาธิเมื่อกี้นี้  ที่มันจะเขาอัปปนาสมาธินี้ 
มันกําหนดพุทโธ  พุทโธ  หรือกําหนดลมหายใจจนกวาลมหายใจกบัเรามนัเปนอัน 
เดียวกนั เราเกาะไวจนไมมีความรูสกึ แตมันพยงุตัวเราได 

“นี่ก็เหมือนกนั ถาทิ้งอนัใดอนัหนึง่นะ เสยีหมด !” 

ไอที่ใครวาหายไปนะ คือเขาหายดวยการทิง้ไง มนัไมใชหาย อันนัน้คือเราสมมุติ 
เราพยายามทิง้เอา  มนัไมเปนความจริง  เพราะถาเปนความจริงมันจะเปนของมัน  เหมอืน 
เราเกาะลกูมะพราวไว  แตความรูสึกเราวาลูกมะพราวไมมี  แตเราเกาะไวเพราะลูก 
มะพราวมันประคองเราอยู 

พุทโธ  พุทโธกับลมหายใจนี้  ใหเกาะลมหายใจไว  เกาะพุทโธไว  เกาะจนกวามัน 
จะเปนอนัเดียวกนั  จนมันนึกไมได  แตมันเกาะอยูดวยตัวของมันเอง  แตถาบอกวามนัจะ 
หายไปโดยทีเ่ราไมเขาใจแลวทิ้งไปนะ..  เสร็จ  !  อยางนั้นมันลงภวงัคหมด มนัไปไมรอด 
หรอก มนัเอาตัวไมรอดนะ 

ไอที่วาจะหายนี้  คือมนัจะหายตอเมื่อมันเปนจริงสิ  เราจะบอกวาคนที่ภาวนาแลว 
หายจริงๆ หลวงตาทานพูดอยางนี้ “ไอคนไมเคยรวมใหญ จะไมรูจักรวมใหญหรอก” 

“รวมใหญคอือปัปนาสมาธิ”  ไอคนที่ไมเคยหายแลวบอกวาหายนี้คอืมนัแกลง 
หาย  !  มันแกลงหายไง  มันแกลงใหหาย  มนันกึวาใหหายแลวมันหายไป  แลวกบ็อกวานี่ 
“วางๆ วางๆ” อยางนั้นคอืภวงัค มันไมรูเรือ่งอะไรเหมือนขอนไมเลย 

“ภาวนาที่เสียหายๆ คือมันเสียหายตรงนี้ เสยีหายมาก !” 

ถาม  :  ๔. เมื่อรูสึกวาลืมคําบรกิรรม แลวรบีควาพุทโธมากํากับตอ แลวสภาวะทาง 
จิตมันมีสภาวะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  มีอาการของความสงบมากขึ้น  และมีความสุข 
มากขึ้น
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หลวงพอ  :  เห็นไหม พอรบีควาแลวมันมีความสุขมากขึ้น 

ถาม  :  หลานจึงเริ่มรูสึกวา “อยากเสพอารมณนั้นนานๆ” แตเมื่อนึกถงึคําของหลวง 
ตา  เลยทําใจไมสนใจความสงบสุขทีก่ําลังเกิดขึ้น  เนนคําบริกรรมตอไป จนความสุขและ 
ความสงัดมันคอยๆ หายไปแลวกลบัคืนมา มันสลับไปสลับมาตลอดเวลา 

บางครั้งเหมอืนจิตเรามนัคอยๆ  หดตัวเขามาๆ  รูสึกแนนมกีําลัง  เหมอืนจิตใจมนั 
รวมเขามา รูสึกมีปตมิาก แตหลานพยายามไมหลงไปกับอาการทีเ่กิดขึน้ เพราะคิดวาของ 
ดียังมรีออยูขางหนาอกี  จึงหมั่นภาวนาพุทโธตอไป  จนรูสึกวาปวดเมื่อยปวดหลังจงึออก 
จากสมาธิ... ที่กลาวมานี้ทําถกูตองหรือยัง 

หลวงพอ  :  ทําถูกตองแลว ! ทําถูกตองแลว แลวใหกําหนดพุทโธ พุทโธหรือกําหนด 
ลมหายใจ 

ถาพูดถึงลมหายใจ  คอืเวลาลมหายใจเขานกึพุท  ลมหายใจออกนึกโธนี้คอืเราฝก 
ใหมๆ  แลวพอฝกใหมๆ  ตอไป  ถาเราทิง้อนัใดอนัหนึ่ง  ใหอยูกับสิ่งใดสิง่หนึง่  คือใหอยู 
กับพุทโธก็ได หรอืลมหายใจก็ได ใหอยูกับอยางใดอยางหนึง่ หามทิ้งเด็ดขาด ! แลวเกาะ 
ไวแนนๆ เกาะไวแนนๆ พุทโธไปแนนๆ พอมนัเปนมันจะเปนตอเรา 

เหมือนเราทําสิ่งใดแลวมันประสบความสําเรจ็  มนัจะประสบความสําเร็จกบัเรา 
แตแกลงทิ้งแกลงหายนี้  สวนใหญจะเปนแกลงทิง้แกลงหาย  การแกลงนี่มนัแกลงคนอื่น 
ใชไหม แตหัวใจพอมันทิง้มนัหายไปนี้คือมันเปนนามธรรม 

มันวางๆ  มนัสบายจริงๆ  นะ  แตแคช่ัวคราว  เหมือนชิงสุกกอนหาม  เหมอืนขาย 
กอนซือ้ อยากได... แลวจะไมได พวกนี้จะลมลกุคลกุคลานไปขางหนา พวกนีพ้อภาวนา 
ไปแลวนะ จะดีตอนแรกๆ นี่แหละ 

แตถาคนที่ขยนัหมัน่เพียรนะ เกาะไวแนนๆ นะ  เริม่ตนจะทกุขจะยาก แตมันเปน 
ความจรงิ  พอมันเริม่ตนพูดความจริง  พืน้ฐานมันด ี ทุกอยางมันแนน  ตอไปขางหนาจะ 
สะดวกสบายมาก ใหพุทโธชัดๆ !
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ถาม  :  ๑๙๘. “เรื่องจิตวาง” 

ผมอานประวัติของหลวงปูมั่นตัง้แตอายุ  ๑๖  แลวเกิดศรัทธา  มาปฏิบัติตามดวย 
การนั่งครั้งแรกโดยการหายใจเขาพุท  หายใจออกโธ  ไมถึง  ๕  นาทีมีอาการตัวพุงขึน้ฟา 
เร็วมาก  แลวก็พุงลงเหว  มีอาการพุงขึ้นพุงลงและแรงมาก  ตอนนั้นผมตกใจและตื่นเตน 
มาก  แตไมยอมลืมตาเพราะคิดวากําลงัเกิดสิง่ทีน่าจะเปนของดี  และตามดอูาการนัน้ไป 
เรื่อยๆ จนรูสึกวาใจเริม่หายกลัว หายตื่นเตนลงแลว อาการพุงขึน้พุงลงก็คอยชาลง จนมา 
หยุดนิ่งกลางอากาศ และมีแสงสวางหลายสีพุงออกมารอบตวั 

ชวงนี้ ! (เมื่อกอนนะ) ชวงนีม้ีความสุขสงบมาก และนั่งอยูอยางนัน้สักพักใจมนัก็ 
ถอนออกมา  และเริม่ปวดเมื่อย  แตพอลืมตาขึ้นมันรูสึกสดช่ืน  สงบมีความอิ่มเยน็มากๆ 
ครับ อยากเรียนถามวานั่นคอือะไรครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้นีม่ันเปนวาสนาของคน นี่ใจคึกคะนอง ใจคึกคะนองหมายถงึวา 
ถามันไดสมัผัสความสงบบาง มนัแสดงจริตนิสัยมันออกมา 

ฉะนั้นนี่เขาอานประวัติหลวงปูมั่นตั้งแตอายุ  ๑๖  ทนีี้การปฏิบัตไิปนี้  คําวาจิตคึก 
คะนองนีม้ีอยู  ๕  เปอรเซ็นต  แตจิตปกตินี้  เวลาสงบแลวสงบเปนปกติ  ถาเวลาจิตคึก 
คะนอง  หมายถึงวามนัมีจริตนิสัยอยางนัน้  ถาอาการพุงนีม่ันเกิดจากจิตที่มนัสงบมัน 
เปลี่ยนแปลง 

เราสมมุตเิอาเอง  เรานัง่กันเฉยๆ  นี้มนัจะพุงมนัจะเปนอะไรไหม...  มันไมเปน 
หรอก  แตพอจิตมนัมีความสงบบาง  มนัมีของมัน  อันนีม้ันเปนจริตของจิต  ไมมีปญหา 
อะไรทัง้สิ้น 

เขาถามวา “นั่นมนัคืออะไรครับ” อาการของมนัเอง ! อาการของมนั และมนัผาน 
ไปแลว มันจบแลว ไมตองไปนกึถึงมันอีกแลว ถาเราทําของเราไปขางหนาจะเจออกี  เรา 
ก็ตั้งสติไว ไมมีสิง่ใดเลย อาการของใจไมมีประโยชน ไมมีโทษมีภัยกับใครทัง้สิ้น เวนไว 
แตใจมันโง ! ใจมันโงมนัหลง มันติดของมันเอง มนัก็จะเสียหายตัวมันเอง ถาใจไมโงไม 
หลง มันจะไมเสียหายสิง่ใดเลย



อยากรูอวิชชา  ๙ 

ถาม  :  ๒. หลังจากวันแรกที่เจออาการที่วา ผมเองก็ติดใจ เลยกลบัมานัง่ตอ หลังจาก 
นั่งไดไมนาน  รูสึกใจมันเริม่เบา  กายเบา  สงบมาก  แลวมอีาการคอยๆ  ลอยขึน้ไปเรือ่ยๆ 
แลวมนัรูสึกวามันลอยไปติดหลงัคาแลวตอไปไมได อาการแบบนี้มอียูหลายวันครับ 

หลังจากอาการตัวลอยแลวก็มอีาการอืน่ตามมาอกี  เชนคอยๆ  ขยายใหญขึน้  จน 
ใหญกวาโลกของเราไปเลย  แลวตามมาดวยตัวเองเหมือนจะลม  และมีแสงสีคลายรุงและ 
ปุยนุนลอยตามผานไป 

อาการแบบนี้... เคยอานจากหนังสอืเรยีกวาปติใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ใช !  เกิดอาการปติ  เกิดอาการตางๆ จิตมนัเปนไปไดทั้งนั้นแหละ ให 
กลับมาทีพุ่ทโธอยางเดิม 

ถาม  :  ๓. หลังจากอานประวัติ หนังสือหลวงพอพุธ จึงรูวายงัไมถึงที่สุดของสมาธิ 
ผมก็เลยหาวิธีแกแบบหลวงพอพุธวา  “ไมใหสนใจ”  ตามหนังสือทีท่านเขยีนไวผมเลยทํา 
ตาม พอนั่งสมาธิแลวอาการตัวลอย ตัวโยกจะเกิดขึน้ ผมก็ฝนไมสนใจกับมันอยูหลายวัน 

วันหนึง่รูสึกวาจิตรวมลง  มีอาการคลายตกหลมุตกบอครับ  แลวมีอาการตัวพุงลง 
ลิฟตชาๆ  แลวมีความสขุมาก  ในขณะที่รูสึกวาวูบลงเหมอืนลิฟตลง  สักพักรูสกึตัววาลม 
หายใจดับ มีเสียงดัง คลกิ ! ดังขึ้น แลวความรูสึกทีว่ากายหายพรึ่บ! ไปเลย แลวมารูสึกอีก 
ทีหนึ่งเมื่อเขามาอยูในความวางสุดลูกหูลกูตา 

ความรูสึกตอนนี้ ไมมีความรูสึก รูสึกวาตนเองมีตวัตนมีลมหายใจ ไมมคีวามรูสึก 
วามีวัตถุสิง่ของใดในความรูสึกเลย แลวจิตใจไมรับรูสิ่งใดๆ ทั้งสิน้ รูสึกวาตัวเองมีความ 
วางอันเดียวกัน  มีความสขุมาก  มีสภาวะจิตทีน่ิ่งๆ  เห็นตอนนีม้ีความวางและขอบเขต 
แบบสุดลูกหูลกูตา 

อยากถามวาผมไดเขาสมาธิขั้นไหนแลวครับ  และผมตองปฏิบัติอยางไรตอไป 
อาการที่เกิดขึ้นนี้ถึง ๒ ครัง้ หลังจากนัน้ก็ไมเกิดอีกเลย 

หลวงพอ  :  นี่ที่จิตมันเหมอืนตกลงลิฟตชาๆ “นั่นคอืลงสมาธิ” พอลงสมาธิไปแลว 
เห็นไหม พอจิตมันสงบแลวมันไปรบัรูสิ่งตางๆ ขณกิสมาธิ อุปจารสมาธิ
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อุปจาระคอืจิตสงบแลวออกรู  พอออกรูแลวมนักถ็อนออกมา  ก็เทานั้นแหละ 
เหมือนเรากินขาวเมือ่วานนี้  เมื่อวานนี้ไปกนิขาวในรานอาหารทีร่สชาติดีมาก  ติดใจ 
อาหารรสชาตินั้นเลย แตนั่นมันเปนเมือ่วานทีก่ินไปแลว 

“สมาธิก็ผานไปแลวก็คอืผานไปแลว” 

สมาธิตองทําบอยๆ  เหมอืนอาหารที่เรากนิทุกวันๆ  เห็นไหม  เราประกอบอาหาร 
เองได  เราทําอาหารเองได  เรากนิอาหารเองได  เราจะเลีย้งชีวิตเราได  แตเราไปกิน 
รานอาหารที่อรอยที่สุดเลย แลวเราก็ติดใจรานอาหารนั้น 

จิตก็เหมือนกัน  จิตนี้มนัเคยสงบแลว  ไปรูสิง่ใดตางๆ  มันก็เหมือนกับเราจําแตสิ่ง 
ที่เราเคยกินมา  แตมันเปนอดีตไปแลว  เหมือนสิ่งที่เราเคยกนิมา  เราเคยไปกนิอาหารราน 
อรอย แตอาหารประจําวนัที่ตองกินทุกวนัละ 

คนเราถาไมมอีาหารก็ตองตาย  แตจิตนี้มนัไมเคยลงสมาธิ  มันอยูโดยสามัญสํานึก 
มันไมตาย  แตเวลาลงสมาธิขึ้นมา  มนัเกิดอาการแปลกๆ  ขึน้มา  อันนี้เปนการผานการ 
ปฏิบัตินะ 

ถาม  :  ๔. หลังจากที่ไดสมาธิวางที่วาแลว ผมนั่งสมาธิครั้งใด จิตผมก็แคสงบลง 
แบบธรรมดา  แลวจะเกิดความคิดเกิดขึน้มา  แตไมไดคิดฟุงซานนะครับ  แตมันคิดในขอ 
ของธรรมตลอด แบบนี้ถอืวาจิตเสื่อมหรือเปนขั้นของปญญาครับ 

หลวงพอ  :  ถาจิตมนัสงบแลว เวลามนัออกมาคิดในเรือ่งของธรรม เหน็ไหม นี่มนั 
ไมฟุงซาน มันคิดในขอธรรม “นั่นละมันเปนขั้นของปญญา” 

แตปญญาอะไรก็แลวแต ปญญาที่มีสมาธิขึ้นมามันกเ็ปนปญญา พอสมาธิมันผอน 
ออกมา  มันก็เปนสัญญา  แตสิ่งที่เปนสัญญานีม้ันเปนโลกียปญญา-โลกุตตรปญญา  คือ 
ปญญาเกิดขึ้นจากสมาธิ ฉะนั้นเราตองพยายามรักษาสมาธิดวย 

ถาจิตมันคิด.. แลวมันคิดดนีี่มนัเปนปญญา ถาคิดแลวฟุงซาน นัน้มนัเปนโลก เรา 
ถึงตองกลับไปที่สมาธิ เพื่อประโยชนกบัเราดวย 

ถาม  :  ๑๙๙. เรียนฝากคําถาม...
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หลวงพอ  :  เรียนฝากคําถามนะ ไมไดถาม แตเวลาคําถามนะ 

ถาม  :  ๑. จิตเปนอวิชชา จิตเปนสมุทยั มีความหมายเดียวกันใชไหมครบั 

หลวงพอ  :  “จิตเปนอวิชชา จิตเปนสมทุัย มีความหมายเดียวกนั” 

ถาม  :  อวิชชาเปนจิต สมุทัยเปนจิตหรอืไมขอรบั เพราะคนมาแลวจากพระไตรปฎก 
พบวา “อวิชชาแปลวาความไมรู… สมุทัยแปลวาเหตุแหงทุกข” จะกลาววา จิตเปนความ 
ไมรู จิตเปนตนเหตุแหงทกุขไดหรอืไมขอรบั 

หลวงพอ  :  “จิตเปนอวิชชา หรือจิตเปนสมุทยั” 

แลวนี่เขาบอกวา  “ไปคนมาจากพระไตรปฎก”  ถาคนมาจากพระไตรปฎกจบแลว 
จะมาถามทําไมละ  “จิตเปนอวิชชา  หรือจิตเปนสมุทัยนี”้  ในพระไตรปฎกบอกไวแลว 
แลวถามมาทําไม ทําไมตองถามดวยละ 

จิตมันจะเปนอวิชชาหรือไมเปนอวิชชา  ในพระไตรปฎกวาอยางไรกว็าอยางนัน้ 
แหละ  แลวมันจิตเปนอวิชชา  หรือจิตเปนสมุทัยละ..  แลวคนควาในพระไตรปฎกมาแลว 
ก็จบที่พระไตรปฎกแลว แลวถามมาทําไม 

“อวิชชาแปลวาความไมรู”  จะบอกวาจิตไมใชอวิชชาใชไหมละ  จะบอกวาจิต 
ไมใชอวิชชา  อวิชชาไมจิต...  จิตกับอวิชชามันคนละเรื่องกัน  แลวเราบอกวาจิตเปน 
อวิชชาไดอยางไร เพราะเราพูดเองวาจิตมนัเปนอวิชชา 

แขนของเรานีม้ันเปนของเราหรอืเปลา.. แขนกับลําตัวเปนอนัเดียวกันไหม.. แขน 
ของเรากับลําตัวนี้เปนอนัเดยีวกนัหรอืเปลา..  เทาเรากับตัวเราเปนอันเดียวกันหรือเปลา... 
ในเมือ่มนัก็ไมใชอนัเดียวกนั  เทาก็คือเทา  ลําตัวก็คอืลําตัวใชไหม  แขนมันก็คือแขน  ถา 
ตัดแขนไปวางไว แขนมนัก็คอืแขน 

อวิชชา...  ถาตัดออกไปแลวกองไวมันก็เปนอวิชชา  แตในเมื่อแขนกับตวัเรามนั 
ติดกันอยู  เหน็ไหม  เปรียบเทยีบเหมือนกับคนนีก่็คือจิต  อวิชชาคือสิ่งที่อวัยวะที่แยก 
ออกไป อวยัวะใดบางที่ไมสมประกอบมนัก็ไมใชเรา อวัยวะคอือวิชชา แตตัวจิตก็คือคน 
..
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ถาจิตก็คือคน  อวิชชาก็คืออวัยวะแลวทําไมละ  แลวเปนสมุทัยหรือเปลาละ  แลว 
ในเมือ่พระไตรปฎกตอบแลว 

เขาบอกวา  “คนจากพระไตรปฎกพบวา  อวิชชาแปลวาความไมรู”  คือวาอวิชชา 
ไมใชจิต  สมุทัยแปลวาเปนความทุกข  เหน็ไหม  เขาจะบอกวาจิตกับอวิชชาไมใชอัน 
เดียวกนั “จิตกับอวิชชาไมใชอนัเดียวกนั” คนจากพระไตรปฎก... หรือ 

คนเรานี่นะ  โยมทุกคนไมเปนมะเรง็  ไปถึงโรงพยาบาลบอกใหหมอรักษามะเร็ง 
ไดไหม เขาโรงพยาบาลเลย แลวบอกใหหมอรักษาโรคมะเร็ง.. รักษาโรคมะเร็ง หมอมนั 
ก็ไลกลับบานสิ กม็ึงไมไดเปนอะไร 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  “ปริยัติ..  อยามาคุยกับปฏบิัต”ิ  ปริยัติก็คือปริยัติ  อาว..  คนจาก 
พระไตรปฎก  แลวพระไตรปฎกกค็ือกระดาษไง  ดจูากกระดาษมาแลวก็จบ  แลวถามมา 
ทําไมละ ถามทําไม ! 

“จิตเปนอวิชชาหรือไมเปนอวิชชานี้มันภาคปฏบิัต”ิ  ถาภาคปฏิบัตินี่เขาจะรูของ 
เขา ถาคนเขารูนะ แตถาไมรูอยาพูด เพราะพูดออกไปแลวนี่คอืติดคําพูดตัวเอง ติดปญหา 
ของตัวเอง ตัวเองพูดแลวตอบปญหาของตัวเองไมได 

บอกวา  “จิตสงออกไมได..  จิตไมเปนอวิชชา…  อวิชชาเปนสัญญาอารมณ..  จิต 
เปนจิต อวิชชาเปนอวิชชา” 

ถาจิตไมเปนอวิชชา  แลวจิตเอาอะไรมาเกิดละ  คนที่มาเกิดมนัเอาอะไรมาเกิด 
ปฏิสนธิจิตมนัมอีวิชชาครอบงํามันอยู  แตอวิชชามันไมใชจิต  ถาอวิชชาไมใชจิต  จิตก็ 
ไมใชอวิชชา แตเวลาเกิดขึน้มาเปนเรานี่อวิชชาลวนๆ เลย 

จิตนี่คือตวัอวิชชา  อวิชชาหมายถึงวา  ในแนวปฏิบตัิของเขาคอืถาเขาไปรูไปเห็น 
ของเขาจะตองจับได จะตองรูของเขา นี่มนัแกไขเปนช้ันเปนตอนเขามา 

แลวสมุทยัก็คอืสมุทยั  กิเลสก็คือกิเลส  กเิลสกไ็มใชจิต  จิตก็ไมใชกเิลส  ถากิเลส 
เปนจิต จิตเปนกิเลส แลวมนัจะแกกเิลสไดอยางไร... มันแกไมไดหรอก ! อยางเชนผลไม
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...  เปลือกผลไมกับผลไมมนัไมใชอันเดียวกันหรอก  แตเวลาเขาปอกเปลือกผลไมออก 
แลว ก็คือผลไมที่ไมมเีปลอืก แตผลไมมันก็มาจากเปลือกนั่นแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน “จิตเปนอวิชชาหรือไมเปนอวิชชา… ในพระไตรปฎก” 

พระไตรปฎก ก็คือพระไตรปฎก...  พระไตรปฎกเปนปริยัติ  ปริยัติคอืทางวิชาการ 
แลววิชาการก็คือวิชาการ 

มนุษยก็คือมนุษย บอกวาเปนมนุษยก็คือมนุษย  เขาก็คิดวาเปนมนุษยหมดเลย แต 
เวลาคนที่พิการ  คนที่ไมมีแขนคนที่ไมมีขาเปนมนษุยหรือเปลา  ก็เปนมนุษยไง  มนุษย 
พิการที่ไมมีแขน มนุษยที่พกิารไมมีขา นี่ก็เหมอืนกนั เวลาเราแกกเิลสของเราเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไปแลว มนัก็เปนช้ันเปนตอนเขาไป 

“จิตเปนอวิชชา จิตเปนสมุทัยมีความหมายเดียวกัน ! มีความหมายเดียวกัน” 

“อวิชชาเปนจิต สมทุัยเปนจิตหรือไมขอรับ” พูดอยางไรก็ไมรูหรอก ! พูดจนตาย 
ก็ไมรู คนจะรูตองปฏิบัติ  แลวถาปฏบิัติรูจริงแลวนะ มันเปนประโยชนหมดแหละ แตถา 
ยังไมรูจรงิ  พูดออกไปแลวมันพูดไปตามพระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาพูด 
ไว  คือธรรมะของพระพุทธเจาจะไมขัดแยงกนัเลย  ธรรมะของพระพุทธเจานีม้ันจะไม 
ขัดแยงกัน จะแบบวาไหลเปนทางเดยีวกนั 

พระพุทธเจาพูดถึงทาน ศีล ภาวนา พูดถึงปริยัติก็คอืปริยัติ เวลาพูดถึงปริยัตินีท่าน 
พูดเปนทางวิชาการ  แตเวลาพูด  เห็นไหม  พระทีบ่วชแลวเวลาประพฤติปฏบิัติทานให 
กรรมฐานไป  ใหทําอยางนั้น  ใหทําอยางนัน้  หนอีอกจากปายังไลใหกลบัไปในปาเลย 
บอกใหไปทําตอ  ไปทําตอ  แลวพอบอกใหทําตอขึน้มาแลวนี่  ใครคานพระพทุธเจาบาง 
แลวพระพทุธเจาคานใครบาง 

พระพุทธเจาไมเคยคานพระอรหนัตเลย พระอรหันตก็ไมเคยคานพระพุทธเจาเลย 
แตนี่ตัวเองขวางเขาอยูไง พอขวางเขาอยูกว็า  “จิตสงออกไมได..  จิตไมมีอวิชชา..  จิตเปน 
นิพพานอยูแลว”



อยากรูอวิชชา  ๑๔ 

แลวพอบอกวาจิตเปนอวิชชาขึ้นมานี่เขากถ็ามเลยวา  “จิตเปนอวิชชา  หรือไมเปน 
อวิชชาครับ…  พระไตรปฎกบอกวา  อวิชชาแปลวาไมรู  สมุทัยแปลวาเหตุแหงทุกข  ถึง 
กลาววาจิตเปนความไมรับรู จิตเปนตนเหตุแหงทุกข” 

จิตเปนตนเหตุแหงทุกข… “ชาติปตุขา คือทุกขไง” 

“ชาติปตุขา...  การเกิดเปนทุกขอยางยิง่” 

นี่พูดถึงภาคปฏิบัติ  นี้เวลาเขาพูดนะ  ปญหานี้ไมตอบก็ไดตอบไปทําไม  ปญหานี้ 
แหยมา..  แหยมาเพื่อจะใหตอบ  แลวจะเอาคําพูดนี้ไปพูดตอ  นี่เราถึงตอบกึ่งๆ  ครึ่งๆ 
กลางๆ ไง ตอบใหแบบวา ถามนัเปนปรยิัติ เห็นไหม “คนควาจากพระไตรปฎกพบวา” ก็ 
ถาพบวาคือมันกจ็บแลว แตนี่จะใหเราคานไง 

ถาม  :  ๒. ถาจิตเปนสมุทยั หมายความวาจิตเปนตัณหา.. ภวตัณหา.. วิภวตัณหาใช 
ไหมครับ…  จิตเปนเหตุแหงทกุข  ดังนั้นจึงกลาววา  ควรละจิตทําลายจิต  หรือทําลาย 
อุปกิเลสอาสวะขอรบั ถาใชคําวา “จิตยังมีตัณหา.. ภวตัณหา.. วิภวตัณหา” จะถูกตองตรง 
ความหมายหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ  :  ก็พยายามจะบอกวา คนเรานี่เหน็ไหม สภาวะของคน.. คนดีคนเลวอยูที่ 
ไหนละ  สภาวะของคน..  คนเหมือนกนัไหมละ  จะบอกวาผูหญิงเหมือนผูชาย หรือผูชาย 
เหมือนผูหญิงละ 

นี่จะบอกวาคนเรานี้  เหน็ไหม  “ถาจิตเปนสมทุัย  หมายความวาจิตเปนตัณหา.. 
ภวตัณหา.. วิภวตัณหา” 

“ตัณหา วิภวตัณหานี้มันเปนสมุทัย” จิตเปนสมุทัย แลวสมทุัยจะเปนกิเลส 

ในเมือ่จิตปฏิสนธิจิตมันเปนภวาสวะตัวภพ เหน็ไหม ภวตัณหา วิภวตัณหา... แลว 
ตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหานี้เปนสมุทยั  “แลวภวาสวะละ..  แลวภพละ..  แลวตัวจิตละ.. 
ใชไหมครับ”



อยากรูอวิชชา  ๑๕ 

เขาวา “จิตเปนเหตุแหงทุกข” จิตมันจะไปทุกขอะไร จิตไมทุกข ! 

“ถาจิตเปนจิต จิตไมเคยทุกข... แตเพราะจิตมีตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหาตางหาก 
มันถงึทุกข”  มันทุกขเพราะเวลาทุกขมันเกิดตัณหาความทะยานอยาก  แลวตัณหาความ 
ทะยานอยากนีม้ันดิน้รนดิน้เรามันถึงทกุข จิตมนัจะทุกขที่ไหน จิตมนัก็เปนจิต 

แตนี่เขาถามวา “ดังนั้นจงึกลาววา ควรทําลายจิตหรอืทําลายอุปกเิลสอาสวะครับ” 

อาว...  ทําลายอุปกิเลส  ทําลายกเิลสกท็ําลายกิเลสไปสิ  แลวทําลายกิเลสไปแลว 
แลวมนัจะเหลืออะไรละ 

“นี่ไงอยากรูอวิชชาไง” 

นี่เพราะคําถามมนัฟองหมดเลย  มันฟองถึงวาตัวเองนี่นะงงมาก  พอตัวเองงงมาก 
มันกพ็ยายามเอาความรูสกึของตัว  แลวเทยีบพระไตรปฎกไง  เพราะคนจากพระไตรปฎก 
มาแลว  พอเทียบจากพระไตรปฎก  แลวพูดแบบพระไตรปฎก  แตทําไมเราบอกวาผิดละ 
เพราะเวลาพูดนีพู่ดพุทธพจนทั้งนั้นเลย  แตเราบอกวาผิดหมดเลย  !  ผิดหมดเลย  แลวทีนี้ 
เราวาผิดหมดเลยนีเ่ขาจะมาอางไง 

“ถาจิตเปนสมุทยั ! ถาจิตเปนสมทุัย” 

หมายความวา  เพราะเราวาจิตเปนอวิชชา อวิชชาเปนจิต  ถาอวิชชากับสมุทัยเปน 
อันเดยีวกนั  จิตก็ตองเปนสมทุัยดวย 

จิตก็ตองเปนสมุทยัดวย...  คือสมทุัยนีม้ันเปนช่ือ  !  ถาไมมีตัณหาความทะยาน 
อยาก  ถาไมมีแลวมันจะเปนสมุทัยไหมละ  เวลาเขาสมาธิมีสมุทัยไหม  เวลาจิตนิ่งมนัเปน 
สมุทัยไหมละ เขาวา “ถาจิตเปนสมุทัย หมายความวาจิตเปนตัณหา วิภวตัณหา” 

“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราไมไดดําริถึงเจา  เจาจะเกิดจากจิตเรา 
ไมไดเลย” 

“มารเอย...  เธอเกิดจากความดํารขิองเรา  !”  ถาจิตเปนสมทุัย..  แลวสมุทัยมันคือ 
อะไรละ ฉะนั้นถาจิตเปนเหตุแหงทุกข ตองทําลายทีจ่ิต



อยากรูอวิชชา  ๑๖ 

ถาพูดอยางนีม้ันก็เหมือนกับพายเรอืในอางไง  ในเมือ่มันเปนปรยิัติ  ในเมื่อเรายัง 
ไมรูอะไรเลย เรายังทําสิ่งใดไมไดเลย 

อยางเชนเราคุยกนัถงึโครงการนโยบาย  ถาเราคุยนโยบายขนาดไหน  เราก็จะคุย 
นโยบายนี่น้ําลายแตกฟอดเลย  มันก็มีแตน้ําลาย  แตพอเราคุยนโยบายเสร็จแลว  เราจะทํา 
โครงการสิ่งใดเราก็ลงพื้นที่  พอเราเขาไปในพืน้ที่  นี่มนัจะมีอุปสรรคแลว  มีอุปสรรควา 
เขามอบพื้นทีน่ั้นใหเราทํางานหรือเปลา  ในพืน้ทีน่ั้นเราไดสั่งอปุกรณเพื่อประกอบเปน 
ช้ินงานมาบางหรอืยงั... ยังเลย ! 

ภาคปฏิบัติเขาตองลงในพื้นที่  พอในพื้นที่นีม่ันจะไปมีอปุสรรค  มันจะมีการ 
โตแยง มันจะมกีิเลสเขามาคัดงาง มันจะมมีากมาย 

ฉะนั้นเวลาเราพูดถึงพระไตรปฎก  แลวเราคุยเรื่องพระไตรปฎก  เราก็พยายามคยุ 
กันเรื่องนโยบายใชไหม วาเราอยากพนทุกข  เราอยากศึกษา  เราอยากมีการกระทํา  แตเรา 
ยังไมไดลงพื้นทีเ่ลย  เพราะพอลงไปพื้นที่แลวมนัจะมีอุปสรรค  มนัจะมีอะไรมาใหเรา 
แกไขอีกมากมายเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  “จิตเปนสมุทัยหรอืเปลาครับ”  ถาจิตเปนสมุทัยก็จะเอาสมุทยัออก 
จากจิตนี่แหละ แลวจะเปนพระอรหันตเลยครับ... มันจะบา ! ยัง.. อีกมหาศาลเลย ! 

เพราะเขาจะถามเอาไปเปนความรูไง  เพราะมนัไมตองตอบหรอก  ไมตองตอบ 
เพราะอะไร  ไมตองตอบเพราะมนัไมใชการภาวนา  เพราะเขาบอกเองวามันขัดกับ 
พระไตรปฎก  เขาไปดูจากพระไตรปฎกมาแลวเขากจ็ะมาถาม  เพียงแตเขาถามมาแลว นี่ 
เพราะเราพูดไปเอง “พระอรหนัตไมมีจิต.. จิตไมไดเปนฌาน” นี่ถามมาเรื่อย 

ถาม  :  ๓. เพราะจิตยังมอีวิชชาอยูจึงเปนเหตุใหมาเกิดตามวงจรของปฏิจจสมุปบาท 
ขอเรยีนถามวา... 

ทําไมถึงไดกลาววา  “กิเลสอาสวะของพระอริยะ  อวิชชาจึงเปนปจจยัหนึ่งที่ตอง 
ละ”  หมายความวาเพราะความไมรูในอริยสัจใชไหมครับ...  ความรูมีขอบขายของความรู 
อะไรอีกไหมครับ.. แลวจะทําลายความไมรู คอืทําลายอวิชชาไดอยางไรครับ



อยากรูอวิชชา  ๑๗ 

หลวงพอ  :  “ถาเปนความจริงนะ ใหกลบัมาพุทโธอยางเดยีว… แตถาจะพิสูจนกนั 
นะ จะพิสูจนตองกลบัมาที่ทําความสงบของใจใหได” 

แลวที่วา “ถาจิตมีอวิชชาอยู จึงทําใหมาเกิดตามวงจรของปฏจิจสมุปบาท” 

“ในวงจรของปฏิจจสมุปบาทนี้  มนัเปนเพราะจิตสงบเขาไป  แลวเขาไปเหน็ 
อวิชชา” ปฏิจจสมุปบาท...  อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง 

“วงจรของปฏิจจสมปุบาท  เปนอารมณความรูสึกเทานั้น  !”  วงจรของปฏิจจสมุป 
บาทนี้เปนปจจยาการ  อารมณหนึง่ก็เปนปฏิจจสมุปบาทแลว  !  ความไวของปฏิจจสมุป 
บาทมันคนละเรือ่งเลย ! 

“ถาจิตมีอวิชชาอยู จึงทําใหมาเกิด” เห็นไหม คําวามาเกิด คือเกิดในวัฏฏะ เกิดใน 
สามภพนี่มนัหยาบกวานี้หลายรอยเทา  เพราะจิตมันมีอวิชชาอยูมันถงึมาเกิด  แตการเกิด 
ของวงจรในปฏิจจสมุปบาท  มนัไมใชวงจรของปฏจิจสมปุบาท  แตเพราะจิตมอีวิชชาอยู 
มันถงึมาเกิด 

จิตมีอวิชชาอยูถึงมาเกิด มันก็เกดิในวัฏฏะ เกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ เกิดเปน 
มนุษย เกิดเปนสัตว เกิดเปนเทวดา อินทร พรหม อยางนี้คือการเกิด ! 

“ถาจิตมีอวิชชาอยู  จึงทําใหมาเกิดตามวงจรของปฏิจจสมปุบาท”  เพราะจิตมี 
อวิชชาอยูนี้ มันเปนปฏิจจสมุปบาทของมันอยูแลว แตไมมีใครรูใครเห็นมันหรอก.. ไมมี 
ทาง ! ยังอกีไกลแสนไกล ไมมทีางหรอก ! รูไมได ! พระไตรปฎกรูไมได ! คนไมปฏิบัติ 
รูไมได ! อยามาโม ! 

ถาม  :  ๔. ในเรื่องของสมาธิแตกตางจากฌานหรืออยางไรครับ 

หลวงพอ  :  พอดีเราเพิ่งพูดไปเนาะ เพิ่งเทศนไป ใหไปเปดดูในเทศนบนศาลา “เรื่อง 
โง..  ทําสมาธิไมได”  เราพูดไวชัดเจนมากวา  “สัมมาสมาธิกับฌานสมาบัติแตกตางกัน 
อยางไร” อานาปานสติกับสมาบัติไง.. สมาบัติ ๘ สมาบัติ ๖



อยากรูอวิชชา  ๑๘ 

“สมาธิแตกตางกับฌานอยางไร”...  นี่เราพูดไวแลวในเรือ่ง  “โง..  ทําสมาธิไมได” 
เทศนบนศาลาเมื่อวันที่  ๒  กันยายน  อยูในเว็บไซต  ไปเปดเนาะ  ตอบเรือ่งตรงนีเ้ลย  ไป 
เปดดูในเว็บไซตเรือ่ง “โง.. ทําสมาธิไมได” คืนวันที่ ๒ กันยายน ลงในเว็บไซตไปแลว 

ถาม  :  สมาธิแตกตางกับฌานอยางไรขอรับ… เพราะกิเลสอาสวะทีพ่ระอรหันตตอง 
ละคือรปูฌาน  อรูปฌาน  หมายความวา  เมือ่ถึงฝงแลว  สมาธิในระดบัฌานก็ตองละใช 
ไหมครับ 

หลวงพอ  :  สมาธิมันไมใชจิตไง  ประสาเราวานี่ไมรูเรือ่งเลย  เขาบอกวาเขาดูใน 
พระไตรปฎกมา อยางนีม้ันก็ไมวากันเนาะ 

ฉะนั้นสมาธิแตกตางกับฌาน  เพราะกิเลสอาสวะที่พระอรหันตตองละรูปฌาน 
อรูปฌาน รูปราคะ อรูปราคะ มานะ กุกกุจจะ อวิชชา มันเปนสังโยชนอยางละเอยีด ทีนี้ 
เปนสงัโยชนอยางละเอยีด ก็แบบเมื่อกี้นี้ทีว่าปฏิจจสมุปบาทไง นี่รูปฌาน อรูปฌาน 

เรานี่ทําสมาบัตมิาเกือบเปนเกือบตาย  แลวฌานสมาบัติ  เห็นไหม  รูปฌาน  อรปู 
ฌาน แลวรูปราคะ อรูปราคะ มานะ กุกกจุจะ อวิชชา... 

จิตมันออกอยางไร  ถาพูดถึงปฏิบัติแลวนี่มนัลกึนะ  มันลกึหมายถงึวา  เวลาครูบา 
อาจารยของเราทานเทศนาวาการพวกโยมนี้  เพือ่ใหมั่นคงขึ้นมา  เพื่อใหจากปถุุชน พอทํา 
สมาธิขึ้นมาแลวเปนกัลยาณปุถุชน  แลวขึ้นโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิ 
มรรค  สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล... 

อรหัตตมรรคนี่เห็นไหม อนาคามิมรรค อนาคามิผล 

อนาคามิผลหมายถึงวา  สังโยชนใชไหม  ปฏิฆะ  กามราคะ  ตั้งแตสักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส “คือปฏิฆะ กามราคะ นีเ่ปนสังโยชนเบื้องต่ํา” 

แลวสังโยชนเบือ้งสงู  เห็นไหม  คือรูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  มานะ  กกุกุจจะ 
อวิชชา..  ทีนี้มานะ  กุกกจุจะ  อวิชชานี้มันตองอรหัตตมรรค  คอืคนที่ใกลเคียงที่จะเปน 
พระอรหันตถงึจะไปเหน็ ถึงจะจับตองสิ่งนั้นได



อยากรูอวิชชา  ๑๙ 

ฉะนั้นเขาอานพระไตรปฏกมาแลวมาถาม  วุฒิภาวะของใจนีม่ันยงัไมรูอะไรเลย 
ตองกลบัไปกําหนดพุทโธใหมากๆ นะ กลับไปกําหนดพุทโธกอน ทําใจใหสงบกอนแลว 
คอยมาถามใหม 

ทําใจใหสงบกอน อยาเพิ่งถาม ถาถามอยางนี้ ตองกลับไปทําใจใหสงบ ใหตั้งสติ 
ดีๆ  แลวทําจิตใหวางๆ  แลวคนควาดูในจิตของตัวเองวาสงสัยอะไรบาง  แลวคอยกลับมา 
ถามใหมนะ  เพราะทีถ่ามมานี้ถามมาจากพระไตรปฎกไง  แลวถามมานี้เรื่องจิตทั้งนั้นเลย 
เรื่องจิต เรือ่งอวิชชา 

“อยากรูอวิชชา  รูไดอยางไร”  รูดวยการศึกษานี่ไมมทีางหรอก  มนัตองรูดวยการ 
ภาคปฏิบัติ 

ขอ ๕ โอโฮ... ถามมาเยอะซะดวย 

ถาม  :  ๕. คําวา “วิปสสนาญาณ” แปลวาอะไรขอรบั… ระดับของสมถสมาธิ ตาง 
จากระดับวิปสสนาสมาธิอยางไรครบั แลวผูที่ปฏิบัตจิะทราบไดอยางไร วาควรจะเริ่มตน 
สมถะกอนหรือวิปสสนากอนขอรับ 

หลวงพอ  :  พุทโธ พุทโธ พุทโธ  !  ใหกลับไปพุทโธกอน ถารูจักพุทโธแลวคอย 
กลับมาถามใหมนะ  ถายังไมรูจกัพุทโธ  ยังไมตองมาถาม  ถายังไมรูจักพทุโธ  ยังไมรูจัก 
สมาธิไมตองมาถามหรอก 

ก็เหมอืนกบัคนไมมีตังคไง  คนไมมีแบงกแลวกม็าถามวานี่แบงกจริงหรอืแบงก 
ปลอม  อยางนี้มาถามทําไม  คนไมมีแบงกอยูในมอื  แลวมาถามทําไมวาแบงกจริงหรอื 
แบงกปลอม แลวอธิบายกันวาแบงกจริงแบงกปลอมอยูกี่วนัถงึจะจบละ 

เอาแบงกมาถามสิ  เอาแบงกบาท  แบงก  ๕ บาท  แบงก  ๑๐ บาท ๒๐  บาท  ๑๐๐ 
บาทแลวถอืมาถาม  แลวมาคุยกนัวานี่แบงกจริงหรอืปลอม  ถาบอกวาแบงกนี่จริงหรือ 
ปลอมเราคุยกันไดนะ  ถาเรามีเงินแลวเราบอกวาเงนินี่แทหรอืเงินนี่ปลอม  อยางนีเ้ราจะ 
พูดได แตถาเราไมมเีงนิเลย แลวบอกวาเงินจริงเงนิปลอม อยางนีจ้ะเถียงกันไปทําไม



อยากรูอวิชชา  ๒๐ 

นี่ในเมื่อถามวา  “ระดับของสมถะกับระดบัของวิปสสนามันแตกตางกนัอยางไร” 
ก็พุทโธมากอนสิ ! พุทโธมา แลวเอาอารมณความรูสึกอยางนั้นมาคุยกัน เราจะบอกเองวา 
อันนีเ้ปนสมถะหรือเปนวิปสสนา  แตนี่มันไมมอีะไรเลย  ไมมีเงินสักบาท  แลวมาบอกวา 
เงินนี้จริงหรอืปลอม 

พูดไปนี่ไมมปีระโยชนอะไรเลย  แตถาถอืเงินบาทหนึ่งมาถามกัน  เออ..  “ผมมีอยู 
บาทหนึ่งครับ จรงิหรอืปลอม” อยางนัน้เราจะบอกเองวาจริงหรอืปลอม จะวนิิจฉัยกันเอง 
แตนี่มันไมมี มันไมมกี็ไมตองตอบ 

ถาม  :  ๖. เมื่อทําสมาธิจนจิตตั้งมั่น จิตปราศจากกิเลส 

หลวงพอ  :  ที่ไหนมลีะ “เมือ่ทําสมาธิจนจิตตัง้มั่นปราศจากกิเลส” นี่ไมเคยเหน็เลย 
มันไมมีหรอก  !  สมาธินี่กิเลสเต็มตวั  ทําสมาธิจนจติตั้งมั่นนี่กิเลส  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย 
กิเลสชัดๆ ! ตัวกิเลสจริงๆ เลย 

แลวเขาบอกวา.. 

ถาม  :  ทําสมาธิจนจิตตั้งมั่น ปราศจากกเิลสควรแกการงาน จะนอมไปสูวิชชา ๓ 
วิชชาแปด จะเกิดพรอมกนัหรือตอเนื่อง หรอืแยกจากกันอยางไรขอรบั 

หลวงพอ  :  “ทําสมาธิจนจิตตั้งมั่น.... อยางนี้เปนกิเลสทัง้ตัว !” พอเปนกเิลสทัง้ตัว 
ถาจิตมันตัง้มัน่แลวรักษาจิตมนักเ็สื่อม  ตั้งมั่นแลวกเ็สื่อม  เสื่อมแลวก็ตั้งมั่น  นีเ่พราะมนั 
เปนอนจิจัง

“สมาธิเปนอนิจจัง สมาธิเกิดจากจิต เพราะมีสติปญญาถึงไดแกไขขึน้มา” 

“พอมนัทําใหจนตั้งมัน่แลวควรแกการงาน” ควรแกการงานแตมนัไมทํางาน ! 

ถาควรแกการงานแตไมทํางาน  ควรแกการงานแลวกน็อนจมอยูอยางนัน้แหละ 
เดี๋ยวมันกเ็สื่อม  “ควรแกการงานแลวตองออกทํางาน  แลวตองออกทํางานเปนดวย  ! 
เพราะถาออกทํางานไมเปน มนัไมมีประโยชนหรอก !”



อยากรูอวิชชา  ๒๑ 

ไมมีประโยชน  ทําอะไรไมไดเลย  สมาธิคือสมาธิ  ควรแกการงาน  คือมันควร 
ตั้งแตยังไมเกิดนูนเลย แตเพราะมนัทําไมเปน แลววา “แลวนอมไปสูวิชชา ๓ ” แลววิชชา 
๓ มันอยูทีไ่หนละ.... บา ! 

“วิชชา  ๓  มันเกิดจากพระพุทธเจาทานประพฤติปฏิบัติ  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ ทานชําระแลว ทานถงึเปนพระอรหนัตดวยวิชชา ๓ ” 

วิชชาคือจิตเขาไปฝกงาน  ทํางานจนครบขบวนการของวิชาการเปนขัน้เปนตอน 
ขึ้นมา แลวที่วาจิตจะนอมไปสูวิชชา ๓  นี่จะไปเอากระดาษใชไหม วาผมเรียนจบมา จะ 
เอาใบประกาศครับ อยางนี้เขากถ็ีบออกมาเขาไมใหหรอก ใครเขาจะให 

วิชชา  ๓  จะไปสูวิชชา  ๓  นี่คือจะไปเอาใบประกาศใชไหมละ  มนัไมมีหรอก  ! 
คือมนัตองฝกขึ้นมา  เหมือนอยางชาวนานีเ้พราะเขาทํานาจนมคีวามชํานาญขึ้นมา  เขาถึง 
เรียกวาชาวนา ชาวนาแตทํานาไมเปน อยางนี้เขาไมเรียกวาชาวนา  เขาเรียกวาผูจัดการนา 
คือมนัไปจางเขาทําไง มนัเปนผูจัดการทํานา มันไมใชชาวนา 

ถาชาวนานี่เพราะเขาทํานาจนเขาชํานาญ  เขาทําเปนทุกๆ  อยางแลวเขาถึงเปน 
ชาวนา แตไอนี่เปนผูจัดการ ผูจัดการคือไปวาจาง ไปจางคนอื่นเขาทํานา มนัไมใชชาวนา 
มันเปนผูวาจางทํานา แลวก็ทํานาไมเปน 

นี่ก็เหมือนกันจะเขาถึงวิชชา  ๓  ...  นี่เขาถามอยางนี ้ แลวพอเราตอบแลวเขาก็จะ 
ไปตอบวา “ออ.. ตองทําอยางนี้คือไดวิชชา ๓  ทําอยางนี้คือไดวิชชาแปด” 

ขํา ! มันตลก ! ถามมาตลกๆ ถามมานีม่ันเปดไตตวัเองไง มนัเปดไสเปดพุงตัวเอง 
วาตัวเองมีความรูอะไรไง 

ถาม  :  ๗. จะกลาววา “พระอรหันตไมมจีิต” หมายความวา เมื่อทําลายกเิลสอาสวะ 
จนดับสิน้ครบ ๑๐ แลว จิตที่ปราศจากกิเลสควรแกการงาน 

หลวงพอ  :  ควรแกการงาน  !  จิตสงบควรแกการงานนี้มนัอยูในพระไตรปฎก 
พระพุทธเจาสอนวา  “เราทําความสงบของใจ  จนใจควรแกการงาน”  มันไมใชกิเลสควร
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แกการงานหรอก กิเลสมันไมควรแกการงานหรอก กิเลสมันมีแตจะกระทืบ กิเลสควรแก 
การงานมนัมทีี่ไหน ! 

นี่เขาถามวา… 

ถาม  :  จิตปราศจากกิเลสควรแกการงาน นอมไปสูวิชชา ๓ นั้น พระอรหันตที่ดํารง 
ขันธอยู ยังมีจิตหรือไมมจีิตขอรับ... แลวจิตจะดับไปพรอมกับรางกายสังขาร จนไมเหลือ 
จิตที่จะไปเกิดในภพทัง้หลายใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  อื้อฮอื... มันยั่วนะ มันยัว่ใหหลุดไง มันยัว่ใหใส 

ถาม  :  พระอรหันตไมมจีิตหรือครับ   หมายความวาทําลายกเิลสอาสวะจนสิ้นแลว 
ครบ ๑๐ จิตปราศจากกิเลสควรแกการงาน แลวนอมไปสูวิชชา ๓ 

หลวงพอ  :  นี่เขาคิดเอาเองเออเอาเองหมดไง  นี่พยายามจะคิดเอาเอง  เออเอาเอง 
ประสาเรานะ  นักปราชญหรือครูบาอาจารยของเรานี่  “ธัมมสากัจฉา”  คือเวลาพูดธรรมะ 
กัน ถาใครพูดผิดนีไ่มไดเลย พูดตองถกูหมด 

ฉะนั้นเวลาเราพูดไปนะเราพูดเอง  เขาบอกวา  “จิตพระอรหันตเปนอยางนัน้  จิต 
พระอรหันตเปนอยางนี”้  เราบอกวา  “พระอรหนัตไมมีจิตหรอก”  หลวงตาบอกวา  “เปน 
ธรรมธาตุ” 

ถามีจิตก็คือมีภพ  มีภพก็มีสถานที่  เหมือนเรายงัมีบานอยู  แลวเราบอกวาเราเปน 
คนปราศจากบานไดไหม  ถาเราเปนคนปราศจากบาน  เราตองทําลายบานเรากอน  หรือ 
บานเราโอนใหคนอืน่เขาไปซะ  เราถึงจะเปนคนไมมีบาน แตถาเรายังมีบานอยู  อยางโยม 
มานั่งอยูนีโ่ยมมีบานไหม  ทุกคนตองกลับบาน  แตถาคนที่เขาทําลายบาน  หรือบานเรานี่ 
ไมทําลายก็ได แตโอนใหคนอื่นไปหมดแลว ใหคนอื่นเขาไปอยูอาศัยหมดแลว เราไมมีที่ 
อยูแลว เราถึงวาเราไมมีบาน 

แลวที่เขาถามวา “พระอรหนัตไมมีจิต หมายถงึวาทําลายจิตหมดแลว ทําลายกิเลส 
อาสวะหมดสิน้”
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ถาพระอรหันตยงัมีบานอยู  พระอรหนัตยังมีจิตอยู  แสดงวาพระอรหันตตองกลับ 
ที่บานนัน้ใชไหม  ถาเรายังมีบานอยูใชไหม  เรามบีานอยูเรามีสมบัติอยูที่บานนั้น  เรา 
จะตองกลับไปรักษาสมบัติเราไหม  เราตองกลับไปรักษาสมบัติของเรา  แตถาบานเรานี้ 
เราโอนใหคนอื่นหมดแลว  เสยีสละใหคนอืน่หมดเลย  ยกใหคนอืน่หมดเลย  เราเปนคนที่ 
ไมมีบานแลว เราออกมาอยูในที่แจง เราจะอยูตามประสาเรา 

นี่ไงมันไมมบีานก็คอืไมมีจิต ฉะนัน้เวลาพูดอยางนี้ นี่คือพูดเปรยีบเทียบ 

แตถาไมมีจิต  เวลาหลวงตาทานบอกวา  “จิตพระอรหันตเปนอยางนัน้  จิตพระ 
อรหันตเปนอยางนี”้  คําวาจิตพระอรหันตเปนอยางนั้น  คือมนัเปนสมมุติ  มันเปนภาษา.. 
ภาษาที่เราจะสื่อสอนกับเด็กๆ  ภาษาที่เราจะสอนกับผูที่เปนผูวางรากฐานใหอนุชนรุน 
หลัง 

ใหอนุชนรุนหลงันะ  วา  “จิตพระอรหนัตเปนอยางนั้นๆ”  เปนประเดน็เปน 
เปาหมายที่จะใหเราจบัตอง ทีเ่ราเอามาวิเคราะหวิจัยกันได เพราะพระอรหันตไมมีจิต ไม 
มีสิ่งใดๆ  ทัง้สิ้น  แตบอกวาเปนอยางนี้  เปนอยางนี้  เพื่อใหผูที่ประพฤติปฏิบัติเขามี 
เปาหมายของเขา พอเขามีเปาหมายของเขา เขาก็จบัของเขา 

นี่พูดถึงเวลาอธิบายใหกับอนุชนรุนหลงั  อธิบายใหศาสนทายาท  เพื่อที่เขาจะมี 
เครื่องดําเนนิใหเขาไปสูเปาหมาย  “มีเปาหมาย  แลวดําเนินเขาไปสูเปาหมาย”  ฟงแลวงง 
ไหม 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  นี่ผูทีม่ีเปาหมาย  เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา  “จิตเปนพระ 
อรหันตเปนอยางนั้นๆนะ” คือทานพูดเปนอุบาย พูดเปนการสมมุติ.. สมมุติใหเหน็วา สิ่ง 
ใดเปนเปาหมายทีเ่ราจะเขาไปสูเปาหมายนัน้  ถาพวกเราไมมีเปาหมายที่จะเขาไปสูจุดนัน้ 
เลย แลวเราจะไปอยูไหนกนั 

ฉะนั้นเวลาทานพูดนะ  ทานไมไดพูดวาพระอรหันตมีจิตจริงๆ  ทานพูดถงึเพือ่ 
เปาหมาย เปนวิธีการใหคนเขาไปสูเปาหมายนัน้ 

แตเวลาเราพูดถึงครบูาอาจารยกบัผูที่ประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา  นี่ทานบอกวา  “เปน 
ธรรมธาตุ”  พระอรหนัตไมมี  ไมมอีะไรเลย..  เปนธรรมหมด  !  เปนธรรมหมดเลย  เปน
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ธรรมทั้งสิน้  !  เปนสจัธรรมทั้งสิน้  !  ไมมอีะไรเลย  ไมมีสิง่ใดจับตองไดเลย  อันนี้ถึงจะ 
เปนความจริง 

แตคนที่ไมมีหลักมีเกณฑใชไหม  พอบอกจิตพระอรหันตเปนอยางนัน้  มันกเ็ลย 
ยึดเลยวาจิตพระอรหนัตเปนอยางนัน้ ถาจิตพระอรหนัตเปนอยางนั้น จิตมนัก็มบีาน จิตก็ 
มีเปาหมาย  จิตมีทีไ่ป  ถามทีี่ไป  เห็นไหม  สมมุติวาเราไปทําใหใครก็แลวแตเจ็บช้ําน้ําใจ 
ไว  ถาเรามีเปาหมาย  เขาก็ทําลายเปาหมายเราได  คือใครจะทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจ  เขาก็ไป 
ทําที่เปาหมายนัน้ 

ถาเรามีจิต..  ถาผูที่ปฏิบัติถึงสิน้กิเลสมจีิต  มารมนัหวัเราะเยาะ  มารบอก  อูฮู..  มึง 
ไมตองไปไหนหรอก ที่นี่เปนที่ทีม่ารมันจะขี้ มันจะรด มันจะเหยียบย่ํา เพราะมารมนัมไีง 
มารมนัเห็นที่ไง ฉะนัน้พระอรหนัตถึงไมมเีปาหมายใหมารเห็น ไมมีเปาหมาย ไมมีสิ่งใด 
ที่จะใหมารมันตามเจอ คนจะตามถึงจิตพระอรหนัตไมมี ! 

ถามันมี มารมนัตองเห็น ถามีจิตนะมารมันหัวเราะเลย มารมันครอมจิตดวงนั้นไว 
เลย  แลวเหยียบย่ําเลยวาไหนพระอรหนัต  พระอรหันตมานี่แลวเหยยีบซะ  เหยียบพระ 
อรหันตซะ เหยียบจิตพระอรหนัตซะ แลวพระอรหนัตก็รอง โอย ! โอย ! พระอรหันตนะ 
เจ็บช้ําไง เจบ็เพราะมารมนัขี่หัวไง ! 

“พระอรหันตไมมจีิต ! ไมมี !” 

แลวมนัไมมีอยางไรละ  มันไมมอียางไร  ทําไมมันถึงไมมีละ..  พุทโธไง  พุทโธ 
แลวจะรู  กลับไปพทุโธนะ  กลบัไปพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเยอะๆ  แลวถาพุทโธได 
แลว แลวคอยกลบัมาคุยกนัเนาะ 

นี่ไงทีเ่ขาถามวา... 

ถาม  :  ถาพระอรหนัตไมมีจิต หมายความวา เมื่อทําลายกเิลสอาสวะจนดับสิน้ครบ 
๑๐  แลว  จิตที่ปราศจากกิเลสควรแกการงาน  นอมไปสูวิชชา  ๓  (งง...)  พระอรหันตที่ 
ดํารงขันธอยูยังมจีิตหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  “สอุปาทิเสสนิพพาน อนปุาทิเสสนพิพาน”
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“สอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันตที่ดํารงชีวิตอยู” สะคือเศษทิ้ง 

“ภาราหะเว  ปญจักขนัธา..  ขันธเปนภาระ”  ขันธมนัเปนของโลก  !  ขันธมันเปน 
ของโลก ในเมือ่หัวใจนั้นเปนธรรมธาตุ มันอาศัยกันไปไง 

“นี่ไงพระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู  มันถงึเปนประโยชนกับโลกไง”  เพราะไดสั่งสอน 
ไดสื่อภาษา ไดพูดคุยกับพวกเราไดไง นี่ไงมนัเปนประโยชนกับเราตรงนีไ้ง แตเวลาทาน 
นิพพานไปแลว เราจะนัง่คิดถึงทานกนั 

ถาม  :  เมื่อจิตดับไปพรอมกบัสังขารรางกายจนไมเหลอืจิต 

หลวงพอ  :  จิตมันไมมีตัง้แตตอนเปนพระอรหนัต แลวมนัจะมีอะไรมาเหลือเลา จิต 
มันจะทําลายตอเมือ่อาสวักขยญาณตอนเปนพระอรหันตไง เชนหลวงปูมัน่ไปที่เชียงใหม 
ไง  มนัทําลายตอนนัน้ไมมีเหลือแลว  ไมมีตั้งแตเปนพระอรหนัต  ถาพระอรหันตยังมีจิต 
อยู  อยางนัน้ไมใชพระอรหันตหรอก ไมมี เดี๋ยวมารมันจะขี่หัวเอา 

แลวที่เขาวา “ที่จะไปเกิดบนภพ” มันไมเกิดแลว ภพมันโกหกตอแหล ภพมันเปน 
วัฏฏะ  ววิัฏฏะ  พอเปนพระอรหันตมนัออกจากวิวฏัฏะ  มันออกจากภพไปนานแลว  วิ 
วัฏฏะตั้งแตตอนเปนพระอรหนัตไง มันไมมีภพแลว 

ฉะนั้นทีว่ามานี้ คือทีเ่ขาถามวา “ที่จะไปเกิดในภพทัง้หลายอีกใชไหมครบั”  นี่ขอ 
๗ นะ ตอไปขอ ๘ แลวยังมีขอ ๙ อกีนะ 

ถาม  :  ๘. การศึกษาพุทธพจนในขัน้ปริยัติ หมายเอาปญญาที่ไดจาก สุตมยปญญา 
และจินตมยปญญา  แตการปฏิบัติจนรูและเห็นจรงิ  หมายความวาไดปญญาจากการ 
ภาวนาใชไหมครับ...  เมื่อปฏิบัตไิปแลวไดผลแลว  จะทราบไดอยางไร  หรือเกบ็เกีย่วผล 
การปฏิบัติขัน้ปฏิเวธนั้นไดผลมาแลว จะถูกทางพระศาสนา ตรงกับพุทธะหรืออยางไร 

“เมื่อปฏบิัติไปแลวไดผล  จะทราบไดอยางไร  และเมื่อเก็บเกี่ยวผลการปฏิบัติขัน้ 
ปฏิเวธ...”
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หลวงพอ  :  มันจะรูเองหมดแหละ มันจะรูของมนั แตรูเองนี่นะ อยางเชนหลวงปู 
เสาร  หลวงปูมั่นทานไมมีครูบาอาจารย  ทานพยายามของทาน  แตคนที่ไมมปีญญา  คนที่ 
ไมมีหลักฐาน ก็มีครูบาอาจารยคอยชี้นําอยูนี้ 

แลวพอมีครูบาอาจารยคอยชี้นําอยูนี้  เวลาพูด  เวลาแสดงธรรมนีม่ันฟองหมด 
แหละ  คนไมรูพูดออกมา  มันเหมือนกับเอาเอกสารทางหลักฐานไปวางไวใหประชาชน 
ใหสังคมเขาตรวจสอบนะ 

ฉะนั้นหลวงตาทานพูดบอย  “ผูรูจรงิมนีะ”  จะพูดอะไรออกไปนี่ผูรูจริงเขามี  ถา 
เราพูดดวยความไมรูจริงของเรา  มันก็เหมือนกับเราเอาหลักฐานทางเอกสารไปวางไวๆ 
แลวเรากม็าแกทีหลังวา “ไมไดพูดๆ” อยางนัน้มนันาอาย 

ถาม  :  เพราะผูที่ปฏิบัติหลายคนก็มีโอกาสหลงทาง หรือติดวิปสสนูปกเิลส 

หลวงพอ  :  หลงหมดแหละ การปฏิบัตมิันกม็หีลงทาง การทํางานกม็ีผิดพลาดเปน 
เรื่องธรรมดา...  เปนเรือ่งธรรมดา  หลงก็คือหลง  แตจะเรื่องที่ถามใหรูเลยนี่มนัเปนไป 
ไมไดหรอก มนัไมมี 

ถาม  :  ๙. คําถามสุดทาย  ผูปฏิบัติสามารถรูแจงใหผูอื่นทราบไดไหมครับ วาตนนัน้ 
บรรลุธรรมในระดับอริยมรรค อรยิผลขั้นตางๆ 

หลวงพอ  :  “ผูที่ปฏิบัติกับผูที่ปฏิบัตริูเหมือนกนั ! รูเหมือนกัน” 

การรูเหมือนกัน เห็นไหม ในวงของกรรมฐานของเรานี้ ในวงกรรมฐานทีม่ีหลวง 
ปูเสาร  หลวงปูมั่นเปนหวัหนา  เปนอาจารยใหญ  แลวเวลาครูบาอาจารยของเราปฏิบัติมา 
เห็นไหม  หลวงตาทานเลาประจํา  แลวหลวงตาทานอยูกับหลวงปูมั่นมา  ทานอุปฏฐาก 
หลวงปูมั่นมา 

หลวงปูพรหมไปหาหลวงปูมั่น หลวงปูขาวไปหาหลวงปูมั่น ครูบาอาจารยเราไป 
หาหลวงปูมั่น หลวงปูฝนไปหาหลวงปูมั่น ลูกศิษยของหลวงปูมั่นทุกองคที่ไปหาหลวงปู 
มั่น  ไปพูดถึงธรรมะกันนี้  หลวงตาทานนัง่ฟงมาหมดเลย  ทานถงึไดเก็บประสบการณ 
ของทานมหาศาลเลย แลวทานมกีารศึกษาวาทานเปนมหาดวย



อยากรูอวิชชา  ๒๗ 

ฉะนั้นเวลา “ธัมมสากัจฉา  เอตัมมังคลมุตตมงั” คือเวลาพูดธรรมะกันนี้ มันจะลง 
รองเดียวกันหมด “เพราะอริยสจัมีหนึ่งเดยีว” 

ฉะนั้นทีถ่ามวา  “เวลาปฏิบัติมาแลวคนอื่นจะรูไดหรอืไมรูไดนี”้  คือผูปฏิบัติกับผู 
ปฏิบัติเขารูกนั  แลวในสังคมปจจุบนันี้  ผูทีป่ฏิบัติจริงๆ  เขามีอยู  ฉะนั้นถาเราปฏิบัตจิริง 
หรือไมจรงิ แลวเราพูดออกมา นี่มนัเปนการบอกภมูวิุฒิภาวะของเรา 

ฉะนั้น “ผูที่ปฏิบัติจะรูได หรอืแจงใหคนอืน่รูไดไหม” มัน ๑๐๐ เปอรเซ็นต ถาเรา 
เอง เรายังไมรูตัวเราเอง เหน็ไหม 

“นี่มนัเปนปจจัตตัง  นี่มนัเปนสันทฏิฐิโก”  คือตัวเองตองรูตัวเองกอน  ตวัเองตอง 
เขาใจตัวเองกอน แลวคนอื่นจะแจงมาก ถาคนอืน่จะแจงมาก นี่มนัจะแจงกับผูรูจรงิ แตผู 
ที่วุฒิภาวะเขายงัไมถึงนี่เขาไมรูหรอก ! 

ถาผูที่ปฏิบัติพูดออกไปเปนธรรมะ  แลวเขาบอกวาฟงไมเขาใจเลย  แตเขาไป 
ศึกษาพระไตรปฎก  ศึกษาธรรมะนะ  ศึกษาพระไตรปฎกนีม้ันเปนปริยัติ  ปรยิัติคือ 
การศึกษาตามตํารา อยางนี้คือมันตีความไดทีเ่ราไง 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตนิี้  มันเปนความจริงขึ้นมาในการปฏิบัติ  แลวเราไมมีวุฒิ 
ภาวะถึงไง  แลวพออธิบายอยางนั้น  อธิบายไมเหมือนที่พระพุทธเจาอธิบายไว  เพราะ 
พระพุทธเจาอธิบายไวในความหมายเพือ่ใหเราเขาใจได มันกเ็ขาใจไดดวยทางโลก แตถา 
ปฏิบัติแจงใหเขารู หรือเรารูเองแลวแจงใหผูอืน่รูไดไหม 

“รูไดตอเมื่อผูที่รูจริง !” 

ผูที่รูจริง จะรูจริงไดหมดเลย แลวครูบาอาจารยที่สูงกวา ไอขางลางนี่รูหมดเลยวา 
พูดโกหกหรอืพูดจริง  เริม่ตนปฏิบัติมาจริงหรอืไมจริง  เชนสมาธิไมเปนสมาธิ  เพราะ 
สมาธิไมเปนสมาธินี้มนัไมมีใครรูจริง  สังคมใดทีป่ระพฤตปิฏิบัติแลวบอกวา  “วางๆ 
วางๆ เปนสมาธิ” อยางนี้มนัโกหกทัง้นัน้เลย ! 

วางๆ วางๆ อากาศมันก็วาง ไอที่วา วางๆ วางๆ มนัเปนมจิฉาหมด !
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ถามันเปนสมาธิจริง  เห็นไหม  ผูที่รูจริงนี่ฟงทีเดียวก็รู  แลวเพราะคนสังคมไทย 
สังคมมันออนแอ  สังคมไทยมนัไมมีใครรูจริง  มันถงึใหคนมาโกหกมดเทจ็กนัอยูไง  มัน 
เลยฉอฉล  !  มันเลยสอนแบบโกหกๆ  หลอกลวงกนัไง  !  แลวผูที่ประพฤตปิฏิบัติก็ชอบ 
ความมกังาย  ชอบอะไรทีม่ันเปนประโยชนกบัตัวมนัเองโดยความมักงาย  มันเลยไมได 
อะไรเปนช้ินเปนอนัในพทุธศาสนาไง 

ถาเปนพทุธศาสนาจริง  มันตองลงทุนลงแรงตามความเปนจริงขึ้นมา  มันจะเปน 
ความจรงิของมนัไง 

นี่รูแจงหรือไมแจง  มันรูไดทั้งนั้นแหละ  เพียงแตบางทีคนทีเ่ปนผูรูนี้  ก็เหมือน 
ปูยาตายายเราไง  เห็นเดก็เล็กๆ แลวนีม่ันสงสาร เพราะเด็กเลก็ๆ กวาจะโตมา กวาจะเปน 
ผูใหญขึ้นมา มันตองผานอุปสรรคมาอีกมหาศาลเลย 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เริ่มตนนีล่มลกุคลกุคลานนะ  เริ่มตนปฏบิัติใหมๆ  มนัก็ 
เหมือนเดก็เลก็ๆ เหมอืนทารกนี่แหละ แลวบอกใหทารกนี้เปนผูเฒาผูแก ใหทารกนี่เขาใจ 
เรื่องโลก  อยางนัน้มนัเปนไปไมไดหรอก  เด็กเล็กๆ  มันก็ไมมีประสบการณอะไร  มนัไร 
เดียงสา 

การปฏิบัติใหมๆ  การปฏิบัติในพุทธศาสนา มันไรเดยีงสาทั้งนัน้แหละ มนัไมเคย 
เห็นกเิลสของมนั  ไมเคยสูกบักิเลสมนั  ไมเคยพบอะไรเลย  แลวมนับอกวา  “หลับตาปบ 
เห็นนพิพาน  เปนพระอรหันตหมดเลย..  พระอรหนัตตกใสหัวมนัเลย”  อยางนั้นมนัก็เลย 
กลายเปนทารก.. นิพพานทารก.. นิพพานไรเดียงสาหมดเลย 

“แตถามันเปนจริงขึน้มานะ  รูแจงได  !”  มันรูแจงไดดวยความจรงิของมนั  มันทํา 
จริงได มนัรูแจงได “ฉะนั้นปฏิบัตไิปตามความจรงิ มันจะเปนความจรงิ” 

จริงๆ  ปญหานี้เราจะไมตอบก็ได  แตในเมือ่ถามมาใชไหม  เราตอบแลว  แลวถามี 
ปญหามาอยางนีจ้ะไมตอบ เพราะมันไมใชปญหาปฏิบัติ 

เวลาถามกันมาวา  “จิตเปนพระอรหนัตหรือเปลา...  พระอรหนัตมีจิตหรือเปลา... 
แลวบอกวาพระไตรปฎกวาอยางนัน้”  คําถามอยางนี ้ มันก็เหมือนกับจะเอาสาวก-สาวกะ 
ไปชนกับพระพุทธเจาไง
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พระไตรปฎกคอืองคตัวแทนของพระพุทธเจาใชไหม  แลวก็บอกวา  “ไอนัน่เปน 
อยางนัน้  ไอนี่เปนอยางนี้..  พระพุทธเจาวาอยางนี”้  คือพยายามจะถาม  พยายามจะชักนํา 
ใหสาวก-สาวกะ  ใหภิกษุสงฆเรานี้ไปชนกับพระพทุธเจาไง  แลวมันจะไปชนทําไมกบั 
พระพุทธเจาละ เพราะเราก็เคารพบูชาของเราเหมอืนกัน 

เพียงแตวามุมมองหรือการเขาถึงเหตุผลในธรรมของพระพุทธเจาแตกตางกนั  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัตินีท้านมีหลักมเีกณฑของทาน  ทานเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาพูดถึงใคร  พูดถึงเรื่องอะไร  พูดถึงสอนเด็กหรือสอนผูใหญ  สอนผูปฏิบัติ 
หรือคุยกับพระอรหนัตนี้ วุฒิภาวะสมองมนัแตกตางกัน 

ฉะนั้นเราจะไปยึดวาพระพุทธเจาพูดอยางนัน้  แลวก็ไปเอาปญหาที่พระพุทธเจา 
พูดถึงทารก  พูดถึงคนที่ปฏิบัติใหมใหควรทําบุญ  แลวบอกวาพระอรหนัตตองมาทําบุญ 
ทํากุศล นี่มันแตกตางไง 

ฉะนั้นเวลาพูดถึงเขาอางวาพระไตรปฎกวาอยางนัน้  พระไตรปฎกก็สาธุ...  ธรรม 
และวินยันี้สาธุ..  สิ่งที่เปนรัตนตรัยของเรา เราตองเคารพบูชาของเรา แตคนถามนี้ถามมา 
เพื่อประโยชนอะไร ถาถามมาเพื่อจะเอาความจริง กค็ือใหกลบัไปพทุโธกอน  แลวพอจิต 
สงบแลว แลวคอยมาคุยกนั เอวัง


