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ตั้งใจฟงธรรม  ฟงธรรมนะ...  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคน  กวาจะไดประสบพบนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาปรารถนา  รื้อคนอยู  ๖  ป  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมแลว 
นะ เห็นไหม เสวยวมิุตติสุขอยู 

นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา “กราบธรรม.. กราบธรรม” มีพระถามวา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้  รื้อคนมาดวยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง 
แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากราบสิ่งใด 

“กราบธรรมะไง” 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใครแสดงก็แลวแต  ถาเปนธรรมนะ 
เปนสมัยกึง่พุทธกาล  หรือในสมัยสมณโคดม  นี้เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  สาวก-สาวกะ  ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  มนัจะออก 
นอกลูนอกทางหมด 

ในสมัยปจจบุันนี้ เราวาเราเปนคนทีม่ีปญญา ทุกคนวาเกิดมาเปนมนุษยนะ มนุษย 
นี้ถือทิฐิมานะวาเปนสัตวประเสริฐ มนุษยถอืตัวถอืตนวาเปนผูที่ฉลาดนะ 

เวลาศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  นี่ถือวาเปนชาวพุทธนะ 
แลวถาผูที่เขาไมถือพทุธศาสนาละ  คนทีเ่ขาไมไดเกิดมาในพุทธศาสนา  เขาก็นบัถอืใน 
ลัทธิตางๆ ของเขา เขากว็าศาสนาของเขาดี ทุกคนกว็าของเขาดีหมดแหละ
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เราเปนชาวพุทธ เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แลวเราก็วา 
ศาสนาพุทธนี้เปนศาสนาที่ประเสริฐ  เพราะเปนศาสนาของพอแม  ของครูบาอาจารยของ 
เรา  เปนศาสนาของปูยาตายายของเรา  ปูยาตายายของเรานับถอืพุทธศาสนา  เราก็นับถือ 
กันมาเปนประเพณีวัฒนธรรม 

เราเกิดมาเปนคนนะ  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  สิ่งนี้มนัเปนประเพณีวัฒนธรรม 
เราเกิดมาเพื่อดํารงชีวิตของเรา  แลวถาเราเกิดมาเพื่อดํารงชีวิตของเรา  เราก็พยายาม 
ประกอบสัมมาอาชีวะใหประสบความสําเร็จของเราในชีวิต  แลวถามันมีความทุกขขึน้มา 
ละ เวลาคนมคีวามทกุขขึน้มา แลวมันไมมทีางออก เห็นไหม นี่เขาจะหาที่พึ่งของเขา เขา 
จะหาพุทธศาสนาเปนที่พึง่ของเขา 

เราอยูกนัมาดวยประเพณวีัฒนธรรม  เวลาเราเห็นสังคมใชไหม  สังคมมกีาร 
เบียดเบียนกัน สังคมมีการรงัแกกนั เรากว็า “นี่สังคมชาวพุทธหรือ.. สังคมชาวพุทธหรือ” 
เพราะเราถือวาพทุธศาสนา เปนศาสนาที่ใหอภัยตอกัน 

พุทธศาสนาขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  พุทธศาสนาของครูบาอาจารย 
เราคือ  “ถึงที่สุดแหงทุกข เปนพระอรหนัต เปนผูที่สิน้กิเลส” 

ผูที่สิ้นกิเลส  เห็นไหม พุทธศาสนานี้  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สามารถสรางมนุษยขึน้มา ใหมนุษยเปนผูวเิศษขึ้นมา เปนผูที่สิ้นกเิลสอาสวะในหวัใจได 

เราก็วาเราถือพุทธศาสนา  แลวเราก็ถือตวัถอืตน  วาพุทธศาสนานี้มีคุณคามาก 
แลวพอเวลาเรามีทกุขมียากขึ้นมา  เราก็มาศึกษาหาทางออกของเรา  เพราะความทุกขมัน 
บีบคั้น  ทุกคนรูจักทุกขนะ  ทุกคนรูจักชีวิตของเรา  ชีวิตเรานี่มีแตการบีบคัน้  พอเรามา 
ศึกษาพุทธศาสนาแลว  เราก็ถือตัวถอืตนวาเรามีปญญา 

พอวาเรามีปญญาขึ้นมานี้  กิเลสมันไมไวหนาใครนะ  กิเลสมนัไมไวหนาใครเลย 
แมแตเปนชาวพุทธ บริษัท ๔ หรือเปนพระเปนเจามนัก็ไมไวหนา 

กิเลส เห็นไหม เวลาถามวาพระมาจากไหน... พระก็มาจากคฤหัสถ  พระกม็าจาก 
คน  แลวเวลาคนทีถ่ือทิฐมิานะในความรูความเห็นของตัว  ยิ่งพอมาบวชพระ  เปนพระก็ 
ถือทิฐิมานะความรูความเห็นของตวั วาเรารูเราเห็นไง เราเปนผูฉลาดไง
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ผูที่ฉลาด.. แตเอาตัวไมรอด เพราะเรามีความฉลาดของเรา แตความฉลาดนี้ กิเลส 
มันมีความฉลาดกวา  กิเลสมนัเบีย่งเบนวาเราคนควาพุทธศาสนา  เราศึกษาพุทธศาสนา 
เราจะมปีญญาในพุทธศาสนา มันวามนัฉลาดนะ... มันวามันฉลาดขึน้มา แตมันเอาตัวมัน 
รอดไมได 

แตถาเปนผูที่ฉลาด  เหน็ไหม  ดูสอิยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฉลาดกวาทุกๆ  คน  เวลาที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  “ในบรรดาสัตว  ๒  เทานี้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนผูที่ 
ประเสริฐที่สุด !” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูพูดไวเอง  “ในบรรดาสัตว  ๒  เทา  เรา 
ตถาคตเปนผูประเสริฐที่สุด” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  พวกพราหมณผูเฒาเขา 
บอกวาจะตองเคารพผูใหญ  แลวทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเด็กๆ  แตพอ 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  ยังมอีายุไมมาก  แลวทําไมไมเคารพผูใหญ  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกวา 

“เราไมเห็นใครที่เราจะเคารพบูชาไดเลย  ถาจะกราบเคารพบูชาใคร  คนนัน้ศีรษะ 
จะแตกเปน ๘ เสี่ยง” 

นี่ไงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เราเปนไกตัวแรก  ทีเ่จาะฟอง 
อวิชชาออกมา”  นี่ผูที่เปนศาสดานะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาฉลาด..  ฉลาด 
เพราะเหตุใด 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฉลาด... ฉลาดเพราะวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว  เห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย คือไดสรางบุญญาธิการมา แลวคนที่สรางบุญญาธิการมา จะมีปฏิภาณไหวพริบ 
จะมีเชาวปญญามหาศาล  เวลาไปศึกษากบัเจาลทัธิตางๆ  เห็นไหม  ไปศึกษากับทกุลัทธิ 
เพื่อออกคนควาหาโมกขธรรม
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สิ่งที่พระพุทธเจาออกไปคนควานี้  ไปทดสอบไปตรวจสอบกับเขา  ดวยบุญญาธิ 
การขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปอยู 
กับอุทกดาบส และอาฬารดาบส ไดสมาบัติ ๖ ไดสมาบัติ ๘ 

คําวา  “สมาบัติ  ๖  สมาบัติ  ๘”  นี่อุทกดาบสและอาฬารดาบส  รับประกนั 
รับประกันเห็นไหม นี่ไง ดวยเชาวปญญาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ดวยความ 
ฉลาดลึกซึ้ง

เพราะความฉลาดขึ้นมา  แมวาอุทกดาบสและอาฬารดาบสรับประกันไวแลว  “วา 
เปนผูทีม่ีความรูเสมอเรา  เปนศาสดาเหมอืนกัน สั่งสอนลกูศิษยลูกหาได”  แตองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมสนใจเลย เพราะวามันไมชําระกิเลส เหน็ไหม 

ผูที่ฉลาดนี้เขาเลอืกคน  เขาเลอืก  เขาแยกแยะของเขา  วาสิ่งใดเปนประโยชนจรงิ 
สิ่งใดเปนประโยชนไมจริง  เหน็ไหม  สุดทายแลวเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ไปศึกษากับเจาลทัธิตางๆ  ทั้งหมดเลย  มนัก็ไมมทีางออก  ทุกรกริิยาทํามามากนอยขนาด 
ไหน มันก็ไมมีทาง มนัไปไมไดเห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  จะระลกึถึงบารมีขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอง ผูที่ฉลาด เวลาจะไดประโยชนขึ้นมานีน่ึกถึงโคนตนหวา 

“คําวานึกถึงโคนตนหวา  คืออานาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออก มีสตปิญญา” 

ถามีสติปญญา  เห็นไหม  มีสตเิปนผูที่ฉลาด  เปนผูทีม่ีสติปญญา  ถาเปนผูที่ฉลาด 
และเปนผูทีม่ีสติปญญา  นี่มนัตรวจสอบไง  เวลาเขาสมาบัติแลวตรวจสอบวานีม่ันเปน 
สัญญาอารมณหรือเปลา 

ถาเปนสัญญาอารมณนะ  เวลาเขาไดสมาบัติๆ  กนั  ในสมัยปจจบุันทกุคนวาทํา 
สมาบัติ คนนั้นไดสมาธิตางๆ นั่นละมนัเปนฌานโลกีย มนัเปนเรื่องของไสยศาสตร  เปน 
เรื่องของสัญญาอารมณ  มนัไมเปนความจรงิ  ถาเปนความจรงินะ  มันจะมีคุณสมบัติ  มัน 
จะมีคุณประโยชนกับจิตดวงนั้น  แตมีประโยชนแบบโลกๆ  นะ  ถาไมมีคุณสมบัติแบบ 
ธรรม มันยังเปนธรรมขึน้มาไมไดหรอก
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คนเรายงัไมไดทําความสงบของใจขึ้นมา  นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  คนยังไมมีความ 
สงบของใจ แลวบอกวาจะรือ้คน จะทําลายกิเลสในหัวใจ มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย... 

มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  เพราะดูสิเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา  กวาจะรื้อคนกับเจาลัทธิตางๆ  เหน็ไหม  แลวนี่สมาบัติ  ๖  สมาบัติ  ๘  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดมาแลว จากเจาลทัธิตางๆ ที่เขาสั่งสอนกันตามทฤษฎีของ 
เขา ตามการกระทําของเขา เขาเปนพระอรหันตทัง้นัน้แหละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปทดสอบตรวจสอบมาแลว... ไมเช่ือเลย ! แลว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนมาจนแบบวาพลิกโลกแลว  นี่พลกิโลก  พลกิฟา 
คว่ําดินหมดแลว มันไมมีทางไป 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะทดสอบ  จะเอาดวยเหตุดวยผลขึน้มา 
คิดถึงโคนตนหวา เห็นไหม คําวาโคนตนหวา คืออานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาและ 
ลมหายใจออก  เพราะคําวาโคนตนหวา  เปนการตรวจสอบมาตั้งแตเปนราชกุมาร  สิ่งที่ 
เปนราชกุมารนี้ คอือานาปานสติทําความสงบของใจ ถาใจมันสงบเขามา สิ่งทีม่ันสงบเขา 
นี้คือคุณสมบัติ เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดสมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ แลวมนัไดสิ่งใดมา 
ละ มันไดความรู  มนัไดฤทธิ์ไดเดชไดกําลังของใจขึน้มา แตมันไมเปนประโยชน  เพราะ 
ถาเปนประโยชน  ทําไมเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะรือ้คนขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทําไมมาเอาอานาปานสติละ 

สมาบัติ ๘ กับอานาปานสตมิันแตกตางกนัอยางไร... 

เวลาสมาบัติ ๘ นี้คอืจิตมันเคลือ่นไป จิตมันมีกําลังของมนั ตั้งแตปฐมฌาน.. ทุติย 
ฌาน...  ตติยฌาน...  จตุตถฌาน…  อากาสานัญจายตนะ..  วิญญาณัญจายตนะ...  อา 
กิญจัญญายตนะ...  เนวสัญญานาสัญญายตนะ…  นีม่ันเคลื่อนไหว  เห็นไหม  มันกาวขึน้ 
มันเคลื่อนไหวอยู  มนัไมมีหลกัมเีกณฑ  มันไมเปนความสมบูรณ  มนัไมมจีุดยืน  ไมมี 
ความตั้งมั่น



โง ทําสมาธิไมได  ๖ 

เวลามานึกถงึอานาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก  กําหนด 
ตั้งแตปฐมยาม  นี่สิ่งนี้เวลาจิตมนัสงบเขามา  สิ่งที่จติมันจะสงบเขามา  มันสงบเขามาของ 
มันได  ความสงบเขามาโดยที่ไมมปีญญา    เพราะเริม่ตนตั้งแตปฐมยาม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรม  สิง่ที่ยงัไมตรัสรูธรรม  แตกําหนดอานาปานสติจนจิต 
สงบเขามา เหน็ไหม 

ในเมือ่ยงัไมตรัสรูธรรม ยังไมมีปญญา แลวพอจิตมนัสงบเขามา จิตมันแนบแนน 
เขามา พอแนบแนนเขามา มันเขาถงึขอมูลของใจ นีบุ่พเพนิวาสานุสติญาณ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  เพราะอะไร  เพราะความสงบของใจอันนั้น  เวลาอานา 
ปานสติ  จิตมันสงบลึกซึง้  ความลึกซึง้เขามานี้  มนัเขามาถึงตัวของจิตเอง พอเขามาถงึตัว 
ของจิตเอง นี่ไงสมาธิ ! 

“ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ... สมาธิไมใชฌาน” 

ฌานสวนฌาน.. สมาธิสวนสมาธิ  คนโง... ทําสมาธิไมได  !  คนโงเขลา..  ทําสมาธิ 
ไมเปนหรอก ! แตถาเปนคนที่มีปญญา คนที่ทําสมาธิไดตองมีปญญา 

ดูอยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่มีปญญาส ิ นี่อานาปานสติ  เห็นไหม 
อยางเวลาพวกเราปฏบิัติกันอยูนี้  เรามีกเิลสทัง้ตัว  ถาเราทําความสงบของใจเขามา  มนัก็ 
เขามาสูใจของเรา แตเพราะโลกมันคิดวาอวดรูอวดเห็นไง 

โง..  ทําสมาธิไมได  !  มันโงเงาเตาตุน  แตมันตีคาตัวตนวามันฉลาดไง  มันฉลาด 
มันมีปญญามาก พอมนัฉลาดมนัมปีญญามาก มันถงึเอาตัวมันรอดไมได  เพราะจิตมนัไม 
สงบเขามา ถาจิตมนัสงบเขามานะ... 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวเปนธรรมและวนิัย นี่ธรรมมอียูแลวในพระไตรปฎก แลวเรา 
ไปศึกษาดวยปญญาของเรา  เรากว็าเรารูธรรม  แตรูธรรมแบบนกแกวนกขนุทอง  เราจํา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดหมด เราพูดไดปากเปยกปากแฉะเลย



โง ทําสมาธิไมได  ๗ 

เวลาพูดถงึธรรมะกนั  โตกันนี่น้ําลายแตกฟองเลย...  น้ําลายแตกเปนฟอง  ไมมี 
ประโยชนอะไรขึ้นมาเลย  สิ่งตางๆ  นี้เพราะมันอยูนอกเหนอืความรับรูของจิต  มนัเปน 
สัญญาอารมณ 

“ถาเปนสัญญาอารมณ นี้คอืมนัเปนความเห็นของมนั... แตถาจิตมันสงบเขามา นี้ 
มันเปนขอเทจ็จริง” 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาในพระไตรปฎก ใครๆ ก็รูได  ใครๆ 
ก็ศึกษาได  มันเปนความจํา สิง่ที่เปนความจํานีม้ันไมเปนสมบัตขิองเรา มนัไมชําระกิเลส 
หรือสิ่งใดๆ  ไมไดหรอก  แตถามันจะชําระสิ่งทีเ่ปนกิเลสขึ้นมาได  มันตองมีความสงบ 
ของใจเขามา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาจะเปนหลักเปนเกณฑขึน้มา ก็มากําหนดอา 
นาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก มีสติรับรูอยูกบัลมตลอดเวลา สิ่งที่มี 
สติรับรูอยูกับลมตลอดเวลา นี่จิตมันเกาะลมไว แลวมันสงบเขามา 

“สิ่งที่จิตมันสงบเขามานี้ นี่สัมมาสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” 

คําวา “สมาธิกับสมาบัติ” มันแตกตางกนั ! 

สมาบัติที่ไดฌาน  อยางสมาบัติ  ๘  อนันัน้เปนอีกเรือ่งหนึง่...  อีกเรือ่งหนึง่เพราะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําอยางนั้นแลว  ดสูิอยางเชนเทวทัต  เวลาที่มาบวชกับ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไดสมาบัติเหมอืนกัน  จะแปลงเปนงู  จะแปลงเปนผี 
เปนยกัษเปนเปรตนีไ่ดทั้งนั้นแหละ  มนัแปลงรางแปลงกายได  นี่ไงมนัเปนฤทธิ์เปนเดช 
เห็นไหม 

นี่ตามความเปนจรงินีเ้ทวทัตทําไดนะ  แตในปจจุบนันี้  เวลาคนเขาทํากันมนัไม 
เปนอยางนัน้หรอก  เพราะอะไร  เพราะมนัเปนความโงไง  เพราะมันโงแลวมันอวดฉลาด 
เพราะมนัโงมนัถึงทําสมาธิไมเปน ถาทําสมาธิไมเปน มันทําสมาธิไมไดหรอก 

ถาทําสมาธิไดนะมันตองตัง้สติ  มันตองฉลาดไง  มนัฉลาดตรงไหน  “มันฉลาดที่ 
มันเทียบความรูสกึของตัวเองได”



โง ทําสมาธิไมได  ๘ 

ถาตัวของเราเทยีบ  สัญญาอารมณกบัขอเท็จจริงมนัแตกตางกัน  ถาสิ่งที่เปน 
สัญญาอารมณ... สัญญาที่มันเกิดขึน้ “นี่คอืสัญญาที่มีสติสัมปชัญญะ” 

ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  เราตั้งสติของเรา  เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  คําวาพุทโธนี้ 
พุทโธเพราะอะไร ทําไมไมเอาอานาปานสตลิะ 

“อานาปานสติก็ได ใครกําหนดลมหายใจก็ได กําหนดพุทโธก็ได กําหนดธัมโมก็ 
ได สังโฆก็ได” 

คําวาก็ไดเพราะเหตุใด  เพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
มาแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคน...  รื้อสัตวขนสัตว  เห็นไหม  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี้รือ้คนดวยตัวขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากอน  ตั้งแต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ เพราะทําความสงบของใจเขามา 

ถาใจสงบเขามาแลว  แตยังไมมปีญญา  นี่ใจสงบ...  ใจสงบคอืแนบแนน  พอแนบ 
แนนขึ้นมา  เขาไปสูฐีติจิต  เขาไปสูใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง  สิ่งที่เขา 
ไปสูใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเองที่เขาไปรื้อคน  บุพเพนวิาสานุสติญาณนี้ 
มันเปนไปโดยขอเท็จจริง เหน็ไหม 

ดูสิกาฬเทวิล หรอืวาผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถาจิตเขาสงบเขามา เขาเขาไปสูจิต 
ของเขา  เขาก็รูของเขาได ! นี่เรือ่งอดีตชาติ  เรื่องจิตที่มันเกิดตายเกิดตายนี้ มนัซับลงอยูที่ 
จิตทั้งนัน้แหละ มนัไมมีใครดีไปกวาใครหรอก 

เพราะจิตทกุดวงใจทีม่ันเกิดมา  ทีม่ันนั่งเปนเรากนัอยูนี้  มันตองมีอดีตชาติ  มัน 
ตองมปีจจบุัน  และมันจะมอีนาคต  ถามนัไมมีอนาคต  พอเราตายแลวนี่มนัก็เหมือนกับ 
พระอรหันตสิ  คือเราตายแลวเราไมเกิดไง  แลวมนัเปนความจรงิไหมวาเราตายแลวจะไม 
เกิดอีก 

เราก็ไมรูนะวาเรามาจากไหน เวลาเกิดนีเ่กิดมาจากไหน เวลาปจจบุันนี้ก็เปนเรานี่ 
แหละ แตเวลาตายแลวไปไหนก็ไมรู... ไมรูหรอก !



โง ทําสมาธิไมได  ๙ 

สิ่งที่ไมรู  เห็นไหม  จิตนี้มนัเวยีนตายเวียนเกิด  สิ่งที่มันเวียนตายเวียนเกิด  ถาจิต 
ตายแลวมันไมเกิดอกี  ถามันไมเกิดอีกเราก็ตองเปนพระอรหันตสิ  เพราะพระอรหันตไม 
เกิด แตนี่มันก็ไมไดเปน พอไมไดเปนมนัก็ไปเกิด แตเกิดหรือไมเกิดเราก็ไมรู เพราะเรามี 
อวิชชา  แตถาเปนครบูาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา  ทานเห็นของทานตามความ 
เปนจริง เหน็ไหม 

เรากําหนดอานาปานสติ  ถาจิตมันสงบเขามา  มันจะเขาไปสูขอมูลของจิต  ถามัน 
เปนตามความเปนจริงนะ นี่บพุเพนิวาสานุสติญาณ คือระลกึอดีตชาติ 

แตถาในปจจบุันของเรานี้  ถาเราเปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  เราอยากจะพนจากทุกข 
จิตเราละเอียดหรือจิตเราเปนสมาธิ...  ถาเปนจริงนะ  !  ถาเปนจริง  ถามันไมเหน็อดีตชาติ 
มันกไ็มตองเหน็  ไมเหน็..  มันก็ไมเสียหายอะไร  ถาจิตมันสงบเขามาตามความเปนจรงิ 
แตถาจิตมันไมสงบเขามาตามความเปนจรงิ  เหน็ไหม  เรานกึเราตรึกของเราเอง  มนัก็ 
เปนไปของมนันัน่แหละ 

เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติ ปฏิบัติไปโดยที่ไมมีสติปญญา ปฏิบัติดวยความโง ! โง.. 
ทําสมาธิไมได  ทําสมาธิไมได  เพราะจิตมันเปนสัญญาอารมณ  มันเปนไสยศาสตร  !  มัน 
เปนไสยศาสตร มันเปนสิง่ที่มนัมกีิเลส เหน็ไหม 

สิ่งที่เปนสมาธิขึ้นมานี้เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ศาสดา  เปนผูที่รื้อคน  เปนผูรือ้สัตวขนสัตว  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ธรรมและวนิัย  วางกรอบไวนีเ่พือ่ศาสนทายาท  เพื่อชาวพุทธ  เพื่อบริษัท  ๔  เพื่อจะมี 
ชองทางไปได ถงึวางไว ศีล สมาธิ ปญญา 

ถามีศีล  !  ศีลคือความปกติของใจ  ศีลนี้คือมันไมวอกแวกวอแว  ถาจิตทําพุทโธ 
พุทโธ  หรือกําหนดปญญาอบรมสมาธิตางๆ  มันมศีีลของมันอยู  ถามีศีลควบคุมของมัน 
อยูนี้ มนัจะไมออกนอกลูนอกทาง 

ถาออกนอกลูนอกทางไป เห็นไหม นี่มนัเริม่ทุศีล ! ทุศีลพอทําสมาธิขึ้นมา สมาธิ 
มันกเ็ปนเรือ่งไสยศาสตร พอศีลเปนไสยศาสตรไป นี่มนัเปนมจิฉาสมาธิ พอมันออกไปรู 
เห็นตางๆ มนัก็เปนเรื่องโลกๆ ไป
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นี่ไงเพราะความโงของมันไง !  เพราะจิตมันโง ! พอจิตมนัโง จะทําสมาธิก็ทําไม 
เปน  แลวเวลาเปนสมาธิขึ้นมา...  สมาธินะใครทําความสงบของใจได  ถาไมมสีติปญญา 
มันจะพัฒนาของมนัขึน้ไปไดอยางไร  เราจะรูไดอยางไรวาเปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ 

มันพัฒนาไปไมไดหรอกถามนัโง ! คนโงทําไมไดหรอก มันตองคนฉลาด เพราะ 
คนฉลาดขึ้นมา เห็นไหม ดูสิบุพเพนวิาสานุสติญาณ กําหนดอานาปานสตเิขามาถาจิตมัน 
สงบ ถามันสงบลกึเขาไป จุตปูปาตญาณ มันก็รูของมันไดอีก 

รูไดจรงิ วิชชา ๓ มีจริง เพราะอะไร เพราะเราตองเปรียบเราผูที่ประพฤติปฏิบัตนิี้ 
เปนคนหนา เปนปุถุชน... ปุถุชนคือคนทีม่ีกเิลสเตม็หัวใจ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา  ขณะที่ยังเปนเจาชาย 
สิทธัตถะอยู  ขณะที่กําลังคนควาอยู  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีอํานาจวาสนา 
บารมี ตรัสรูเองโดยชอบ เปนผูที่เขาสูสัจธรรมตามความเปนจริงอนันี้ ! 

แลวถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาตามความเปนจรงิอนันี้  นี่เรามีแบบอยาง  เรามี 
ธรรมและวนิัย  มีแบบอยาง  มีศาสดาเราเปนครเูอก  ครูของเรา  ศาสดาของเรา  เปนผู 
บุกเบกิขึ้นมา  ความบกุเบกิขึ้นมานี้  ถาเราทําของเราขึ้นไป มันก็ตามรอยนัน้ไป  แตถาเรา 
ไมตามรอยนัน้ไป มนัจะชําระกิเลสไดอยางไร มนัจะสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมาไดอยางไร 

ถามันจะสะอาดบริสทุธิ์ขึ้นมา  เหน็ไหม  พอจิตมันละเอยีดขึ้นไป  จุตูปปาตญาณ 
ตามความเปนจริงอันนั้น  ถาตามความเปนจริงอันนัน้  ถามีสติปญญา  เพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ฉลาด ไมเช่ือสิง่ใด ไมวางใจสิ่งใดเลย 

เพราะรือ้คนมา ๖ ป  มันพลิกฟาคว่ําดนิมาจนทั่วหมดแลว  ไปพลิกฟาคว่ําดินเพื่อ 
จะหาทางออก ไปหาชองทางกบัเจาลทัธิตางๆ เพื่อเปนครูสอน ใครที่มีความสามารถก็จะ 
ไปศึกษากับเขาทัง้นัน้เพือ่จะหาทางออก  มันออกไมไดเลย  มนัไมมีทางไป  !  แตเวลามี 
ทางไปขึ้นมานี้คอืมรรคญาณ  เห็นไหม  มรรคญาณ  คือเวลาญาณ  อาสวักขัย  อาสวักขย 
ญาณ
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พอมนัเขามาถงึที่สุด  นี่อาสวักขยญาณ..  มรรค  ๘  มันประกอบไปดวยอะไรละ 
ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบตางๆ มันสมดุลกันอยางไร มนัมปีญญาขึ้นมา แลวปญญานี้ 
มันมาจากไหน ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมอานาปานสติ... 

คํ า ว า อ า น าป าน สติ  คื อ กํ า หนด เ ข า ม า จ นล ะ เ อี ย ด อ อ น เ ข า ม า ถึ ง 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ นี่มันยืนยัน.. ยืนยันวาจิตมันมีหลักมีฐานของมัน 
ถาจิตมีหลักมีฐานนะ ผลของมันก็เกิดขึ้นตามความเปนจริง 

ถาจิตมันไมมีหลักมีฐานขึ้นไป  แลวเราอาศัยความจํา  อาศัยความคาดหมายของ 
เรา  มันจะไมเกิดเปนความจริงขึ้นมาจากเราแนนอน  แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา  เห็น 
ไหม  “เวลาอาสวักขยญาณเขาไปชําระกิเลส  นี่สิน้กเิลสไป  ตรัสรูเองโดยชอบ  ดวยความ 
เปนจริง” โดยความเปนจรงิ นี่มนัเสวยวมิุตติสุข... สุขจริงๆ สุขในพุทธศาสนา 

ทีนี้เราประพฤติปฏิบัตนิี้ เราเปนชาวพุทธ ถาเรามีความฉลาด เรามีความรอบรู เรา 
มีสติปญญาของเรา  เราพยายามตัง้สติของเราสิ  ถาเรามีสติปญญาของเรา  เรากําหนดพทุ 
โธก็ได กําหนดปญญาอบรมสมาธิก็ได ใชปญญาใครครวญไปก็ได 

สิ่งที่วาความใครครวญนี้ มันตองฉลาดรอบคอบ ถามันไมฉลาดรอบคอบ โง.. ทํา 
สมาธิไมได  !  ทําไมได  !  ถามันไดมานี้  คือมันเปนเรื่องของไสยศาสตร  เรื่องสัญญา 
อารมณ เรือ่งความเปนไป คาดหมายกนัไปเอง ตามความคิดของเราเอง คือมนัไมเปนตาม 
ความเปนจริง  !  ที่มันไมเปนตามความเปนจริง  เพราะมันเลอืกไมเปนวา  “อะไรเปน 
สัญญาอารมณ” 

สัญญาอารมณคือความรูสึก สัญญาคือรับรูใชไหม นี่ความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง สิ่งตางๆ นี้ รูป รส กลิน่  เสียงตางๆ เวลามนักระทบเขาไป มนักระทบนีเ้ปนสัญญา 
อารมณนะ แลวถามนัสงบละ... 

ถามันสงบเขามา “สัญญาอารมณกับความสงบมนัแตกตางกันอยางไร” นี่มันมีแต 
สัญญาอารมณ มีแตความรับรูสึก แลวมันก็วาสิ่งนี้วางๆ วางๆ
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คําวาวางๆ  นี้คือมันเขาขางตัวเองดวยความโง  !  ทําสมาธิไมเปน  !  แลวทําสมาธิ 
ไมได ! พอทําสมาธิไมเปน ทําสมาธิไมได ก็วาใชปญญากันไป.. ใชปญญากันไป ปญญา 
อยางนัน้หรอืมนัจะเปนความจริง 

นี่เพราะอะไร  เพราะคนเกิดตาย...  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือมันไมมีที่สิ้นสุดหรอก ดวยจนิตนาการ ดวยความรบัรูนี้ ไมใช 
เฉพาะชาตินี้หรอก 

จิตนี่มนัสรางภพสรางชาติมา  มันเกิดตายเกิดตายมาไมมีตนไมมีปลาย  สิ่งที่ฝงอยู 
ในหัวใจมันมา สิ่งที่มนัเปนเมล็ดพนัธุในหัวใจมนัมมีหาศาลเลย มันคิดมันจินตนาการจน 
ไมมวีันที่สิน้สุดหรอก ! ถาจะจินตนาการ มันไมมีวนัจบหรอก ! 

ถาไมมวีันจบขึน้มา แลวเวลาจิตมนัเปนสัญญาอารมณ สิ่งตางๆ ที่มันจะผุดขึ้นมา 
จากใจนี้ มันไมมวีันจบหรอก ! ถาไมมีวนัจบ แลวมนัจะจบลงที่ไหน กระบวนการมนัจะ 
จบลงไดอยางไร  ถากระบวนการมันไมจบ    เพราะอะไรละ  เพราะความโงไง  !  ความโง 
คือมนัไมมีสติปญญา มันทําความสงบของใจไมเปน ใจมันสงบเขามาไมได 

ถาใจมันสงบเขามา คือมนัตองมีสติ... มีสติกําหนด บังคับใจของตวั มีความฉลาด 
มีความรอบคอบ  ถามคีวามฉลาดมีความรอบคอบ  มันจะมีความสงบเขามาบาง  แลวถามี 
สงบเขามาบาง  แตถารักษาไมเปน...  คนเรานะ  มีวฒุิภาวะขึ้นมาสิ่งใด  แตถาเรารักษาไม 
เปน มนัจะเจริญงอกงามไปไดไหม มันจะเจริญงอกงามขึ้นไปไมได 

“นี่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” ขณิกสมาธิ มันเปนอยางใด... 

ถามันเปนตามความเปนจริงนะ ดูสิเวลากําหนดพุทโธ พุทโธ ถาจิตมันสงบขึน้มา 
นี่เรารูได  เรารูไดเพราะจิตมันแตกตาง...  แตกตางกับสามัญสํานึก  สามัญสํานึกของเรานี้ 
เรารูโดยสามัญสํานึกของเรา 

นี่โดยการพิสูจนนี้คอืคนฉลาด  !  ถาคนฉลาดมันจะแยกแยะอารมณ  ดูสเิรามีวุฒิ 
ภาวะทางอารมณ  แตคนทีเ่ขาไมมีวุฒิภาวะทางอารมณ  คืออารมณนี้มนัจะฉุดกระชาก 
อารมณนีม่ันจะเปนตวันําใหจิตใจไปตามมัน



โง ทําสมาธิไมได  ๑๓ 

อารมณนะ..  อารมณมนัเกิดขึน้มาไดอยางไร  อารมณนี่มันเกิดขึน้มาจากจิต  เวลา 
อารมณมนัเกิดขึ้นมาจากจิต  ทําไมจิตมันหลงอารมณละ  ทําไมจิตเช่ือความคิดของตัวละ 
ทําไมจิตมนัเช่ือความคิดความเห็นของตัว  ความรบัรูของตวั  แลวพอความคิดความรับรู 
ของตัว มันบอกวา 

“นี่วางๆ...  นี่สบาย...  เมื่อกอนไมเคยปฏิบัติ  มันก็ไมเคยวางเลย  เดีย๋วนี้ปฏิบัติขึน้ 
มาแลวเปนคนดีขึ้นมา...  เวลาปฏิบัติขึ้นมาแลว  เดี๋ยวนี้เปนคนเรียบรอย  เปนคนที่ควบคมุ 
ตัวเองได” 

นี่มนัอะไร  !  นี่มนัอะไร...  นี่เพราะมนัโง  !  มันโง  !  โงกับสัญญาอารมณ  โงกับ 
อารมณของตัวเอง ! 

อารมณของตัวเอง  ดวยสามัญสํานึกนีเ่ราเปนชาวพทุธใชไหม  เราก็บอกวา  “ใน 
พุทธศาสนาบอกใหปลอยวาง...  พุทธศาสนาสอนถึงความวาง”  เวลามนัมอีารมณเกิด 
ขึ้นมา 

อารมณ… คําวาอารมณ เห็นไหม เปนนามธรรม ถาเปนรูปธรรม คือสิง่ที่เปนวัตถุ 
ที่จับตองได  สิ่งนีเ้ปนนามธรรม  แลวมนักเ็กิดขึน้มาจากใจ  พอมนัเกิดขึ้นมาจากใจ  แลว 
พอใจรบัรู  ใจกร็ับรูสิง่ที่เปนอารมณความรูสกึของตัว  แลวเวลารับรูอารมณความรูสกึนี้ 
มันเปนนามธรรมอยูแลว  แตเราคิดวามันเปนความวาง  มันก็วางกันไป  พอคิดวาวางกนั 
ไป แลวมนัมีสติปญญาอะไรกับตวัเองบาง 

นี่ไงเพราะความโง ! โง... ทําสมาธิไมเปน ไอนี่เปนสัญญาอารมณนะ เปนอารมณ 
ความรูสึกนะ 

แลวเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัตโิดยที่ไมมคีรูบาอาจารย  พอไมมีครูบาอาจารยนะ 
แลวที่วาทําสมาธิ  ทําพุทโธ  เวลาจิตมันสงบ  เวลาทําความสงบ  เหน็ไหม  สิ่งนั้นมันเปน 
ประสาโลกๆ  นะ  เราจะบอกวามันเปนไสยศาสตร...  เปนไสยศาสตร  พุทโธแตปาก  พุท 
โธพอเปนพิธี แตเวลาออกมาแลว บอกวา “ไดความสงบนีม้าอยางไร” 

ก็บอกวา “ไดมาจากพุทโธ”
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“แลวพุทโธเปนอยางไร” 

“ก็วางๆ นี่ไง พุทโธนีม้ันวางๆ มันจับตองสิ่งใดไมไดเลย” 

นี่ไงดวยความโง  !  โง...  ทําสมาธิไมได  ตองฉลาด  ตองรูจัก  ตองมีสติปญญา  ถา 
รูจักมีสติปญญา  เห็นไหม  กําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี้ดวยความซือ่สัตย  ดวยความ 
เคารพตัวเอง 

ถาดวยความเคารพตวัเอง พอจิตมันพทุโธ พุทโธ พุทโธ มันจะเปนสัญญาอารมณ 
ก็ใหมันเปนสัญญาอารมณ มันตองเปนสัญญาอารมณไปกอน 

คําวาสัญญาอารมณ เพราะเรานกึขึ้นมา เรานึกขึน้มาใหซ้ํา ย้ําอยูตรงพุทโธ พุทโธ 
พุทโธนี้  สิ่งที่ย้ําพุทโธ  เห็นไหม  นีเ่พราะตัวเองทุกๆ  คน  เกิดมานีม้ีกิเลสมีตัณหาความ 
ทะยานอยาก กิเลสตัณหาความทะยานอยากนี้มนัจะแซงหนาแซงหลัง มันจะคิดกอน มัน 
จะลอหลอก มันจะแซงหนาแซงหลงักับหวัใจเรา 

ทีนี้พอทําสิ่งใดนีม่ันจะเสนอกอน เสนอความรับรูวาเปนอยางนัน้... เปนอยางนั้น 
ถาเราไมซือ่สัตย  มนัจะไปกอนแลว  นี่เพราะอะไร  เพราะมนัโงกวาตัวมันเอง  แตถามัน 
ฉลาด  เราฉลาดกวาตัวเราเอง  เราซื่อสัตยกบัตัวเราเอง  เราจะพุทโธ  พุทโธของเรา  ตาม 
ขอเทจ็จรงิของเรา 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เขาจะเปนอยางไร สัญญาอารมณความรับรูนี้จะวางหรือไม 
วาง จะตกเหวหรอืไมตกเหว จะเปนอยางไร มนัไมใชเรื่องของเรา ! ไมรับรู  เพราะเราไม 
โงตามกเิลสทีม่ันเสนอขอมูลมา  ไมโงตามกิเลสที่มนัเสนอสิ่งตางๆ  มาใหหัวใจนี้ไปตาม 
มัน 

พุทโธของเราไป...  สิ่งที่มันเกิดขึน้มา  เรากร็ูตามขึน้มา  มันไมใชสัญญาอารมณ 
มันเปนขอเทจ็จริง  !  มันเปนขอเทจ็จรงิ  เพราะสิ่งนีม้ันไมเคยสัมผัส  มนัไมเคยรับรู  เห็น 
ไหม สิ่งที่ไมเคยสัมผัสไมเคยรับรู
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จิต...  ความสงบของจิตนีม่ันไมเคยรับรูหรอก  เพราะคนเราเกิดมานี้  มันมี 
สัญชาตญาณของมนุษยมนัปดบงัไว  พอสัญชาตญาณของมนุษยปดบงัไว  สิง่ใดถามนั 
ปลอยมันวางขึน้มา ก็วาสิ่งนั้นเปนสมาธิ.. สิ่งนั้นเปนสมาธิ 

“มันไมเปนสมาธิ เพราะมนัโง !” 

ถามันฉลาด.. คือฉลาดกับอารมณของตัวเองนะ แลวสิ่งใดที่มนัเปนขอเทจ็จรงิละ 

ทีนี้พอมันเปนสัญญาอารมณ  เราก็รูวาอารมณความรูสึกนี้เปนนามธรรม ! นี่มันก็ 
เหมือนกับความวาง แตมันไมวาง มนัไมวางเพราะอะไร เพราะมันเกิดขึน้มาจากจิต ! แต 
ถาเรามีพุทโธ พุทโธ  เพราะจิตมนักําหนดสัญญาอารมณ กําหนดพุทโธ พุทโธนี้ “พุทโธ 
เปนพทุธานุสติ” 

ดูองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้  กําหนด 
อานาปานสติ กําหนดลมหายใจ... กําหนดลมหายใจ เพราะลมหายใจนีจ้ิตมนัรับรูใชไหม 
นี่จิตรับรูลม  ถาจิตมันไมรบัรูลม  จิตมนัก็ไปรับรูสิง่ตางๆ  มันก็เปนสัญญาอารมณอยูนัน่ 
แหละ 

แตเพราะรับรูลม..  รับรูลมจนละเอียดลึกซึ้งเขามา  เห็นไหม  ละเอียดลึกซึ้งเขามา 
จนเปนตัวของมันเอง  พอเปนตัวของมันเอง  มนัละเอียดลึกซึง้เขาไปจนมีสติสัมปชัญญะ 
จนบุพเพนวิาสานุสติญาณ  คือรูเห็นขอมลูของตัวเอง  เหมือนเราเขาบาน  แลวเราไปเหน็ 
ขอมูล นี่เราเขาไปในจิตของเรา เขาถงึใจของเรา แลวใจของเรามันมีสิ่งทีไ่ดสรางสมมา 

เราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  หรือเรากําหนดอานาปานสติตามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปนี่แหละ  ถามีสติปญญาตามความเปนจรงิ  เปนผูที่ฉลาด  แลวรูจักผิด 
รูจักถกู  รูจักผิดคอืถารูจกัสามัญสํานึก  รูจกัสัญญาอารมณ  นี่มนัคิดใหวางได  แตมันไม 
เปนความจริง 

แตถาเปนความจรงิเพราะเราฉลาด  เราเลือกวาสิ่งนีม้ันเคยเปนเคยมอียูแลว  สิ่งที่ 
เคยมเีคยเปนอยูแลว  ความรบัรูอยางนี้  มนัมมีาตั้งแตกี่รอยชาติกี่พนัชาติ  กอนที่จะมานั่ง 
อยูนี่แลว  แลวในปจจุบันนี้พอมาประพฤติปฏบิัติ  มนัก็เปนอยางนี้  ถามนัเปนอยางนี้  เรา
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จะตามเขาไปอีกไหม ถาเราไมตามไป คอืเรามีสติปญญาของเรา พุทโธ พุทโธขึ้นไป พอ 
มันสงบเขามา เรากร็ูวาสงบ 

ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิัตินะ  เวลาจิตสงบเขามานี่พออยูพอกนิ  “ถาไม 
พออยูพอกนิ ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติจะเขาใจวาสมาธินี้คือนิพพาน” 

เขาใจวาสมาธิคือนิพพานเพราะอะไร  เพราะเอาสมาธิไปเทียบกับสัญญาอารมณ 
ไง  สัญญาอารมณนีเ่พราะเรารับรูไดดวยความรบัรูของเรา  เรารับรูไดแตดวยความโง  ! 
มันเลยคิดวานี่เปนสมาธิ แตพอเวลามันเปนสมาธิขึ้นมาจรงิๆ บอกวานี่คือนิพพาน เพราะ 
มันเปนหนึ่ง 

ถามันเปนขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธินี่เพราะเหตุใด  เพราะวาพอมนั 
สงบเขามามากนอยแคไหนนะ เพราะเราซื่อสัตย  เพราะเราไมใชคนโง  เราไมใหกิเลสมนั 
ครอบงํา เราไมใชจะตามแตกเิลสไป กเิลสมันจะชักนําไปวาเรารู เราเห็น เราเกง เราเปนผู 
ฉลาด 

มันวามันฉลาด  กิเลสมนัฉลาด  แลวมันชักนําใหเราไป  ถาเราตามกิเลสไป มันจะ 
ทําใหเราแถออกนอกลูนอกทางไปตามกิเลส  แลวมันกจ็ะลมลุกคลุกคลานอยูอยางนี้เอง 
ผูที่วาฉลาดๆ แตมันฉลาดเพราะกเิลสนี้มนัโง ! โงสองช้ันสามช้ันเลย 

ตัวเองโงก็ไมรูวาตัวเองโง! แลวเวลากิเลสมันหลอก ก็คิดวาตัวเองฉลาดอีก นี่ 
กิ เ ล ส มั น ห ล อ กสอ ง ช้ั น ส า ม ช้ั น   เ ร า ก็ ต า ม กิ เ ล ส ข อ ง เ ร า ไ ป   เ พ ร า ะ ไ อ 
“โง” นี่มันทําสมาธิไมเปน ! แตถาเราจะฉลาด คือเราทําสมาธิของเราได 

คําวาทําสมาธิไดนะ เวลามนัรูมันเหน็ พอมันรูมันเหน็นะ พอเปนสมัมาสมาธิ พอ 
จิตมันเริม่สงบเปนขณิกสมาธิ ความคิดมันก็แตกตางแลว 

ความรู  ความเห็น  ความคิด  นีเ้พราะอะไร  เพราะสัญญาอารมณ  ธรรมชาติของ 
ความรูสึกนึกคิดนี้  มันเกิดจากจิตทั้งหมด  แลวจตินี่มันมีอวิชชา  ความที่จิตมีอวิชชา 
เพราะมนัมอีวิชชา  มันมีความรูโดยตัวมันเอง  มันเลยหลงตัวมัน  มันมีทิฐิมานะวาตัวมนั 
เกง ตัวมันรู ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจานีรู้หมด ! เขาใจหมด !



โง ทําสมาธิไมได  ๑๗ 

แลวก็วาไอพวกที่ปฏิบัตพิุทโธ พุทโธนีม้ันยิ่งโงเขาไปใหญ  มันไมรูเรื่องอะไร นี่ 
ผูฉลาดมันก็เลยโดนกเิลสหลอก 

แตถาเราเปนผูที่ฉลาดตามความเปนจริง  ฉลาดในความซื่อสัตยกับตัวเอง  พุทโธ 
พุทโธแลวพอจิตมนัเริ่มสงบเขามานะ...  สงบเขามานี่มนัเห็นความแตกตาง  พอเห็นความ 
แตกตางนะ พอเวลาอารมณความรูสึกมันเกิด มันเกดิบนอะไรละ 

“ทีนี้ถาจิตมันสงบเขามาแลว มันเกิดบนจิตทีม่ันสะอาด” มันเกิดบนจิตที่มอีวิชชา 
นี้ แตเพราะอวิชชามันสงบตัวเขามา เห็นไหม 

ถาอวิชชามันมกีําลังของมัน อวิชชาคือตัวจิต คือตัวภพ ! แลวความคิดเกิดจากจิต 
มันกเ็กิดจากกิเลสทั้งหมด พอจากกิเลสทั้งหมด มันก็เปนสัญญาอารมณ เห็นไหม 

แตพอเวลามันสงบเขามา..  สงบเขามา  แลวระหวางที่อวิชชามันอยูในตัวจิตนี้ 
เพราะคําบริกรรมเขาไปชําระสะสาง เพราะคําบรกิรรม... นี่สัญญาอารมณเกิดจากจิต มนั 
เลยเขามาเปนหนึ่งเดียว 

ทีนี้ความคิดมันเกิดจากหนึ่ง เดียวนี้  ความคิดที่มันเกิดขึ้นมาจากจิตที่ เปน 
สัมมาสมาธินี้ ความรับรูออกมาจากการใชปญญา การกระทบกับความคิดมันเลยแตกตาง 
มันสะเทือนใจนะ มันสะเทือนใจ มันรับรูของมัน 

ถามันรบัรูของมนั  เหน็ไหม เราตองพัฒนาของเรา ถามีความฉลาดขึน้มา มนัตอง 
เปนเรื่องขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ คือความรูความเหน็ของขณิกสมาธิที่จิต 
มันสงบ เห็นไหม 

ดูสิความรูความเหน็ของขณิกสมาธิที่จิตมันสงบ  ดูสิเวลาความรูสึกความนึกคิด 
ของเรา  สามัญสํานึกโดยปกตินี้  เราตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ขนาดไหน มนัก็เปนสามัญสํานกึธรรมดานี่แหละ 

แตถาจิตสงบ  จิตมนัเปดชอง  อวิชชามันสงบตัวลงบาง  พอเราตรกึในธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีม้ันขนลุกขนพองนะ มันสะเทือนใจ แลวถาเราเหน็ผล 
ของมัน แลวเราพยายามตั้งสตขิองเรา แลวควบคมุใจของเรา ดวยความฉลาดรอบคอบ



โง ทําสมาธิไมได  ๑๘ 

ถาคนโงทําสมาธิไมเปน  แลวคนโงจะทําสมาธิใหเจริญงอกงามขึน้มาก็ทําไมเปน 
ทําไมได ! ทําไมไดเพราะอะไร เพราะขณะที่จะเริ่มตนเปนรากเปนฐานขึน้มา มันก็ลมลุก 
คลุกคลาน มันจะเปนเรื่องไสยศาสตรไปหมดนะ 

เรื่องไสยศาสตรคือวา  จิตมนัเปนแตมันไมมีศีลไมมีอะไรของมนั  มนัเปนเรือ่ง 
ไสยศาสตรเพราะอะไร  เพราะมันเปนเรือ่งกําลงัของจิตเหมือนกนั  แตมันไมเขามาสู 
มรรคไงมนัไมเขามาสมัมาสมาธิ  ถามันเขามาสัมมาสมาธินะ  คือขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ  อัปปนนาสมาธิ  มันเปนเอกัคคตารมณ  มันตั้งมั่น  มนัสมบรูณบรบิูรณของมนั... 
สมบูรณบริบูรณในขัน้ของขณิกะ  สมบูรณบริบูรณในขั้นของอุปจาระ  สมบูรณบริบรูณ 
ในขั้นของอัปปนา “นี่สมาธินะ... สมาธิโดยสมบูรณของมัน” 

แตถามันไมสมบรูณของมนั  คือศีลมนัไมบริสุทธิ ์ เห็นไหม  ดูสิทําไมมีมิจฉา 
สมาธิ  ทําไมมีสัมมาสมาธิละ  มิจฉาสมาธินะ  ดวยกาํลังของจิตมนัมี  จิตนีม้ีพลงังาน  ทุก 
อยางมีใชไหม  พลังงานนีม่ันมีอยูแลว  แลวพลังงานนี้เราสะสมพลังงาน  พลังงานมนัก็ 
ตองมีของมัน แตพลงังานนี่มนัใชไปในทางโลกๆ ไง มันถึงเปนไสยศาสตร เปนทางโลก 
ไง 

ดูสิ  ดูสิ่งตางๆ  ที่มันเปนไป  จิตพอมนัพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเขามา  หรือจิต 
มันขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ระดับของมันนี้  เวลาเขาอัปปนาคือมันรวม 
ใหญของมนั มนัมีรากมีฐานของมนันะ 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมบอกวาทําสมาบัติแลวใหออกใชปญญา 
ละ เวลาทําสมาบัติ ปฐมฌาน.. ทุติยฌาน... ตติยฌาน... จตุตถฌาน… อากาสานัญจายตนะ 
.. วิญญาณัญจายตนะ... อากิญจัญญายตนะ...  เนวสัญญานาสัญญายตนะ เห็นไหม 

นี่ปฐมฌาน.. ทุติยฌาน... ตติยฌาน... มันเปนอยางไร 

เวลาขึน้ปฐมฌานนะ  คือเพงสิง่ใดก็ได  กําหนดพุทโธก็ได  เวลาเขาปฐมฌาน  นี้ 
ความสงบระงบัมนัปลอยวางเขามา มันปลอยวางเขามาของมันนะ “นี่ปฐมฌาน” 

แลวกําหนดตอไปเรื่อยๆ  กําหนดพทุโธตอไปเรือ่ยๆ  มันจะเจริญขึน้มา  พอเจริญ 
ขึ้นมาเปน ทุติยฌาน... ตติยฌาน... จตุตถฌาน…
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การจตุตถฌานนี้  คือมันสงบมันมีกําลัง  เพราะมันเปลี่ยนแปลงขึ้นมาจาก 
ปฐมฌาน..  ทุติยฌาน...  ตติยฌาน...  นี่มันกาวขึ้นเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  แลวมนัถอยได 
ถาพูดรูปฌาน เราไมขึ้นไปอรูปฌาน 

รูปฌาน-อรูปฌานนี้  มันขึ้นลงขึน้ลง  เห็นไหม  มนัไมเปนขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ อัปปนาสมาธิ 

ขณิกสมาธินี้  มันเปนขณกิสมาธิเพราะอะไร  เพราะพอพุทโธ  พุทโธนีม้ันทรงตวั 
ของมัน  มันทรงตวัของมนัไดแคนัน้  แลวมนักเ็สื่อม  เพราะความโง..  มันเลยไมรูจกัการ 
รักษา แตถามันรักษานะ จากขณิกะจะเปนอุปจาระ 

คําวาอุปจาระนี้  คือมนัเขมแข็งมากขึ้นมา  พอมนัเขมแข็งมากขึน้มา  อุปจาระพอ 
จิตมันสงบขึน้มา มันมีหลักมีเกณฑ มันออกรูได  เพราะอุปจาระคือความรูรอบในตัวของ 
มัน ถามนัเขาอปัปนานีม่นัสงบนิ่งเลย 

“อัปปนาสมาธินี้ คือมนัตัดการรับรูจากขางนอกทั้งหมดเลย มันเปนสกัแตวารู” 

แตถาปฐมฌาน.. ทุติยฌาน... ตติยฌานนี้ มันไมเขามาสูตัวของมนัเอง มันมีกําลงั 
ตอเนือ่ง  มันไหลออกไปตอเนื่องเขาไปปฐมฌาน..  ทุติยฌาน...  ตติยฌาน...  จตุตถฌาน 
ขึ้นอากาสานัญจายตนะ..  วิญญาณัญจายตนะ...  อากิญจัญญายตนะ...  เนวสัญญานา 
สัญญายตนะ เห็นไหม 

มันเขามันออกมันตอเนื่อง  มันเหมือนกับ  ดูสิ  อยางเชนพลงังานทีม่ันอยูในบอ 
แลวบอน้ํามันนี้  พลงังานมันอยูในบอ  เราดูดขึ้นมาเทาไหรก็ได  แตพลงังานทีเ่ขาไปใน 
ทอ มันจะขับเคลือ่นไปขางหนา เห็นไหม 

พอมนัขับเคลื่อนไปขางหนา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาถงึไมบอกวา  “เอา 
ฌานสมาบัติแลวใชปญญา...  ไมไดบอก  !”  เพราะมนัไมคงที่ไง  มันไปของมัน  เห็นไหม 
แลวพอมันไมคงที่ มันไปของมนั แลวเราปฐมฌาน.. ทุติยฌาน...  ตติยฌาน... จตุตถฌาน 
... อากาสานัญจายตนะ เขาสมาบัติ ๘ นี่มนัรูมันเห็นไดหมดแหละ
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สิ่งที่รูทีเ่ห็นนี้ ดูสิเวลาเราประพฤติปฏบิัติกันนะ ดวยความฉลาดรอบคอบ ถาดวย 
ความฉลาดรอบคอบ เราจะกําหนดใจ เราจะกําหนดพุทโธ พุทโธ กําหนดกรรมฐาน ๔๐ 
หองแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวถาเวลาจิตมนัสงบเขามาเปนช้ันเปนตอน 
เขามานะ มนัมีหลักมเีกณฑของมนั 

ถามีหลักมีเกณฑขึน้มา  แลวหลักมันสมบรูณ  นี่คือพื้นฐาน  ศีล  สมาธิ  ปญญา... 
“ถามันเกิดศีล สมาธิ ปญญา  มรรค ๘ เห็นไหม มนัจะเขาสูมรรค มันจะเขาสูอริยสัจ มัน 
จะเขาสูสัจจะความจรงิ” 

ถาเขาสูสัจจะความจริง  เหน็ไหม  เวลาจิตมนัสงบเขามา  แลวมันยอนออกไปเห็น 
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม มนัจะเกิดเปนสตปิฏฐาน ๔ ขึ้นมา แตถาฌานสมาบัติ 
นี่มนัเอาอะไรเปนสตปิฏฐาน ๔ 

นี่ไง  ทั้งๆ  ที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบส  อุทกดาบ 
สนะ  คือไดสมาบัติ  ๘  นี้เปนของหมูๆ  อยูในหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลว  แตทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไมเอามาเปนวิปสสนาละ  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานึกถึงโคนตนหวาละ 

นึกถงึโคนตนหวา  แลวกําหนดเอาอานาปานสตขิึน้มา  เพราะอานาปานสตมิัน 
คงที่ ! แลวจิตมันจะพัฒนาของมันเขามา เห็นไหม 

“นี่ไงเวลาผูที่ฉลาด คือฉลาดในการใชงาน” 

แลวเวลาวา  “จิตสงบ...  จิตสงบ”  แลวสงบอยางไรละ  เอามาใชงานไดประโยชน 
สิ่งใด  ถาจิตมันสงบขึน้มา  แลวเอามาใชงานได  เหน็ไหม  มนัจะเปนวิปสสนา  แลวถา 
ออกไปวิปสสนา.. วิปสสนาเพื่ออะไร วิปสสนาเพื่อจะชําระกิเลสใชไหม 

แตในปจจบุันนี้  !  ในปจจบุันนี้เราวาเราเปนผูที่ฉลาด  การประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ทุกคนวาตัวเองเปนผูที่ฉลาด  ใชปญญาๆ  แตปญญาที่เราใช  ดูสิพิจารณารอบรูตาม 
ความรูสึก การเคลือ่นไหวกระทบรับรูหมดเลย นี่เราวาเปนวิปสสนา



โง ทําสมาธิไมได  ๒๑ 

มีสมาธิซักตัวหนึง่ไหม  !  มีสิ่งใดเปนพื้นฐาน...  มนัไมมีสิ่งใดเปนพื้นฐานทีเ่ปน 
สมาธิขึ้นมาเลย  พอมนัไมมีสิง่ใดเปนสมาธิขึ้นมาเลย  แลวพอเวลาบอกวาใชปญญาๆ  ไป 
แลวก็วา “พวกที่กําหนดพทุโธนี้เปนพวกทีไ่มมีปญญา” 

เพราะมนัโงไง  มนัทําสมาธิไมเปน  ถามันทําสมาธิไมเปนนี้  เขาไมรบัรูหรอกวา 
สิ่งใดเปนมรรค สิ่งใดไมเปนมรรค เพราะเขาเปนปถุชุน ! เขาเปนมนุษย ! 

ถาเขาเปนปุถุชน  เขาเปนมนุษย  แลวเขาก็ถอืตัวถือตน...  ถือตัวถือตนวาตัวเองมี 
ปญญา  แลวตัวเองประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  แตประพฤติปฏิบัติดวยกระแส  ดวยความคิดวา 
ปฏิบัตินะ  ดวยความคิดวาปฏิบัติแตมนัไมเปนความจริง  มนัไมเปนความจริงเพราะอะไร 
เพราะเราศึกษาขึ้นมาวาเปนวปิสสนา  แตมันเปนวิปสสนาดวยความรบัรูสึกของตวั 
เพราะมนัไมมีสมาธิ !  ศีล สมาธิ ปญญา 

เขาบอกวา  “ไมมีสมาธิก็ไมเปนไร  พิจารณาไปนี่มนัจะเขาสูขณิกสมาธิ  มันเขา 
สูขณิกสมาธิแคนี้ก็พอ แคนีม้ันก็เปนมรรคญาณ มรรคมันจะรวมตัวได” 

นี่เปนความเห็นของผูทีอ่วดตวัวาฉลาดไง  อวดตัววาคนที่พุทโธ  พุทโธ  คนที่ทํา 
สมาธินี้เปนคนโง แตเพราะมนัโงมันถึงทําสมาธิไมเปน เพราะมนัคิดวามันฉลาด ! พอคิด 
วามันฉลาด มนัก็วปิสสนาของมนัไปเลย 

ถาวิปสสนาไปเลยนะ  ดูสิเวลาของเรานี่นะ  เราโดนขังไวดวยกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  ดูอยางนักโทษที่เขาโดนจบัขังคกุไว  ในเมือ่เขาเปนนักโทษในเรือนจํา  เขา 
ทําสิ่งใดก็แลวแตในเรอืนจํานั้น  มนัจะเปนประโยชนกับใคร  มนัก็เปนประโยชนกับ 
เรือนจํานัน้ ไมใชเปนสมบัติของเขา เพราะเขาเปนนกัโทษ เขาไมมีสทิธิเสรีภาพจะทําสิ่ง 
ใดได 

นักโทษนะ  นักโทษประหาร  นักโทษตลอดชีวิต  เขาจะตองโดนขังอยูตลอดชีวิต 
ถาเขาโดนขงัอยูตลอดชีวิต พอเขาทําสิ่งใดขึน้มา มนัก็เปนผลงาน  เปนผลประโยชนของ 
เรือนจํา ไมใชของนกัโทษ !



โง ทําสมาธิไมได  ๒๒ 

ในเมือ่จิตมันไมมสีัมมาสมาธิ  ในเมื่อจิตมนัทําความอิสรภาพของมันไมได  ใน 
เมื่อจิตมนัเปนนกัโทษ  มันโดนกเิลสตัณหาความทะยานอยากครอบงํามนัอยู  ในเมื่อจิต 
มันโดนกเิลสตัณหาครอบงํามนัอยู มันเปนนักโทษโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

ในเมือ่เปนนักโทษโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวมนัออกมารบัรูการ 
เคลื่อนไหวความรูสึกวาเปนวิปสสนา  มันจะเปนผลของใครละ  !  มันก็เปนผลของ 
นักโทษ เปนผลของกิเลสไง ! มันจะเปนตวัจริงของมันขึน้มาไมได ! 

นี่เพราะความอวดรู วาตัวเองจะทําวปิสสนา ตัวเองจะใชปญญาของตัว ในเมื่อจิต 
ของตัวเองมนัเปนนกัโทษ นกัโทษทําสิ่งใด มันกเ็ปนผลของเรอืนจํา ไมใชเปนของตวั 

มันไมเปนของของตัวเพราะอะไร เพราะ ! เพราะตัวเองไมมีสทิธิ แลวตัวเองไมมี 
สิทธิเพราะอะไร  ตัวเองไมมีสิทธิเพราะมันไมมีตัวตน...  ไมมีตัวตน  ไมมีผูรบัผิดชอบสิ่ง 
ใดๆ เพราะไมมีสถานะเปนปจเจกบุคคล ไมมีสิทธิทางความเปนจริง เพราะเปนนักโทษ.. 
เปนนักโทษแลวมันอยูในการจองจํา เพราะมันเปนผูที่กระทําความผิดมา 

จิตนี่มนัมอีวิชชาครอบงํามันมา  การเกิดขนาดไหน  การตรึกในธรรมะขนาดไหน 
ก็ตรึกแบบนักโทษ  มันไมมีผล  เพราะตัวเองไมมีสทิธิ  ตัวเองทําสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบั 
ตัวเองขึ้นมาไมได 

ทําสิ่งที่เปนประโยชนกับตัวเองขึ้นมาไมไดเพราะอะไร  เพราะเปนความเหน็ผิด 
ของตัว  จะมีความรูขนาดไหน  จะทําคุณงามความดีขนาดไหน  จะตรึกในธรรมขนาด 
ไหน มันกไ็มมีผลกับจิตดวงนัน้เลย ! ไมมีผลกับจิตดวงนัน้เลย ! การกระทําอยางนั้น มนั 
ถึงไมเปนประโยชนกบัเรา เห็นไหม 

แตเพราะอะไร  เพราะความโงของเขา  โง...  ทําสมาธิไมเปน  !  ทําสมาธิไมได  ถึง 
จะใชปญญา  ก็เปนปญญาของนักโทษ  ปญญาของผูที่อยูในเรอืนจําในกรงขัง  ขงัโดย 
กิเลสอวิชชา 

ในการพัฒนาการของมันโดยการกระทําของเรานะ  เรามีครูมอีาจารย  แลวครู 
อาจารยของเราจะสั่งจะสอน  จะสั่งจะสอนนะ  ดสูิเวลาเขาวาเขามีปญญาของเขา  ดวย



โง ทําสมาธิไมได  ๒๓ 

ความคิดเหน็ของเขา วาสิ่งนั้นเปนวิปสสนา สิ่งนัน้เปนการกระทํา เปนขอเท็จจรงิของเขา 
เขาจะพนจากกิเลสไป แตมนัเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนไปไมได  เพราะมนัเหมือนกับ.. มันเปนสัญญา มันเปนการจํามา มนัเปน 
การจินตนาการมา  มันไมเปนความจริงขึน้มาไดเลย  มันไมเปนความจริงเพราะเปนการ 
คงที่ การสัญญาการจํานี้ เห็นไหม จํามา สภาวะสิ่งใดจํามา 

แตเวลาหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  และองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะไปศึกษากับเจาลัทธติางๆ มา ถึงที่สุดแลวพลกิฟาคว่ําดิน 
มันไมมทีางไปหรอก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตองมาตรัสรูเองโดยชอบ  ดวย 
ตามความเปนจริง  ดวยววิัฒนาการ  ดวยการพัฒนาการของปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  โสดา 
ปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามมิรรค  อนาคามิผล 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล 

ครูบาอาจารยของเราก็เหมือนกัน  ครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น 
ทานประพฤติปฏิบัติขึน้มา  แลววางธรรมและวินยั  แลววางรปูแบบไวใหเราฝกฝนกนัอยู 
นี้ 

นี่ดูเด็กนะ  เดก็ทารกที่มนัเกิดมา  คนทีเ่ปนพอแมนะ  เวลาเลี้ยงลูกของเรามา 
ครอบครัวใดก็แลวแต ถามลีูกนอย แลวลกูของเราหดันั่ง หัดเดนิ หัดยนื กําลังพัฒนาการ 
ของมัน  ในบานในเรอืนของเรานี้  สิ่งใดทีเ่ปนการกระทบกระทั่ง  ที่จะทําใหเกิดอุบัตเิหตุ 
หรือจะทําใหลูกของเรานี้ไดรบับาดเจบ็  หรือกระทบสิ่งใดๆ  เราจะเอาสิง่นัน้ออก  เราจะ 
เอาสิ่งที่ไมกระทบกระเทือนกับลูกเรา เพื่อใหลกูเราไดพัฒนาการของมนั 

จิตของแตละบุคคลนี้มนัยิง่กวาเดก็ออน “ปุถุชน กัลยาณปุถุชน” 

ปุถุชน  คือคนหนา  จิตของเรานีไ้มใชการเกิดและการตายในโอปปาติกะ  ถาเปน 
การเกิดและการตายในโอปปาติกะ  จิตเรานีม้ันจะโตขึ้นมา  เหมอืนกับวาวิปสสนาญาณที่ 
เขาวารูๆ  กันนั่นแหละ  มนัเปนโอปปาติกะ  สัญญาความจํามันเปนของตายตัว  มันเปน 
สสาร เปนวัตถุ วัตถุมนัมีชีวิตไหม แลวสิง่ที่เปนสสารเปนวัตถนุี้มนัพัฒนาการไดไหม



โง ทําสมาธิไมได  ๒๔ 

การวิปสสนาโดยสัญญาอารมณ  โดยการกอบป  โดยการจํามา  โดยการเปน 
นักโทษ มนัไมมีผลกับจิตดวงนั้นหรอก ! ไมมี ! 

แตของเรานี้  ที่เราตองฝกใหเราฉลาด อยาโง  ถาเราโงเราทําสมาธิไมได  แตเราทํา 
สมาธิขึ้นมานี้ เหมือนเราฝกเดก็ออน 

เด็กออนคอืหัวใจเรานี้ จากปุถุชน คือมันไมรูสิง่ใดเลย มันรูตามสภาวะโดยสมมุติ 
รูตามสภาวะโดยสัญชาตญาณ...  สัญชาตญาณ  สามัญสํานึกนีม้ันรูโดยของมัน  แลวไป 
ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจานะ  ก็ศึกษาโดยสามญัสํานึก  ศึกษาโดยสัญชาตญาณนี้ 
แหละ 

ศึกษาไปก็เทานัน้แหละ ตรกึขนาดไหน พิจารณาขนาดไหน วิปสสนาขนาดไหน 
มันกเ็ปนไปไมไดหรอก ! เพราะอะไร เพราะมันโง ! มันทําสมาธิไมเปน มนัเริม่ตนไมได 

“การเริม่ตนกระบวนการของมันคือ ศีล สมาธิ ปญญา” 

ถามีสมาธิ  โลกุตตรปญญาคือปญญาในการชําระกเิลส  มันจะเกิดจากสัมมาสมาธิ 
มันไมเกิดจากสัญญาอารมณ  ไมเกิดจากการจํา  ไมเกิดจากการวปิสสนา  ไมเกิดจากการ 
ใครครวญแบบนักโทษ เพราะไมมีสัมมาสมาธิ 

คําวา “สัมมาสมาธิ” คือมันพนจากโทษไง ! 

นี่โดนกรงขัง... อะไรขัง... นี่ขันธ ๕ มันขัง กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขัง 
ใจนี้ไว เราอยูในกรงขงั แลวถาเราอยูในกรงขงั เราไมเปนอิสรภาพออกมา เราจะทําสิ่งใด 
ขึ้นมา  ผลประโยชนมันก็ตกกับเรอืนจํา  ผลประโยชนมันตกกับสามัญสํานกึ 
ผลประโยชนมนัตกกับสัญญาอารมณ มันไมตกสูจิต ! 

ถามันจะพนจากนักโทษ  พนจากความเปนจิต  เห็นไหม  คือเราจะตองทําสมาธิ 
ตองทําความสงบของใจ  ถามันทําความสงบของใจ  มันคือววิัฒนาการของจิต  มันคือ 
วิวัฒนาการของเด็ก โดยธรรมชาติของเด็กนีเ้กิดมามพีอแมดูแล 

นี่ก็เหมือนกันธรรมชาติของจิต  จิตนี่มีสตปิญญาดูแล  ถามีสติปญญา  กําหนดพุท 
โธ  พุทโธนี้  คือมันมีสติดูแล  มีสติบังคบัไมใหจิตมันฟุงซานออกไป  ตามกิเลสตัณหา



โง ทําสมาธิไมได  ๒๕ 

ความทะยานอยาก  บังคบัใหมนัอยูกับพุทโธ  พุทโธ  บังคับใหมันอยูกบัปญญาอบรม 
สมาธิ เห็นไหม 

นี่พอแมคนนะ  ลูกเกิดมาพอแมตองดูแลรักษา  เพราะลูกมันเลีย้งตัวมันเองไมได 
มันกอ็าศัยกินนมแม อาศัยแมปอนอาหาร อาศัยแมเช็ดขี้เช็ดเยี่ยวมา มันกโ็ตขึ้นมา แตจิต 
นี่มนัเปนเรือ่งของเรา  มันเปนปจจัตตงั  มันเปนเรื่องของปฏิสนธิจิต  มนัเปนเรือ่งของจิต 
ดวงนีท้ี่มนัเกิดตายเกิดตาย... มันเกิดตายอยูในวัฏฏะ มันเกิดตายมาจากครรภของมารดา 

เราเกิดเปนมนุษยนี้เราเกิดมาจากพอจากแมทั้งนั้นแหละ  ทีนีก้ารเกิดจากพอจาก 
แมนี้  การเกิดเปนมนุษยนี้ มนุษยคอืสายบุญสายกรรม เราถึงไดมาเกิดจากพอจากแม จาก 
ชาติจากตระกูล 

แตเกิดในธรรมละ  เกิดจากหวัใจละ  หัวใจที่มนัจะเปนธรรมนี้  มนัจะเอาอะไรมา 
เปนธรรม ถามนัไมมีการวิวัฒนาการ ไมมีการประพฤติปฏิบัติขึน้มา แลวมันจะเปนธรรม 
ขึ้นมาไดจากไหน 

ถามันจะเปนธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  อยางเชนพอแมเลีย้งดูลกูมา  แลวธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ที่เปนศาสดาของเรานี้ ทานวางธรรมและวนิัยไว 

ในสติปญญาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทีว่างไวนี่  วางไวเปนช่ืออยูใน 
พระไตรปฎก วางไวเปนช่ือที่ครูบาอาจารยสั่งสอนเรา 

สิ่งที่ครูบาอาจารยสั่งสอนเราขึ้นมา  นี่พอแมครอูาจารยเลีย้งเราดวยขนมนมเนย 
เลี้ยงเราดวยสิ่งทีเ่ปนความเปนอยูในขอวัตรปฏบิัติ  แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี้  พอ 
แมครูอาจารยสัง่สอนเพือ่เตอืนหวัใจของเรา  สติปญญาของเราจงึเกิดขึ้นมา  ถามี 
สติปญญาของเรา เห็นไหม 

“นี่คือปจจัตตัง.. คือสันทิฏฐิโก” 

นี่อยูกับครบูาอาจารยก็คอือยูกับหมูคณะ  อยูกบัหมูคณะก็อยูกันดวยน้ําใสใจจรงิ 
ดวยความอบอุน  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มานี้ใครมนัจะชวยใครละ  ครูบาอาจารยก็



โง ทําสมาธิไมได  ๒๖ 

จะตองคอยชี้นํา  ถาครูบาอาจารยชี้นําขึน้มา  ใหเราตั้งสติของเราขึ้นมา สติปญญานี้มันจะ 
ดูแลหัวใจของเรา 

ถาสติปญญานี้มันดูแลหวัใจของเรา  เห็นไหม  นี่จากทารก..  จากสิ่งที่เปนทารก 
จากสิ่งที่อยูในกรงขงัของขนัธ ๕ อยูในกรงขงัของสญัญาอารมณ 

“สัญญาอารมณ” นี่คือโงในอารมณของตัวเอง แลวอารมณของตัวเองนี้  ไปศึกษา 
ธรรมะของพระพุทธเจากว็า “วางๆ วางๆ” นี่คิดวาเปนไง รับรูกระทบ รูความรบัรูตางๆ รู 
แลวมนัเปนวิปสสนา... พอรูแลวมนัก็ปลอย... สิ่งใดเกิดขึ้นแลวมนัก็ดับไป... 

นี่ไง  สิ่งที่ทํามานี้มนัอยูในกรงขงัแลวมันรบัรูอะไร  รับรูก็คือสัญญาอารมณมา 
กระทบกับจิต  จิตมันกระทบกับรูป  รส  กลิน่  เสียง  พอมนักระทบแลวก็เกิดดับทัง้นัน้ 
แหละ  นี่มันไมเขาใจ  มันไมฉลาดกบัอารมณของตัวเอง  มันควบคมุอารมณของตัวเอง 
เห็นไหม ทางโลกเขาวาฉลาดกับอารมณของตวัเอง 

นี่เขาบอกวาเขาฉลาดกบัอารมณของตวัเอง  วิปสสนาในอภิธรรม  เขาสงบเสงีย่ม 
เขาเรียบรอย  เพราะวาเขาฉลาดกับอารมณของตวัเอง..  อารมณของตัวเองนี้เขาไมหลุด.. 
เขาทําอะไรเขาไมกระทบกระเทือนกนั..  เขานิ่มนวล...  แตไอกรรมฐาน  ไอพุทโธนี้มนั 
ควบคมุใจไมได 

วิวัฒนาการของเด็ก  วิวัฒนาการของจิต  จิตไมมวีิวัฒนาการของมัน  มนัจะ 
เจริญเตบิโตขึน้มาตามความเปนจรงิของมนัไดอยางไร ถาจิตมนัววิัฒนาการของมนั มนัก็ 
มีการกระทบกระทัง่ 

เด็กมนัจะโตขึ้นมาเปนบุคคลที่จะบรรลุวุฒิภาวะได  ชีวิตคนทั้งชีวิตนีม้ันจะตอง 
สมบุกสมบันขนาดไหน  มนัจะกระทบกระเทอืนกบัสังคม  กระทบกระเทือนกับโจรภยั 
กระทบกระเทือนกับสภาวะแวดลอมมาขนาดไหน 

ฉะนั้นตามขอเทจ็จริง มนัตองมีววิัฒนาการของมัน ดูสิเราเปนทารก เราเปนวัยรุน 
จนเราเปนผูเฒาผูแกนี้  ชีวิตทั้งชีวิตเรามันเปลีย่นแปลงมาขนาดไหน  ถาจิตมันมีการ 
เปลี่ยนแปลง มันจะกระทบ มนัจะมีสิ่งใดทีม่ันไมนุมนวล มันก็เปนเรื่องขอเท็จจริง ! เปน 
ขอเทจ็จรงิในเรือ่งอะไร... “เปนขอเท็จจรงิระหวางกเิลสกับธรรม”



โง ทําสมาธิไมได  ๒๗ 

ถากิเลสของเรานี้  ความโกรธ  ความโลภ ความหลงที่มันหนาในหัวใจของเรา  ถา 
มันเกิดขึ้นมา  แลวถาสติปญญาเราไมทัน  มนัก็ตองแสดงผลออกมาในใจเราเต็มที่ 
เหมือนกนั แตขณะที่เราใชสติปญญา เรามีสติปญญาของเรา เราตอสู  เรายับยัง้มนั... เราก็ 
ยับยั้งมันตามขอเท็จจริง เหน็ไหม ถาเราเผลอ มนักเ็ปนสภาวะแบบนั้น 

แตถามันมีสติปญญามนัก็ยบัยั้งได..  ยับยั้งได  จนมนัเปนอิสรภาพได  จนมนัเปน 
สมาธิได  จนจิตเปนสมาธิแลวออกใชปญญา  วิปสสนาของมัน  มนัรูมันเห็น  มันแยกมัน 
แยะ มันแกมนัไขของมัน ตามขอเทจ็จรงิที่มนัเปนจริง เพราะ ! “เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ” 

แตถามันไมมีสัมมาสมาธิ  เห็นไหม  นีเ่ขาบอกวา  “ในเมือ่การกําหนดพุทโธ  ใน 
เมื่อการภาวนาของพระปา  มันดูไมเรียบรอย  ดูไมสงบเสงีย่ม  ดูไมไฮโซ...  ของเขาเปน 
ไฮโซกนัสงบเสงี่ยม” 

“สงบเสงีย่มเปนสัญญาอารมณ… จํา ! ความเปนไป ! ” 

นี่มนัเหมอืนวัตถุ  มันเปนสสาร  มันไมมวีิวัฒนาการ  ที่เขาวา  “ฉลาดในอารมณ” 
แตอารมณอยางนั้นเปนอารมณคงที่  อารมณตายตัว  อารมณอยางนี้เปนอารมณในกรงขัง 
อารมณจากเรือนจํา 

เรือนจําก็คอืเรอืนจํา  ใครอยากไดเรอืนจําบางไหม  อยากอยูเรอืนจําไหม  ทุกคน 
อยากเปนอิสรภาพ  ทุกคนไมอยากเขาเรือนจํา  แตเรอืนจํานีม้นัอยูคงที่ของมัน  เหน็ไหม 
เรือนจําที่ไหนก็แลวแต มีคนเขาคนออกอยูอยางนัน้ตลอดไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อสัญญาอารมณ  ความรูสกึ  ความรับรูคงที่  ความทีเ่ปนความ 
สงบเสงีย่ม ความนุมนวลคงที่อยางนัน้เหรอ ? 

แตถาเราไมโง  เราทําสมาธิใหเปน แลวขณะที่ไมเปนสมาธิก็เห็นโทษของมนั พอ 
เปนสมาธิ ก็รูจักวาเปนสมาธิ แลวถาติดในสมาธิก็เปนโทษของมัน  เพราะ !  เพราะเรายงั 
มีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยู ในเมือ่สิ่งใดก็แลวแตที่มันเปนกิเลสอยางหยาบ กิเลส 
อยางละเอียด กเิลสอยางละเอยีดสุด กิเลสละเอียดลกึซึ้งกวานีย้ังมอีีกเยอะมาก !



โง ทําสมาธิไมได  ๒๘ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ในการตอสู  ในการกระทํากับจิตของเรา  เพื่อใหพนจาก 
ทุกข มันก็มวีิวัฒนาการของมัน มันมีขั้นตอนของมนั ในการทีเ่ราจะเขาไปสูหัวใจของเรา 
ไปสูจิตของมนั 

“กิเลสเกิดจากจิต” กิเลสไมไดเกิดจากสิง่ใดๆ เลย กเิลสเกิดจากจิต ! แลวถาเราไม 
เขาไปสูจิต เราไมเขาไปสูการกระทําเพื่อชําระกิเลส แลวเราจะตอสูกับกิเลสไดอยางไร 

“ถาเราจะตอสูกับกเิลส  เราตองเขาสูความเปนจริง”  เราจะตองเขาสูสถานะความ 
เปนจริงที่เราจะไดขอเท็จจริงนั้นมา แลวถาเราไดขอเท็จจริงนั้นมา “มันเปนปจจัตตงั มนั 
เปนสนัทิฏฐิโก รูเองเห็นเองโดยสจัธรรม” 

ถาเรารูเองเหน็เองโดยสัจธรรม เห็นไหม เราถึงตองเปนผูที่ฉลาด แลววิวัฒนาการ 
เขามาพัฒนาการใจของเรา  ถาพัฒนาการใจของเรา  แลวเราเปนผูที่ฉลาด  เราแยกเราแยะ 
ขึ้นมา พอจิตมันสงบแลวถาไมมีปญญา..  ติด ! 

แตถามีปญญานะ...  “สงบขนาดนีม้ันไดมาจากสิง่ใด... สงบแลวนีม่ันมีประโยชน 
ขึ้นมาแคไหน”  แลวถามนัออกใชงานได  ออกใชปญญาไดมันก็สลดสังเวช...  มันสลด 
สังเวชนะ พอถามีสมาธินี่พิจารณาสิ่งใด คนควาสิ่งใด มันเปนผลตอบสนองทัง้นัน้แหละ 

“นี่มนัเปนผลตอบสนองเพราะความสงบของใจ” 

ถาไมมีความสงบของใจ  มนัจะจืดชืด  มันมีความรูความเหน็  เหมอืนมนุษยทั่วๆ 
ไป  แตถาจิตมันมีความสงบเขามาบาง  ความรูความเห็นของเรามนัจะแตกตาง  พอมัน 
แตกตาง เห็นไหม คือมนัมีผลที่ใหเราไดสมัผัส ความสัมผัสอนันีเ้ปนปจจัตตงั เปนความ 
รับรูของเรา

ถามันจะละเอียดลึกซึ้งมากไปกวานี้  เราจะตองทําความสงบใหมากขึน้ไปกวานี้ 
ถาทําความสงบใหมากขึ้นไปกวานี้  ความสงบนี้เปนพื้นเปนฐาน  ถาความสงบนีเ้ปนพื้น 
เปนฐาน ความสงบนี้เปนอนิจจงั !



โง ทําสมาธิไมได  ๒๙ 

“เพราะการทําความสงบของใจขึ้นมา  มันก็เปนเรื่องที่ลําบากพอสมควร  แลวการ 
จะรักษาไวยิ่งลําบากกวา” แลวเวลาวิปสสนานี้เราใช... “เราใช” คือวาเราใชจิตเราออกไป 
ทํางาน 

การใชจิตออกไปทํางานนี้  ดูสิเวลาเราทํางานแลวเราเหนื่อยเราเพลียไหม  จิตมนั 
ออกทํางานของมนั  มนัก็เหนื่อยเพลียโดยธรรมชาติของมัน  แต  !  แตโดยปกติของเรา 
มนุษยสามัญสํานกึนี้  มันคิดทั้งวัน  มันทําทั้งวนั  มนัลาของมนัทั้งวัน  แตเราไมรูสกึตัว 
เห็นไหม 

เรารูนะ  เวลาในชีวิตประจําวันของเรานีเ้ราคิด  เราทํางานของเรา  เราเหนื่อยยาก 
ของเรา  เราทุกขยากของเรา  แตเราไมมีทางออก  เรารูอยางนี้  เพราะจิตเวลามันเหนือ่ยนกั 
ถาพอเราพกัแลวเดี๋ยวมันก็มีกําลงัขึ้นมา  มันก็หมุนเวียนของมันอยูอยางนัน้  โดยสามัญ 
สํานึก  โดยโลก  โดยบุญโดยกรรม  คนคิดดีคิดช่ัว  คนมีปฏิภาณไหวพรบิ  โดยบุญโดย 
กรรมของคน 

แตโดยบุญโดยกรรม  โดยกรรมเกากรรมใหมนีม้ันเปนพืน้ฐาน  แตเพราะเรามี 
สติปญญา... มีสติปญญา  เราเกิดมามีอํานาจวาสนา  เราจะมาประพฤติปฏบิัติ อันนีถ้าโดย 
บุญโดยกรรมของใครก็แลวแต บุญกรรมนัน้เปนพืน้ฐาน 

แตในการปฏิบัติของทกุๆ คน โดยการปฏิบัติของทกุๆ ดวงจิต มนัจะตองเขาไปสู 
ความสงบของทุกๆ ดวงจิตนั้น ถาจิตดวงนั้นมีปฏิภาณไหวพริบ มอีํานาจวาสนามาก มนั 
ก็ทําไดงาย  ทําแลวกม็ีความคงที่  การรักษามนัทําไดงาย  แตคนเรานี้สรางบุญสรางกรรม 
มาไมเหมือนกนั  ถาทําไดยากถนอมไดยาก  หรือทําไดยาก  ถนอมแลวมันก็ยังขึน้ๆ  ลงๆ 
อยางนีม้ันก็ตองทําเขาไปตามขอเทจ็จรงิของจิตแตละดวง 

ถาจิตแตละดวงมันเปนสภาวะแบบนั้น  เราจะตองมสีติปญญา  แลวทําความสงบ 
ของใจ แลวรักษา 

การรักษา เห็นไหม  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ 

สิ่งที่มนัจะเปนเหตุเปนผลขึน้มาเพราะอะไร  เพราะเรามีสติปญญา  แลวเรา 
ใครครวญของเราขึ้นมา  สิ่งใดถามันกระทบแลวมันออกไปขางนอก  ออกไปแลวมนัเปน



โง ทําสมาธิไมได  ๓๐ 

ความฟุงซาน  ออกไปแลวนี่มนัไปเอาฟนเอาไฟมาใสตัวเรา  เราจะตองยับยั้ง  เราจะ 
ตองหามสิ่งนั้น  เราพยายามตั้งสติ  แลวพยายามกําหนดสติ มีคําบริกรรมใหจิตนีไ้ดพักได 
เกาะ  ถามนัเกาะเขามานะ  พอมนัสงบเขาไปบอยครัง้เขา  แลวมีความชํานาญมากขึน้  เรา 
จะรักษาสมาธิได ! 

เพราะการทีเ่รารักษาสมาธิไดนี้  “คือสมาธิทําใหเจรญิขึ้น.. สมาธิทําใหมั่นคงขึ้น” 
ถาสมาธิทําใหมั่นคงขึน้  เห็นไหม  จากขณกิสมาธิเปนอุปจาระ  แลวอุปจาระนี่พอมนัไป 
เห็นกายเห็นตางๆ คราวนี้มนัสะเทือนหัวใจ 

“คราวนี้สะเทือนหัวใจเพราะอุปจารสมาธิ” 

เพราะจิตเปนสมาธิ...  อุปจารสมาธิคือออกไปจากจิต  พอออกไปจากจิตคือจิต 
ออกรูออกเหน็  ถาจิตออกรูออกเห็นนี้  มนัออกรูออกเหน็ดวยอิสรภาพ  มนัไมไดออกรู 
ออกเห็นโดยแบบนกัโทษ  ถามันออกรูออกเหน็โดยที่ไมมีสมาธิ  ไมไดทําความสงบของ 
ใจ  โง... ทําสมาธิไมเปน ! 

แลวที่บอกวาสมาธิไมตองทํา  ใหใชปญญาไปเลย  อยางนี้คือเขาออกรูออกเหน็ 
โดยความไมมีอิสรภาพ  ออกรูออกเห็นโดยแบบนักโทษ  “การเห็นอยางนัน้  มันเห็นโดย 
กิเลส เหน็โดยสามัญสํานกึของเขา มนัจะไมเขามาถงึใจ” 

แตเพราะนี่เราทําความสงบของใจเขามา  เห็นไหม  จนเปนอุปจารสมาธิ  แลวมัน 
ออกรูโดยจิต...  ออกรูโดยจิตที่มนัเปนอิสรภาพ  ออกรูโดยจิตที่ไมใชนักโทษ  ออกรูโดย 
จิตโดยทีเ่ปนปจจบุัน  จิตที่มนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  แตเพราะมี 
อิสรภาพ อิสรภาพนี้ ถาจิตดวงนี้ไดวปิสสนา จิตดวงนี้ไดแยกแยะดวยปญญาของจิต เห็น 
ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ...  จุตูปปาตญาณ... 
อาสวักขยญาณ จิตเขาไปสูอุปจารสมาธิ.. 

เวลาบุพเพนวิาสานุสติญาณ คือจิตสงบ แตไมมีปญญา 

เวลาจุตูปปาตญาณ คือจิตสงบเขามา แลวออกรูวาไปเกิดที่ไหน
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เวลาอาสวกัขยญาณ คือเกิดปญญา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมันเขามาสูสัมมาสมาธิจนเปนอปุจาระ  เห็นไหม คือมันออก 
จากจิต พอออกจากจิตแลวเวลาออกไปใชปญญา 

นี่ไงออกไปใชปญญา ปญญานี้อาสวักขยญาณ คือญาณที่จะชําระกิเลส มนัเปนจิต 
ที่มันเปนอิสรภาพของมัน จิตทีม่ีวุฒิภาวะ จิตที่เปนปจจุบนั ไมใชจิตทีเ่ปนนักโทษ ! 

ถาจิตที่เปนนกัโทษ  เห็นไหม    สมาธิไมตองทํา  เดี๋ยวมนัจะเกิดขึน้มาเอง..  ใช 
ปญญาออกไป  พอปญญาถึงระดับหนึ่งแลวมันจะเกดิขณิกสมาธิ...  แคขณิกสมาธิก็พอ.. 
ขณิกสมาธินี่เปนมรรค 

นี่ไง  อาสวกัขยญาณ  มนัตองเกิดเอง  มันจะเกิดได  แตก็เกิดแบบนกัโทษไง  เกิด 
แบบในเรือนจํา  มันไมมีผลกับจิตดวงนั้น  ไมมีผลกบัธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา เห็นไหม 

นี่ธรรม  นี่นกัโทษในกรงขัง..  ในกรงขงัโดยอวิชชา  โดยกิเลส  โดยตัณหาความ 
ทะยานอยาก  วาใชปญญาๆ  ไปเลย  โดยไมตองใชสิ่งใดเลย  มนัเกิดขึน้ไมได  !  มันเปน 
ความจรงิขึน้มาไมไดหรอก ! มันเปนการโกหกมดเท็จ ! 

มันเปนเพราะครบูาอาจารยที่สัง่สอนมาไมรูจกัจิต  ไมรูจกัมรรค  ไมรูจักผล  ไม 
รูจักสิ่งใดๆ  เลย  แตพยายามโอโลมปฏิโลม  พยายามโฆษณาชวนเช่ือ  พยายามกระทําไป 
ใหเกิดการหลงเช่ือหลงใหลกันไป 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  นีเ่พราะจิตมันพนจากการเปนโทษ  มนัพน 
จากการเปนโทษเพราะมันเปนสมัมาสมาธิ  มันเปนอิสรภาพ  สิ่งที่มนัพนจากสมาธิ  มัน 
เปนอิสรภาพขึ้นมา แลวมนัเปนอปุจารสมาธิขึ้นมา 

ขณิกสมาธินี้  คือมนัรูมันเหน็โดยการฝกหัดเหมือนเด็กทารก  เด็กทารกนีพ้อมัน 
โตขึ้นมา พอมันไดอาหาร ไดความอบอุน ไดการดแูลจากพอแม มนัก็เจริญเตบิโตขึน้มา 
จนยนืได นั่งได เดินได จนมนัชํานาญขึ้นมา เหน็ไหม
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อันนีเ้ปนขณิกสมาธิ  คือมันรบัรูไดอยางนี้    รับรูไดเหมือนเดก็  เด็กพอมันกินอิ่ม 
นอนอุน มันกน็อนหลับปุย ถามนัหิวขึน้มา มนัก็รองไห 

ถาเราทําความสงบของใจขึน้มาโดยสามัญสํานึก  โดยความฉลาดแยกแยะ  โดยที่ 
เราไมหลงใหลไปนะ  นีม่ันกจ็ะแยกแยะเอง  เปนขณิกสมาธินี้มันแยกแยะ  หมายถึงวาถา 
จิตมันสงบ  แลวมันออกรูออกเห็น  มันกเ็หมอืนเด็กทารกที่มนักนิอิม่นอนอุน  มนัก็หลับ 
ปุย แตถามันหิวขึน้มา หรอืถามนัไมถูกใจ มันโดนความรอน โดนอุณหภูมิ  หรือมันตืน่ 
ขึ้นมามนัก็รองไห เห็นไหม 

“นี่คือขณกิสมาธิ”  มันรูของมัน  มนัเหน็ของมนั  มันเปนความจรงิของมนั  ! 
เพราะพอเรามีสตปิญญาขึ้นมา เราก็รกัษาใจเขามาจนมนัสงบเขามาเปนอุปจาระ 

พอเปนอปุจาระนะ คือมนัลกึซึ้งกวา เพราะเด็กมันโตแลว จากเด็กทารกนีม้ันก็เอา 
แตใจ  เอาแตจริตนิสยัของเด็ก  แตพอเด็กมันเปนวัยรุนขึ้นมา  พอมนัโตขึน้มาแลวมนั 
ทํางานได  มันเอาตัวรอดได  มนัสามารถดํารงชีวิตได  เพราะมันโตแลว  มนัหากินเองได 
เรามีอาหารทิง้ไวที่บาน  หรือเรามีสิง่ใดไวที่บาน  เดก็มันโตแลวมันก็หุงหาอาหารกินเอง 
เปน 

จิตที่มนัเปนอิสรภาพ  จิตที่มนัไมใชจิตของนักโทษ  ไมใชจิตในกรงขงั พอมันโต 
ขึ้นมาแลว  ถามันเปนอุปจารสมาธิ  คือมนัออกรูออกเหน็ของมนั  ถามนัออกรูออกเห็น 
ของมัน มันใชปญญาของมนั มันแยกแยะของมัน  เห็นไหม มันมีกระบวนการของมัน มี 
การกระทําของมัน 

แลวการกระทําของมนันี้  มันลึกซึ้งกวา...  ลึกซึ้งกวาขณิกะ  นี่อุปจารสมาธินี้มัน 
ลึกซึ้งกวา  มันเขาถึงฐีติจิต  มันเขาถึงขอมลู  มันพิจารณาไปเพราะอะไร  เพราะจิตที่เปน 
อุปจารสมาธินี้มันออกรูรอบจิต พอออกรูรอบจิต... แลวจิตนีม้ันติดอะไร 

“สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส” 

โดยสามัญสํานึกของทกุๆ  ดวงใจ  ทุกๆ  ดวงใจก็วาตัวเองรับรู  ตัวเองศึกษาธรรม 
มา ก็วา “นั่นกไ็มใชเรา นูนกเ็ปนสักแตวา.. อะไรก็ไมใชเรา พระพทุธเจาก็สอนไววาโลก 
นี้มนัเปนความวางเปลา.. เราเกิดมาก็ไมมีสิง่ใด...”  มันขีโ้มทัง้นัน้ !
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มันเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนเรื่องธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพราะเราเกิดมาพบพุทธศาสนา  เราเกิดมาในประเพณีวัฒนธรรม  แตถามันจะเปนความ 
จริงนะ  “มันเปนสกักายทิฏฐิอยางไร…  เกิดมานี้เกดิมาอยางไร”  จิตที่เกิดมานี้  เห็นไหม 
แคทําอุปจารสมาธิ แคจิตเปนสมาธินี้มนัก็เหน็จิตแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาจิตสงบเขามา บุพเพนวิาสานุสติญาณนี้ 
มันเขาไปรื้อคนแลว  แลวทําความสงบมากขึ้นมันจุตปูปาตญาณ แลวดึงกลับใหมันอยูใน 
ปจจุบนั 

คําวา “บุพเพนวิาสานุสติญาณ กับจุตูปปาตญาณนี้” มันเปนพลังงานที่มนัมขีอมูล 
คอยขับดนั 

บุพเพนิวาสานุสติญาณนี่คือขอมลู  ทีนี้ขอมูลนี้เวลาจุตูปปาตญาณมันขับดบัไป 
แตอาสวักขยญาณนี่มนัเปนปจจุบนั  แลวมนัรือ้จากอดีต  อนาคต  จาก 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จากจุตูปปาตญาณ  มันเขามาสูปจจุบนัแลวทําลาย...  ทําลาย 
ทั้งหมด 

พอทําลายทั้งหมด “นี่อาสวักขยญาณ ทําลายอาสวกัขัย ทําลายทั้งหมดออกไป” 

ทีนี้จิตของเราที่วาเปนปจจุบนัๆ  จิตที่มนัออกรูนี้  อุปจารสมาธิ  เห็นไหม  ถามัน 
ออกรูดวยสมัมาสมาธิ ออกรูดวยปญญา ถากระบวนการของปญญามันเกิดขึ้น มนัจะเห็น 
มรรค ๘ 

“มรรค ๘ คอืดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ” แลวมันชอบเพราะอะไร... 

นี่ไง  “ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการภาวนา”  ปญญาเกิดจากจิตที่เปน 
อิสรภาพ เสรีภาพ แลวมนัทําของมนั 

“อิสรภาพเสรีภาพ  เกดิขึ้นมาจากสัมมาสมาธิ” อิสรภาพเสรีภาพ  เกิดจากไอความ 
ฉลาดของเรา 

ความฉลาดความลึกซึง้ มีสติปญญาแลวแยกแยะขึน้มา จากขณิกสมาธิเปนอุปจาร 
สมาธิ ถาเขาอัปปนาสมาธิก็คือเขาไปพัก เพื่อเอากําลงัออกมา แลวมาตอสู
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สมาธิถึงสําคัญ  !  โง...  ทําสมาธิไมได  !  แตผูที่ฉลาด..  ฉลาดตามความเปนจริง 
ไมใชฉลาดแบบกิเลสหลอก 

ถาฉลาดตามความเปนจริง  เหน็ไหม  มนัพิจารณาซ้าํแลวซ้ําเลา  พิจารณาในกาย 
ในเวทนา ในจิต ในธรรม “เพราะในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมนี้ มนัเปนไตรลักษณ” 
คือมนัมีการเกิดขึน้ ตั้งอยูและดับไป มันเปนไตรลักษณ มันเปนไตรลักษณแนนอน ! 

แตเพียงแตวาเราไมรูเห็นโดยขอเท็จจริง  เราไมรูเหน็ดวยจิต  ไมรูเหน็ดวยตาของ 
จิต  มันก็เลยหลงวนเวยีน  หลงไปโดยกเิลสทีเ่ขาใจวาฉลาด  กิเลสเขาใจวาเปนสามัญ 
สํานึก  กิเลสเขาใจวาเปนวิปสสนาไง  แตเปนวปิสสนาแบบนักโทษในเรอืนจํา  คอืรูการ 
กระทบเคลือ่นไหว รูหมด เปนวิปสสนาหมด ! แตถาทําสมาธิแลวมันจะมีนมิิต มันจะติด 
นิมิต มนัจะไมเกิดปญญา 

ความเหน็ผิด  เห็นไหม  ดวยความเห็นผิดของโลก  ทําใหการประพฤติปฏิบัตมิัน 
ฉอฉล หลอกลวง เอาชีวิตเราทัง้ชีวิตไปอยูกบัความผิดพลาด อยูกับความไมเปนจริง 

แตถาเราทําตามความเปนจริง  เห็นไหม  เราไมใชคนโง  แลวถาเราเปนคนฉลาด 
เราตองฉลาดแบบมีครมูีอาจารย  เราจะประพฤติปฏบิัติขนาดไหน  เรามีครูบาอาจารยเปน 
ที่ปรึกษานะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจามาเขาปฐมฌาน...  ทุติยฌาน...  ตติยฌาน...  จตุตถฌาน...  อากาสานัญจายตนะ.. 
วิญญาณัญจายตนะ... อากิญจัญญายตนะ...  เนวสัญญานาสัญญายตนะ เขาแลวออก.. เขา 
แลวออก แลวมาอยูกึง่กลางระหวางรูปฌาน-อรูปฌาน 

“องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานตรงนีน้ะ” 

ทําไมเปนอยางนัน้ละ ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา เวลาจะรือ้คนขึน้มา 
ทําไมกําหนดอานาปานสติ 

ทั้งๆ  ที่อุทกดาบสและอาฬารดาบสบอกไวแลว  วาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาไดสมาบัติ  ๘  แลวทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมเอาสมาบัติ  ๘  มา
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ประพฤตปิฏิบัติ  ทําไมเอาอานาปานสติ    แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
ปรินิพพาน ทําไมไปเขาสมาบัติละ 

นี่ไงเขาสมาบัตินีเ้พราะใจที่บริสุทธิ์ผุดผอง  ใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาไมมีกิเลส  มันจะเขาสมาบัติหรอืเขาสิ่งใดมันไมติด  มันเปนเรื่องที่พัก  เรือ่งการ 
แสดงออกของใจ  เอาใจมาแสดงออก...  เอาใจคือเอาใจที่เปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาบอกวา 

“สิ่งที่เปนนพิพาน สิ่งทีเ่ปนศาสดามันมี... วิมุตตินีม้”ี แลวมาแสดงออก เหน็ไหม 
มาบอกวาสมาธิไมใชจิต  ทุกอยางไมใชจิต  ไมใชสิ่งที่พนจากกิเลสไป  แลวเวลา 
แสดงออกนี้  แสดงออกผานสมาบัติ ๘ แลวนิพพานระหวางนัน้  ระหวางรูปฌานกบัอรปู 
ฌาน 

นี่ถาจิตไมมีสิ่งใดครอบงํา  จิตทีเ่ปนอิสรภาพ  จะทําสิ่งใดก็ได  แลวพอทําแลว  ไม 
เปนโทษกับจิตดวงนั้น  แตในเมื่อเริ่มตนจากการประพฤติปฏิบัติ  ถาไมเอาอานาปานสติ 
“อานาปานสติคือจิตตั้งมัน่และคงที่ เปนสัมมาสมาธิ” 

สมาบัติ...  สมาบัติเปนฌาน  แลวอยางเชนเทวทัตนีไ้ดเขาฌานสมาบัติ  ก็เอาฌาน 
สมาบัติเพราะจิตมันมีกําลงั แตเอาไปใชเปนโทษกับตัวเอง 

“นี่ไงสิง่ที่เปนสัมมาสมาธิกับมจิฉาสมาธิ มันก็มีของมัน” แตเพราะมีครมูีอาจารย 
ทําใหมันถกู  มันกถ็ูก  แตถาทําตามใจของตัว  ทําตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ทํา 
เพราะความทิฐิมานะ มนักเ็ขารกเขาพง เห็นไหม 

นี่พูดถึงธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามนัเปนกลาง  มนัเปนสมบัติ 
สาธารณะ  เราศึกษามาแลว  แลวเราจะประพฤติปฏิบัติ  เราจะตองมีสติปญญา  แลวใน 
ปจจุบนันีเ้รามีครูมอีาจารย เรากป็รึกษาครบูาอาจารยของเราได 

เพราะเราจะเช่ือเรา  เราจะปฏิบัตโิดยเรา  เราจะไมมคีวามมัน่คงของเรา แตถาเรามี 
ครูมีอาจารย  แลวครูบาอาจารยทานเปน  ถาครูบาอาจารยที่ไมเปน  ทานจะไมเขาใจหรอ 
กวาอะไรเปนสมาธิ อะไรเปนสมาบัติ
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แลวที่วานโิรธ..  นิโรธนีก่็เหมอืนกัน  เห็นไหม  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน 
จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานา 
สัญญายตนะ สัญญาเวทยิตนิโรธ ! เห็นไหม 

“สัญญาเวทยิตนโิรธนี้ มนัเปนนโิรธสมาบัต”ิ 

แต “ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค” นิโรธอันนี้ นโิรธการดับทุกข นิโรธนีไ้มใชนโิรธ 
สมาบัติ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ.. นิโรธสมาบัติ เหน็ไหม 

คําวา  “นิโรธ”  นี้มันนโิรธ..  นิโรธไหน  นี่ความรูสกึดับ  มันดับอยางไร  แลวดบั 
จริงหรอืดับไมจริง ดับทุกขหรือดบัเพราะความไมรบัรู 

นิโรธสมาบัติ  คอืมนัดับนะเขานโิรธสมาบัติ  คือหยดุนิ่งเลย  แลวออกมาก็เทานั้น 
แหละ กาฬเทวิลกท็ําได ทุกคนก็ทําได ฤๅษีชีไพรก็ทาํได เทวทัตก็ทําได 

“แลวทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามานพิพานระหวางนิโรธสมาบัตลิะ 
ระหวางรปูฌาน-อรูปฌาน” 

สิ่งนี้เปนเพราะขณะทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเริ่มตนมา  คือเริ่มตนมา 
จากอานาปานสติ  แลวเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพาน  คือ 
ปรินิพพานใหเทากบัผานรูปฌาน-อรูปฌาน เพือ่ใหเห็นวา “ถามันเปนผล ถามันเปนจิตที่ 
ไมมีสิง่ใดเกาะเกี่ยว สิ่งใดใชสอยไดเปนประโยชนหมด” 

แตถาเรายังมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากอยู  เราจะตองเหมือนเดก็ทารกเลย คือ 
จิตมันจะตองมวีิวัฒนาการ  มีการกระทําของมัน  จะไมใชวานุมนวล  จะไมใชวาตองไมมี 
การกระทบกระเทอืน อยางนั้นมันเปนสสาร มันเปนวัตถุ มันไมเปนความจริงหรอก 

เราเขาใจกนัผิดๆ  นะ  เราเขาใจวาธรรมะนีป้ระเสริฐมาก  แลวเราก็จะทําเปน 
เหมือนกับวัตถุ คือจะไมขยับเขยือ้นอะไรเลยแลวเปนพระอรหนัต ไมมีหรอก...



โง ทําสมาธิไมได  ๓๗ 

แตครูบาอาจารยของเราเปนพระปา พระปาพระบานนอก พระในปาในเขา ลมลกุ 
คลุกคลานมา  สรางเนื้อสรางตัวมา  ทําใจของเราใหมั่นคงขึ้นมา  แลวปฏบิัติมาแบบมเีหตุ 
มีผล เปนครูเปนอาจารยของเรา 

แลวพอเราจะประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เหน็ไหม  เราไมใชคนโง  เราตองหัดแยกแยะ 
วาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก เพื่อประโยชนกับเรา เอวงั


