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รูหรือไมรู 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีป้ญหาดีนะ 

ถาม  :  ๑๙๕. การปฏิบัติอิงบริกรรม อิงนิมิต หรือไมอิงบริกรรม ไมองินมิิต หรือ 
รูปแบบอืน่ๆ 

หลวงพอ  :  คําถามนี้ยาวมาก เอาเริ่มตนจากตรงนี้ที่เขาวา... 

ถาม  :  ผมมีความเขาใจเสมอวา คําสอนของพทุธศาสนา คือการอธิบายของคว่ําให 
หงายขึ้นโดยประโยชนในการถาม  และผมมีความคดิอีกอยางหนึ่งวา  “ปญญาของการฟง 
และคิด  ตองควบคูกบัปญญาจากการภาวนา”  ผมจึงไมทิ้งสวนใดสวนหนึ่ง  ผมคิดไปเอง 
หรือเปลาครับ  ผมรูสกึวา  คําถามของคนอื่นเขา  หลวงพอไมไดเนนหนักเทาคําถามของ 
ผมเลย 

หลวงพอ  :  ใช ! เพราะคําถามเอ็งกวนไง มันเปนคําถามที่... เรารูอยูวามนัเปนปญหา 
ที่ไมใชเกิดจากการภาวนา  แตเปนปญหาที่เกิดจากการคนควา  แลวมนักม็ีความสงสัยนี้ 
เนาะ 

ถาม  :  เพราะความโงเขลา และอวิชชาของผมมีมาก หลวงพอเมตตาชวยขุดมนัดวย 
ใหผมเห็นชัดเจนยิง่ขึ้นในสิ่งที่ผมไมเห็นหรือเปลา  อันนี้ผมคิดเอาเองครับ  ที่ผานมาผม 
นําเทศนาของหลวงพอมาฟงแลวฟงอีก  บางสวนยังไดใชกับการปฏิบัตลิุมๆ  ดอนๆ  ของ 
ผม คําถามอาจจะยาวไปเสยีหนอยนะครับ เพราะไมไดถามนาน
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ผมอยากทราบเรือ่งการปฏิบัติในแตละสายกรรมฐานในประเทศไทย  ใครจะวา 
อยางไรก็แลวแตเขา  แตสําหรับผมคือการศึกษาและปฏิบัติ  ซึ่งผมไดผานการปฏิบัติ 
หลายๆ แบบมาแลว ผมใหความเคารพทุกรปูแบบครับ 

๑.  สงสัยวา  ทําไมครูบาอาจารยแตละทานที่ผมไดเคยรูจัก  จึงมีคําสอน 
ตางกันในเรือ่งบริกรรมและนิมิต 

๒.  เหตุใดครูบาอาจารยบางกลุมบางทาน  ก็อิงนิมิตในการปฏิบัติ  เพื่อพรอม 
กับเจริญกรรมฐาน ซึ่งมกัทําควบคูกับคําบริกรรม 

๓.  เหตุใดครูบาอาจารยบางทานบางกลุม  ก็อิงการบรกิรรมในการปฏบิัติ  แต 
.. เนนวาไมตองไปสนใจนิมิต 

๔.  เหตุใดครูบาอาจารยบางทานบางกลุม ก็ไมอิงบริกรรม ไมอิงนิมิต ปฏิบัติ 
โดยการรบัรูกายใจเทานัน้ 

๕.  สมัยนีย้ิ่งมีสิง่ที่ไมคอยเคยเห็น แตกอนครบูาอาจารยบางกลุมบางทาน ไม 
อิงบรกิรรม  ไมอิงนมิิต  แตมีการเปดเสียงเพลงสวดมนตตางๆ  พรอมกับ 
การเคลือ่นไหวประกอบ 

๖.  การปฏิบัติตางๆ  อยางนี้ไมเหมือนกนั  จะมีผลแตกตางกันมากนอยขนาด 
ไหน  และจะขึน้อยูกับอะไรบางครับ  และผูที่ปฏบิตัิ  มีหลักการเลือกที่ 
เหมาะสมอยางไร อีกทัง้ผูที่ปฏิบัติจะทราบไดอยางไรวา.. 

๑.  บริกรรมใด มีคุณอยางใด 

๒.  บริกรรมใดมีขอควรระวงัที่จะเขาใจผิดๆ อยางใด 

๓.  นิมิตใด มีคุณอยางไร 

๔.  นิมิตใด มีขอควรระวังทีจ่ะเขาใจผิดๆ อยางใด 

๕.  ในรูปแบบที่หลากหลายแตกตาง  มีหลกัการในการคัดกรอง 
ใหเหมาะสมของแตละคนจริงๆ อยางไร
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หลวงพอ  :  นี่ไงพูดถงึที่เขาถามวา “ขอ ๑ สงสัยวา ทําไมครูบาอาจารยแตละทานที่ 
ผมไดเคยรูจัก มคีําสอนแตกตางกนัในเรือ่งคําบรกิรรมและนิมิต” 

คําบริกรรมนะ...  มี  เมื่อกอนเขาสอนใหกําหนดพุทโธ  แลวใหนึกเห็นรูปพระไป 
ดวย รูปพระพุทธรูปนี้ ใหนึกตัง้รูปพระพทุธรูปไวนีค่ือนมิิต แลวก็บริกรรมพทุโธไปดวย 
อยางนี้ ! อยางนี้ก็หมายถึงวา ครูบาอาจารยทานพยายามจะให... มันเหมือนกับการสอนนี่ 
มันสําคัญนะ จริงๆ แลวครูบาอาจารยบางกลุมบางทาน 

ทีนี้คําวา  “บางกลุมบางทาน”  นี่คือเราไปเช่ือเอาสิ่งนั้นมาไง  ถาเช่ือสิ่งนัน้มานะ 
อยางเชนหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยของเรานี้  ในสายของหลวงปูมั่นสวน 
ใหญแลวพุทโธ  แตหลวงปูมัน่ทานสอนหลวงปูออน  ทานไมใหบรกิรรมพุทโธ  ใน 
ประวัติของหลวงปูออน ทานใชคําบริกรรมที่ยาวมาก เพราะวาครูบาอาจารยบางกลุมบาง 
ทาน คําวา “บางกลุมบางทานนี้ คือตองรูไง !ตองรูนะ” 

เราจะบอกวา  “คําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือมรณานุสติคือคิดถึงความ 
ตาย หรือสังฆานุสติ ทั้งหมดนี้เปนคําบรกิรรมเหมือนกัน” 

แลวพูดถงึคําบริกรรม  เราจะเถียงกันวาของใครผิดของใครถูกละ  คําบริกรรมนะ 
มันเหมือนกับเรานกึคําบริกรรม  แตคําบริกรรมนี้เปนคําบริกรรมใชไหม  แตตัวจิตตวั 
พลังงาน ถาเราไมนึกบริกรรม  เหน็ไหม ตวัพลงังานคือตวัจิต  คําบริกรรม...  พลังงานคือ 
นึกถงึคําบริกรรม 

เพราะพลงังานนี้มนัสงออก  โดยสามัญสํานึกของความคิด  โดยสัญชาตญาณของ 
มนุษยมันมีพลงังานคอืตัวจิตกับความคิด  ความคดินี่มนัมีของมันอยู  ทีนี้เราเปลีย่น 
ความคิดมาอยูที่พทุโธ ธัมโม สังโฆ คือคําบริกรรม 

เราจะบอกวาคําบรกิรรมนีน่ะ  ตองมีคําบริกรรม  หลวงตาทานบอกวา  “ตองมีคํา 
บริกรรม” หลวงปูมั่นทานบอกวา “ตองมีคําบริกรรม”
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คําวา  “คําบริกรรม”  นี้มนัเปลี่ยนพลังงานไง  มนัเปลี่ยนพลังงานจากที่สามัญ 
สํานึกที่เคยคิดเรือ่งแลวๆ  ไป  คิดแตเรือ่งธรรมชาติ  คิดแตเรื่องสขุเรือ่งทกุขนี ้ ใหเปลี่ยน 
มาคิดพุทโธ พุทโธ พุทโธ 

ทีนี้คําวาเปลี่ยนมาคิด  คือมนัจะคิดเรื่องอะไรก็ไดใชไหม  นี่คอืคําบริกรรมไง 
หลวงตาทานจะเนนวา  “คําบริกรรมตองม”ี  แลวหลวงตาทานจะเนนวา  “เราชอบพุทโธ.. 
เราชอบพุทโธ เราเลยสอนพทุโธ” แตความจรงินีม่ันเปนความเคารพ 

ครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรม...  ฟงนะ  “ครูบาอาจารยที่เปนธรรม  ทานจะออนนอม 
ถอมตน” คําวา “เราชอบพุทโธ เราชอบพุทโธ” ทานใชคําวาชอบพุทโธ แตความจริงตอง 
บอกวา 

“หลวงตาทานปฏิบัติไดผลมาจากพุทโธ” 

ทานปฏิบัติตามหลวงปูมัน่มานี่ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวทานไดผลมา แต 
เราจะพูดวาพุทโธ  หรือเราจะยกยองพวกเราวาพวกเราดีนี้  สวนใหญแลวนะคนทีเ่ปน 
ธรรมเขาจะออนนอมถอมตน เขาจะไมพูดวาตัวเองดีนะ 

ฉะนั้นหลวงตาทานจะบอกวา “เราชอบพุทโธ เราเลยสอนวาใหพุทโธ” 

ทีนี้คําวาพุทโธคอืคําบริกรรม เห็นไหม คําบริกรรมก็คือคําบรกิรรม แลวที่วาตอง 
อิงนมิิต  ตองอิงบริกรรม...  “คําวาอิงนี่มนัเปนผลประโยชน”  มันเปนผลประโยชนคอืวา 
ถาจิตเราไมอิงใชไหม ดูสิอยางเชนมอืเรานี่สกปรก แลวเราไมลางดวยน้ําสะอาด  แลวมอื 
เราจะสะอาดไดไหม 

ความคิดเดมิของจิต  คือสามัญสํานึกของคนนี่มนัคิดโดยกิเลส  มันสกปรก  !  พอ 
มันสกปรกแลวเราจะทําอะไรมนักเ็อามอืที่สกปรกนัน้ไปหยิบของสกปรก  มันกจ็ะ 
สกปรกเรื่อยไป.. เรื่อยไป.. เรื่อยไป.. เพราะมือมันสกปรก ! 

จิตใจมอีวิชชาอยูนี่  คอืมนัมีกเิลสอยู  พลังงานกเ็ปนพลังงานนัน่แหละ  พลังงานก็ 
เต็มไปดวยอวิชชา เพราะอะไร “เพราะมนัเปนอปุกิเลส”
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“จิตเดิมแทนี้ผองใส”  ความผองใส  ความใสสวางนีเ้ปนอวิชชาทั้งนัน้แหละ  พอ 
มันเปนอวิชชาออกมานี้  มันก็มีความสกปรกของมัน  แลวเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ  คือเรา 
จะเปลี่ยนพลังงานอนันีไ้ง ถาคําบริกรรมนี่คอืเปลี่ยนพลังงานนี้ 

เราจะบอกวา  ความจริงนี่ตองการความสงบของใจ  ตองการใหพลังงานอนันีม้ัน 
สะอาดช่ัวคราว นี่มนัสกปรกแลวมันจะสะอาดไดอยางไร ดูสิอยางเชนน้ําที่สกปรก แลว 
เขารีไซเคลิน้ําไดอยางไร  โรงงานทีเ่ขาปลอยน้ําเสยีออกมา  แลวเขาเก็บไวในบอน้ําเสีย 
ของเขานี้ เขาทําอยางไรใหน้ําเสยีนัน่เปนน้ําสะอาดได 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่มนัเหมือนกนั  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ทีนี้คําวาพุทโธ  นี่เขา 
บอกวาคําบริกรรมของใครละ  คําบริกรรมของใคร..  คําบริกรรมไมเหมือนกัน  ตองติด 
บริกรรมไหม ตองติดนิมิตไหม 

เราจะบอกวา  “คนไมเปนก็สอนไมไดหรอก”  ผูถามนี่ใหถามจนตาย  ถามจนตาย 
ไปเลยนะ เพราะอะไร เพราะมันถามมาจากอวิชชา ถามออกมาจากความไมรู ถามออกมา 
จากความลงัเลสงสัย 

ผูถามนี้จะหายสงสัยไดเลย  ถาผูถามพุทโธ  พุทโธจนจิตสงบ  พอจิตสงบแลวจิต 
มันตั้งมั่นของมัน  มนัจะรูเลยวา  “ออ  !  จิตสงบมนัเปนอยางนี้..  จิตไมสงบมันเปนเพราะ 
เหตุนี”้ 

พอคําวาจิตสงบ  เห็นไหม  “นี่กรรมฐาน  ๔๐  หอง  คือความสงบ  ๔๐  วิธีการนี่ 
อะไรถูก” ความสงบของพระพุทธเจา ๔๐ วิธีการนี้อะไรถูก 

เพราะ ! เพราะคําบริกรรมอะไรตางๆ นี้ คําวามคีําบริกรรมคือจิตมนัตองอาศัยสิ่ง 
นั้น เพือ่ใหจิตมันสงบเขามา แตถาเวลามันคิดนะมันคิดตอเนือ่ง.. คิดตอเนื่อง คิดตอเนื่อง 
ไป เห็นไหม นี้พอคิดตอเนื่องไปแลวมนัมอีารมณ 

ดูสิอยางเชนหลวงตาทานบอกวา  อานธรรมะนี้มนัเปนประโยชน  อานนยิาย 
ประโลมโลก เรามรีักมีชัง มอีิจฉาตารอน มีไดประโยชน โอโฮ.. อานแลวมนัตื่นเตน เห็น 
ไหม  อารมณความรูสกึของคนนี่มนัเปนแบบนั้น  เดี๋ยวกําไรขาดทนุ  เดี๋ยวเกลียดเดีย๋วชัง 
“นี่มนัเปนอารมณโลก ! มันเปนอารมณโลก”



รูหรือไมรู  ๖ 

ทีนี้เราเปลี่ยนจากอารมณเกลยีดอารมณชัง  อารมณอิจฉาตารอน  อารมณอะไร 
ตางๆ นี้ ใหอารมณเปนกลาง 

“อารมณพุทโธนี้ คือพุทธานุสติ ใหระลึกถงึพระพุทธเจา”  พุทโธ  พุทโธ  พุท 
โธ นี่ไงคําบริกรรม 

แลวจะเปรียบวาคําบริกรรมนี้ใครดีกวาใคร...  มันไมมีใครดีกวาใครหรอก  !  “คํา 
บริกรรมกค็ือคําบรกิรรม” 

แลวที่วา  “ตององิบริกรรม  ตองอิงนิมิต”  เราอยากรูวาคนที่ทําความสงบโดยที่ไม 
อิงนมิิต ไมอิงบริกรรมนี้มนัมาจากทีไ่หน อยากจะดนูัก 

อยางเชนวาปญญาอบรมสมาธินี้ คือเราใชปญญาตรึกในธรรม เราใชความคิดตรึก 
ในธรรมนี่มนักม็ีสติปญญาใครครวญเขามา  มันกเ็ปนการรไีซเคลิน้ําเหมือนกัน  มนัก็ 
ตองการทําความสงบของใจ 

“เวลาทําความสงบคอืพลงังานมันสงบ  !  พลังงานตวันั้นสะอาด”  แตพลังงานมนั 
สะอาดเพราะเหตุใด พลังงานนีม่ันปลอยความคิดไดไหม 

“ธรรมชาติของสามัญสํานึกนี้  พลังงานปลอยความคิดไมได”  พอเราขยับนี่ 
ความคิดจะตามมาเลยใชไหม  แตบางทีเราเหมอเราเผอเรอ  เห็นไหม  นี่เขาถงึบอกวา 
“เผลอปบสตมิาเอง เผลอปบสติมาเอง” 

เรารูอยู พลังงานของจิตนี่บางทเีราเหมอลอยหรอืเราเผลอๆ อนันัน้เปนสมาธิไหม 
...  ไมเปนหรอก  !  แตทําไมความคิดมนัหยุดละ  ความคิดมันหยุดได  เวลาเราเผลอมี 
ความคิดไหม ไมมีหรอก ความเผลอนีม่ันไมเปนความคิด แตมันกไ็มเปนสมาธิ เพราะเรา 
ไมมีสติควบคมุไง 

ถาเราจะพูดโดยหลักโดยวิทยาศาสตรวา  ความคิดเกดิจากจิต  ความคิดหยุดไมได 
นี่... ไมใช ! ความคิดนี่โดยสามัญสํานกึมนัเปนสัญชาตญาณ พอตอนรูสึกตัว พอไหวปบ 
ความคิดมาแลว “เขาเรยีกเสวยอารมณไง”



รูหรือไมรู  ๗ 

พอมนัไหวนี่มนัเหมือนสัญชาตญาณ  เห็นไหม สัญชาตญาณของคน  เวลาตกจาก 
ที่สูง  หรือเวลามอีะไรนี่เราจะรีบหลบโดยสัญชาตญาณ มีหมากัดนะ  อูฮู..  รีบผลักไปเลย 
โดยสัญชาตญาณ 

จิต.. มันมีสัญชาตญาณของมัน พอมันเผลอนี่เหมอืนมันสงบตัวอยู แตพอมนัขยับ 
นี่สัญชาตญาณมันมาแลว ความคิดมาแลว มนัไปพรอมกนั 

ฉะนั้นมันจะเปนสมาธิไมไดเลย  สมาธิจะเปนสมหลนตกมาใสเทานี่ไมมีหรอก  ! 
สมาธิมันตองเกิดจากการกระทํา  เกิดจากการฝก  ฝกดวยอะไร  ฝกดวยสติ  สติคืออะไร 
บริกรรมพทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ 

พอใชปญญาอบรมสมาธินี้  นี่เพราะเขาถามไง  เขาถามเองวา  “มันตองอิงนิมิต 
ไหม  อิงบรกิรรมไหม  อิงอะไรไหม  ทําไมครูบาอาจารยบางองคสอนอยางนัน้  กลุมนั้น 
สอนอยางนัน้ กลุมนี้สอนอยางนี”้ 

มันเนนงายๆ  เลย  “อาจารยเปน  กับอาจารยไมเปน”  ถาอาจารยเปนนะ  อยางเชน 
หลวงปูมั่น กบัหลวงตานี้ ทานสอนไดสบายมากเลย อะไรกไ็ดมาเถอะ 

มันเหมือนหมอกับหมอเถื่อน หมอเถือ่นนี่เขามีสูตรสําเร็จของเขา เวลามานะ พอ 
มาแลวเขาก็ฉีดเลย  ฉีดยาของเขา  เตตรา  (tetracyclin)  ตลอดไป  แตถาหมอปกตินะ  เวลา 
คนไขมาเขาจะวนิิจฉัยคนไขแลวแตคนไข  เราถึงบอกวาไอคําบริกรรมหรือไอตางๆ  นี้ 
มันอยูที่หมอเปนหรอืไมเปน 

เราจะบอกวา  เราเนนประจําเห็นไหม  วา  “หลวงปูมั่นทานสอนพุทโธ...  ครูบา 
อาจารยเราก็สอนพุทโธ”  แตหลวงปูมัน่ทานสอนหลวงปูออนไมใหบรกิรรมพุทโธ  ให 
บริกรรมยาวๆ ไว เพราะวามันจะตกภวังคงาย นี่ครูบาอาจารยทานดูความจําเปน 

แตพุทโธมันกเ็หมอืนกบัสายสามัญ  เวลาเรามีการศึกษามา  สายสามัญนี่เปน 
พื้นฐาน “พุทโธนี่เปนพืน้ฐาน” 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา “ทําไมถงึตองอิงบริกรรม ทําไมถึงตองอิงนิมิต”



รูหรือไมรู  ๘ 

คําวาอิงบรกิรรมหรอือิงนิมิต...  จิตนี้เปนนามธรรม  อยางเชนเราเลี้ยงเด็กหรือเรา 
จะดูแลเด็ก  เห็นไหม  มนัมีพีเ่ลีย้งดูแลเดก็  แตจิตของเรานี้มนัไมมีใครดูแล  จิตของเรานี้ 
มันเปนเด็ก  แลวเดก็นีม่ันตองเลี้ยงตัวของมนัเอง  “จิตนี้ตองเลีย้งจิตดวยตวัเอง”  ครูบา 
อาจารยแคคอยช้ีนําเทานัน้ 

ฉะนั้นจิตนี้มนัตองเลีย้งตวัเอง  มันถึงโตขึ้นมา  ไมใชเกิดเปนโอปปาติกะนะ  เกิด 
มาก็เปนเทวดาเลย ไมตองใหใครเลี้ยง เพราะมนัเกิดมาก็โตเลย 

แตจิตนี้มนัไมใช  !  จิตนีม้ันเกิดมาโดยมนุษย  สามญัสํานึกของมนุษยนีม่ันเกิดมา 
เปนทารก มนัโตขึน้มา แตดูสิเด็กอายุ ๗ ขวบเปนพระอรหนัต นีจ่ิตนี้สุดยอดเลย  เพราะ 
คําวาเปนพระอรหันตไดนะ  มันตองมีภาวนามยปญญา  มันตองมอีรหัตมรรค  มนัตองมี 
ปญญาขั้นของพระอรหันต มนัถงึเปนพระอรหนัตได 

ฉะนั้นจิตนี้ถามนัอยางนัน้อยู ถามันจะเลี้ยงตวัเอง ถาเราจะมีสติปญญา คือเราตอง 
พยายามดูแลตัวเราขึ้นมา ฉะนั้นถาตองดูแลตวัเองขึน้มา เวลามนัทําสิ่งใดไมได มันก็ตอง 
บังคับใหกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ มันงายที่สุดไง 

พองายที่สุดแลวนี่  ครูบาอาจารยทานบอกวา  ถาทําอยางนี้แลวมนัมาได  แลวถา 
พุทโธไปแลว เวลาใครมีปญหาพุทโธเราก็คอยมาแกไขกันเอาเอง แตถาพุทโธไมได ก็ให 
กําหนดใหมันเห็นกระดกู หรือเหน็สิ่งใดเพื่อใหมันเกาะไว 

คําวาเกาะไว  คือจิตมนัสืบตอ  นาโนเห็นไหม  คือมนัจะตอเนือ่ง  นาโนคอืมนัทับ 
ซอนกนั มันจะประกอบใหมนัเปนวัตถุขึ้นมา 

จิตนี่มนัเปนนามธรรมนิดเดยีว...  พุทโธ  พุทโธ  พทุโธ  แลวเราก็ตัง้สติไวเรื่อยๆ 
ตั้งสติไวเรื่อยๆ มันจะเปนไปได แตเราขอใหมคีวามขยันหมัน่เพียร 

นี่พูดถึงวาทําไมตองเนนนิมิต ตองเนนคําบริกรรม 

ทีนี้คําถามขัน้ตอไปที่วา  สมยักอนครูบาอาจารยเปนกลุมๆ  เขาวากนัไป  ครูบา 
อาจารยที่วานี้เราเนนอันเดียว “คือเปนและไมเปน”



รูหรือไมรู  ๙ 

ถาครูบาอาจารยทีไ่มเปนนะ มนัจะอางองิ สรางนยิายธรรมะ แลวก็มนีิยายนะ จะ 
สรางเรือ่งขึน้มาเลยนะ  “เอง็จะตองมคีวามคิดอยางนั้นนะ  ขึ้นหลังเสอืขี่หลงัชางนะ  ขึ้น 
ภูเขานะ แลวไปลงเหว เอ็งถงึจะไดสมาธิ” 

ถาครูบาอาจารยไมเปนเขาจะสรางนิทาน  เขาจะสรางเรือ่ง  ดวยจนิตนาการ  ดวย 
ความเหน็ของเรา  ถาเราจนิตนาการแลวมนัตกผลึกไปอยางนั้นปบ  ก็เอาตรงนัน้มาเปน 
แบบอยาง มาเปนวิธีการสอน 

อยางนัน้มนัไรสาระ !  ไรสาระ ! มันไรสาระตรงไหน ไรสาระที่วา พระพุทธเจา 
บอกวา  “กรรมฐาน  ๔๐  หอง...  โดยหลักนีก่รรมฐาน  ๔๐  หอง  ก็เทานั้นแหละ  !” 
พระพุทธเจาควบคมุไวหมดแลว 

นี่ถาเปนนะ  ดูสิเพงอะไรก็ได  เพงเปนฌานก็ได  คาํวาเพงเปนฌานนี่หมายถงึวา 
จิตดวงนี้เคยเปนฤๅษีชีไพรมา  จิตดวงนีเ้คยเปนนักพรตมานาน  แลวจิตดวงนี้จะมาทํา 
อยางอืน่นีม่ันคัดคานกับพนัธุกรรมทางจิตโดยดัง้เดมิ ถาคัดคานกับพนัธุกรรมทางจิต 

ถาจิตนี้เขาเคยเปนฤๅษีชีไพรมา  ถาใหเขาเพงกสิณนี่มนัจะตรงกับพันธุกรรมของ 
เขา  ถามันตรงกับพนัธุกรรมของเขา  เขาจะทําของเขาไดสะดวก  ถาเขาทําไดสะดวกปบ 
แลวเราเปนอาจารยทีเ่ปนใชไหม  หมอที่เปนอยูแลวนี่ไมเคยกลัวอะไรเลย พอมันเพงเปน 
ฌาน พอฌานมนัเกิดความสงบขึ้นปบ ฌานนีม่ันจะสงออก ฌานมีพลงัของมนั ถาฌานมี 
การสงออก เรารูไง 

ดูสิอยางเราเปนชางรถใชไหม  เราเปนนายชางใหญซอมรถ นี่รถทีม่ีกําลังแรงมาก 
มันวิง่ทีหนึ่ง  เวลาเหยยีบคันเรงนีม่ันขึน้ทีหนึ่ง  ๒๐๐-๓๐๐  กิโลเมตรกม็ี  แตไอรถโปเก 
ขึ้นถึง ๑๐๐ กิโลเมตรนี่เครื่องมนัจะหลุดอยูแลว อยางนั้นมันก็มี 

นี่ก็เหมือนกําลังของจิตไง  ถาเครื่องรถคันนี้มนัไปแค  ๑๐๐  กิโลเมตรนะ  เครื่อง 
มันกจ็ะหลุดแลว  เราก็จะบอกวาตองขบัอยางนี้ ขับอยางนี้ ชางเขาจะฟตเครือ่งเขาจะดูแล 
เครื่องใหระดบันี้ แลวความปลอดภัยอยูในระดับนี้ 

แตไอรถพเิศษนี้มนัเหยียบมิดคันเรงที  ๓๐๐-๔๐๐  กิโลเมตรตอช่ัวโมง  ถาวิง่ที 
๓๐๐-๔๐๐ กิโลเมตรตอช่ัวโมง คือกําลังของเครือ่งมันดมีาก กําลังของเครื่องมนัแรงมาก



รูหรือไมรู  ๑๐ 

แลวผูที่ขับนีจ่ะตองมีความสามารถ ตองมีความควบคุม ตองมีสติปญญาบังคับรถคนันี้ให 
อยูในการบังคบัใหได 

จิตที่มีพนัธุกรรม  พันธุกรรมทีก่ารพิจารณาฌานโลกียมา  เปนฌานสมาบัตมิา  ถา 
จิตที่เปนฌานสมาบัตมิา  เวลามนัเปนฌานสมาบัติมา มันมีกําลงัของมนัขึ้นมา นี่ก็เหมือน 
รถที่มกีําลัง  พอรถมีกําลงันีเ่ราจะทําอยางไร  เราจะควบคมุอยางไรใหกําลงันีม้ันมาเปน 
ประโยชนในการใชสอย 

นี่ไงคนเปนหรอืไมเปน ทํามาเถอะ... สมาธินี้ทํามาเถอะ ใครทําอะไรก็ทํามาเถอะ 
เดี๋ยวจะปรบัปรงุใหมนัเขามรรคไดแหละ  แตถาไมเปนนะ  ไมเปนแตเริม่ตน  โอโฮ..  รถ 
คันนีเ้วลาวิ่งมานี่มนัเอาหงายทองขึ้น  มันเอาหลังคาไถมานะ  อูฮู..  มันเขาจอดในอู 
เรียบรอยเลย 

เอะ...ไอคนฟงมนัก็งงนะ  เอะ...  รถอะไรมันเอาลอช้ีฟามานะ มันหงายทองขึ้นมา 
แลวมนัก็เอาหลังคาแลนมา เอะ.. รถประเทศไหนนะ 

อาว.. นี่ปฏิบัติทางใหม ปฏบิัติอยางนี้สุดยอด ! 

“เปนหรือไมเปน..  คําพูดนี้มันจะฟองหมด”  คําสอนนีม่ันฟองหมดนะ  เพียงแต 
พวกเรานี้เปนผูปฏิบัติใหม  เวลาครบูาอาจารยสอนก็ชอบเช่ือฟงวาถูกตอง  เรากเ็ช่ือของ 
เราไปนะ แตเราเสียโอกาส 

ขบวนการของรถที่หงายทองวิง่มาไมมี  รถ..  มันตองวิ่งมาดวยความปกติ  ดวยลอ 
ของมันเอง  แตมันมีเร็วมีชา  มีคลองตวัมอีืดอาด  โดยจริตนิสยัของจิตมนัแตกตาง 
หลากหลาย

ฉะนั้นไอที่วากลุมใด หรอืครบูาอาจารยองคใดกลุมใด เราก็เปนพระองคหนึ่ง เรา 
ก็มีหมูคณะ  หมูคณะของเราก็มี  ฉะนั้นกรณีอยางนี้เราถงึไมอยากจะพูดไง  แตถาเปน 
ความเหน็ของเรา มนัมอียู ๒ อยางเทานัน้ “คือเปนหรือไมเปนเทานัน้เอง” 

ถาไมเปน..  บริกรรมอะไรก็ผิดหมด  นมิิตอะไรก็ผดิหมด  แตถาเปน..  บริกรรม 
อะไรกถ็ูกหมด บริกรรมอะไรก็ถกูหมด เพราะใหบรกิรรมเปน



รูหรือไมรู  ๑๑ 

อยางเชนจะซอมรถ เห็นไหม ถานายชางผูชํานาญนะ รถจะเสียหายขนาดไหนให 
มาเถอะ  ซอมไดหมดแหละ  รถอะไรกไ็ด  ถาเปนนายชางผูชํานาญนะ  เขาแกไขไดทุก 
ชนิด  รถเขาแกไขไดหมดแหละ  แตถานายชางที่ไมเปนนะ  มันถอดออกมาแลวใสเขาไป 
ไมไดนะ อะไหลมันเหลอื ไมรูจะประกอบเขาไปไดอยางไร 

เห็นไหม มันมี “เปนกับไมเปนเทานั้นแหละ ไมมอียางอื่นหรอก!” 

ถาม  :  บริกรรมใดมคีุณอยางใด 

หลวงพอ  :  ทีนี้ “บริกรรมใดมคีุณอยางใด” ตรงนี้ มนัจะเขาตรงนี้แลว ถาพุทโธ 
พุทโธนี้ บริกรรมมีคุณอยางใด “พุทโธนี่ใช เปนคําบริกรรมเหมือนกนั” 

เราทุกๆ คนนี้  เห็นไหม  เปนคนที่กตัญูกตเวที  เปนคนทีเ่คารพพอแม  เปนคนที่ 
หาเลี้ยงพอเลีย้งแม  แลวคนนัน้เปนคนดีหรือคนเลว  เราระลกึถึงพุทโธ  เพราะพุทโธนี้ 
พระพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  เราระลึกถงึพระพุทธเจานี้ดวยความทีเ่ราระลกึถงึ  มันมี 
คุณไหม 

ถาเราเปนคนที่กตัญูกตเวที  เราดูแลพอแมเรา  แตเราโงนะ  เราก็ไมรูวาจะเลี้ยง 
พอแมเราอยางไรเหมอืนกันนะ ไอนี่พทุโธ พุทโธ พุทโธ คิดถึงพระพทุธเจานะ ถามันโง 
นะมนัก็ไมไดสมาธิเหมอืนกัน 

พุทโธ พุทโธตองฉลาดดวย พุทโธตองมีสติดวย พทุโธตองควบคุมดวย  ไมใชวา 
โอโฮ..  ระลึกถึงพระพุทธเจานะ  ระลึกถงึพุทโธนะ แลวสมาธิมันจะตกใสเทา อยางนัน้ก็ 
ไมใช ! ไมใชหรอก แตเขาถามวา “มันมีคุณอยางใดไง” 

ทีนี้เราก็อางวาพุทโธสุดยอด.. พุทโธสุดยอด ก็ภาวนาพุทโธกันทุกคนเลย แลวไม 
เห็นไดสมาธิสักคนหนึง่เลย เพราะวาก็ทําไมถกูตองไง 

แตถาพุทโธนี้  คือเราระลึกถึงพระพุทธเจา  มันมปีระโยชนไหม  เราระลึกถึง 
ศาสดาเรา  นี่มันเปนคุณไหม  มันก็เปนคุณไง  เพราะเราระลกึถงึพุทโธ  แลวนี่เขาบอกวา 
“คําบริกรรมใดมีคุณอยางใด”



รูหรือไมรู  ๑๒ 

พุทโธ  ธัมโม  สงัโฆ  คือเราคิดถงึครูบาอาจารยเรา  คิดถึงความตาย  คิดถึงมรณานุ 
สติ อยางนั้นมันมีคุณไหมละ คนที่คิดถงึความตายนีโ่อโฮ.. เหงาเลยนะ ทํางานไมเปน ขา 
ออนเลย  แตถาคนที่คิดถงึความตายแลวเขาไดดีขึน้มาละ  บางคนคิดถึงความตาย  โอโฮ.. 
มันเหอเหมินะ พอคิดถงึความตายนี่มนัหยุดเลย เหน็ไหม เขาก็ไดประโยชนของเขา 

นี่คําวา “มันมคีุณกับใคร.. มีคุณอยางใด” อันนี้มนัอยูที่เวรที่กรรม คําวาเวรกรรม 
ก็คือพนัธุกรรมทางจิตทั้งนัน้แหละ  คอืจิตของใคร  พันธุกรรมนี้ไดสรางมาอยางใด  แลว 
ถาสิ่งใดที่มนัทําแลวตรงกับพันธุกรรมเกา อยางนัน้มันจะไดผลมากเลย แตถามนัไมมี เรา 
ไมเขาใจ  เราก็หาของเราเอง  อะไรถูกอะไรผิดเราคอยคนควาหาทางของเราไปเอง  แตถา 
เราไมทํา เรากจ็ะเริ่มตนไมได 

ถาม  :  ๒. บริกรรมใดมีขอควรระวัง และเขาใจผิดอยางใด 

หลวงพอ  :  ไอนี่สงสัยมันจะเปนนกัเรยีนแพทยไง มันจะเรยีนไปสอนคนอื่น สงสัย 
มึงเรียนหมอเวย 

“บริกรรมใดมีขอควรระวงัอยางใด”  ขอควรระวงัทกุๆ  อยางมันอยูที่สตนิะ  คํา 
บริกรรมพทุโธ พุทโธนี้ คําบริกรรมนะขอควรระวงั นี่ตอนนี้สําคัญมาก... เพราะคนบอก 
วาพุทโธ พุทโธ พุทโธแลวพุทโธมันหายไป พอพุทโธมันหายไปแลวมนัละเอียด แลวให 
พุทโธใหมอกีมนัทําไมได ทําแลวมนัเครยีด 

มันเครียดเพราะ...  กิเลสนี่นะมันมีทั้งหนาไหวหลงัหลอก  มนัมีทัง้ฉอฉลทั้ง 
หลอกลวง  เวลาพุทโธ พุทโธ มันกว็าพุทโธไมได พอเราเริ่มฝนมนัจนพุทโธไดนะ มันก็ 
บอกวาพทุโธหาย พอพุทโธหายมันกค็รึ่งๆ กลางๆ ไง พอพทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

พุทโธ  แลวกว็าโอย.. สบาย โอย.. สบายมาก 

มันสบายจริงๆ  มนัสบายเพราะอะไร  มันสบายเพราะวาจิตนีม่ันไดเคลือ่นไหว 
แลว คือสมาธินี่มนัไปไดครึง่หนึ่ง แตมนัยังไมเปนสมาธิ มันสบายแลว 

โดยปกตเิวลาเราพุทโธ พุทโธนี่นะเราอึดอัดมาก อึดอัดขัดของมากเลย พุทโธ พุท 
โธ  พุทโธ  พุทโธ  พอพุทโธไปนี่มนัไดขยบัเขยื้อน  เหมือนของไดขยับเขาที่  แตมันยงัไม



รูหรือไมรู  ๑๓ 

เขาที่  พอของมนัไดขยับเขาทีน่ี้มนัสบายขึน้ไหม  มันสบาย..  แตมันยงัไมเขาที่นีม่ันได 
ประโยชนไหม ไมได มันตองพทุโธซ้ําไปไง 

ทีนี้พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธ  .. สบาย  ! เราก็วา โอโฮ.. นี่มันสบายแลว 
โอโฮ..  มันสบายแลว  มนัไปอกีไมไดแลว  แลวมนัก็ตันอยูอยางนี้  โอโฮ..  นี่มนัเปน 
อยางไร กม็ันขีเ้กียจไง มนัไมรูตัวมันไง 

แตพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนะ “ถายังนึกพุทโธได ตองนึกพุทโธตอไป 
.. นึกพุทโธตอไป” พุทโธ พุทโธ จนนึกพทุโธไมได นั่นละมนัเขาที่ “นั่นละสมาธิแท” 

แลวสมาธิแทอยางนีน้ะ  พอมันเขาที่นะ  โอโฮ..  มันรูตื่นนะ  มันรูตัวตลอดเวลา 
เปนสมาธิเหมือนที่หลวงปูชาพูด  “น้ํานิ่งแตไหล”  สมาธิมันนิง่  แตมีพลงังาน  มีตัวตนมี 
ความรูสึกชัดเจน “นี้คือสมาธิ” 

ไมใชสมาธิแบบที่วา “วางๆ…” 

“แลวมนัเปนอยางไรละ” 

“ก็วางๆ...” 

“แลวเปนอยางไร” 

“ไมรู... ไมรู... วางๆ” 

ไมรู ! มันวางๆ แตไมรู ! “คือน้ํานิ่งแตไมไหล” 

ถา “น้ํานิ่งแตมันไหล” เห็นไหม คือมันมีพลังงานของมนั เราบอกสมาธินี้เหมือน 
ไดร  คือมันหมุนนะแตนิ่ง  ดูไดรสมิันหมุนนะ  ไดรเพลาทีม่ันตรงมนัเที่ยงนี่มนันิง่  อูฮู.. 
มันหมุนเตม็ทีเ่ลย มนัมพีลังงานไง 

ฉะนั้นพลังงานอยางนี้ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนพุทโธไมได พลังงานมนันิง่ 
“อันนีค้ือผลของสมาธิ.. ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ”



รูหรือไมรู  ๑๔ 

นี้ที่วาขอควรขอระวัง...  ขอควรระวังพุทโธ  หรือใชคําบริกรรมอะไรก็แลวแตนะ 
คือเราตองบรกิรรมตอไปเรื่อยๆ อยาชะลาใจ ถา ! ถายังนึกได ถายังนกึได 

ความนกึเห็นไหม  คอืความคิดนีม้ันคิดออกไป  ความนึกมันนึกได  แตมันไมยอม 
นึกอะไร  มนัยงัเปนสามัญสํานึกอยู  เพราะมนัมีพลังงานกับความนกึ  มนัยังนึกไดอยู  แต 
เราไมยอมนึกไง  เพราะถานึกแลวมนัไมสบาย คนทาํงานมันตองออกแรงใชไหม ถาคนขี้ 
เกียจมันนั่งเฉยๆ ก็จบ 

พอมนันึกไดแตมันไมนึก อาว.. ทําไมถึงไมนกึละ นึกแลวมันจะหยาบ พอไมนึก 
แลวมนัจะละเอียด แลวหยาบ-ละเอียดนี้ใครบอกละ ก็นึกเอาเอง มันนึกเอาเอง 

นี่ไงขอควรระวัง  !  ขอควรระวังในการทําสมาธิไง  ถามันยงันกึไดอยู  ตองพทุโธ 
ไปเรือ่ยๆ ถาคิดสิ่งใดได ตองคิดไปเรื่อยๆ จนกวามนัคิดไมได พอมันคิดไมได “นี่น้ํานิง่ 
แตไหลอยู” พลังงานทีม่ันมี เพลาทีม่ันหมุนของมันคือสมาธินี่ ในสมาธิรําพึงได คิดได 

“นิมิตมคีุณอยางใด”  นิมิตนี่นะ  ถาเปนธรรมอยางเชนพระพุทธรูป  หรอืนมิิตถงึ 
ครูบาอาจารย มนัมีคุณใหเรา แบบวามนัสุขไง มันมปีติ 

“นิมิตมคีุณอยางใด” แลวถานิมิตเห็นกาย นัน่ละคอืวิปสสนา  เห็นกายานปุสสนา 
สติปฏฐานของเขานั่นละ ถาเห็นกายโดยจิตนะ นมิติมันมขีั้นตอนของมัน แตไมตองเหน็ 
นิมิตทัง้หมดไง 

เพราะการปฏบิัตินะมีกาย  เวทนา  จิต  ธรรม..  พิจารณาจิต  หรือพิจารณาธรรมนี้ 
ไมเหน็นมิิตก็ได  แตถาเห็นนิมิตนี่มนัเปนพนัธุกรรมทางจิต  เราจะยอนไปพนัธุกรรมทาง 
จิตทั้งหมด  เพราะพนัธุกรรมทางจิตนี้มนัเปนบุญบารมีที่สรางมาโดยของเกา  บุญบารมทีี่ 
สรางมาของเกานี้ เราจะไปแกไขดัดแปลงมนัไมได 

เหมือนนิสยัสันดานของคนนี้  มนัเปนนิสัยสนัดาน  นั่นแหละพนัธุกรรม  ไอนิสัย 
สันดานนี้แกไมได  พระอรหนัตยงัแกกิเลสได  แตแกสันดานไมได  พระอรหนัตแกไมได 
นี่คือพนัธุกรรมของมนั



รูหรือไมรู  ๑๕ 

ฉะนั้นถานิมิตมันมีและเปนประโยชน  เห็นไหม คําวาเปนประโยชน  คือเหน็แลว 
มันสลดสงัเวช  เห็นแลวเปนประโยชน  แตนิมิตเห็นเทวดาเห็นการเกิดการตายเห็นชาติ 
อยางนีม้ันไมมีประโยชน..  ไมมีประโยชน  เห็นแลวหางมันจะชี้  โอโฮ..  เห็นชาติที่แลว 
เปนกษัตริย อูฮู.. หางช้ีเดเลย อยางนัน้มนัไมมีประโยชนหรอก ! 

ชาติที่แลวนะจะเปนใหญโตขนาดไหน  มันก็ชาติทีแ่ลว  ชาตินี้มึงเปนยาจกอยูนี่ 
ชาติที่แลวก็เรือ่งของชาติที่แลว มนัเกีย่วอะไรกับชาตินี้ละ ชาติที่แลวนีม่ันสงผลมาใหเรา 
มีบารมี ใหเรามีเชาวปญญา ใหเรามีสติปญญา นี่อนันี้เปนบุญ ! 

อูฮู..  ชาติที่แลวเปนใหญโตมโหฬารนะ  แลวก็ไปตดิชาติที่แลวนะ  ไปกนิชาติที่ 
แลวไมไดหรอก ชาตินี้อดตาย 

ฉะนั้นนิมิตทีเ่ปนประโยชน และไมเปนประโยชน ใหเรารับรูไว มันไมรับรูไมได 
นะ  อยางเชนพระพุทธเจา  เวลายอนไปเปนพระเวสสันดร  เปนอะไรตางๆ  นีม่ันผาน 
มาแลวไง ประวัติศาสตรแกไมไดนะ อดีตชาติของเราแกไมได ฉะนัน้อดีตชาติมันจะเปน 
อยางไร มนักเ็ปนอดีตชาติ 

ฉะนั้นจะไปรูตางๆ นี้ รูแลวก็แลวกนั กเ็ทานั้นเอง กเ็หมือนเมื่อวานนีม้าจากไหน 
เมื่อวานนีเ้ราช่ือพระ  ก.  วันนีเ้ราเปลี่ยนเปนช่ือพระสงบแลว  พระ  ก.ไมเกี่ยวกับเราแลว 
วันนีเ้ราเปลี่ยนช่ือใหมเปนพระสงบแลว ไอพระ ก. เอ็งกลับบานเอ็งไป เอง็ไมเกี่ยว 

นิมิตชาติที่แลวหรอืชาติไหนไมสําคัญหรอก ! ไมสําคัญเลย ! 

“สําคัญแตมันเปนพันธุกรรมนี้ทําตรงกับจิตหรือเปลา” ตรงนี้ตางหากละ เราอยาก 
รูอยากเหน็นะ ชาติที่แลวเปนอะไร.. ชาติที่แลวเปนอะไร ชาติที่แลวเปนเหี้ย ลิ้นสองแฉก 
อูฮู.. ไมอยากเปนเลย 

นั่นละมนัตองทําไป เพียงแตวาใหมันตรงกบัความรูสึก 

ถาม  :  ๔. นิมิตขอใด ควรระวงัและเขาใจผิดอยางใด



รูหรือไมรู  ๑๖ 

หลวงพอ  :  นิมิตทีเ่ขาใจผิดก็อยางที่วานี่ไง นิมติที่เขาใจผิด อยางที่บอกวาเหน็เทวดา 
เห็นอนิทร  เหน็พรหม...  เทวดานี่นะ ถาจิตมันเห็นนะ บางทีมันเห็นถึงเหตกุารณอนาคต 
ที่อะไรจะเกิดขึ้น ใหเก็บไวในใจ 

ครูบาอาจารยมีนะ  อยางเชนหลวงตาเห็นไหม  ทานบอกวาทานนั่งสงบไป  เหน็ 
นิมิตผาขาวเดินกลับมา  เดินมาตอหนา  แลวก็มาทํา  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  ๖ ๗ ๘  ๙  รูกันวา  ๙ 
พรรษาจะเปนพระอรหันต นีเ่ห็นไหมนมิิต แลวทานก็เก็บไวในใจ ไมบอกใครเลย 

ปฏิบัติไปจนครบ ๙ ป ตัวเองเขาใจวา หลวงตาทานก็บอก ทานเขาใจวาครบ ๙ ป 
เพราะออกพรรษาที่  ๙  แลว  พอออกพรรษาที่  ๙  มันยงัไมไดเปนพระอรหนัตเลย  ก็วา 
“เอะ.. นิมิตนี่หลอกเราแลว นิมิตนี่ไมจริงแลว หลอกเราแลว” 

นี่ทานพูดเอง  แลวทานกไ็ปปรกึษากับอาจารยกงมา  อยูที่ดอยธรรมเจดีย  บอกวา 
จะปรึกษา  เพราะคนเราถามอีะไรในหวัใจนี้มนัก็มปีมประเด็นนะ  ไปปรกึษาหลวงปูกง 
มา  บอกวาผมจะพูดอะไรใหฟง  บอกวานิมิตมันเปนอยางนี้  วา  ๙  ปนีม่ันจะสําเรจ็  แตนี่ 
มันไมสําเรจ็แลวละ แสดงวานิมิตผมไมจริง 

หลวงปูกงมาทานเปนพระอรหนัตนะ ทานบอกวา ทานพูดอยางนั้นไมใชนะ ๙ ป 
นี่มนัตองครบเดอืนธันวา ออกพรรษานีม่ันเดือนกันยา-ตุลา มันยังไมครบ ๙ ป ที่วาทาน 
ออกพรรษาครบ ๙ ปแลวมนัยงัไมสําเร็จใชไหม เพราะทานยังไมจบไง ทานรูอยู 

ตอนนัน้อยูที่วัดดอยธรรมเจดีย  จิตมนัใสหมดแลว  แตมันยังไมจบ  ก็ไปปรึกษา 
หลวงปูกงมา บอกวานี่ ๙ ปนิมิตวามันจะจบ แตนีม่นัไมจบ นมิิตมนัหลอกแลว พอบอก 
วานิมิตมันหลอกนะ หลวงปูกงมานีท้านสุดยอด 

คําวาสุดยอดนีน่ะ  คือบัณฑิตคบบัณฑิต  “อเสวนา  จ  พาลานํ  ปณฺฑิตานฺจ 
เสวนา”  การคบบัณฑิต  ไดประโยชนสูงสุด  การคบบัณฑิต  ไดพลังงานมหาศาล  เพราะ 
พอบอก  ๙  ปไมจบ  ใจมันตก  ใจมนัทําไปดวยกําลังที่ไมเตม็รอย  พอไปเจอหลวงปูกงมา 
นี่หลวงตาทานเลานะ พอไปเจอหลวงปูกงมา หลวงปูกงมาบอก “ทานเขาใจผิดนะ ถา ๙ 
ปมันก็ตองครบ ๙ ปสิ นีม่ันยงัไมครบ ๙ ป”



รูหรือไมรู  ๑๗ 

นี่พอหลวงปูกงมาพูดอยางนั้น  เหน็ไหม  นี่หลวงตาทานก็เลานะ  มนักลับมาฟด 
ฟต ฟดฟตเลยละ กําลงัใจมันมาเต็มเลยละ พอกําลังใจมันมาปบเอาอีกไง พอเอาตอไปนะ 
ก็จบจริงๆ 

นี่ไงคบบัณฑิต บัณฑิตใหกําลัง คําแนะนํา คําพูดที่เราคุยกันนี่แหละ มันสงเสริม.. 
สงเสรมิใหมมุานะ  ใหฮึกเหมิ  พอฮึกเหมิมนัก็ตอสูเองไง  ทานเลาเองนะ  แตเวลาทานเลา 
บางทีทานตัดตอนไมใหจบ แบบวาไมใหทัง้หมดไง เลาเปนชวงๆ 

ทีนี้  “นิมิตสิ่งใดขอควรระวังและขอไมควรระวัง” 

ถานิมิตอยางนี้ นมิิตที่วาเหน็อนาคตลวงหนา เราเหน็ของเราเราก็เกบ็ไว เพราะถา 
เราไปบอกนมิิต  เห็นไหม  อยางเชนใครก็แลวแตบอกวากี่ปสําเรจ็  แลวกน็อนไมทําอะไร 
เลย  ดูซิวามนัจะสําเรจ็ไหม  นิมิตมนัแคบอกนะ  อยูที่การขวนขวาย  อยูที่ความตัง้ใจของ 
เราทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นถานิมิตทีม่ันควรระวงัหมายถงึวา  เห็นแลวเราก็เก็บของเราไวไง  เก็บเอาไว 
ในใจ มนัยังไมถงึเวลา เรายังไมบอกใคร 

คําวานิมิต  แลวถานมิิตเหน็อนาคต  เวลานมิิตนีม่ีนะ  มีพระหลายๆ  องคมากเลย 
เวลาไปรูไปเห็นอะไรตางๆ  แต  !  แตถาเปนความจริงนะ  สวนใหญรูแลวจะเก็บไวในใจ 
ไมคอยพูดหรอก  เพราะพูดออกไปแลวนะ  เราคิดสิ  เราคิดโดยเรานี่แหละ วาเราพูดถงึอีก 
มิติหนึ่งกับคนที่อยูในมิติปกตนิี้  เขาฟงเราแลวนี่เขาจะลังเลสงสยัไหม  เขาจะมองเราเปน 
อยางไร ถาคนมีสติสมบูรณนะ 

เวนไวแตคูหูที่สนิทชิดเชื้อ  ถาบอกวามันจะเปนอยางนั้น  แลวดูนะวามันจะจริง 
หรือไมจรงิ ถาบอกวาเปนอยางนั้นๆๆ นะ เดี๋ยวพอถึงเวลาคอยพิสูจนกัน ถาเปนคูหูสวน 
ใหญจะเปนอยางนั้น  พระที่ปฏบิัติดวยกันมา  เขาจะบอกกนั  ๒-๓  องค  เรานี่พอบอกมา 
พอเพีย๊ะ ! แหม ใชได.. ใชได ถาไมเพี๊ยะ... 

นี่มนัอยูที่วงในนะ  ในวงปฏิบัติเขามีกัน  เขาไมพลามๆ  ไอพวกพลามๆ  นัน่นะ 
“นิยายธรรมะ” มันแตงนิยาย แลวไอพวกไปฟงก็แหม.. พระพูดนี่มนัตองเช่ือนะ



รูหรือไมรู  ๑๘ 

แตเราไมเช่ือ  หลวงตานะถาใครพูดกบัทานอยางนี้นะ  ทานจะบอกเลยวา 
“สติปญญานี้ เขามีไวเพื่อระลกึตัวเอง รูสกึตัวเอง แลวถาพูดอยางนี้ สตมิันอยูที่ไหน” สติ 
ของผูที่พูดนี้อยูที่ไหน ถาสติของผูที่พูดมันไมอยูกับตัวเอง คําพูดออกมานีม่ีน้ําหนกัไหม 

ครูบาอาจารยทานฉลาดนะ ทานจะรูของทาน คําวา “นิมิตมขีอควรระวังอยางใด” 
ยิ่งรูดีขนาดไหน รูที่ชัดเจนขนาดไหน 

อยางเชนใครมารูมาดูเรานี่ เหน็วาพรุงนีเ้ราตาย แลวมาบอกเราไดไหม เพราะกูยงั 
ไมอยากตาย  ใครนิมิตบอกวานี่พรุงนีเ้ราตองตายแลว  แลวก็จะมาบอกเรานะ  โอย..  วันนี้ 
เราอยูไมเปนสุขเลย 

ถาใครเห็นวาพรุงนี้เราจะตายแลวนะ  ก็เกบ็ไวในใจกอน  ถาพรุงนีเ้ราตายจรงินะ 
เออ.. นิมิตนั้นใช ถาเรายงัไมตายนะ นิมิตนั้นผิด นมิติที่วาเราตายนี้ ไอนั่นเห็นผิด 

นี่มนัตองพสิูจนกอนไง  ไมใชเห็นแลวมนัจะเปนไปอยางนั้น  มนัไมใชหรอก  ! 
นั้นพูดถึงขอควรระวังนะ 

ถาม  :  ๕. ในรูปแบบที่หลากหลายแตกตาง มหีลักการในการคัดกรองใหเหมาะสม 
แตละคนจริงๆ อยางไร 

หลวงพอ  :  “มีขอคัดกรอง” ไอนี่มันฟงนี้ มนัยอนกลับมาตรงที่พระพุทธเจาสอนไว 
แลว  “กาลามสูตร  คอืไมใหเช่ืออะไรเลย”  ถาเขามาบอกอะไร  ใหบอกวา  “มึงกลับไปทํา 
ตัวมึงใหดกีอน ไมเช่ือมึงหรอก” 

ฉะนั้นสิ่งที่เราปฏิบัติกับครูบาอาจารยนะ  คือใหมีศรทัธา  ศรัทธาในครูบาอาจารย 
แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาใหได เราพยายามประพฤติปฏิบัติขึน้มา 

“ขอควรระวงั กาลามสูตร ใหเช่ือพระพุทธเจา.. ใหเช่ือพระพุทธเจากอน แลวเรา 
ปฏิบัติของเราไป”



รูหรือไมรู  ๑๙ 

ฉะนั้นในการปฏบิัติ ในวงกรรมฐานนะ ในวงครูบาอาจารยของเรา เหน็ไหม เชน 
หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานยืนอยูในที่สวาง จําขอนี้ไวนะ อนันีอ้ันหนึ่ง เรามีคติของเรา 
แตทําไมสังคมไมคอยเช่ือ 

“ถาเปนครูบาอาจารยจริงนะ  จะยนืในที่สวาง..  ยืนในที่สวาง  ไมมีลับลมคมใน 
แลวพรอมพิสจูนกบัความจรงิทั้งหมด  แตถาเปนครบูาอาจารยที่ไมจรงินะ  จะยืนหลบๆ 
หลีกๆ ในทีเ่รนลับ ในที่มืด” 

มีเยอะมากเลยนะ  บอกสอนเฉพาะสวนตัวนะหามบอกใคร  แลวคนนี้ก็สอน 
สวนตัวนะหามบอกใคร ไอนี่แบงแยกและปกครอง 

แตถาเปนสัจธรรมนะ จะยนืในที่สวาง สอนเหมือนกัน สอนใหบอกกันได แตมัน 
เปนจริตของแตละบุคคล ไมมีความลับ.. ไมมคีวามลบั “ยืนในที่สวาง” 

หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยของเรานี้  ยืนในที่สวาง  ลูกศิษยลูกหานีม้ีมหาศาลเลย 
ใครจะมาคุยทดสอบตรวจสอบ  ใครจะมาเขาพบไดตลอดเวลา  แตไอที่ไมคอยจริงนีม่ันมี 
เฉพาะกลุมเฉพาะกอน แลวพูดซุบๆ ซิบๆ กันเฉพาะในกลุมวา “อยาบอกใคร... อยาบอก 
ใคร” เพราะบอกใครออกไปขางนอกนี้ มนัมีครูบาอาจารยคอยตรวจสอบไง 

คือในสงัคมเรานี้  มวีุฒิภาวะที่แตกตางหลากหลาย  ถาออกไปในสงัคม  สังคมมัน 
พิสูจนตรวจสอบได 

ฉะนั้นถาเปนครูบาอาจารยนะ  ทานจะไมหวั่นไหวกับสังคม  เพราะสังคมนี้มนั 
เปนถังขยะ หลวงตาวาถังขยะ ถังขยะจะมาตรวจสอบอะไรเรา ตรวจสอบมาเถอะ  เพราะ 
มึงตรวจสอบกูไมไดหรอก แตยิ่งตรวจสอบมนัยิง่ดีไง 

นี่เราพูดถงึความสะอาดบริสุทธิ์  ในขอควรระวังวาเราจะคัดกรองอยางใด  แตถา 
ครูบาอาจารยของเรานะ  ดูสิหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ดูครูบาอาจารยของเรา  อยางเชน 
หลวงตานี้  ทานยนือยูในทีส่วาง  ตรวจสอบทดสอบ  เขาไปถามปญหาไดตลอดเวลา  ใคร 
จะมีปญหานีเ่คลยีรไดตลอดเวลา



รูหรือไมรู  ๒๐ 

เพียงแตวาเราไมกลาเขาไปเคลียรเพราะอะไร  เพราะวาทานเปนของจริง  พอเปน 
ของจริงขึน้มา  คอืวาบางทนีี่ถาทานบอกวาทานเปนของจริง  ทานอยูในที่สวาง  ใครก็เขา 
มาตรวจสอบไดใชไหม  ถาอยางนัน้ขี้หมรูา  ขี้หมาแหงมันกเ็ขามาไง  คือเรื่องที่ไมเปน 
เรื่องก็จะไปใหทานตรวจสอบ 

ทีนี้ถาเรื่องไมเปนเรื่องนะ ทาน  ผลัวะ  !  ผลัวะ  !  ทานตีกระเดน็ตกไปเลย  เพราะ 
มันไมจําเปนตองใหทานตรวจสอบหรอก มึงตรวจสอบตัวมึงกไ็ด มึงก็รูอยูแลววามึงไมรู 
เรื่อง แตมึงจะมาถามเฉยๆ 

ฉะนั้น การตรวจสอบนี้ ถาเปนจริงตรวจสอบไดหมด 

“นี่ขอควรระวังหลักการในการคัดกรอง” ถาเอาครูบาอาจารยเรายนืในที่สวาง ยืน 
ในที่แสงสปอรตไลทสองตลอด แลวพิสูจนตรวจสอบไดตลอด “นั้นเปนขอเทจ็จรงิ” 

แตถายังหลบๆ หลีกๆ นีน่ะ แอบซุมอยูใตดนิอยางนี ้มันไมจริงหรอก ! เวนไวแต 
ที่หลวงตาทานพูด  “วาพระปฏิบัติดีปฏบิัติชอบกม็ีอยู  แตอยูในปา  ไมออกมาสังคม”  อัน 
นั้นไมออกมาโดยนิสยั 

ถาอยูปาอยูเขาไมออกมาในสงัคมโดยนิสยั  แตทานก็ไมไดเรนลับ  ไมไดปดกัน้ 
เพราะไปอยูที่ไหนก็แลวแต  พระตองบิณฑบาต  พระจะมีสังคมของพระ  พระไปอยูที่ 
ไหนจะตองมีบิณฑบาต ฉะนั้นจะไปอยูปาไหน อยูที่ไหน สังคมในหมูบานนัน้ ในชุมชน 
นั้นเขาตองรู 

ไมมีหรอก ไมมีทีว่าลิบๆ ลับๆ เราไดฟงมาเยอะนะ ไอที่วาพูดใหใครฟงไมไดนะ 
ตองพูดกบัเราคนเดียว หามพูดกับคนอืน่นะ 

อูฮู... ธรรมะอะไรมันเปนอยางนั้นวะ อันนั้นไมจริงเนาะ 

นี่พูดถึงคําบริกรรมนิมิตเนาะ วนันี้สมควรแลว เอวงั


