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เราจะเอาเรือ่งประเพณวีัฒนธรรมกอน  “เรือ่งการถวาย”  ถาเริม่ตนนะ  การถวาย 
ของนี้เขาเรยีก  “สังฆทาน”  พระทั่วไปจะบอกวา  “ถาทําสังฆทานไมครบ  จะไมเปน 
สังฆทาน จะไมไดบุญ” ก็บอกกนัไปแตละประเพณี แตละทองถิ่น ตองสมบรูณดวยอยาง 
นั้น ตองสมบรูณดวยอยางนี้ 

แต ! แตเวลาครูบาอาจารยเราปฏิบัตนิะ มันเปนดวยความตั้งใจ ถาความตั้งใจของ 
เรา คือเราตั้งใจจริง ความตัง้ใจอนันั้นสมบูรณที่สุด 

เวลาถามหลวงปูฝนนะ  เห็นไหม  เขาไปถามวาวนัเกดิหลวงปูฝนวนัไหน หลวงปู 
ฝนบอก  “เกิดทุกวัน”  ทุกวนัมีคนเกิด  แตเราเกิดวนัไหนเราก็จะเอาวนันัน้ใชไหม  แลว 
เวลาทําบุญนีพ่รอมตอนไหน พรอมตอเมื่อเราสะดวก นี่หลวงปูฝนทานทําอยางนี้มา 

คําวาหลวงปูฝนทําอยางนี้มา  มันกเ็หมอืนเริม่ตนตัง้แต  “กองทัพธรรม”  คือ 
กองทพัธรรมตัง้แตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  หลวงปูสิงห  หลวงพอมหาปน  ที่เคลือ่นมา 
จากอุบลฯ  เพราะวาครบูาอาจารยสวนใหญทานเกิดที่อุบลฯ  แลวทานฝกฝนมาจากอุบลฯ 
เพราะอุบลฯ  เปนเมืองของนักปราชญแตยังไมมีผูทีรู่จริง  พอประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลว 
เขาปาเขาเขามาตั้งแตนครพนม เขามาทางมุกดาหาร เขามาทางสกลฯ เขามาอยางนีเ้ขามา 
ฝกฝนเอาในปา 

พอฝกฝนเอาในปา  แลวเราเปนเมอืงของนักปราชญใชไหม  ทางวิชาการนี้เรา 
สมบูรณแนนแฟนอยูแลว  แตความเปนจรงิมนัยงัไมเกิดขึ้น  พอความเปนจริงมันเกิด 
ขึ้นมา  พอประพฤติปฏิบัติขึน้มา  หลวงปูมั่นทานมหีลักมเีกณฑขึ้นมา  ทานไปแกหลวงปู 
เสารดวย แลวทานไปฝกลูกศิษยลกูหาขึ้นมาจนเปน “กองทพัธรรม”
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พอกองทัพธรรมนีเ้คลือ่นมาทางอุดรฯ เคลื่อนมาทางสกลฯ มาทางขอนแกน แลว 
สมัยโบราณพวกนี้เขาถอืผี  คําวาถือผี  คือทําอะไรตองใหเคารพผีกอน  พอเคารพผีกอน 
แลวกองทัพธรรมนีบ้อกวาใหถือรัตนตรยั ใหเช่ือมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ 

สมัยโบราณนะ  สมัยกอนนี้อีสานทั้งอีสานมนัเปนปาหมด  พอเปนปาหมดทีนี้ไข 
ปามันแรง  พอใครเขาไปจบัจองที่แลวมนัจะเกิดไขปา  ไปตายกันเยอะมาก  พอยิง่เขาไป 
เจอไขปา ไปเจอที่เฮี้ยนๆ ที่แรงๆ นีจ่ะกลวัมาก แลวก็จะหนอีอกมา เห็นไหม 

พอหนอีอกมาแลวนี่หลวงปูกงมา...  เราไปทางสกลฯ  เขาบอกวาหลวงปูกงมานี้ 
เปนเศรษฐีที่ดิน  เราก็แปลกใจวาเปนเศรษฐีที่ดินไดอยางไร  ชาวบานเขาไปจบัที่ดนิกัน 
สมัยโบราณ  พอที่มนัแรง  พอเจ็บไขไดปวยกนั  ก็ยกที่ใหหลวงปูกงมา  ยกใหหลวงปู 
กงมา ที่ของหลวงปูกงมาเยอะไปหมดเลยนะ 

แลวเวลาหลวงปูกงมาทานไปที่ไหน พอที่มนัแรงๆ ขึ้นมา พอหลวงปูกงมาไปอยู 
ปบ  ที่มนัก็สงบรมเยน็ลง  พอสงบรมเยน็ลงก็ทํามาหากินได  เพราะทีแรกเขาทํามาหากิน 
ไมไดเลย 

นี่อยางที่บอกเห็นไหม  เขาถงึกลวั  เขาถงึถือผีกนั ถอืผีเคารพบูชาผีกัน แตเวลาครู 
บาอาจารยทานมาแก  คือใหเช่ือมัน่ในรัตนตรยั  เช่ือมั่นในพระธรรม  ในคําสั่งสอน  ใน 
สัจจะความจรงิ... ก็เหมือนกับทีท่างโลกเขาบอกวาเช่ือมั่นในวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรเปนอยางนี้ มนัเปนไขเพราะเหตุใดก็หาเหตุหาผล แตมันมเีรื่องกรรม 
มันหาเหตุหาผลไมไดทั้งหมดใชไหม วทิยาศาสตรพิสูจนไมไดทัง้หมด แตใหถือธรรม  ! 
ถือธรรม ถือเวรถือกรรม ถือความเปนจริง นี่คอื “กองทัพธรรม” 

พอกองทัพธรรมมาอยางนัน้ปบ  พอเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เรื่องประเพณี 
วัฒนธรรมนีม้ันเปนความเช่ืออยางหนึ่ง เปนประเพณีวัฒนธรรมใชไหม 

ฉะนั้นเวลาทําบุญกุศลนี้  ถาพูดถึงโดยทั่วไป  ประเพณีสําคัญไหม  อยางเชนการ 
ถวายทานนี่สําคัญมากนะ  สําคัญมากเพราะอะไร  สําคัญมากเพราะมนัเปนกตกิาไง  ถา 
กติกามีอยางนี้  ศาสนพิธีนี้สําคัญตอเมื่อคนเขามาแลวตองทําพิธีกรรมอยางนี้  พอตองทํา
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พิธีกรรมอยางนี้  ชาวพุทธก็ทําเหมือนๆๆ  กันมา  เห็นไหม ถาไมมีศาสนพิธี  มันก็แลวแต 
ความพอใจของคนใชไหม คนจะเอาอยางนัน้ คนจะเอาอยางนี้ มนัก็แตกตางหลากหลาย 

ศาสนพิธีมันมีความสําคัญนะ  เหมือนกฎระเบียบ  เวลาเขาโรงเรียนมนัตองมีกฎ 
กติกา ตองมีระเบียบ ทีนี้พอระเบียบมันเปนอยางนัน้ แลวพอเราไปติดระเบยีบเขานะ ไป 
ทําที่นั่นผิดระเบียบอยางนูนผิดระเบียบอยางนี้ ก็เปนทุกขขึ้นมาอีก 

ทีนี้พอถาเรามีหลักมีเกณฑขึน้มา  คือใหมีเจตนา  พอมีเจตนาแลวมันทําดวยหัวใจ 
เลย  เราบอกวาบุญอยางนัน้เปนบุญเด็กๆ  อยางเชนเราจะเอาของมาถวายพระนีเ่ราก็ลงัเล 
ใจ ตองกลาวคําถวาย ยึดมั่นคงตอกย้ํา  เราถึงจะถวาย แตถามาจากบานนะ  เราเสียสละมา 
จากบานแลว  เราไมติดอะไรเลย  เราถือวาเสียสละ  นี่บุญอยางนี้มบีุญมากที่สุดเลย  !  บุญ 
คือการตั้งใจแลวเสียสละ แลวมนัไมคิดเห็นไหม 

“เวลาปฏิคาหก คอืผูให ใหดวยความบริสุทธิ์ใจ” 

ผูให... หมายถึงวา สิ่งที่ไดมาดวยความสะอาดบริสุทธ์ิ คือตั้งใจให ใหแลวมีความ 
ช่ืนใจ 

ผูรับ...  ผูรับในปฏิคาหก  คือเปนผูมีความสะอาดบริสุทธิ์  รับแลวนะเปนเนือ้นา 
บุญ  คือสิ่งนัน้ใหเปนประโยชนกับสาธารณะ  เปนประโยชนกับสังคม  เปนประโยชนกับ 
สงฆทั้งหมด 

นี่ใหแลวมีความสขุ.. ปฏิคาหก คือการทําบุญ แลวไดบุญมากที่สุดเลย ! แตถาบุญ 
ที่มันเริม่ออนลง  เริม่ดอยลงๆ ขึน้มา คอืไดมาดวยความไมบริสุทธิ์  เห็นไหม ทรัพยสนิที่ 
ไดมาดวยความไมบริสุทธิ์ เวลาใหก็ละลาละลงันะ จะใหหรือไมให โอย... พอใหไปแลว 
นี่ พอกลบัไปนอนที่บานก็วา โอโฮ.. เสียดาย ไมนาใหเลย 

นี่ไงปฏคิาหก ผูให ใหดวยความไมบริสุทธิ์ อยางนัน้บุญมนัก็ต่ําไป ผูรับ รับดวย 
ความบริสทุธิ์  รับมาเปนของสงฆ  พอไดมาแลวเปนของสงฆ  คือเขาไปสูเปนกองกลาง 
หมด  เปนของสงฆ  แลวเวลาพระมา  ใครมีความจําเปนกม็าหยิบใชสอยได  เพราะของที่ 
วัดนี้ไมมีใครเปนเจาของ



สํานึกผิด  ๔ 

พอมาปบนี่เราเปนแค  เหมือนกับวาเปนแคหนาดาน  เปนผูรับ  รับไวเทานัน้  รับรู 
แลวก็จะเขาไปสูในคลงั แลวพอสูในคลงั พอ ๗ วัด ๘ วัด เวลาวัดไหนเขามา มาถึงก็เอา 
กุญแจไปเปดคลัง เอาไปแตความจําเปน 

ให...  หลวงตาทานบอกวาใหดวยเปนธรรม  ผูให  ใหดวยเปนธรรม  ผูรับตองรบั 
ดวยเปนธรรม รับเปนธรรมหมายถึงวา เอาไปแลวตองใชสอยเปนประโยชนโดยสมบรูณ 
ไมใชวาผูใหใหเปนธรรม แตผูรับรับไมเปนธรรมนะ  เราก็เอารถเขามาขนเลย แลวเราเอา 
ไปใชโดยสุรุยสรุาย... อยางนี้ก็ไมถูก 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมา  ครูบาอาจารยทานประหยัดมัธยัสถมากนะ  ประหยัด 
ไมใชขี้เหนยีวนะ  ไอประหยัดที่ไมใหใครเลยนี่  แหม..  ใสกุญแจล็อคไวเลย  ไอพระทีม่ี 
กุญแจพวงใหญๆ นี่อยาไปคบ ไอพวกนัน้มนัพวกขี้เหนียว มันไมใหใคร แตเราก็มกีุญแจ 
เหมือนกนั เราก็พกกุญแจเหมือนกัน แตกุญแจของเราเปดได ! กุญแจของเราใหเปดเลย 

“นี่ปฏิคาหก คือผูให ใหดวยความสะอาดบริสุทธิ”์ 

ฉะนั้นประเพณวีัฒนธรรมนี้มี...  เราเห็นดวยนะ  เราเห็นมี  แตพอเรามีแลว  มนัก็ 
เหมือนกับเราเริ่มตนเขาไปวัดแลว  เราก็ตองมีเจตนาของเรา  เราตองศึกษาของเรา  ศึกษา 
ดวยความเปนจรงิ พอศึกษาดวยความเปนจริงแลว เราเปนผูใหญ ตองมีหวัใจเปนผูใหญ 

อยางเชนกรวดนงกรวดน้ําทั้งนั้นแหละ  เขาบอกวาตองกรวดน้ําไหมอะไรไหม 
เราบอกวาตองกรวดน้ําสําหรับเด็กๆ สําหรับผูที่ไมเคยเลย มันละลาละลังนะ มนัทําอะไร 
ไมถูกเลย แตพอเปนผูใหญขึ้นมาตองกรวดน้ําไหม 

ถากรวดน้ําแลวไดบุญนะ  แมน้ําแมกลองนี่มนัไดบญุมากที่สุดเลย  มันไหลทั้งวัน 
เลย หรือเปดน้ํากอกมา น้ํากอกมันก็ไหลแลว 

เขากรวดน้ํานี้เพื่อใหคนโลเล เวลาใจเอ็งไมมัน่คงใชไหม เอ็งเอาน้ํามานะ แลวเอง็ 
ก็เพงที่น้ํานะ พอพระใหพรเอง็ก็อทุิศสวนกุศลนะ  แหม..  ตองจอที่น้ํา  เพราะใจมันจะได 
มั่นคงไง
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นี่อุบายพระพุทธเจาสุดยอดเลย ! พระพุทธเจานี้วางไวสุดยอด ! สุดยอด ! อุบายนี้ 
สอนแตไอพวกที่โลเล ไอพวกที่ยังไมไดหลกัไดเกณฑ 

แตพวกเราไดหลักไดเกณฑแลวนี่ “น้ําใจ... กรวดน้าํใจ” เวลาครบูาอาจารยใหศีล 
ใหพรนะ  ใหเราเอาใจนี้คิดถึงแตปูยาตายาย  เจากรรมนายเวร  แลวอุทิศไป  อุทิศให 
เหมือนกับความรูสึกเรานี่แหละ 

“บุญคือหัวใจ  คือความรูสึกที่มีความเบา  ความไมมภีาระหนักหนวง”  ความรูสึก 
อันนีม้ันเปนความสขุ  เวลาความทุกขมันกดเหยยีบมันกดทับ  มันเหยียบย่ํา  มันเหยยีบ 
หัวใจ นี่มนัทุกขมาก เวลาเราเขาใจเรื่องธรรมแลวมนัสะอาดบริสทุธิ์ มันสวาง มันมีความ 
พอใจ ใหอุทิศความรูสกึอนันี้ ! อันนี้แหละ ! อันนี้ ใหกับดวงใจตางๆ 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่”  ใจของในจักรวาลนี้    ของในวัฏฏะนี้ นี่อุทิศอยาง 
นี้ ! ไอน้ํานัน้มนัไมมีความรูสึกหรอก เขาหลอก ! เขาหลอกใหเอ็งเพงไง ใหเอ็งมั่นคงเทา 
นั้นเอง  ใหเอ็งอื้อฮอื...  จองน้ํานะ  แหม..  โอโฮ..  นัน่มนักรวดน้ําเดก็ๆ  แตจําเปนไหม... 
จําเปนสําหรับเด็กๆ นะ จําเปนสําหรบัเด็กๆ 

ทีนี้เด็กๆ  นี่เราไมอยากจะพูด  เพราะวาเวลาเขาไปเรื่องพิธีกรรมตางๆ  เขาตองมี 
ของเขา ถาเราไมมีพิธีกรรมเลยนี่สังคมจะอยูกนัอยางไร สังคมมันตองมีกติกา มีศีลธรรม 
จริยธรรมเพือ่รอยสังคมนัน้ไว  ฉะนั้นสังคมกเ็ปนสงัคมใชไหม  แตเราจะโตขึ้นมา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรานะ 

ฉะนั้นประเพณนีี้เราเห็นดเีห็นงามดวย  แตถาเรามีหลักมเีกณฑขึ้นมาแลว  เราไม 
ตองทําของเรา  เราเอาหลักเอาเกณฑของเรานี้ เอาเพือ่ประโยชนกบัเราเนาะ 

นี่พูดถึง... บางทีเขาไมพอใจนะ ไมพอใจวาไมไดทําพิธีนั้น แลวพระนี่ก็ตองรูพิธี 
แลวทําไมพระไมยอมทําพิธี แลวพระไมทําพิธี เปนพระไดหรอืเปลา... เปนสิ ! 

สังเกตไดไหม  เวลาไปสวดมนตที่บานนะ  ถาสวดมนตเสียงดังเลยนะ  เขาบอกวา 
โอโฮ..  คนนัน้เขาไดบุญนะ  แลวเราบอกวาพระองคนั้นทําไมไมสวดละ...  นั่นละไดบุญ 
มากกวา ทั้งๆ ที่สวดไมได
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อันนีก้็เหมือนกันไมทํา  ไมทําเพราะไมอยากใหติดไง  ไมทําเพราะอยากใหพวก 
เรานี้พัฒนาขึ้นมา ถาเราพัฒนาขึน้มานะ เราจะทําบญุดวยหัวใจของเรา  เห็นไหม เวลาเรา 
ตั้งใจเราทําของเรานี้  มนัเปนของเราดวยเจตนาของเรา  เราไมไดตั้งใจเพราะมีคนชักนํา 
หรือมีคนโนมนาว นีอ่ยางนีบุ้ญออนไปแลวนะ แตถาเราตั้งใจของเรา เราเติมของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน “เรามาดวยหวัใจของเรา เราตั้งใจของเรานะ” 

นี่พูดถึงประเพณีนะ  แลวเรื่องนีม้ันกเ็กี่ยวกับประเพณีเหมือนกนั  แตมันเปนพิธีการที่เขา 
ถามมานะ 

ถาม  :  ๑๙๒. “กลอบุายในการอดนอน” 

หลวงพอ  :  กลอุบายในการอดนอน  เห็นไหม  นี่เราจะบอกวาพิธีนีเ่พราะเขาไม 
เขาใจ 

ถาม  :  ผมปฏิบัติมา ๓ ป ชวงแรกปฏิบัติมาทกุขจากเวทนามาก แตพอนั่งภาวนาได 
ชํานาญมากขึ้น  เวทนากเ็บาลง..  เบาลง  และนัง่ภาวนาไดสงบเร็วขึน้  แต  !  แตสิ่งที่ทําให 
ทุกขแทนคอืความงวง ผมไมสามารถทําลายความรูสึกงวงออกจากใจได ทั้งๆ ที่รูวาความ 
งวงเกิดจากกําลังของสติออนลง  แตอยากสอบถามกลอุบายวิธีการที่ทานอาจารยจะใหใน 
การอดนอนในชวงพรรษาแรกๆ ครบั 

สําหรับในการผอนอาหาร  ผมไดทําอยูแลวครบั  แตก็ยังไมไดผลเทาไร  เคยอด 
อาหารถึง  ๓  วันก็ยงัไมไดผล  ทุกขเพราะความงวงนอนอยูดีครับ  สุดทายขอหลวงพอ 
เมตตาดวย 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่ตั้งใจ ตั้งใจ รู ! รูวาเวลาภาวนาไปแลว... พุทโธ พุทโธมา ๓ 
ปนี่มนัดีขึ้น  เสร็จแลวก็เกิดความงวงเหงาหาวนอน  แลวก็พยายามจะตอสู  เพราะอะไรรู 
ไหม เพราะเราตั้งใจจงใจกับความงวงเหงาหาวนอน 

ความงวงเหงาหาวนอน  หรือเวลาเรานัง่ไปนี่ตัวโยกตัวเอน  ตัวคลอนตวัตางๆ  ถา 
ใจมันไปซับนะ  ใจเรานี่ไปที่สิ่งใดที่เปนอุปสรรค  แลวใจเรานี้ไปผูกไว  พอถึงเวลาปบนี่
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มันจะเกิดขึน้มากบัเรา  เหมอืนกบัคําติหรือคําอะไรที่มนัสะดุดใจเรา  เราจะสะดุดบอย 
แลวเราจะคิดถึงบอยมากเลย 

ฉะนั้นเวลาอยางนี้  เราตองตัง้พุทโธ  พุทโธหรือตั้งสติไป  แลวคอยๆ  พุทโธไป 
จนกวาสิ่งนีม้ันจะคอยจางหายไป 

ที่มันไมจางหายไป เพราะพอมันจะเบาลง... อยางเชนแผลนี่ เปนบาดแผล แลวเรา 
ก็เขี่ยก็แกะอยูเรือ่ย  แกะอยูเรื่อย  อยางนีม้ันไมหายหรอก  พอมันหายก็แกะจนเลอืดออก 
หายแลวก็แกะจนเลือดออก 

นี่ก็เหมือนกัน คอืมนัคิดถงึอยูบอยๆ ไง อะไรทีม่ันเปนความบกพรองของเรา  เรา 
ไปคิดถึงมันบอยมากเลย แลวความบกพรองนัน้มนัก็จะบกพรองมากไป.. มากไป 

ความงวงนอนนะ  อดนอนผอนอาหารนี้  ความงวงนอน  วิจกิิจฉานี้  มนัมีโดย 
สามัญสํานึกของมนุษย  มันมีโดยกิเลสอยูแลว  ทีนีพ้อมนังวงนอนขึ้นมา  ถาเราอดนอน 
ผอนอาหาร หรือเราจะทําอยางไร มนัตองมีวิธีการทีเ่ราจะผานมนัไปใหได ถาเราผานมัน 
ไปใหได คือลกุเดนิจงกรมก็ได 

ถามันอดอาหารยังไมได  เราก็ไมตองอดอาหาร  ใหเราผอนส…ิ  นี่นะมีครูบา 
อาจารยฝายปฏิบัติเรานี้แหละ  อยางเชนเราอดอาหารกันนะ  เราจะไมไปบิณฑบาต  เราจะ 
ไมเหน็อาหารเลย  อาจารยบางองคนะเอาบาตรมาตั้ง  แลวตักอาหารใสบาตร  แลวนัง่มอง 
มันแลวไมฉนัเลย มองเฉยๆ นีม่องใหมนัอยาก อยากอยางนั้นแลวก็ไมฉัน พอเวลาเขาฉัน 
เสร็จกล็ุกเอาอาหารในบาตรนั้นไปใหคนอืน่ 

คือถาเราไมกนินะ  เราไมฉนัเราไมเหน็มนัเลยนีก่็เรือ่งหนึง่นะ  หวิแสนหิวไมได 
กินขาวนะ แลวมาตักขาวใสบาตรของเรานี่คือสทิธิ เพราะวาเราบิณฑบาตของเรามา สิทธิ 
ที่เราจะฉนัก็ได แตเราบงัคับตัวเราไมใหฉนั แลวเราก็นั่งมองมนันี่แหละ ทรมานมากกวา 
นะ “การทรมานอยางนี้ ก็คอืการทรมานเพื่อจะเอาชนะตนเอง” 

ทีนี้การอดนอน แลวมันอดอาหารแลวมนัก็ยงังวงนอน ยังงวงนอนอยู ก็ใหเรากิน 
แตนอยไง บงัคับวาครั้งละ ๒ คํา ๓ คํา พอใหดํารงชีวิตอยูเทานั้น  ใหมันโหย ถามันหวิ 
จัดๆ นะ แลวมันอยูนะ มันจะงวงนอนก็ใหมนังวงนอนไป แลวมนัจะผานได
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แตนี่เวลาเราจะตอสูนะอด ๓  วันก็อดมาแลว  อดอาหารก็ทํามาแลว  ทุกอยางก็ทํา 
มาก็ยังงวงนอนอยู เวลาเราตั้งใจอดอาหาร ๓ วัน แลวอีก ๓๖๐ กวาวันนี้มนัก็งวงนอนอยู 
วันยงัค่ําแหละ 

ฉะนั้นถา  ๓  วันนี้อดอาหารใชไหม  เราผอนนะ  คือวาเราจะอดอาหารตลอดชีวิต 
ไมได คนเรานีม่ันอยูไดดวยอาหาร แตพออาหารมนัมากเกนิไป... 

นี้พออดอาหารปบนะ  เราอดอาหารนี่เราอดไดเปนเดือนๆ  เลยเพราะอะไร  เพราะ 
พลังงานในรางกายพวกไขมนันี้  เวลาเราอดอาหารปบมนัจะดึงเอาพวกนีอ้อกมาใช  พอ 
มันดึงพวกนี้ออกมาใชปบ “นี่เขาเรียกธาตุ.. ธาตุ ๔ ไง” 

พอธาตุ ๔ พอพลังงานมนัมมีากนีม่ันเปนธรรมดา ทีนี้พอมันดงึออกมา ดึงออกมา 
นี่รางกายมันจะปรบัสมดุลของมันเอง  เวลาเราอดอาหารนี้รางกายจะปรบัสมดุลของมัน 
เอง  เพราะพลังงานในรางกายนี้มนัจะดงึออกมาใช ดึงออกมาใช... มันไมตายหรอก ! เรา 
จิบน้ํา จิบน้ํามันไป นี่มนัจะหายได 

การงวงเหงาหาวนอนมันเปน  “นิวรณธรรม ๕ คือมนักั้นสมาธิ” ทีนี้เราจะทําคุณ 
งามความดนีี่มนัตองหาอุบายนะ อดอาหารกอ็ยางหนึ่ง ผอนอาหารก็อยางหนึ่ง นี้เราผอน 
คือกินแตนอย พอกนิแตนอยนีม่ันทั้งประหยัดทรัพยดวย แลวมนัยังไดผลดวย แลวใหเรา 
เดินจงกรมเอา “การเดินจงกรมนะมนัแกได” 

มีมืดก็คูกับสวาง...  มีความผิดก็ตองมีความถูก  ถาเราแกไขของเรานะ  มันตองมี 
ความถูกตองอยู  ทีนี้พอมีความถกูตองอยู  ทําไปขางหนามันจะตองผานได  !  ทุกอยางมนั 
ตองผานไดหมด ปญหาทุกปญหามีไวใหแกไข ถาเราแกไขถูกทางถกูวิธีนีม่ันตองผานได 
ทีนี้พอมันแกไขแลว มันกอ็ยูทีว่าคนหยาบ-คนละเอยีด 

คนหยาบหมายถึงวา  ไมคอยมีเหตมุีผล  แลวพอเวลามีอะไรขึ้นมา  มันไมเอาสิ่ง 
นั้นมาเปนประเด็นมาตรวจสอบ  มนัตองดูแลของมัน  ถาคนละเอียดนะมนัก็สงัเกตเอา 
แลวเราแกไขเอา  เพราะ ! เพราะเรารูวาผลขางหนามนัคือความสุขของเรา ผลขางหนาคือ 
สัมมาสมาธิ  ผลขางหนาคือปญญาของเรา  ที่มนัจะแยกแยะ...  แยกแยะความเหน็ผิดของ 
เรา แยกแยะไอความเคยใจของเรา ไอความเคยใจจนเปนนิสัยใจคอของเรานี่แหละ



สํานึกผิด  ๙ 

มันเหมือนกับรองน้ํา  คือรองน้ํานีม่ันจะลกึไปเรื่อยๆ  นิสัยใจคอของเรา  อะไรที่ 
เราจะแกไขนี่เราตองฝน  เราตองฝนเราตองดัดแปลงของเรา  เราจะเปนคนดี  เราจะทําคุณ 
งามความดี  ความดีของเรามนัรออยูขางหนา  แลวถาผลมันทําไดมนัก็ตองเขาผลนั้น  พอ 
เขาผลนั้นแลวมนักจ็ะผานไป 

เราจะบอกวา  อาการอยางนี้  ครูบาอาจารยทานเปนมาทั้งนั้นแหละ  ดูหลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น  หลวงปูขาว  หลวงปูฝน  หรือหลวงตา  นี่พระอรหันตทั้งนัน้นะ  แลวพระ 
อรหันตนี้มาจากไหน  กม็าจากปุถุชนเรานี่แหละ  !  มาจากผูที่ทุกขๆ  ยากๆ  อยางเรานี่ 
แหละ  !  มาจากไอพวกที่นั่งหลับนี่แหละ  !  ไอพวกนั่งสัปหงกโงกงวงนี่  แตสุดทายแลว 
ทานทําจนเปนพระอรหันตไดนะ 

มาจากไอคนนัง่หลับนี่แหละ  ไมไดมาจากคนเกงหรอก  เพราะถาเกงแลว 
พระพุทธเจาไมสอนพระอรหนัตหรอก  พระพุทธเจาสอนไอพวกกิเลสหนาๆ  อยางเรานี่ 
แหละ แลวเราจะดัดแปลงเราเอง เราจะแกไขเราเอง 

กติกาเราตั้งขึน้มา สัจจะ ! เวลาพระเขาพรรษาเหน็ไหม ทานตั้งสัจจะขึ้นมาแลวนี่ 
จะทําอยางไร แลวตัง้ใจทําใหได มันผานป ๑ ป ๒ ป ๓ มันก็พัฒนาขึ้นไปๆ มนัถึงที่สุด 
ได 

นี่พูดถึง “อุบายในการอดนอน” อดนอนนีม้ันก็เปนเนสัชชิก อดนอนผอนอาหาร 
เอา แลวถาอดนอนมนัเปนเนสัชชิกนี่มนัทําไดเปนคราวๆ เห็นไหม 

ดูสิ  อยางเรานี่  เราเคยอดนอนมาหลายเดอืน  ไมนอนเลย  แลวเวลางวงนอนนะ 
ทรมานยิ่งกวาอดขาวหลายเทา ประสาอีสานเขาเรียกวา “หิวนอน” 

หิวนอนคอืวา  โอโฮ..  มันงวง  งวงจนแบบวาโลกนี้มนั...  เราเปนมาหมดแลว 
แหละ  แตพอมันผานอนันีไ้ปแลวมันก็จบนะ    หิวนอนแลวเดี๋ยวมนัก็ขึน้ๆ  ลงๆ  จิตมันมี 
ขึ้นๆ ลงๆ อยู เพราะประสาเราเขาเรียกไอนี่วา “อาวธุ” 

เราจะทําอะไรก็แลวแตเราตองมเีครือ่งมอืใชไหม อยางพวกชางนี้ ทางการชางเขา 
มีเครือ่งมือรอยแปดเลย  ในการปฏิบัตนิี่มนัมีสติ  มปีญญามีวิธีการ  ไอพวกอดนอนผอน 
อาหารนี้ นี่คืออาวุธนะ



สํานึกผิด  ๑๐ 

“นี้คืออาวุธที่เราจะตอสูจากใจของเรา อาวุธทีจ่ะตอสูกับกิเลสของเรา”  แตเราไป 
เห็นวาอาวุธนี้เปนโทษกับเรานะ  เริ่มตนเขาบอกวาอดอาหารก็ผิด  ไอนูนก็ผิด  อาว...  ชาง 
นี่คอนก็ผิด  สิ่วก็ผิด  แลวเขาจะเปนชางไดอยางไรละ  ชางก็ตองมีคอนมีสิ่ว  เพือ่จะไปทํา 
อาชีพชางของเขาใชไหม 

ไอนีจ่ะภาวนานะ  ไออดนอนไอผอนอาหารนี้  ไอนีม่ันกเ็ปนเครือ่งมือ  มันไมใช 
เปาหมายหรอก คอนมนัทําอะไรไมได คอนมนัก็คอืเหล็ก แตเวลาเขาเอามันตอกตะปู เขา 
ทําสิ่งใดใหมันเปนบานเปนเรือนขึน้มาก็เพราะคอนเพราะสิ่วเขานั่นแหละ 

“ไออดนอนไอผอนอาหาร ไอสติไอปญญานี้ มันกเ็ปนเครื่องมือ.. เปนเครื่องมือที่ 
เราจะตอสูกับตัวเอง”  ถาเครื่องมือนี้จําเปนใชกับเรา  เราก็ตองใช  อยางถาเราเปนชางปูน 
เราไมตองการใชสิ่วหรอก สิ่วเขาเอาไวเจาะไม ชางปูนเขาไมใชสิ่ว เขาใชสกัด เห็นไหม 

ถาจิตใจเราทําแลวมนัไมไดประโยชนกบัเรา  จิตใจเราทําแลวนีเ่ราเปนชางคนละ 
แผนกใชไหม  ชางปูนเครือ่งมือของเขา  เขาก็ใชฉาบใชเกียง  ใชอะไรของเขาสําหรับชาง 
ปูนของเขา  ชางไมกเ็ปนชางของเขา  ชางไฟเขาก็ใชเครื่องมือของเขา  เครื่องมอืก็แตกตาง 
หลากหลาย  วิธีการนีเ่ยอะมากเลยในการปฏบิัติ  ครบูาอาจารยที่ปฏบิัติเปน  ทานจะคอย 
แนะวิธีแกเรา 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้  พอสิง่นี้ไมไดเราก็เปลี่ยนไป  เราเปลี่ยนไปแลวเราใชการ 
พิสูจนดูพกัหนึ่ง แลวมนัจะผานไป นี่มนัเบือ้งตนนะ... นี่ภาวนาเบื้องตน 

ถาม  :  ๑๙๓. กระผมภาวนาพุทโธ เมื่อกอนกส็งบดี  เดี๋ยวนี้ใชเวลานานกวาจะสงบ 
และมักจะมอีาการงวง  มีอาการวอกแวกงาย  หรือแลบออกไปคิดนูนคิดนี่  บางครัง้พุทโธ 
แลวสวดมนตนานๆ 

หลวงพอ  :  นี่ไง ตอนนี้มนัอยูที่คําถามนี้พอดแีลว บางทีเขาพุทโธไปยาวๆ ใชไหม 
มันกม็ีฟดเฟยดบาง หรอืพุทโธสงบบาง



สํานึกผิด  ๑๑ 

ถาม  :  ผมไดลองใชวิธีทําความรูสึกที่หวั  ไลจากผม... หนาผาก...  คิ้วที่ละขาง.. 
ขมับ.. ตาทีละขาง.. จมูก.. รูจมูกทีละขาง.. แกมทลีะขาง... ริมฝปากบนลาง... คาง.. ใบหู 
...  แคบริเวณใบหนาที่กลาวมานี้  กวาจะรวมความรูสึกมาไดแตละจุดก็ใชเวลานาน  แลว 
พอยายจุด กวาจะรวมความรูสกึไดก็กนิเวลาพอสมควร 

เวลาผมไลความรูสึกทลีะสวน  จะมีเสียงพากย  ที่ใจ  เชน  ถาจะไปรูสึกที่ตาขาง 
ซาย  ก็จะมีเสยีงพากย  วา  “ตาซายกอน”  แลวความรูสึกก็จะไปที่ตาซาย  ผมก็ยังไมไลลง 
ไปที่ถึงนิ้วเทาเลยครบั  เพราะแคใบหนาก็ทํากลบัไปกลับมาทีเดียวกนิเวลานานมาก  ผม 
จึงฝกอยูแคที่วาใบหนานั้น 

แตการทําความรูสึกใหชัดตามอวัยวะนี้  มนัเหมอืนกับเปนของสนกุ  ไมรูสึกเบื่อ 
นั่งไมรูสึกเมือ่ย และเมือ่ทําความรูสึกตามใบหนาจนพอใจแลว กลบัมาทองพุทโธและลม 
หายใจ  กลายเปนวาทองไดชัด  รูลมไดชัดมาก  ไมมอีาการวอกแวกเลย  เหมือนการรูลมนี้ 
เปนของงายไปเลย 

ที่วางายก็คอืผมรูชัด  และไมวอกแวกแลวครับ  งายกวาความรูสึกที่ใบหนาเสียอีก 
เพราะการทําความรูสึกที่อวัยวะบนใบหนา  กินเวลานานกวาจะรวบรวมความรูสึกที่ 
อวัยวะนัน้ ที่กระผมเลามานี้มีขอสงสยัคือ 

๑.  เวลามีเสียงพากยในใจ  กอนทําความรูสึกทีอ่วยัวะนัน้ๆ  ผิดไหมครบั  เพราะ 
การมีเสียงพากยในใจ จะทําใหรูชัดเรว็ครับ เหมือนเสียงพากยในเครื่องช้ีนํา 

หลวงพอ  :  เราจะเอาทีละขอ มนัมี ๔ ขอ 

ขอ  ๑.  ใช  !  เสียงนี้มนัเหมือนปญญา  เวลาเกิดปญญา  คือเราใชปญญาของเรา  นี้ 
เสียงพากยหมายถงึวาเรามีสติ  เห็นไหม  เสียงพากยคือมนัเหมือนกับเรานอมไปกอน  ให 
มันเปนหูซายหูขวา 

เสียงพากยนี้ เวลากําหนดพทุโธก็อยางหนึ่ง เวลาเอาจิตมารูตามความรูสึก ตามคิว้ 
ตามคาง  อันนี้ที่วาใหกําหนดจิตไปตามรางกายนี้  มนัก็เปนเหมือนกับกําหนดรางกาย  คือ



สํานึกผิด  ๑๒ 

ผม ขน เล็บ ฟน หนังนี้ บางคนเขาทองผม ขน เลบ็ ฟน หนัง ทองไปเลย เปนคําบริกรรม 
เหมือนกนั จิตพุทโธกเ็หมอืนกนั 

ทีนี้จิตมันเคลื่อนไหว พอมันเคลือ่นไป พอมนัมเีสียงพากยเกิดขึ้นมาเพราะมันชัด 
ขึ้นมา พอมันชัดแลว เวลาเรากลับมาพุทโธมนัก็งายขึ้น คือมนัสงกัน เหน็ไหม 

เวลาพุทโธ พุทโธนี้ ถาพูดถึงวาไมพุทโธมากอน แลวมากําหนดแกมทีละขาง คือ 
กําหนดในรางกายนีม้ันกไ็ปไดยาก  เราพทุโธ  พุทโธจนจิตมนัสมดลุแลว  จิตมนัมกีําลัง 
แลว  เราก็กําหนดใหอยูตามกระดูก  หรืออยูตามขอ  พอมันอยูตามกระดูกหรอือยูตามขอ 
คือจิตมนัดีขึน้มา  พอกลับไปพุทโธมนักง็ายขึ้น  วางายขึ้นนี้เพราะจิตมันดีขึน้  ถาจิตมันดี 
ขึ้นอยางนี้ ทําอยางนี้คือใชได ! 

โอโฮ...  เวลากินอาหารนะ  เวลากินอาหารนี้  ถาเรากินขาวเขาใชชอน  ถาเรากิน 
ประเภทเสนเขาใชตะเกียบ  อันนี้กเ็หมอืนกนั  พุทโธ  หรือกําหนดแกมทลีะขางนี้  มนัก็ 
เหมือนทีเ่ราจะกนิอาหารวาอาหารอะไร  วิธีการมนัหลากหลายไง  มนัทําไดรอยแปดเลย 
นี้ทําไดหมดแหละ 

ฉะนั้นพอทําไดอยางนี้ ทําไดนะทําไดหมด “เพราะกรรมฐาน ๔๐ หอง คือการทํา 
ความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ” แลวยังแยกยอยไปอีก คําวาแยกยอย คือในปจจุบนันี้เราใช 
ปญญา ใชตางๆ ไปไดอีก 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  ถามนัถูกหมายความวาจิตมนัสงบได  คนทํานีป่ฏิบัตมิันรูได 
“คือปจจัตตัง” 

ปจจัตตังคอืวา สงบ.. เราก็รูวาสงบ ถาไมสงบ.. เรากร็ูวาไมสงบ ถาเราฟุงซาน เรา 
มีความอึดอัดแลวมนัจะสงบไหม มันก็ทุกขไง แตถาเรากําหนดแลว จิตมันดมีันสงบ นัน่ 
แหละถูก ! อันนีเ้ห็นไหมมนัดีขึ้น มันเร็วขึน้... คือมนัถูก ! 

นี่ขอที่ ๑ นะ ขอที่ ๑ เขาถามวา “แลวมีเสยีงพากยในใจนี้ผิดไหมครับ”



สํานึกผิด  ๑๓ 

ไมผิด ! เสียงพากยมนัเกิดจาก อยางที่วาคําวาใชปญญา แตถาเสียงนะเสยีงมันชัก 
นําเรา เชนเสยีงมันชักนําวา “ไปเทีย่วสวรรค ไปดนูัน่” อันนัน้เปนเสียงที่ผิด ! เพราะเสยีง 
นี้มนัชักนําเราไปในทางเสียหาย มนัชักนําเราไปในทางที่วาสงออก 

แตเสียงนีม้ันชักนําเราไปในกาย  ในสิ่งนี้เห็นไหม  เสียงนี่มนัอยูที่วามนัจะชักนํา 
เราพาไปไหน ถาบอกวาเสียงถูกหมดก็ไมใช มนัตองมีเหตุผลในเสยีงนัน้ดวย 

ถาม  :  ๒. การไลทําความรูสกึตามอวัยวะแบบนี้ กระผมไดรบัความสงบและถือวา 
เปนการฝกที่ควบคุมจิตไดหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ  :  ได ! เพราะหลวงปูเจี๊ยะทานสอนไวแลว หลวงปูเจี๊ยะนะทานใหไปตาม 
กระดูกในรางกายเลย  ในรางกายนีไ้ปตามกระดูกทลีะทอน  เอาจิตไปรูตรงนั้น  เชนรูขอ 
นิ้วไหน ขอมอื แลวก็ไลมาขอแขน ขอศอก มาตนแขน มาหัวไหล 

ถาเราอยูในกระดูกเราจะเหน็ชัดขึ้นมา  เหน็ชัดขึ้นมาเรื่อยๆ  นี้  หลวงปูเจีย๊ะทาน 
บอกวานั่นยงัเปนสมถะอยู  นีม่ันสงบเขามาอยู  แลวถากําหนดบอยๆ  เขา  จนเกิด...  จะวา 
เกิดนมิิต เกิดเหน็ภาพ พอเกิดเหน็ภาพนัน้ แลวจิตมนัรับรูนั้น “นั่นแหละวิปสสนาจะเกิด 
ตรงนัน้” 

ฉะนั้นจิตที่มนักําหนดตามขอนี้  “มันยงัเปนสมถะ  คือวามันเปนคําบริกรรมนัน่ 
แหละ…  ถูก !” 

ถาม  :  ๒. การไลทําความรูสึกตามอวยัวะแบบนี้ กระผมทําความสงบนีถ้ือวาเปน 
การฝกที่ควบคุมจิตไดหรือเปลาครับ 

หลวงพอ  :  ไมควบคุม ! มันไมควบคุมหมายถึงวา ถาควบคมุจิตคอืกดใชไหม ถา 
ควบคมุคือกดไว  แตนี่แบบวาใหจิตมนัเดนิตามขอ..  ตามขอมา  มันกค็ําบริกรรมนี่แหละ 
คือจิตตองใหอิสระ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ เวลาจิตสงบ มันจะสงบของมันเอง



สํานึกผิด  ๑๔ 

แตเพราะที่เราเครียดกันนี่  คือพุทโธ  พุทโธ  พุทโธแลวเราเครียดมาก  พุทโธแลว 
มันมีความรูสึกมาก เพราะเราไปกดมนัไว พุทโธนี่แหละ... 

แตถาเราไมไดกดไว  เราใหพลงังาน  เหมอืนเราเปดน้ํา  เวลาเราเปดน้ํา  แลวน้ํานี่ 
ออกมาเต็มทีเ่ลย  น้ํานี่ออกเตม็ที่เลย  แตทีนี้พอออกเต็มที่  ถามันออกโดยน้ําสกปรก  เหน็ 
ไหม น้ํามันก็พุงออกมาจากแหลงน้ําที่สกปรก 

ทีนี้พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่น้ําออกมาเตม็ที่เลย  แตน้ํานี่ใหมนัสะอาดขึน้มา  เพราะ 
คําวาพุทโธนี้มนัจะกรอง พุทโธ พุทโธ พุทโธเพราะเราไมคิดอะไรไปตามใจเราใชไหม 

“พุทโธ  พุทโธคือพุทธานุสติ  คิดถึงพระพุทธเจาตลอดเวลา”  คําบริกรรมนีม้ัน 
กรองน้ําที่เปดออกมาใหมนัสะอาด พอน้ําสะอาดมนัก็ไมเครยีด บางทจีะเครียด ถาเครียด 
แลวก็เปลี่ยน อยางทีว่านั้นบุญวาสนาของคนมันไมเหมือนกันนะ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาไลความรูสึกตามอวัยวะนีถู่กไหม... ถูก ! 

เปนการกดเปนการควบคมุจิตไหม...  มันเปนการควบคุมโดยสติ  สติมันควบคมุ 
เอง แลวถาเราไลไป ถาไลนะก็ควบคมุใหมนัอยูตามอวัยวะนี้แหละถูกตอง ! 

ถาม  :  ๓. การไลทําความรูสึกตามอวัยวะไปแบบนี้บอยๆ เขา ซ้ําๆ เขา นานๆ เขาจน 
ชํานาญ จะเปนเหตุใหเกิดวิปสสนาไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  ชัดเจนเลย... ได ! ถาอยูกับอวยัวะไปเรื่อย ได ! 

“จะเปนวิปสสนาไดไหม”  วิปสสนารออยูขางหนานะ  ที่เราปฏิบัติกนัอยูนี้ 
วิปสสนารอเราอยูขางหนา  เราทําของเราไปดวยความถูกตอง  มันเปนนะ  เพราะครูบา 
อาจารยทานบอกวา 

“ในสมถะก็มวีิปสสนา ในวิปสสนาก็มีสมถะ” 

เพราะในสมถะ  มีปญญานี่มาเปนวิปสสนา  แตที่เราพูดใหชัดเจน  เพราะแบบวา 
เขาเคลมกันไง  ทางสังคมบอกวา  “ไอนัน่เปนวปิสสนา  วิปสสนา”  วิปสสนาโดยทีม่ี



สํานึกผิด  ๑๕ 

ปญญาอยู  แตเปนปญญาโลกๆ  นี้  มนัจะพัฒนาเปนวิปสสนา  เปนธรรมไปไมได  มันจะ 
เปนโลกียะ มันมีเฉพาะแคสลดสงัเวชเทานัน้แหละ 

มันมีสลดสังเวช  มีความสบายใจเทานัน้  ถาพัฒนาตอไป  มนัจะเกนิมากกวานัน้ 
มันเกินมากกวานั้นคอืมนัจะถอดมันจะถอนไง เพราะเราใชพิจารณาของเราไปเรื่อยๆ 

ในสมถะนีม้ันมีวิปสสนา  หมายถึงวาพอมนัสลดสงัเวชใชไหม  เรากท็ําใหมัน 
ชัดเจนขึน้...  ชัดเจนขึ้น..  ชัดเจนขึน้  มันจะพัฒนาขึ้นไป  พอพัฒนาขึ้นไปนีม่ันสะเทอืน 
หัวใจเลย พอมนัสะเทอืนหวัใจ มันจบัขั้วหวัใจ แลวพอมนัปลอย.. มันปลอย “นี่วิปสสนา 
มันเกิดตรงนั้น” ถึงบอกวา “วิปสสนารออยูขางหนา” 

“ในสมถะก็มวีิปสสนา  ในวปิสสนาก็ตองมีสมถะ”  ถาในวปิสสนาไมมีสมถะ 
มันเปนสัญญา มันเปนความจํา มันเปนการสรางภาพ ถาในวิปสสนาไมมีสมถะนะ มรรค 
๘ มันไมมี 

ในวิปสสนามันตองมีสัมมาสมาธิไง  ในวปิสสนา...  ตัวสมถะนี้มนัจะทําใหเกิด 
ภาวนามยปญญา ถาวิปสสนาไมมีตัวสมถะ มันเปนการสรางภาพ มันเปนการกอปป มัน 
เปนการกระทําของมัน ไมใชวิปสสนา ! 

“ฉะนั้นในวิปสสนาก็มีสมถะ  แตมันตองถูกตองเปนสุตมยปญญา  จินตมยปญญา 
ภาวนามยปญญาเปนขั้นตอนขึน้ไป แลววิปสสนามนัจะรออยูขางหนา !” 

ถาม  :  ๔. ผมทําแบบนี้พอจะเริ่มตนไดถูกทางหรือยังครับ ถาไมถูกทาง ทานอาจารย 
กรุณาวิจารณ สั่งสอนช้ีแนะ 

หลวงพอ  :  ถูกทาง ! อันนี้มาถูกทางแลว 

ทีนี้คําวาถูกทาง เริม่ตนถูกทาง อยางเชนเราจะเขากรงุเทพฯ เราออกเดนิอยางนี้ไป 
เขากรุงเทพฯ  ถกูทางไหม  นี่ไปทางเลีย้วซายนี่ถูกทางแนนอนเลย  แตพอไปเจอนครปฐม 
อยาแวะนะ เดีย๋วแวะนครปฐม นครปฐมนี้นาสนใจ เขาไปแวะดูกอน



สํานึกผิด  ๑๖ 

คือการเดนิทางไปขางหนานี้  พอเวลามันเกิดขึ้นในปจจุบนั  เราเขาใจวาสิ่งนัน้มนั 
ถูกตอง เราตองคอยๆ พิจารณาเอา 

ฉะนั้นเริ่มตนถูกทางไหม... ถูก แตไปขางหนานี่กิเลสมันละเอยีดเขาไป มนัก็ตอง 
มีขั้นตอน อยาตกใจ ไอนีเ่ราบอกไวกอน ถาคําวาถูกปบ ถามันมั่นใจเกนิไปไง ถาถูกแลว 
มั่นใจเกนิไป มนัจะทําโดยทีเ่ราไมใชปญญา ไมมีสตปิญญา คือวาไมระวังตัว 

ถูกไหม... ถูก แตตองระวังตัวทุกฝกาว เดนิไปนี่ สิง่ใดที่มันจะตกไปทางซายและ 
ขวา มันจะแฉลบออกขางทาง  เราตองระวังตัวของเราตลอดเวลา ดูของเราไป ถาสิ่งใดถา 
มันเขวออก เราก็ยับยัง้ไว แลวเราทําของเราไป อยางนี้ถูกทางแนนอน 

“เรื่องของศีล”  วันนั้นเจาตัวเขามาเองไง บอกวาจิตมนัดีขึ้น วนันีเ้ขาถามวา... 

ถามหลวงพอเรือ่งศีลครับ มคีวามรูสกึวาปฏบิัติมาสกัพักหนึง่ ทั้งทาน ศีล ภาวนา 
ผมไดตรวจสอบตวัเองวา 

ถาม  :  ๑๙๔. “เรื่องของศีล” ผมไดตรวจสอบตวัเองวา ความบกพรองตรงไหนมบีาง 
ก็ไดพบวาในเรือ่งทานไมมีปญหา  เรือ่งภาวนาก็ไมมีความสงสัย  และเมือ่หันกลับมาดู 
เรื่องศีล  กลับเปนสิ่งที่บกพรองอยู  โดยเฉพาะเรือ่งวาจา  ผมจึงรีบแกไขตรงนี้ดวยการ 
สํารวมกายวาจาใหมากขึ้น  ผมทําไดครับ  ผมสามารถรวบรวมศีลไดนาน  แมแตไมเปน 
อัตโนมัติ ทีนี้ปญหามอียูวา... 

หลวงพอ  :  ไอตรงนีม้ันเปนอยางนี้บอยเนาะ คนเราไมเปนไรหรอก นี่คนมาถาม 
ปญหาตรงนี้เยอะมาก 

ถาม  :  ทีนี้ปญหามีอยูวา เมือ่รางกาย วาจาที่ดี สงผลใหใจดีขึน้ เมื่อใจสูงขึน้ แลวผม 
หันกลับไปมองอดีต  เมือ่กอนตอนที่ยงัไมมีศีลมากเทาปจจบุันกเ็ห็นวา  เมื่อกอนผมเลว 
มาก... 

หลวงพอ  :  ตรงนี้เหน็ไหม สิ่งใดที่ทํามาแลวเนาะ



สํานึกผิด  ๑๗ 

ถาม  :  เมื่อกอนผมเลวมากเหลือเกิน บางเรือ่งเลวมากจนไมนาใหอภัย ความเลว 
ของผมในอดีตสวนใหญแลว ก็มาจากความผิดศีลนัน่เอง 

หลวงพอ  :  อันนี้พูดถึง ถามนัผานไปแลวก็คือผานไปแลวเนาะ วันนัน้ไปที่หลวงปู 
เจี๊ยะเขาก็มาถามปญหานี้  เราบอกวานี่ปญหาอยางนี้  คือมนัเปนเวลาเราขาดสติ 
พระพุทธเจาถงึไดสอนวา 

“สิ่งใดทําแลว ระลกึทีหลงัเสียใจ สิ่งนัน้ไมดีเลย” 

แตขณะที่ปจจุบนันี้สติปญญาเราไมพอ เรากว็าเราถกูตองนะ ทุกคนคิดวาถกูตอง 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด”  ความละเอียดรอบคอบของเรานี้มนัไมพอหรอก 
แลวพอเราผานความหยาบนี้ไป  ความหยาบอนันัน้เปนสิ่งที่แหม...  เราไมนาทําเลย  แต 
ตอนนัน้ก็ไมรู ไมรูหรอก ถาไมรูก็คอืวาสิ่งนั้นมันสดุวิสัย ฉะนั้นถาเรือ่งอยางนีน้ะ... 

ถาม  :  ในเมื่อผมยอนกลับไปดูสิ่งที่ผิดพลาด 

หลวงพอ  :  มันผิดพลาดแลวนี่อยาใหมันผิดซ้ําสอง “คําวาผิดซ้ําสองหมายถึงวา มัน 
จะเอาความผิดพลาดนัน้มาทําลายปจจุบนันีไ้ง”  คือมันจะเสียใจอยูแตตรงนัน้แหละ  ตรง 
นั้นมันก็ผิดไปแลวใชไหม สิ่งที่ผิดมันก็ผิดไปแลว ระลึกไดนี่คือคนดี 

เราระลกึไดวาสิ่งนั้นผิดไปแลวนี่ถูกตองแลว  แตเอาความที่ผิดไปแลว  มาทําให 
ปจจุบนันีเ้สียใจตลอดเวลา  สิ่งที่ผิดไปแลวนีเ่ราเอามาทําลายเราทําไมอีก  สิ่งทีม่ันผิดไป 
แลวนี่ถกูตอง  เราคิดไดนี่ดี  แตอยาเอาความคิดที่คิดไดแลวมาเหยียบย่ํา  มาบอกวาเราผิด 
ไปแลว เราเสยีใจ จนหงอยเหงาอยูอยางนัน้ไมถูกตอง 

ผิดไปแลวก็ถอืวาเปนอดีต ใหวางไว แลวทําปจจุบนัใหดี อยางนีถ้ึงจะถูกตอง แต 
ถาผิดไปแลว  ก็มานั่งเสียอกเสยีใจอยูที่ความผิดพลาดมา  ไออยางนัน้มนัก็ทําตามความ 
เพียรของเรานะ ผิดไปแลวก็ใหมนัผิดไป 

ถาม  :  เมือ่ผมเหน็ความเลวในอดีตแลว ทําใหใจผมเปนทุกข.. ทุกขมาก จะไปแกไข 
อะไรก็แกไขไมได  เพราะวามันสายไปแลว  แลวมันเปนอดีตไปแลว  ผมรูสึกเสยีดาย 
เหลือเกิน ถาผมเปนคนดี มีศีลครบตั้งแตตอนนั้น ชีวติคงจะมีความสุขมากกวานี้



สํานึกผิด  ๑๘ 

ทุกวนันี้ผมก็จําแตสิ่งที่เกิดขึ้นเปนบทเรียน  และไมทําช่ัวแบบนั้นอีก  แลวรักษา 
ศีลไว ซึ่งผมจะทําทานและสวดมนต 

สรุปก็คอืที่ผมทกุขอยูนี้  เพราะผมปลอยวางมนัไมไดครับ  จงึขอถามถงึอุบาย 
วิธีการที่จะแกปญหาทีว่านี้ครับ  ทําอยางไรจึงจะทําใหผมปลอยวางเรื่องที่ไมดีในอดีตได 
ครับ  เพราะผมทั้งขอขมาก็แลว  แผเมตตา  อทุิศสวนกุศล  ขออโหสิกรรมก็แลว  แตก็ยงัมี 
ความรูสึกผิด  ยังรูสกึทุกขอยูทุกครัง้ที่คิดถึงมนั  ผมพยายามไมคิดถึงมันแลวครบั  แตทุก 
ครั้งที่ผมคดิอกุศลพวกนี้โผลขึน้มาทไีร ผมก็แกปญหาไมไดซักที 

หลวงพอ  :  เพราะยังออนแออยูไง 

ถาม  :  ผมจึงขอความเมตตาชวยแกปญหาใหผมดวย  เพื่อเปนกําลังใจและเปน 
เครื่องเผากิเลสตอไปครับ ขอบคุณ 

หลวงพอ  :  ถาเราเปนอยางนี้อยูนี่เหมือนเด็กเลย เหมือนเด็กเวลาพอแมสั่งสอน หรือ 
เวลาพอแมบอก  เด็กนีจ้ะตอตานเต็มทีเ่ลย  แตพอเวลาโตขึ้นมาแลวเสียใจทุกคนนะ  นี่ 
ความเสียใจอยางนี้  ไออยางนีม้ันผิดไปตามวัย  เปนการศึกษาเปนวัยวุฒิ  คอืวยัวุฒนิี้มนัยัง 
เขาใจไมได

อยางเชนปจจบุันนี้  เรายงัไมใชคนแก  เราจะไมรูหรอกวาคนแกเปนอยางไร  เวลา 
คนแกนะ อูฮู... ทํานูนก็ไมได ทํานี่ก็ไมได ไอคนหนุมๆ นะก็วา ทําไมชาจัง.. ทําไมชาจัง 
เมื่อไรเอ็งแกขึน้มานี่เอง็จะรูเลยละ  แตถายังไมแกนะมองของแคนี้ทําไมทําไมได  พอแก 
ขึ้นมานะ อืม... แตแกขึ้นไปแลว มนัก็ถงึเวลาแลว 

ฉะนั้นถายงัไมถึงเวลานั้น  มันก็เหมอืนการภาวนา  เราจะไมเห็นวาสิ่งนีเ้ปนโทษ.. 
สิ่งนี้เปนโทษ  แมแตเวลาเราพูดกนัทางวิชาการๆ  คือเราตองเผยแผธรรม..  เผยแผธรรม 
แตเวลาปฏิบัติขึน้มา  เราตองการความสงัดนะ  เราไมตองการใหใครมากระทบกระเทอืน 
เราทั้งสิน้ 

แลวถาไมมีใครกระทบกระเทอืนใชไหม  พอเวลาปฏิบัติไป  นี่เวลาเราออกปฏิบัติ 
กันใหมๆ  เหน็ไหม  ไปคนเดียวก็กลวันะ  ตองมีหมูมีคณะคอยชวยเหลอืเจือจานกัน  แต 
เวลาปฏบิัติแกกลาขึ้นมานีม่ันไมอยากไปกบัใคร  ไปกับใครนีอ้ยางที่หลวงตาทานพูด



สํานึกผิด  ๑๙ 

เห็นไหม  มันเปนกังวล  มนัรูอยูวาเราตองรับผิดชอบอะไรบาง  อะไรบาง  พอรับผิดชอบ 
ขึ้นไปนี่มนัก็เปนกงัวลใชไหม แตถาเราไปคนเดยีวนะ นี่มนัจะไดสูกันตวัตอตวั 

ตอตัวตอคอืความคิดกับจิต  เวลามันเกิดปญญา  ปญญาก็เปนสังขารเหมือนกัน 
แลวถามนัสูกันตวัตอตวันะ  มันไมตองกงัวลอะไรเลย  ขณะที่เราจะสูกนัตัวตอตวัใชไหม 
ปญญากับกิเลสมันจะสูกนั 

แลวถาพรุงนี้เชาละ  พระที่มาดวยพรุงนี้เชาเขาจะคดิถึงเราไหม  แลวพรุงนีเ้ชาถา 
เราไมออกไปบิณฑบาตกับเขานี่เขาจะหวงเราไหม  แลวถาพรุงนี้เชาเราไมออกไป  มัน 
บอกวาเมื่อคืนเสือเอาเราไปกินแลวหรอืยัง 

นี่เขาจะเปนหวงเรา  เห็นไหม  เราจะสูกบักิเลสเราอยูแลว  เรายังมกีังวล  ฉะนั้น 
เวลาจริงๆ  แลวมันจะไปคนเดยีว  ตองอยูคนเดยีว  แลวเวลาจะสูก็สูคนเดียว  เพราะอะไร 
อาว...  นั่งทั้งคืนเลย  ไมเอาไหนเลยนะ  เวลาตองออกไปบิณฑบาต  โอโฮ..  กําลังมนัเลย 
กําลังดีเลย ถาอยางนี้วนันี้ไมตองกินขาว 

คือมนัมาตอนเชา  มันมาตอนที่จะออกไปจัดบาตรนีม่ันมาแลว  สติมนัมาแลว  แต 
นั่งทัง้คืนไมเอาไหนเลย แตเวลาตอนเชาขึ้นมา แหม.. กําลังไดเสียเลย จะลุกก็เสียดาย ลอ 
กันกอน ลอกันกอน อาว... วันนี้ไมตองกินขาว นีข่าวเอาไวทีหลงั ซัดกับกเิลสกอน 

นี่ไงเวลามนัมา สติปญญาเรานี่มนัจะเกิดตอนไหนเราไมรูนะ สูกันทั้งวนัเลย บาง 
ทีนี่เอาหัวชนฝาเลย  นีม่ันมีอยูอันหนึ่งใชไหมหลวงตาทานพูดใหฟง  บอกวาทานกน็ั่ง 
ตอสูมันทั้งคนืเลย  แลวมันเหนือ่ยมาก  เวลาใชปญญา  ถาใครไมภาวนานะ  ไอทีว่างาน 
หนักๆ นี่สูไมไดหรอก 

ผูบริหารเวลาบริหารนีเ่ราตองรับผิดชอบไปหมดเลย  แตเวลาภาวนามยปญญามนั 
เกิด มันตอสูกับกิเลส อูฮู..  มันติ้วๆๆ อยูขางในนี้ นีท่ี่หลวงตาบอกปญญามนัหมนุๆๆ นี่ 
เวลาจกัรมนัหมนุ  ปญญามันหมุนนะ  มันหมุนแลวมันสูกนันะ  อูฮู...  ขางในมนัสูอยูนะ 
แตขางนอก แฮก.. แฮก... มันหอบนะ มนัเหนือ่ยมาก 

ฉะนั้นพอมนัหมนุๆ  สูอยางนัน้  หลวงตาทานบอกวาทานสูมาทั้งคนืเลย  แลวพอ 
มันเหนื่อยไง พอเหนือ่ยแลวทานกําหนดพุทโธ พุทโธยันไว ทานบอกวายนัไว แลวเชามา



สํานึกผิด  ๒๐ 

พอออกมาภาวนาเชา  ไปทําขอวัตรใหหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นทานสงจิตมาดูไง  “มหา.. 
มหาพิจารณาอยางไร พิจารณาแบบหมากัดกนั” เห็นไหม ยันไวเฉยๆ ไง คือมนัเหนื่อย 

นี่หลวงตาทานเลาเองนะ  เมื่อกอนอยูกบัทาน  ทานเลาใหฟงบอยจนเทศนจบเลย 
แลวหลวงตาทานบอกวา 

“หลวงปูมัน่  สงจิตมาดูผมชาไปหนอยหนึง่  ถาหลวงปูมัน่สงจิตมาดูผมกอนหนา 
นั้นสักชั่วโมงหรือ ๒  ช่ัวโมง ทานจะไมพูดอยางนีเ้ลย  เพราะตอนนัน้ผมก็สูกบัมนัเตม็ที่ 
แตพอสูๆ ไปแลวผมเหนือ่ย” 

ทานเหนือ่ยมาก..  พอเหนือ่ยมากทานกําหนดพทุโธยันไว  แตนีท่านมาพูดกับเรา 
โดยหัวใจของทานนะ  แตถากับหลวงปูมั่นทานไมตดิใจ  ทานไมพูดอะไรหรอก  เพียงแต 
วาคําพูดนี้หลวงปูมั่นพูดกับทาน 

เราอยูกบัครูบาอาจารยนะ เวลาครูบาอาจารยใหดาบมานี่เราจะจําแมนเลย เวลาครู 
บาอาจารยบอกวาเราผิดอยางนัน้  เราตองทําอยางนัน้  เรานีเ่ยอะ  เรานี่ไดมาเยอะมากเลย 
ไอที่มาพูดใหโยมฟงทกุวนัๆ  นี้  เปนขี้ปากหลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะ  ไอที่โมเรือ่งหลวงปู 
มั่นๆ ทุกวันๆ นี้ เก็บมาจากหลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะ เพราะหลวงตาทานเลาใหฟง 

เราเกิดไมทนัหลวงปูมั่นหรอก หลวงปูมัน่เสียป ๙๒ เราเกิด ๙๔ เรายังเกิดไมทนั 
หลวงปูมั่นเลย  โมเรื่องหลวงปูมัน่ทุกวันเลย  เพราะหลวงตาทานเลาใหฟง  หลวงตากับ 
หลวงปูเจีย๊ะทานเลาใหฟงมาตลอด  ฉะนั้นเวลาทานมาเลาใหฟงนี่  มนัเหมอืนกับครบูา 
อาจารยใหอาวุธมา 

เวลาทานพูดถึง ทานบอกเรา ทานติเรา คือทานใหดาบ ทานยื่นดาบให ยื่นดาบให 
แลวพอใครไดดาบนัน้มามันก็ฝงใจวาเราไดดาบมา  แลวเวลาฝงใจ  เราก็มาเลาใหลูกศิษย 
ลูกหาฟง ทานก็เลาใหเราฟง เราก็จํามา จําขี้ปากมา แลวก็มาโมอยูนี่ ไอที่โมอยูนี่จําขีป้าก 
ครูบาอาจารยมา 

หลวงตาทานบอกเลยนะ “ถาหลวงปูมัน่สงจิตมาดูผมกอนหนานัน้ หลวงปูมัน่จะ 
ไมพูดอยางนี้ เพราะตอนนั้นผมสูเตม็ที่เลย สูเต็มที่เลย แตสูแลวมันเหนือ่ย”



สํานึกผิด  ๒๑ 

พอเหนื่อยมันก็พัก พกัแลวก็พุทโธยนัไว ยันมันไวกอน แลวพอหลวงปูมัน่สงจิต 
มาดูไง เชาไปทําขอวัตร 

“มหา... มหาพิจารณาอยางไรนะ” คือทานหวงนะ เหมือนเรานี่ ลูกศิษยเรานะ ทํา 
อะไรแลวแบบวามันไมสูตรงหนา  เห็นไหม  เพียงแตยันไวแลวถอยๆ  มนัเหมือนกับสู 
แลวมนัไมไดผลไง 

ที่ทานพูดนัน้  ทานพูดก็เพราะหวง  แลวผูที่กระทําก็รูวาไดกระทําแลว  เพียงแต 
ตอนนัน้เหนื่อยแตไมกลาบอก ก็เก็บไวในใจนะ แลวทานกม็าเลาไง วาถาสงมากอนหนา 
นั้นจะไมพูดอยางนี้ แตสงมาตอนนั้น พอดีผมยนัไวจริงๆ ผมยนัไวจรงิๆ 

พออยางนั้นแลวผูที่สงมาเห็นเขาก็ตองหวงเปนธรรมดา  พอหวงก็ถามวาทําไมทํา 
อยางนัน้ละ  อยางนี้ไมใชนักรบนะ  นักรบมนัตองสู  มันตองสู...  ใช  !  มันตองสู  แตมัน 
เหนื่อยมาก

นี่พูดถึงครูบาอาจารยที่ทานเปนหวง  เห็นไหม  นี่เวลาภาวนามามันจะมกีารตอสู 
มาอยางนี้ 

“นี่มรรคหยาบ-มรรคละเอยีด” ความเปนไปของจิตมันจะเปนขั้นเปนตอนของมัน 
ขึ้นมา ภาวนาขึน้มา  เราทําของเราขึ้นมา สิ่งใดทีท่ําแลวมนัผิดพลาด ก็ใหมนัผิดพลาดไป 
แลวสิ่งทีว่าเปนอุบายนะ... 

เราจะบอกวา  เรื่องความผิดพลาดทุกคนมี พระพทุธเจาก็มี  เราก็มี ครูบาอาจารยก็ 
มี  มีทั้งนั้นแหละ  แตพอผิดขึ้นมาแลวเราระลกึได  เห็นไหม  สิง่นัน้เรากอ็ยาใหมนัเปน 
อยางนัน้อกี  อยาใหเปนอยางนัน้อกี  เวลาเราภาวนาไป  ถามนัเคยผิดอยางนัน้มา  แลวพอ 
เราแกแลวนะ เราจะไมใหเปนอยางนัน้เลย 

ในทางการภาวนานี้  ครูบาอาจารยทานบอกวาภาวนาแลว  ไอเรือ่งผลของมันนี่ 
อยาเพิ่งพูดออกไป พอพูดออกไปแลวมันจะเกิดนิวรณ.. เกิดนิวรณวา “เราพูดแลวมนัจริง 
หรือไมจรงิ” คือมันเกิดนวิรณ แลวนิวรณอันนี้มนัทาํใหการภาวนายากขึ้น



สํานึกผิด  ๒๒ 

แตของเรานี่แปลก  เราพูดคําไหนแลวนะ  ถาเราภาวนาเปนสิ่งใด  แลวเราพูดกบั 
พระดวยกันวาเปนอยางนี้ๆ  เราแปลก..  แปลกทีว่าเราตองรักษาอันนี้ได  ถารักษาอนันี้ 
ไมไดแสดงวาเราโกหก เออ... มันก็แปลกนะ 

แตเราจับในวงกรรมฐานนี้ เขาไมใหเทศนไมใหพูด พระปฏิบัตเิขาไมใหเทศนนะ 
เพราะเทศนไปแลว พอเทศนจบแลวโยมก็กลบั เรากน็ั่งอยูนี่ แลวก็วา เอะ... เขาจะเช่ือเรา 
หรือไมเช่ือเราเนาะ  เอะ...  เขาจะวาเราโกหกหรอืเปลาเนาะ  เอะ..  เราพูดไปผิดหรอืถูก 
เนาะ 

มันเปนกงัวลตายเลย  ถาเทศนออกไปโดยที่ตัวเองยงัไมมีหลักนะ  พอเทศนเสร็จ 
แลวกลบัไปเดนิจงกรมนะ  ไอที่เทศนนั่นละกลับมากระทืบ  กระทืบหัวใจนี่  กระทบืจม 
ดินเลย  แตถาเปนความจรงินะ  ทาเลยทาพิสูจน  ใหรอยคนพิสจูนดวย  เอ็งเอากลอง 
จุลทรรศนสองเลย  เอ็งสองมาเลย  แลวบอกมาวาตรงไหนผิด  เอ็งบอกมาไดเลยตรงไหน 
ผิด เอ็งวามา 

มันจบไง  พูดจบกค็ือจบ..  แลวมาไดเลย  อันไหนผิดมึงมาไดเลย  ไอนี่มนัก็จบนะ 
แตถาเรายังภาวนาอยู  เรายังตองกาวเดินตอไปอยูนีม่ันกงัวล  เหมือนกับเรารูอะไรยงัไม 
ครบรอบ ไมครบวงจร ไมรูจบ มันไมรูวาตรงไหนเปนตรงไหน แตถารูจบแลวนะ มันจบ 

มันกว็นอยูอยางนี้ ๑ ๒ ๓ ๔ ,๑ ๒ ๓  ๔ ,๑ ๒ ๓ ๔ มันตองจบ ๑ ๒ ๓ ๔ แลวจบ 
ก็คือจบ ถาอยางนี้แลวมันจะไมเกิดนิวรณ 

นี่พูดถึงวาสิ่งใดทีท่ําแลวไง ทําสิ่งใดแลวเสยีใจ เสียใจก็คือเสียใจนะ เสียใจนัน้เรา 
กลับวาดี ดีเพราะอะไร นี่พระพุทธเจาบอกวา 

“อริยวินัย...  ผูใดทําความผิดแลวรูวาตัวเองผิด  แลวกลับตนแกไข  สิ่งนั้นคอือรยิ 
วินัย” 

อริยวินัย  เหน็ไหม พระเราปฏิบัติมนัก็ยงัมีผิด  ผิดนะถาเปนอาบัติก็ปลงอาบัติ  ถา 
ไมเปนอาบัติ  สิ่งใดผิดเรากพ็ยายามแกไข  แกไขเพื่อจะดัดแปลงเรา  ใหตรงเขาสูมรรคผล 
นิพพาน  ฉะนั้นสิง่ใดที่ผิดแลว  ถาเราเขาใจ  เรารูเรายอมรับวาผิด  เหน็ไหม  พระพุทธเจา 
ชม ชมวาเปนอริยวินัย



สํานึกผิด  ๒๓ 

คนเราทํางานตองมีความผิด  คนทํางานแลวไมมีความผิดเลยไมมี  ฉะนั้นเรา 
ภาวนา เราแกไขใจเรานี้ มันยิ่งเปนเรือ่งแกยาก มันตองมคีวามผิดพลาดแนนอน ทีนี้พอมี 
ความผิดพลาดแนนอน “พวกเราพระกรรมฐานถึงตดิครูบาอาจารย” 

ติดครูบาอาจารยเพราะประสาเราวามนัสะดวกมนังาย ถามเลยๆ ไง แตถาไมมคีรู 
บาอาจารยนะ  ตองคนควาเอง  โอโฮ..  ลําบากมาก  ติดครูบาอาจารย  ติดเพราะเอาไวถาม 
เอาไวถามเอาไวแกไข นีเ่ขาติดครูบาอาจารยกันตรงนั้น 

ฉะนั้นผิดแลวสํานกึวาผิด เราถือวาถูกตอง ! เอวัง


