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อาว...มาฟงธรรม เราเปนพระนะ ดูสิ คฤหัสถเขาพยายามหนีจากทุกข เขาก็ยังหา 
ทางออกกันอยู เราอยูทางโลก แลวเราเห็นวาทางโลกมันก็เวียนตายเวียนเกิด แลวมี 
สติปญญา เพราะอะไร เพราะทางโลกเขาทุกขยากกันนะ เวลาทุกขยากกัน เขาก็ 
เบียดเบียนกัน เขาก็จะหาทางออกกันแบบโลกๆ 

แตของเราเห็นไหม เราอยูทางโลก เห็นวาทางโลกเปนทางทุกขยาก เราจึงมาหา 
ทางออกดวยทางธรรม ทางธรรมเห็นไหม เรามาเปนนักพรต นักบวช เพื่ออะไร เพื่อจะ 
ใหหัวใจมันพนจากทุกขใหได ถาหัวใจมันพนจากทุกขได ครูบาอาจารยของเรานี่ 

“อยูทามกลางกับโลก แตไมเดือดรอนในโลกนะ” 

เวลาเราเปนนักบวช สามเณรนี่แคไลกาไดนะ ตอนสามเณรนี่ อายุเทาไรถึงบวช 
เณรได ถากามันกินขาวกนบาตรนี่ แลวเด็กมันไลกาได นั่นนะบวชเณรได 

ถาบวชพระละ บวชพระตอง ๒๐ ปขึ้นไป เพราะ ๒๐ ปขึ้นไปถือวาบรรลุนิติ 
ภาวะ เราบวชพระกันนะ เรา ๒๐ ปขึ้นไปทั้งนั้นละ ถา ๒๐ ปขึ้นนี่ เราไมใชเด็กแลวนะ 
เราเปนผูใหญแลว เราบรรลุนิติภาวะ  บรรลุนิติภาวะนี่ เราจะตองรักษาใจเราใหได 

รางกายนี่ครบ ๒๐ ป แตหัวใจละ หัวใจยังเปนทารกอยูเหรอ หัวใจถามันยังยืน 
ขึ้นมาไมได เวลาเราเบิกขึ้นมาแลว นี่ธรรมและวินัยเปนเครื่องอยูเครื่องอาศัย ถาธรรม 
วินัยเปนเครื่องอยูเครื่องอาศัยเห็นไหม ภิกษุบวชใหมเปนผูวายาก สอนยาก เพราะภิกษุ 
บวชใหมทนคําสอนของภิกษุเกาไมได
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ภิกษุเกาที่เขาไปนี่ เปนอาวุโส ภันเต ถาภิกษุเกาอยูในธรรมและวินัย เขาเรียกวา 
จริตนิสัยไง เขาเรียกวามันเปนสมณสารูป ถาสมณสารูปเห็นไหม ประเพณีมันไม 
เหมือนกันไง แตเราคิดวามนุษยก็คือมนุษย ใช!  พระมาจากคน คนก็เกิดมาจากโลก นี่ 
พระมาจากคน ถาคนเปนอยางไร พระไมเปนอยางนั้นนะ พระไมแสดงออกนิสัยอยาง 
นั้น ถานิสัยอยางนั้นเขาเรียกนิสัยฆราวาส คฤหัสถธรรม 

ฆราวาสธรรมเห็นไหม ธรรมของฆราวาสเขา แตเราเปนพระเปนสงฆ เราเปน 
พระเปนเจาแลวนี่ เราจะตองมีธรรมและวินัย เราจะมีขอบเขตไง 

อยางที่มาบวชพระนี่ ๒๐ ปเห็นไหม บวชแลวนี่ บรรลุนิติภาวะ บวชพระแลวนี่ 
เปนสมณะแลว เปนสงฆแลวเห็นไหม เปนสงฆแลวนี่ นิสัยมันยังติดทางโลกมา ถานิสัย 
ติดทางโลกมานี่ เราจะตองสํารวมระวังขึ้นมา ระวังตัวเรา 

พระก็มาจากคน คนก็เปนสัตวสังคม มนุษยเปนสัตวสังคมนะ สิ่งใดอยูดวยกัน 
มันก็กระทบกระเทือนกันเปนเรื่องธรรมดา ถาการกระทบกระเทือนกันแลวนี่ เราใหอภัย 
ตอกันไง การใหอภัยตอกันเห็นไหม เราอยูในเขตวัด วัดเปนเขตอภัยทาน แตเวลามีการ 
กระทบกระเทือนกัน ทําไมเราไมใหอภัยตอกัน 

เราใหอภัยทานเห็นไหม แมแตสัตวที่เขามาอยูในวัดนี่ เขาไมใหลา ไมใหดัก เขา 
ใหชีวิตมันนะ นั่นใหชีวิตมันเห็นไหม ก็ใหชีวิตที่มันอยูในเขตอภัยทาน มันควรมีสิทธ์ิ 
ดํารงชีวิตของมัน 

เราเปนพระ เราควรใหอภัยตอกัน...ใหอภัยตอกันแลวเราสบายใจไง ในเมื่อสัตว 
สังคมมันก็มีการอยูเปนเรื่องปกติ ในความเปนอยูของเราก็เหมือนกัน ในความเปนอยูเรา 
เห็นไหม แมแตความคิดเรายังควบคุมความคิดเราไมไดเลย 

ถาเราควบคุมความคิดของเราได ความสมดุล ความพอดี ความพอดีของคน 
หยาบๆ คนหยาบๆ เขาวาสิ่งนั้นเปนความพอดีของเขา ความดีของคนที่ละเอียดขึ้นไป 
คนที่ละเอียด จิตใจที่ละเอียดขึ้นมานี่ เขาตองการความสงบสงัดของเขา มันไมพอดีของ 
เราเลย ทําไมเขามาคุยกัน ทําไมเขามาเลนกัน ทําไมเขามาทําเสียงดังตอเราเห็นไหม มัน 
ไมใชความพอดีของเราเลย
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แตความพอดีที่เขาคุยกัน เขาเลนกันนะ เขาหยอกลอเลนกัน เพราะเขาเปนมนุษย 
เขาเปนสัตวสังคม ในเมื่อเปนสัตวสังคม เขาก็มีการหยอกลอกัน เขามีการเลนกันเปน 
เรื่องธรรมดา แตการเลนกันในสถานะที่การเลนเห็นไหม 

ภิกษุจี้เอว ภิกษุหัวเราะ จนภิกษุนั้นตายไป...เปนอาบัติปาจิตตีย 

ภิกษุฆาภิกษุ ที่จงใจฆาภิกษุ...เปนอาบัติปาราชิก 

ในนวโกวาท ภิกษุจี้เอวภิกษุเลน... เราหยอกเลนกัน... แตภิกษุนั้นเปนคนบาจี้... จี้ 
หัวเราะ หัวเราะจนขาดใจตาย...เปนอาบัติปาจิตตีย 

ภิกษุเลนกัน ภิกษุหยอกลอกัน...เปนอาบัติปาจิตตีย 

ภิกษุอาบน้ํา วายน้ําเลน...เปนอาบัติปาจิตตีย 

ภิกษุเลนกันเห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม ก็มีการหยอกลอ มี 
การเลนกัน แตการเลนกัน ถาเปนทิฐิมานะ ไมใหอภัยกันตอกัน... 

การเลนไมใชความจริง ความจริงพูดจริงเห็นไหม พูดจริง พูดเลน พูดหยอก พูด 
ลอ พูดเคาะ การพูดเคาะเห็นไหม ธรรมวินัยมีบอก การพูดเคาะ พูดสอเสียดตางๆ สิ่งนี้ 
มันเกิดขึ้นมาจากจริตนิสัย นิสัยของคนพูดเลน นิสัยของคนเครงขรึม นิสัยมันแตกตาง 
กัน พอนิสัยมันแตกตางกัน เราอยูดวยกัน เราจะรูจริตนิสัยเดียวกัน 

สมัยหลวงปูมั่นนะ ทานจะรูจริตนิสัย ความพอดี ความชอบและไมชอบของใคร 
ถาความไมชอบของใคร ถาเลนก็คือการเลน แตถาเปนความจริง เขาจะชวยเหลือเจือจาน 
กัน เพราะอะไร เพราะสังฆะ สังฆะเปนเหมือนสังคมๆ หนึ่ง 

สังคมหนึ่งมันก็เหมือนรางกายมนุษยรางกายหนึ่ง ถารางกายของมนุษย ถามัน 
เจ็บไขไดปวย รางกายมนุษยมันสมบูรณ มันก็สะดวกสบายเห็นไหม ถาเปนหวัด เปนไอ 
ขึ้นมานี่ รางกายก็ติดขัดไปหมดแลว
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นี่ก็เหมือนกัน สังคมถาใหอภัยตอกัน เจือจานตอกัน สังคมนั้นมันก็สะดวกสบาย 
ความวาสะดวกสบายเห็นไหม สังคมรมเย็นเปนสุข สมณะ ชี พราหมณ ไดประพฤติ 
ปฏิบัติ 

ในสังคมของสงฆก็เหมือนกัน สังคมเอื้อเฟอเจือจานตอกัน บอกกันได บอกกลาว 
กันได “ผมจะภาวนานะ อยาทําเสียงกระทบกระเทือนกับผมนะ ผมขอ” ไอผูเลนกัน ก็ให 
เห็นใจตอกัน เราก็เจือจานตอกัน แตถาเปนกิเลสตัณหานะ เวลาจะทํางาน “ผมก็จะภาวนา 
นะ” เห็นไหม เราตองการสงบสงัดเพื่อการภาวนา 

การภาวนามันเปนเปาหมายของเรานะ เราบวชกันมานี่เห็นไหม งานของโลก ดูสิ 
เวลาประชุมสังฆาธิการ ไปประชุมพระสังฆาธิการ เขาประชุมอะไรละ เขาประชุมการ 
ดูแลรักษา การกอสราง การรักษาสาธารณะสมบัติ การรักษาตางๆ เห็นไหม การประชุม 
สังฆาธิการนี่ สาธารณวัตถุ วัตถุเขาวาวัด วัดคือสิ่งสาธารณะวัตถุที่เขาสรางขึ้นมาเปนวัด 
วาอาราม แลวเจาอาวาสผูเปนสังฆาธิการนี่ เปนผูดูแลรักษา จะตองดูแลรักษาศาสนวัตถุ 
ตองทําความสะอาด 

เราเปนพระปฏิบัติ เราไมตองการตรงนั้น เราตองการการเดินจงกรม นั่งสมาธิ 
ภาวนา นี่เปนงานของพระเรา พระเรา เราจะดูแลรักษาหัวใจของเรา ศาสนวัตถุ ศาสนพิธี 
ศาสนบุคคล ศาสนธรรม เราตองการศาสนธรรม เราตองการคุณธรรม เราตองการความ 
สะดวกในหัวใจของเรา 

ฉะนั้นสิ่งปลูกสราง การรักษานี่ เราก็ดูแลเรา ดูแลดวยขอปฏิบัติ ดูแลดวยขอ 
ปฏิบัติ วัดไมรางนะ วัดมีขอวัตรปฏิบัติ วัดมีผูอยูผูอาศัย วัดมีภิกษุผูดํารงธรรมวินัย ถา 
ภิกษุมีธรรมวินัยเห็นไหม เราดูแลรักษาของเราเห็นไหม นี่กิจของสงฆ ๑๐ อยาง 

ในนวโกวาท กิจของสงฆ ๑๐ อยาง กวาดลานเจดีย ทําความสะอาดวัดในโรงฉัน 
ในศาลาโรงฉัน วัดในโรงไฟ เราทําความสะอาดของวัด นี่ไง สิ่งที่เราดํารงสังฆกรรม นี่ 
เสขิยวัตรตางๆ เห็นไหม เราตองทําของเรา เพราะเราดํารงวัตร เห็นไหม นี่เราทําหนาที่ 
ของเรานี่ วัดไมราง ถาเราทําความสะอาดเห็นไหม
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เขาประชุมสังฆาธิการ เขาตองบังคับนะ เขาตองทําอยางนั้น ตองดูแลรักษา ตองมี 
การบูรณะปฏิสังขรณตางๆ แตเราดูแลรักษาโดยชีวิตประจําวัน เราทําความสะอาดของ 
เรา เราดูแลของเราเห็นไหม แลวมันเปนความจริง มันเปนธรรมและวินัยขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ไมตองมีใครบอกใครสอนหรอก 

ถาจิตใจ หัวใจมันเปนธรรมนะ มันตองการรักษา สิ่งนี้มันมีอยูแลว พระพุทธเจา 
วางวัตรปฏิบัติเอาไวแลว วัตร ๑๓ นี่ เราตองทําของเรา ถาทําของเรานะ เราตองใหใครมา 
ประชุม ตองไปศึกษาจากใคร ศึกษาจากเราเห็นไหม ถาศึกษาจากเรา...ศึกษาจากเรา...นี่ 
เราเปนภิกษุ เราเปนผูขอ เราเห็นภัยในวัฏสงสาร มันมีขึ้นมา ธรรมวินัยมันมีขึ้นมาเปน 
เนื้อหาสาระ เปนขอเท็จจริงเลย 

แตไปศึกษากัน ประชุมสังฆาธิการ แลวใครทําคุณงามความดี ใครไดสม 
ประโยชนเห็นไหม ไดเลื่อนขั้นเลื่อนตอนกันไป เลื่อนขั้นเลื่อนตอนขึ้นไปเปนภาระ 
รับผิดชอบ หัวโขนไง สมณศักดิ์เห็นไหม 

แตของเรานี่ ถาเราทําของเรานะ เรานั่งสมาธิภาวนาของเรา เราทําขอวัตรปฏิบัติ 
ของเรา แลวเราสบายใจ นี่เราทําของเรา พอทําของเราแลว วัดไมราง เราไมมีบาดแผล มือ 
ไมมีแผล เราทําทุกอยางสมบูรณนี่ เรานั่งสมาธิภาวนาเมื่อไรมันก็นั่งได มันไมมีความ 
วิตกกังวล นิวรณธรรมมันไมมีในหัวใจ เวลาเราปฏิบัติขึ้นมาหัวใจมันโลงโถง 

สมณศักดิ์ของเขานี่ เขาไดยศไดศักดิ์กัน คุณธรรมของเรา ถาเราไดประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึ้นมา เราไดคุณงามความดีในหัวใจของเราขึ้นมา นี่พระที่นี่ไง เราเปนพระ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราเปนพระจากญัตติจตุตถกรรมขึ้นมา เราเปนพระ 
ขึ้นมาโดยขอเท็จจริงของเรา เราเปนพระ ความสมดุล ความพอดีของใจ 

ถาความพอดีของใจ เราเปนคนที่วัดไมราง เรามีความสุขของเรานะ ถามีความสุข 
มีความสงบระงับของเราขึ้นมา นี่ความสงบ ความสุข ความระงับขึ้นมาในหัวใจ มันเปน 
ปจจัตตัง มันเปนสันทิฏฐิโก มันเปนความสุขของเรานี่ ฟงธรรม! ฟงธรรม! ฟงธรรมเพื่อ 
เหตุนี้ไง เราทําของเราอยูแลว



เกื้อกูลกัน  ๖ 

ดูสิ วันมาฆบูชา พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค เปนพระอรหันตทั้งหมดเลย ทําไม 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงโอวาทปาติโมกขละ เราจะทําคุณงามความดี เรา 
จะไมทําความช่ัว เราจะทําคุณงามความดี จะทําจิตใจใหผองแผว เพราะอะไร เพราะวา 
พระอรหันตแลว แตฟงธรรมเพื่อความรื่นเริง นี่เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน พระ 
อรหันตทั้งหมดแลว หัวใจยังมีอยู ความรูสึกยังมีอยู ฟงธรรมแลวรื่นเริง มันมีอยูแลว ดูสิ 
เรามีเงินในทรัพยสมบัติของเรา 

คุณคาของสังคม เขานับเงินนับทองกันเห็นไหม นี่เงินคา ๑ บาท ๒ บาท ๓ บาท 
๑๐ บาท ๑๐๐ บาท เปนคาของเงินในสังคมที่เขาใชสอยกัน มีคาตามกฎหมาย เราก็มีของ 
เรา ถาเรามีของเราเห็นไหม เรามีเงินมีทองในหัวใจของเรา เราเศรษฐีธรรม เศรษฐีสมาธิ 
เศรษฐีปญญา ถาเศรษฐีปญญา ผูมีคุณธรรม นี่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค นี่มันก็มีอยูแลว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาแสดงธรรมเห็นไหม ธรรมก็คาของเงิน คา 
ของธรรม คาของวิหารธรรม คาของสัจธรรม ถาคนไมมี เวลาแสดงธรรมออกไปเห็น 
ไหม ดูสิ สังคมทางโลกเขา คาของเงิน เงินมีคาเทาไร เราแสวงหาเพราะในกระเปาเรา ใน 
ทรัพยสวนตัวของเรา เราไมมีสักสลึงเดียว เห็นไหม เราก็ตองกระเสือกกระสนเพื่อจะหา 
เงินนั้นมา 

ถาหาเงินนั้นมา สิ่งนั้นเราก็ตองทําหนาที่การงานดวยสิ่งที่มันไมมีความวิตกกงัวล 
มันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันความทุกขความยาก แตถาเรามีเงินของเรานะ มี 
ความสมบูรณของเราเห็นไหม เรามีเงินของเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดง 
ธรรม เปนวิหารธรรม นี่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องคนี่ มีคุณธรรมในหัวใจ มีเงินสมบูรณ 
อยูแลว 

วิหารธรรม เงินมีคาอยางนั้น มันรื่นเริง มันอาจหาญนะ มันรื่นเริงในธรรม ถามี 
วิหารธรรมนะ มันมีความสุขในหัวใจนั้น มันมีสมบัติอยูในใจอยูแลว องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจามาตีแผ มาแยกแยะนี่ คุณธรรมเปนอยางนั้นๆๆ นะ มันมีความรื่นเริง 
ทั้งๆ ที่มันก็มีความสุข วิมุตติสุข มันสุขอยูแลว 

วิมุตติสุข พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค มันมีความสุขสมบูรณอยูในตัวแลว ทําไม 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังแสดงโอวาทปาติโมกขละ



เกื้อกูลกัน ๗ 

โอวาทปาติโมกขเพื่อความรื่นเริงเห็นไหม แตนี่คุณธรรม ธรรมที่เราจะแสวงหา 
กัน ธรรมที่เราบวชมา ความสมดุลของใจ ถาใจมันสมดุลขึ้นมานะ แตหัวใจของเรานี่ เรา 
แสวงหาของเรามา นี่ศาสนธรรม เราบวชมา เราเปนพระมา เพื่อแสวงหาศาสนธรรม 
คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

นี่ศีล สมาธิ ปญญา นี่ เปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สัม 
โพชฌงคเห็นไหม วิจัยในธรรม มีภาระ มีความวิริยะ มีอุตสาหะ นี่สัมโพชฌงค 

สัมโพชฌงคเห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเจ็บไขไดปวย ให 
สวดสัมโพชฌงค เจ็บไขไดปวยจะหายไป เราก็สวดกัน สวดกันเพราะอะไร สวดกันเปน 
ภาษาบาลี แตเขาไมมีความเขาใจ แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีคุณธรรมใน 
หัวใจ เวลาสวดสัมโพชฌงคใหรื่นเริงในธรรม มันก็ตรึกตรองไปในธรรม มันมีความสุข 
มีการกระทํา 

เหมือนคนเคยทํางาน เขามาพูดถึงการทํางาน การทํางานจะเริ่มตนดวยการ 
แสวงหาวัตถุดิบ การแสวงหาเทคโนโลยี การแสวงหาตางๆ แลวขบวนการของมันมีการ 
กระทําของมันไป นี่สัมโพชฌงค ที่สุดแหงธรรม ขบวนการ การกระทําสิ้นสุดแลวนี่ มัน 
จะมีผลงานนั้นออกมา 

เวลาแสดงธรรมขึ้นมา เวลาสวดสัมโพชฌงค มีความรื่นเริงอาจหาญ มีความรื่น 
เริงในธรรม ถามีความรื่นเริงในธรรม มีคุณธรรม มีสัจจะความจริงอันนั้น สัจจะความ 
จริงมันมีของมัน มันมีเปนความจริงของมัน แตเราจะตองแสวงหาดวยความเปนจริงของ 
เรา ถาเปนความจริงของเรา มันเปนคุณสมบัติของเราเห็นไหม 

ดูสิ เรามีสติปญญาของเราขึ้นมา ถามีสติปญญาขึ้นมา เราจะมองสิ่งตางๆ ดวย 
ความเขาใจ ถาเราไมมีสติปญญาขึ้นมานี่ เราจะไมเขาใจสิ่งใดๆ เลย พอสิ่งใดขึ้นมานี่ คน 
ที่ไมเขาใจสิ่งตางๆ เราไมเขาใจในขอขัดแยง ในขอตางๆ ในวิกฤติตางๆ ที่เกิดขึ้น เราก็ 
วินิจฉัยไมถูกวาควรทําอยางใดนะ



เกื้อกูลกัน  ๘ 

แตถาเราเขาใจวาสิ่งใดมันเกิดขึ้น มีเหตุมีผล มีปจจัยมาเพราะเหตุใด ถามีเพราะ 
เหตุใด เราจะไมตื่นเตนไปกับวิกฤตินั้นเลย แลวจะแกไขวิกฤตินั้น หรือเราจะทรงอยูกับ 
วิกฤตินั้น โดยที่เราจะแกไขวิกฤตินั้นโดยผานพนไป 

นี่เหมือนกัน สติปญญามันเปนอยางนั้นนะ ถาเรามีสติปญญา เราก็จะเขาใจวิธี 
ตางๆ ฉะนั้นสติ เราตองฝกขึ้นมา วิกฤติตางๆ นี่มัน เปนอนิจจังนะ ดูสิ  ดูความ 
เปลี่ยนแปลงอนิจจังของโลก เราเกิดมาตั้งแตเด็ก แตนอยขึ้นมานี่ วันเวลามันเปลี่ยนไป 
แลวนะ 

นี่วันเวลาเห็นไหม ความช่ืน ความสงบรมเย็นของเราในหัวใจที่ผานพนมานี่ สิ่ง 
นั้นมันเปนสิ่งที่เราไดสัมผัส เราไดพอใจมา มันจะเปนอยางนั้นตลอดไปไหม ถามันยัง 
ไมเปนอยางนั้นตลอดไปเห็นไหม เรามีสติปญญาของเรา 

“สิ่งที่มันผานไปแลว เราจะเรียกกลับคืนมาไมได” 

แตในปจจุบันนี้ ที่มันยังสงบรมเย็นอยู มันยังไมมีสิ่งใดรบกวนเรานี่ เราจะตองมี 
สติปญญาของเรา ไมตองวิตกกังวล สิ่งที่ยังไมมาถึง อนาคตยังไมมาถึง เราตองอยูกับ 
ปจจุบัน ปจจุบันเรารักษาปจจุบันไวใหดี ถาอนาคตสิ่งใดเกิดขึ้นมา เราก็จะตั้งสติ แลวจะ 
แกไขสิ่งนั้นไปตามแตเหตุ แตปจจัย เหตุปจจัยเกิดขึ้นมาอยางไร เราแกไปอยางนั้น มัน 
แลวแตเวรแตกรรมของสังคมและของโลก 

โลกนี้เปนอจินไตย อจินไตยคือมันเหนือการคาดหมาย แลวมันเปนอนิจจัง มัน 
จะเปลี่ยนแปลงของมันไป โลกมันเปลี่ยนแปลงไป แตโลกมันเปลี่ยนแปลงไปนี่ เราจะ 
เปลี่ยนแปลงไปดวยไหม ถาเราเปลี่ยนแปลงไปเปนโลก เราก็เปนโลกเห็นไหม เรา 
เปลี่ยนแปลงเปนโลก มันก็เสื่อมคาเปนธรรมดา นี่ความเสื่อมคาของสังคม ความเสื่อมคา 
ของสิ่งปลูกสรางตางๆ มันจะเสื่อมคาของมันไป 

ความเสื่อมคาของรางกายของเรา เราเกิดมานี่มันจะเสื่อมคาของมันไป นี่เปนโลก 
นะ แตถาเรามีสติปญญาเห็นไหม เรามีสติปญญาวินิจฉัยของเรา ความเสื่อมคานี่มันเปน 
เรื่องจริง เพราะมันจริงตามสมมุติ



เกื้อกูลกัน  ๙ 

แตหัวใจ นามธรรมนี่ ดูสิ มันมีอายุขัยไหม มันมีความเสื่อมคาไหม มันมีความ 
เดือดรอนของมัน เห็นไหม ดูสิ คนแกอายุ ๗๐-๘๐ แลวนี่ หัวใจมันยังเปนวัยรุนอยูเลย 
มันเปนวัยรุน เพราะมันเปนสิ่งนามธรรม ถาสิ่งนามธรรมนี่ ถาเรามีสติมีปญญาของเรา 
เห็นไหม นี่สิ่งที่เสื่อมคาเปนเรื่องโลกนี่ ความเสื่อมคาของมัน 

แตหัวใจถามันมีสติปญญาขึ้นมา มันจะพัฒนาของมันขึ้นมานะ มันจะไมเสื่อมคา 
ไปตามโลก!!! ถามันไปเสื่อมคาตามโลก เราก็เปนโลกไป ถาเราเปนธรรม นี่มันเสื่อมคา 
ของมัน แตเรามีสติปญญาของเรา ถามีสติปญญาของเรานี่ เราตั้งสติของเราขึ้นมา ใช 
ปญญาใครครวญของเรามา 

เราอยูกับโลกนี้แหละ เราอยูกับศาสนวัตถุ เพราะเราเปนพระ เปนพระเขาไมให 
อยูบานอยูเรือน เปนพระตองอยูอาวาส อาวาสเปนที่อยูของสมณะ เราอยูวัดอยูวานี่ วัดวา 
นี่เปนสมบัติสาธารณะ เราเปนสาธารณะบุคคล ที่เราจะดูแลรักษาสิ่งที่เปนสาธารณะ 
สมบัติ เปนสมบัติของศาสนา เปนสมบัติของชาวพุทธ 

ถาสมบัติของชาวพุทธ เรารักษาไวอยูอาศัยของเราดวย รักษาไวเพื่ออนุชนรุน 
หลังไดมาพักอาศัย เพราะเราเปนภิกษุดวยกัน เราอยูในอาวาส เราอยูในที่พักของสมณะ 
เราไมใชคฤหัสถ เราไมใชฆราวาส ที่จะไปอยูบานอยูเรือน วัดไมใชบาน บานไมใชวัด 
วัดเปนวัด บานเปนบาน บานเปนที่อยูของผูที่ครองเรือน วัดเปนของสมณะชีพราหมณ 
นักพรต นักบวชที่ไมตองการเรื่องของโลก 

แมแตความเปนอยูของโลก เขาก็แบงใหชัดเจนอยูแลว วาเราเปนภิกษุ เราเปน 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส เขาเคารพเลื่อมใสนะ เขาเห็นวาเปนพระ เปนเปนพระเจานี่ เปนผู 
เสียสละ เสียสละสิทธิทางกฎหมาย ทางสาธารณะ ทางโลก เรามาเปนพระ เปนเจา เพื่อ 
จะมาประพฤติปฏิบัติ เพื่อจะมาเอาความจริงของเรา 

ถาเอาความจริงของเราขึ้นมานี่ เราจะตองมีสติปญญา ถามีสติปญญา นี่เวลาทาง 
โลกเขาใชสติปญญาของเขา เขาใชสติปญญาทางวิชาชีพของเขา เพื่อหาปจจัยเครื่องอาศัย 
เพื่อความมั่นคงในชีวิตของเขา แลวเวลาเขาหมดชีวิต เขาตายกันไปเห็นไหม  เขาก็สงกัน 
เชิงตะกอน แลวเขาก็คร่ําครวญถึงกัน เขาคิดถึงกันเห็นไหม



เกื้อกูลกัน  ๑๐ 

แตของเรา เราเสียสละมา เหมือนกับเราตายมาจากคฤหัสถแลว เราตายมาจาก 
ฆราวาส เราเปนพระนี่ เราจะตองคนควา รื้อคนของเรา รื้อคนใหเห็นภัยในวัฏสงสาร ถา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร เราจะหาทางออกของเรา  ถาเราหาทางออกของเราได เราจะมี 
สติปญญาของเรา 

ทางออกของเรานะ มันจะอยูในชอง ในคูหา ในหัวใจของเรานี่ เพราะในคูหา 
หัวใจของเรานี่ มันสะสมไปดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เห็นไหม เราไมไดทํา 
อะไรเลย เกิดมาก็พอแมเลี้ยงมานี่ อายุ ๑๐ ปนี่ พอแมดูแลรักษามานี่ ไมเคยสรางเวรสราง 
กรรมอะไร ตัณหามันจะมาจากไหน มันจะมีกิเลสมาจากไหนเยอะแยะในหัวใจ ก็ไมได 
ทําอะไรเลยละ เกิดมาก็มาบวชนี่ ยังไมไดทําผิดทําโทษอะไรกับทางโลกเขาเลย  มันจะมี 
กิเลสตัณหาทะยานอยากมาจากไหน เห็นไหม ไมเห็นมีเลย 

นี่มันคิดแตชาตินี้ไง แตถาไมมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันมาเกิดได 
อยางไร มาเกิดกับมารดาไดอยางไร มาเกิดในครรภของแมไดอยางไร 

มาเกิดในครรภของแม เพราะมันมีอวิชชา อวิชชาก็คือตัณหาความทะยานอยาก 
พญามารนี่ มันอยูในหัวใจอยูแลว แลวแตละภพ แตละชาติ ดูสิ ภพชาติหนึ่ง คนอายุขัย 
หนึ่ง อายุถึงเปนรอยๆ ปนี่ ทําดีก็มี ทําช่ัวก็มี แลวเกิดมาในวัฏฏะ เกิดมาในภพชาติตางๆ 
ในเทวดา อินทร พรหมตางๆ มันก็มี นี่กรรมเกา กรรมใหม 

กรรมอันนั้นมันเกิดมา สิ่งที่ในหัวใจนี่ มันสะสมมาในหัวใจนี่ เวลาอยูในคูหา 
ของใจนี่ เราตองมีสติปญญา มันมีแรงขับมา มันมีการกระทํามา มันถึงมาเกิดเปนมนุษย 
เกิดมาเปนมนุษยแลวพบพระพุทธศาสนา มีศรัทธา มีความเช่ือ ออกมาบวชเปนนักพรต 
นักบวช เพื่อจะเอาจริงเอาจังกับเรา 

ภาวนาไป เราตองมีสติปญญา ความเปนอยูทางโลก ความเปนอยูทางธรรมและ 
วินัย เราก็ตองชวยกันรักษาไว เพราะมนุษยมันตองมีที่อยูที่อาศัย พระก็ตองมีรวงมีรัง มี 
กุฏิ มีที่พักอาศัย ตามธรรมวินัยนะ สิ่งตางๆ ถาเราไมรักษา เปนอาบัติทั้งนั้นละ



เกื้อกูลกัน  ๑๑ 

ดูสิ ของๆ สงฆ เอามาใช มันเปนของๆ สงฆ เห็นไหม ของสวนตัวเราก็บริขาร ๘ 
นอกนั้นเปนของๆ สงฆ ของๆ สงฆ ภิกษุเอาของสงฆมาใช เวลาเคลื่อนยายไป ไมซัก ไม 
คืนสงฆเองก็ดี ไมบอกใหคนอื่นคืนก็ดี เปนอาบัติหมดนะ เปนอาบัติหมด 

เพียงแตวาของเรา พวกเรานี่ เดี๋ยวนี้มันเปนทุนนิยมใชไหม ของมันเหลือใช 
เหลือเฟอใชไหม เวลาจะไปไหนนะ สิ่งที่เอาไปใชก็ อันนี้เก็บไวเผานะ อันนี้เผาทิ้งนะ 
อันนูนเผาทิ้งนะ ไมไดเก็บ ไมไดรักษาเลย 

แตถาเปนโบราณนะ มันไมมี...มันไมมี เขาตองดูแลรักษาทั้งนั้นละ สิ่งที่รักษานี่ 
ของๆ สงฆ แลวของๆ สงฆ เราตองดูแล เพราะอะไร เพราะเรามาเห็นไหม ดูสิ เวลาคน 
เกิดมา เกิดมาแตตัว นี่เกิดมาจากทองพอทองแม มีใครเอาสิ่งใดมาบาง 

นี่ก็เหมือนกัน มาบวชเปนพระเราก็มาแตตัว นี่สิ่งที่เกิดขึ้นมา เกิดจากศรัทธาของ 
คฤหัสถเขา ศรัทธาของชาวบานเขา ชาวบานเขาศรัทธา เขาเกื้อกูลมาเห็นไหม สิ่งที่ 
เกื้อกูลมานี่ เราดูแลรักษา เพราะเขาศรัทธาถวายเปนของๆ สงฆ ถวายเปนของๆ วัด ของ 
วัดเราก็ดูแลของวัด นี่ เปนของๆ วัด 

แตหัวใจเราละ ถาเปนของสงฆ สังฆะเห็นไหม ดูสิ อริยสงฆ เวลาเปนโสดาบัน 
นี่สงฆแท สงฆแทนะ โสดาบันขึ้นไป 

เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะ เวลาฟงธรรมจักรนะ “อัญญาโกณฑัญญะรูแลว 
หนอ! อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ!” นี่สงฆองคแรก 

สงฆองคแรกคือพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี สงฆอยูที่นั่น อยาง 
ของเรานี่เปนสมมุติสงฆ คําวาสมมุติสงฆมันซอนกันอยู ในเมื่อเปนของๆ วัดใชไหม 
ของๆ วัดก็คือเปนของๆ สงฆ 

ถาของๆ สงฆนี่ เราก็เปนสวนหนึ่งของๆ สงฆเห็นไหม ภิกษุนอมลาภสงฆมาสู 
ตน ถาของๆ สงฆ กติกาของวัดนั้น วาสิ่งนี้เปนของๆ สงฆ เจือจานกัน ทุกคนมีสิทธิ 
เหมือนกัน ทุกคนใชสอยไดเหมือนกัน ทุกคนมีสิทธิเสมอภาคกัน สงฆก็ใชของๆ สงฆ 
แตถาที่ไหนเปนของๆ สงฆ แตวาเขาจะแจกกันเปนกรณีไป นี่นอมลาภสงฆมาสูตน!!



เกื้อกูลกัน  ๑๒ 

แตของวัดพวกเรามันไมมี ไมมีเพราะอะไร เพราะของๆ สงฆ ของๆ สงฆตั้ง 
กติกาไวเลย ของๆ สงฆเอามาเพื่อสงฆ สงฆก็เอาไปใชดวยกัน นี่นอมลาภสงฆมาสูตน 

ถาพูดถึงหัวหนาไมฉลาด หัวหนาไมทํากติกาเอาไว เวนไวแตสมมุติ สมมุติคือ 
กติกาสงฆที่เราตกลงกัน ตกลงกันใหเปนอยางนั้น เวนไวแตสมมุติ สมมุติวาเปนอยาง 
นี้ๆๆๆ กฎหมายเปนของสมมุติทั้งหมด ธรรมวินัยเปนของสมมุติทั้งหมด ความจริงคือ 
ความเสมอภาค เพราะความจริงเห็นไหม เปนผูเสียสละ 

เราอยูกับครูบาอาจารยมานะ ทานเสียสละหมด ของสวนตนทานไมมี มีอะไร 
แจกจายหมูคณะหมด ตางคนตางผลักออก...ผลักออก...มันมีความรมเย็นเปนสุขนะ 

แตถาหัวใจมันไมเปนธรรม สิ่งใดก็เปนของๆ เรา ของๆ เรา มันก็สะสมไง ความ 
สะสม สะสมมาเพื่ออะไร สะสมมาเพื่อใหมันภาระ ดูสิ ความรูสึก ความคิดเรานี่ มันก็ 
เปนภาระในหัวใจพอสมควรแลว ทําไมจะตองมีอะไรมาเปนภาระรับผิดชอบใหมากขึ้น 
ไปอีก แมแตความคิดของเรา แมแตสติปญญา แมแตความเหงาหงอยเศราสรอยในหัวใจ 
มันก็เหยียบย่ําพอแรงอยูแลว แลวยังไปเอาสิ่งใดมาเหยียบย่ําใหมันเพิ่มมากขึ้นไป ดวย 
ความไมรูของเรา 

แตในทางโลก หาวาไดวัตถุนั้นมา มันเปนความพอใจของเรา นี่ความคิดไง 
ความคิดมันไปติดของหยาบๆ ของหยาบๆ วัตถุมันจับตองได แตอารมณความรูสึกมัน 
จับตองไมได ถาอารมณความรูสึกมันจับตองไมได ถาอารมณความรูสึกมันจับตองได 
อารมณความรูสึกนี้มันก็เปนสิ่งที่มันออกไปยึดแลวไง ไปยึดวัตถุสิ่งใดที่มันตองการ เหน็ 
ไหม 

ถามีสติปญญามันทัน มันทันขึ้นมามันก็ปลอย ไออารมณนี้มันก็ทําให เรา 
หงุดหงิดอยูแลว แลวก็ไปเอาวัตถุนั้นมาอีก เอาวัตถุนั้นมาก็เปนขี้ขามันอีก เห็นไหม 

ผูที่จิตใจเปนธรรมขึ้นมา จิตใจมันละเอียดขึ้นมานี่ มันเห็นวาสิ่งที่เปนวัตถุมัน 
เปนภาระรับผิดชอบ อารมณก็เปนภาระรับผิดชอบ ถามันปลอยเขามาละ มันปลอยไมได 
เพราะมันมีตัณหาความทะยานอยาก ถาพูดถึงปุถุชน



เกื้อกูลกัน  ๑๓ 

แตถามันเปนพระอริยบุคคล มันปลอยไมได เพราะมันมีสังโยชน สังโยชนมัน 
รอยรัดของมันไว นี่ถาสังโยชนมันรอยรัด เพราะเราไมวิปสสนาจนสังโยชนขาด ถา 
สังโยชนไมขาด มันรอยรัดอยูในใจนั้น มันปลดเปลื้องไมได 

แตถาเปนปุถุชนไมใชสังโยชน มันเปนตัณหาเลย เพราะจิตใจมันยังไมสงบ มัน 
ไมรูจักวาสังโยชนเปนอยางไรหรอกสังโยชนมันอยูในตํารา มันไมเปนความจริงของมนั 

แตถาประพฤติปฏิบัติเขามา ถาจิตมันสงบเขามาเห็นไหม มันเห็นวาความติดของ 
ความยึดของใจ มันยึดเพราะเหตุใด ทําไมจิตใจเรามันยังเศราสรอยหงอยเหงา จิตใจของ 
เรามันมีภาระรุงรังไปขนาดนี้ จิตสงบขนาดนี้แลว มันก็ยังไมมีสิ่งใดที่ปลดเปลื้องออกไป 
จากใจได เพราะมันเปนสิ่งใดละ ถามันยอนกลับเขามา เขาไปรื้อคนของมันขึ้นมา มัน 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

ถาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยสติ โดยปญญาขึ้นมานี่ มันเปน 
วิปสสนาของมัน มันไปแกไขของมัน นี่มันปลอยวาง มันคลาย มันคลายเพราะเหตุใด 
มันคลายเพราะเปนตทังคปหาน มันคลายเพราะมันเปนวิปสสนาญาณ เพราะมันเกิด 
ปญญาที่ใครครวญที่เขาไปยึดมั่นในกิเลสตัณหาความทะยานอยากของหัวใจ 

ถามันเขาไปวิปสสนากิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันจะทะยานอยากในสิ่งใด 
ถามันวิปสสนาไป มันปลอยวางของมัน ความปลอยวางอันนั้น มันปลอยวางดวยปญญา 
ปญญาอันนี้มันเขาไปชําระลาง มันทําใหความสะอาดบริสุทธ์ิขึ้นมาของใจ มันถึงวา 
วิปสสนามันเกิดจากปญญาเขาไปไตรตรอง ใครครวญ เขาไปแยกแยะ 

ถาเปนสัมมาสมาธิคือ ความสงบของใจ ถาใจไมสงบมันจะเอาอะไรไปไตรตรอง 
ถาไมมีสมาธิขึ้นมา มันก็เปนตัณหาความทะยานอยาก มันเปนความคิดของโลกเห็นไหม 
ความคิดของโลก เรื่องของวัตถุ เพราะอารมณความรูสึกเปนวัตถุอันหนึ่ง แมแตความคิด 
ก็เปนวัตถุ เพราะจับตองไมได ยังไมรูวาจิตใจมันแบกหามความคิดแลว จิตใจแบกหาม 
ความคิดไป เพราะความคิด อารมณความรูสึกกับจิตใจเปนอันเดียวกัน มันแบกหามจน 
เปนอันเดียวกัน โดยตัวเองไมเขาใจวาเปนอันเดียวกัน
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แตเวลาเราใชสติปญญาใครครวญของเราไป พุทโธๆ เขาไป หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิเขาไปนี่ นี่ความคิดกับจิตมันแยกออกจากกันโดยสัจธรรม ความคิดกับจิตแยกออก 
จากกัน ตัวของจิตมันเปนสัมมาสมาธิขึ้นมา มันปลอยวางขึ้นมา มันปลอยความคิด 
ความคิดกับจิต ความคิด ความรูสึกกับจิต มันรวมตัวกัน ความคิดเปนเรา เราเปนความคิด 
ตางๆ เห็นไหม มันเปนตัณหาความทะยานอยาก มันเปนเรื่องโลกๆ 

เวลามันปลอยขึ้นมานี่ เปนสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิที่มันเปนสัจธรรม เพราะ 
สัมมาสมาธิเปนมรรคองคหนึ่งในมรรค ๘ ถาเปนมรรค ๘ มันยอนกลับเขาไป ยอนกลับ 
เขาไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ดวยจิต คือสัมมาสมาธิ ถาดวยจิต ดวย 
สัมมาสมาธิเห็นไหม มันจะเขาไปเห็นกายจริง ถากายจริงเห็นไหม สังโยชนมันมัดตรง 
นั้น 

สังโยชนมันมัดระหวางกายกับจิต ระหวางความคิดกับจิต ความคิดเห็นไหม เรา 
ใชปญญาของเราใครครวญนี่ เวลามันปลอยความคิดขึ้นมา ก็เขาสูสัมมาสมาธิ มันเปน 
ความคิดหยาบๆ ความคิดของโลกๆ เปนความคิดของสัญญาอารมณ เปนความคิดของ 
สามัญสํานึก เปนความคิดเปนสถานะของมนุษย 

มนุษยมีสถานะอยูอยางนั้น มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ โดยสัจธรรม โดยวิทยาศาสตร 
โดยพื้นฐานของความเปนมนุษย! ของภพ!! ของสถานะ เพราะเทวดาก็มีสถานะตางกับ 
มนุษย  พรหมก็มีสถานะตางกับเทวดา เพราะจิตละเอียด หยาบ แตกตางกัน 

ทีนี้พอเปนความคิดของมนุษย มนุษยมันมีโดยสามัญสํานึก มนุษยมีสัญชาตญาณ 
มันเปนของมนุษยอยูแลว ฉะนั้น พอไปศึกษาธรรมนะ เพราะอะไร เพราะมันเปนโลกียะ 
มันเปนโลก มันจะเขาสูสัจธรรมไมได 

ถามันจะเขาสูสัจธรรมได มันจะปลอยสัญญาอารมณเขามา ถามันปลอยสัญญา 
อารมณเขามาเห็นไหม มันถึงมาเปนสัมมาสมาธิ เปนกรรมฐาน เปนกัลยาณปุถุชน เปน 
สิ่งที่จะเขาไปสูวิปสสนา ถาสูวิปสสนาเห็นไหม วิปสสนามันจะเกิดตรงนี้



เกื้อกูลกัน  ๑๕ 

ถาวิปสสนาเกิดตรงนี้ วิปสสนามันใชปญญาของมันเขาไป ปญญามันใครครวญ 
บอยครั้งเขา มันปลอยวางเห็นไหม ถึงวาเปนตทังคปหาน ที่มันปลอยวางๆ มันจะปลอย 
วางเพราะมันมีสัมมาสมาธิ มันมีผูกระทํา มันมีสติปญญารูพรอม 

แตถาเปนอารมณวัตถุของมนุษยเห็นไหม มันเปนสัญชาตญาณ มันเปนความรับรู 
ของสัญชาตญาณ เปนความรูของกิเลส เปนความรูของตัณหาความทะยานอยาก เปนรู 
ของพญามาร เพราะเวลาความคิดมันเกิดจากภพ เกิดจากปฏิสนธิจิต เกิดจากสามัญสํานึก 
ของมนุษยนี่ไง 

ถาความคิดอยางนี้มันเปนโลก ถาความคิดอยางนี้เปนโลก ก็เหมือนกับเปนตัณหา 
ความทะยานอยาก มันเปนสิ่งที่เกิดมาจากโลก มันไมเปนธรรม ถาเปนธรรม มันตองมี 
สัมมาสมาธิอันนี้ไง ถาเปนธรรมมันตองมีสติปญญาที่เราใครครวญกันอยูนี่ ที่เราเห็น 
โทษของโลกเห็นไหม 

เวลาเห็นโทษของโลก โลก! โลกคือบาน ความอยูแบบบานๆ ก็อยูแบบโลกๆ 
ความอยูเปนธรรม จะอยูอาวาสอาราม อารามเปนที่อยูของภิกษุ 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมันอยูกบัอะไรละ ถาจิตมันอยูกบัโลก จิตมนัก็อยูกับความคิด 
ความรูสึกสามัญสํานึก ถาจิตมนัอยูกับอาวาส อยูกับสัมมาสมาธิ มันกย็อนกลับมาที่ตัว 
มัน ถายอนกลับมาที่ตวัมนั เวลามันออกรับรู ออกวปิสสนาญาณ มันจะออกวิปสสนา มัน 
จะใครครวญของมนั เพือ่ประโยชนกบัมนั 

นี่ความสมดุลของชีวิต ความเปนไปของใจ ใจมนัไดพัฒนาขึ้นมาตั้งแตเดก็ ผูที่ 
บวชเณร บวชเณรตองไลกาได บวชพระตองอายุ ๒๐ ขึ้นไป นี่เราเปนพระกนัทั้งหมด 
เราบวชมานี่ เราเปนพระนะ เราเปนพระโดยสมมุติ เราเปนพระโดยอุปชฌาย โดยญัตติ 
จตุตถกรรม เปนพระขึ้นมาเพือ่มีโอกาส 

เอหิภิกขุขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา “เธอจงเปนภิกษมุาเถิด” เพราะสิ้น 
กิเลสแลว 

แตถายังมีกเิลสอยู “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด เพื่อปฏิบตัิใหถึงที่สุดแหงทกุข”
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นี่เหมอืนกัน เราเอหิภิกขขุึ้นมา “เราเปนภกิษุมาเถิด เพื่อปฏิบัติที่สดุแหงทุกข” ถา 
ปฏิบัติที่สุดแหงทกุข เราก็ตองมีความพยายาม มีความตั้งใจของเรา ถามีความตั้งใจของ 
เรา เราตองการศาสนธรรม เราไมตองการศาสนวัตถ ุโลกเขาบวชมาแลวเขาตองมีศาสน 
วัตถุ เขาทําของเขานี่ มนัเปนปริยัติ 

ปริยัติคือ การศึกษาใหเขาใจในธรรม เพือ่ที่จะรูจากที่วาธรรมะคอือะไร 

แตเราปฏิบัติขึ้นมา เรารูจากขอเทจ็จริง เรารูจากความพนจากทุกข แลวรูจักธรรม 
ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาที่ตองการ ปรารถนา เปนศาสนบุตรพุทธชิโนรส 
เปนศาสนทายาทตวัจรงิ ตัวจรงิ ใจมนัเปน พอใจมนัเปน มนัเปนแลวมนัเปนขึ้นมาตาม 
ความเปนจริงนะ เพราะเปนจริงขึ้นมาแลวมนัสลดสงัเวชกับโลก โลกเขาอยูกนัดวยสิ่งที่ 
เปนเรื่องความประชาสัมพนัธ เรื่องความรับรูนะ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ของเราเปนความจริง เชน หลวงปูมั่น ทานปฏิบัติ 
จริงรูจรงิของทาน ทานอยูในปาในเขา ทําไมสงัคมเขายอมรบัละ สังคมเขายอมรับเคารพ 
นบนอบนะ ทั้งๆ ที่ทานไมเคยออกมาสังคมกับโลกเลย ทานอยูในปามาตลอดนะ อยูปา 
อยูเขามาตลอด แลวไมสังคมกับโลก ทานบอก “สงัคมกับโลก ทานกลับไมชอบ” 

เพราะครบูาอาจารยทานเลาใหฟง ถาเกิดวามโียมมานี่ ทานใหพระรับแทน ทาน 
ไมคอยรับ ทานจะรับโยมก็ตอเมือ่ โยมที่เคยอุปฏฐากเกาแก เคยดูแลทานมาตั้งแตเกาแก 
นั่นทานถึงจะรับเปนสวนเฉพาะสวนของทาน แตถาเปนทัว่ๆ ไปทานจะไมคอยรับ มนั 
เปนเรื่องโลกๆ เขาจะรูอะไรกับเรา เขาก็มองเห็นแตพระคือคนหมผาเหลืองเทานัน้แหละ 
แตครูบาอาจารย ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เขาดูพระเขาดทูี่หัวใจ เพราะการแสดงออกมาจากใจ 
แสดงออกมาตามความเปนจรงิ อันนั้นจะเปนความจริง 

ถาเปนความจริง นีเ่รื่องของโลกกับเรือ่งของธรรม เราบวชมาแลว เราเปนภิกษุ 
แลว เราเปนผูเห็นภยัในวัฏสงสารแลว ฉะนั้นการกระทําของเรา สิ่งที่อยูอาศัย เราอยู 
อาศัยกันมนักเ็ปนสงัคมของสงัฆะ ของโลกนะ มนุษยมันก็ตองมีการใหอภัยตอกันบาง 
สิ่งใดที่กระทบกระเทือนกัน เราก็ใหอภัยตอกนั ใหอภัยตอกัน มันมีเทานี้แหละ เราจะเกิด 
เราจะตายไปทุกภพทกุชาติ เรามีเวรมีกรรมตอกนั มนัก็จะไปเจอกนั
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สิ่งที่เรามาเจอกัน เรามีเวรมกีรรมตอกัน สิ่งใดที่มนักระทบกระเทือนใจ มนัเปน 
จริตของเขา เหมอืนน้ํากับน้ํามันมันเขากันไมได  เราไมชอบ ไมตรงจริตเรา เราไมชอบ 
ไมชอบกค็ือไมชอบ แตเขาชอบของเขา เขาก็ไมชอบที่เราทํา จริตคนละจริต นี่เขากนัโดย 
ธาตุ ในเมื่อธาตุเขากันไมได เราก็อยูกนัโดยสงัคม แตเรารักษาสงวนความรูสึกสวนตน 
ของเราไว 

เราดูแลใจของเรา เพื่อ!! เพื่อที่จะประพฤติปฏิบัตไิดงายขึ้น เราหวงแตเวลา 
กลับไปนั่งสมาธิ เวลามีอะไรกระทบกระเทือนกนัแลว พอกลับไปนั่งสมาธิ กลับไปเห็น 
ไหม ศาสนธรรม เราตองการความสงบของใจใชไหม อยางใดก็แลวแต ใช! บางทีผูบวช 
มา บวชมาเพื่อเปนประเพณี บวชมาเพื่อจะเปนคนสกุ บวชมาเพื่อเกิดมาในพุทธศาสนา 
ขอบวชเพื่อศึกษาใหเปนบัณฑิต 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา ถาจิตเราสงบมาบาง สิ่งตางๆ นี่ เราเปนบัณฑิตจริงๆ 
ไง ดูสิ ภาชนะที่ใสอาหารนะ ที่รานทีเ่ขาขายภาชนะใสอาหาร มันเตม็ไปหมดนะ ถวยโถ 
โอชาม เขาแขวนไวเตม็ไปหมดเลย แตไมมอีาหารแมแตช้ินเดียว 

นี่ก็เหมือนกัน ในหัวใจของเรามนัพรอมมา แลวถาเกิดสัมมาสมาธิ เกิดสติความ 
จริงขึน้มา มนัมอีาหารขึ้นมาไง คือภาชนะนัน้มนับรรจุไวดวยศาสนธรรม บรรจุดวย 
สมาธิธรรม ปญญาธรรม สติธรรม มันเกิดขึน้มา ภาชนะมันมีสิ่งบรรจุดวย 

หัวใจของเราบวชมาแลวเปนพระเปนเจาขึ้นมา ถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ถา 
เปนช่ัวคราวก็แลวแต แตภาชนะนั้นมนัมอีาหารบรรจุอยูในภาชนะนัน้ อยูในหวัใจของ 
เรานั้น มันจะติดกับชีวิตเราไปตลอดนะ การฟงคําสอน การฟงเทศน ฟงธรรม ก็ฟงกนัมา 
จากครูบาอาจารย แตถาเราไปพบเองเห็นเอง เปนสมาธิเอง เปนสตเิปนปญญาขึ้นมาเอง 
สิ่งนี้มนัเปนสัจธรรมนะ 

โอปนยิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรมโอปนยิโก! โอปนยโิก! เรียกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรมในหวัใจของเราไง มนัลกึลับมหัศจรรยขนาดไหน ถามันลกึลับ 
มหัศจรรย แลวมนักม็ีหยาบมลีะเอียด ลึกลับของใคร ลึกลับของเดก็ เห็นไหม เด็กเลน 
ขายของ มนัมีตุกตาตัวสองตวันี่ มนัช่ืนชมของมัน มนันอนกอดของมนั ไปดึงของมันมา 
มันรองไหเลย
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จิตก็เหมือนกัน เวลามีสตปิญญาขึ้นมา เล็กๆ นอยๆ มันจะไตเตามนัขึ้นมา 

พอแมทุกคนกร็ักลกู ลูกทกุคนมันก็ตองเติบโตมาจากทารกทั้งนัน้ ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา หัวใจทกุดวงใจ ไมมีผูใหญมาหรอก มันก็ตองตัง้สติขึ้นมา ตอง 
พัฒนาขึ้นมา มนัไมมีใครโตมาแบบโอปปาติกะหรอก โอปปาติกะก็โตมาพรอมกันไง 
ทุกคนก็เกิดมาจากการสะสมการกระทําทั้งนั้น เกิดจากการฝกฝน จิตเราก็จะเกิดจากการ 
ฝกฝน เราจะฝกฝนจิตของเรา เราตั้งสมาธิของเรา เราทําปญญาของเราขึ้นไป เราจะฝกฝน 
เหมือนพระโพธิสัตวเหน็ไหม 

สิ่งตางๆ มีความมานะอดทน เราก็ตองฝกฝนดวยความมานะอดทนของเรา คนทํา 
นา ดูสิ หลังสูฟาหนาสูดิน เขาทํานามา ๑๐ ป ๒๐ ป เขาทํานามาตลอดชีวิตเขานะ 

เราเปนนักบวช คนทํานาเขาทํานาได เราเปนนักบวช ทางจงกรม ทางสมาธิทําไม 
จะเขาไมไดละ ทําไมมันแหยง คนทํานาเห็นทีน่า เขาวิ่งหนี เขาจะไมไดขาวนะ ไอนี่ก็ 
เหมือนกนั ทางจงกรม นั่งสมาธินี่ ถาไมไดเขาไปทํา แลวมนัจะไดมรรคไดผลไหม 

คนทํานา ดูสิ เขารองเรียนกนัตอนนี้ ไมมีที่ทํากนิเหน็ไหม เขารองเรียนกนันี่ ขอ 
ที่ทํากินตลอดเลย เพราะเขาไมมีที่ดินทํากิน 

ไอของเราทางเดินจงกรมนั่งสมาธินี่ ที่ทํากินเรา ที่ทํางานของเรา ถาเรามีทีท่ํางาน 
มีที่ทํากิน เขาไป...เขาไปเดินจงกรม มนัจะขีเ้กียจ มนัจะดือ้อยางไร ขอสักหนอย ตองทํา 
ใหได เปนหนาที่ของเรา ถาเราทําของเราขึน้มา สิ่งกระทําขึ้นมา มันจะพัฒนาของมนั 
ขึ้นมา มันไมใชโอปปาติกะ มนัจะโตมาทเีดียวเลยมนัไมมี 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราไมฝกฝน เราไมเปนขึน้มานี่ ก็ฟงเขาพูดทั้งนั้น แตถามนัเปน 
ขึ้นมานะ รูแลวๆๆ รูมาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมาเลย แลวถาปญญามันเกิดนะ ปญญามันเกิด 
วิปสสนามนัเกิด มันจะผิดพลาดไปไหน อรยิสัจมีหนึ่งเดยีว พระอรหนัตมีหนึ่งเดยีว 
ทั้งนัน้ พระศรอีริยเมตไตรยกม็าตรัสรูแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา “สัจธรรมมี 
หนึ่งเดยีว” สัจธรรมมอีันเดียว 

ถาอันเดยีวนี่ เรามีสจัธรรมอันเดียวกันแลว เราทําไมไปตื่นเตนเอาอะไร สิ่งใดมนั 
จะเขามาเปนเปาหมายเดียวกนั ถาเปาหมายเดยีวกัน มันจะซาบซึ้งในธรรมขององค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ ปรารถนามารื้อสัตว 
ขนสัตว แมแตปรนิิพพานไปแลว ก็ยงัวางธรรมและวินัยไวอกี ๕,๐๐๐ ป นี่ทานตายไป 
แลวนะ ทานยังวางธรรมและวินยัไว ใหพวกเรายังมโีอกาสอกี ๕,๐๐๐ ป 

พอ ๕,๐๐๐ ปไปแลว ความรูหรือสจัธรรมมันก็จะเสือ่มถอยไปบาง แลวตอไปมนั 
ก็เปนเรือ่งของโลก โลกมนัจะเวียนไปตามวัฏฏะ โลกจะเวียนไปโดยอนิจจงัของมนั มัน 
จะปรับสภาพของเขาไป ไอเรื่องนี้ อนาคตังสญาณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ในพระไตรปฎกกว็าไวแลว เพียงแตเราเกิดยคุใด สมยัใด ในปจจุบันนี้เรามีชีวิต เราเปน 
นาย ก.นาย ข. นาย ง. กันนะ เราก็มีชีวิตชีวาของเรานี่แหละ 

แลวอายุขัยของเรา เราจะไดประโยชนมากนอยแคไหน นี่อายุพรรษานะ ๓ เดือน 
นี่วันนี้ครบ ๑ เดือน ยังเหลอือีก ๒ เดอืนขางหนา ในพรรษานี้ยงัตองตัง้สติ สิ่งใดที่เรา 
ปรารถนามา เรามีเปาหมายของเรามา พยายามรักษาเปาหมาย รักษาเปาหมายทีเ่ราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติ รักษาเปาหมายในการกระทําของเรา ตั้งสติ แลวประพฤติปฏบิัติไป ออก 
พรรษาแลว ถากิเลสมนัตองการสิ่งใด มนัดิ้นรนอยางไร บอกมนัอีก ๒ เดอืน มึงคอยมา 
คุยกับกูใหม 

อีก ๒ เดือนนี้ กจูะไมคุยกับมึง ไมคุยกบักิเลสเลยนะ เอาทางจงกรม เอาที่นัง่ 
สมาธิภาวนา ๒ เดือนนี้ เพราะมนัไปไมไดอยูแลว เพราะมันยังไมออกพรรษา อีก ๒ 
เดือนออกพรรษาแลวคอยไปคุยกับมนั กิเลสมนัจะยแุหยยังไงคอยไปคุยกบัมนั ตอนนี้ 
เอาจรงิๆ ๑ เดือนผานไป เหลืออีก ๒ เดือน ก็ออกพรรษาแลว 

เราตั้งสัจจะ อธิษฐานพรรษาแลว  ออกพรรษาแลวเราถึงจะเดนิทางได ออก 
พรรษาแลว คอยไปคุยกับมันกไ็ด ฉะนั้น ๒ เดอืนนี้ ไมตองไปคุยกับมนัเลย หักมนัเลย 
ทางจงกรม นัง่สมาธิ ตั้งใจของเรา 

อยูดวยกัน เอื้อเฟอตอกัน ใครจะภาวนา ใครจะมีโอกาสอยางไร เหน็เขาภาวนาอยู 
พยายามสงวนรกัษา สงวนของเรา พยายามอยาใหกระทบกระเทอืนกนั ใหเขาไดทําความ 
เพียรของเขาเต็มที่ แลวเวลาเราทําความเพยีร เขาก็จะใหโอกาสกับเรา
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อีก ๒ เดือน ทุกคนยังมีโอกาสนะ แลวมีปญหา มีขอขัดของ เรามีครมูีอาจารย เรา 
ปรึกษาได เราคนควาได ถาไมมีครมูีอาจารยนะ ครบูาอาจารยของเราทานอยูในปาในเขา 
ไมมีครูบาอาจารยติดขัดขึ้นมา จะตองใชสติปญญาวเิคราะหเอง วิเคราะหวจิัยของเราเอง 
ดันมนัไป วิเคราะหไป แยกแยะไป ดูความหมักหมมของใจ ดูความลงัเลสงสัยของใจ ดนั 
จนกวาจะทะลุไปแตละอารมณความรูสกึที่มนัติด มนัลําบากยากแสนเข็ญขนาดไหน 

อันนีก้็เหมือนกัน เราสราง เราปฏิบัตขิึ้นมา มันจะมีอปุสรรค มนัมกีารกระทบ 
เหมือนกับเราทํางาน มนัตองมอีุปสรรคเปนธรรมดา แลวมีสิ่งใดแลวคอยมาหาครูบา 
อาจารย แลวอกี ๒ เดือน เรามโีอกาสแกไข 

วิหารธรรม เราตองการวิหารธรรม ธรรมของโลก ทางโลกเขามีปจจัยเครื่องอาศัย 
เพื่อประโยชนของเขา อันนี้เราบวชเรยีนแลว เราตองการศาสนธรรม เราตองการสจั 
ธรรม เราอยากเปนเศรษฐีธรรม เอวงั


