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ตั้งสตินะ  เราตั้งใจปฏิบัติ...  ตั้งใจปฏิบัติตามธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทานรื้อคนมานะ  “สัจธรรม...  เปนตามความเปนจรงิ”  สิ่งทีเ่ปนจริงมันจะเขาสูความเปน 
จริงในหัวใจของเรา 

เราเกิดมาดวยความเปนจริงนะ  เราเกิดเปนมนุษยจริงๆ  เราบวชพระเรากบ็วช 
จริงๆ  จริงตามสมมุติ  เปนความจรงิ  แลวเปนความทุกข  ก็ทุกขจรงิๆ  แตเวลาเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราประพฤติปฏบิัติดวยความมักงาย  ความเหน็แกตัว  ความเห็น 
ตามความรูสกึของเรา เห็นไหม มันถงึไมเปนตามความเปนจริง 

ถาตามความเปนจริงนะ “ความจริง ของจรงิ ธรรมะจริงมีอยู” ธรรมะที่เปนจริงมี 
อยู เพราะถาไมมอียู องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูไมได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  แลววางธรรมและวินัยไวให 
เราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เราเกิดมาแลวพบพระพุทธศาสนานี้  มันเปนอํานาจวาสนา 
มาก  เปนอํานาจวาสนาของเรานะ  เพราะกอนหนาที่เราจะเกิดมา  ศาสนาพุทธนี้  ๒,๐๐๐ 
กวาป ในเมอืงไทยนี่ ๗๐๐ กวาปนะกวาจะมาถงึเมืองไทยเรา สมัยที่มีศาสนานี้ เมืองไทย 
ยังไมมี 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินัยไว  แลวเราเกิดตายเกิด 
ตายมานี่  ๒,๐๐๐  กวาป  นี่พูดถึงในเวลาของพทุธศาสนา  แตถาเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา เห็นไหม
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“บุพเพนิวาสานุสติญาณ...  ไมมีตนไมมปีลาย”  กาลเวลานี้มนัหมนุไป  ทาง 
วิทยาศาสตรที่พิสูจนได  ตามฟอสซลิตางๆ  ที่พิสจูนไดดวยทางวิทยาศาสตร  แตไมมีใคร 
สามารถพิสูจนทางหัวใจได ทางความรูสึก ทางจิตวญิญาณนี้ 

แตวิทยาศาสตรพิสูจนไมได  พิสูจนวา  เวลาคนเกิดมาแลว  ตายก็สูญ...  เวลาคน 
ตายมาพิสูจนไดดวย  เกิดมาจากทองพอทองแม  นีเ่ปนกรรมพันธุ  สิ่งนี้มนัเปนการเกิด 
เพราะธรรมชาติ  มันเปนความจริงตามธรรมชาติ  แตพิสูจนไมไดทางหัวใจ  เห็นไหม 
เพราะหัวใจของเขา เขาไมไดเขาถงึความเปนจรงิในพุทธศาสนา 

ถาเขาถึงความจรงิทางพทุธศาสนานะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสวย 
วิมุตติสุข เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทกุขนะ ทุกขมา ๖ ป 

คําวาทุกข...  เวลารื้อคนขึ้นมานี่มีความทกุขมาก  มคีวามทุกขเพราะอะไร  เพราะ 
ตองตอสูกบักิเลสของตัว  เหน็ไหม  เวลาตอสูกบักิเลส  ก็เขาใจวากิเลสมนัอยูในรางกายนี้ 
เห็นไหม อดนอนผอนอาหารขนาดไหน ขณะทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอดนอน 
ผอนอาหาร  นั้นเปนเพราะยังไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรม 

การอดอาหารนัน้ คือการอดอาหารแบบในลัทธิตางๆ นอกศาสนาที่เขาไมมีอยูไม 
มีกิน  เห็นไหม  เขาอดโดยที่เขาไมมี  อดโดยโลก  อดโดยความเขาใจผิด  แตเวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอดอาหารนั้น  อดเพราะยังไมมีศาสนา  แตเวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว  เหน็ไหม  บอกเลยวา  “ไมใหอดอาหาร.. 
ไมใหอดอาหาร” 

เพราะการอดอาหาร  ถาเรามคีวามมุงมั่นใชไหม  เวลาเราประพฤติปฏิบัตินีเ่รามี 
ความมุงมัน่มาก  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  การอดอาหารนี้เปนทางเขา 
สูธรรม เราก็จะอดอาหารดวยความรุนแรง เห็นไหม 

แตเวลาที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอดอาหารมานั้น  เพราะวายังไมมีธรรม 
...  พอไมมีธรรม  แลวเวลาอดไปนี่  ไมมีธรรมคือไมมีปญญา  ไมมีสิง่ใดที่จะรื้อคนขึน้มา 
วาสิ่งใดเปนธรรม และสิง่ใดไมเปนธรรม สิ่งใดเปนความจรงิ และสิ่งใดไมเปนความจริง
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ถึงบอกวาหามอดอาหาร เพราะ ! เพราะถาคนยังไมมีปญญา เวลาทําสิ่งใด ทําดวย 
ความรูความเหน็ของตัว  เพราะมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจใชไหม  เวลาทํา 
ตามความรูความเหน็ของตัวนี่ก็ทําดวยความมุงมั่น 

ความมุงมัน่ของคนที่จรงิจังมีอยู  แตถามุงมั่นดวยความที่ไมมปีญญานี้  ความ 
มุงมัน่อยางนัน้ จะเปนความมุงมัน่ทีเ่ขาไปสูการทําลายตนเอง ทําลายตนเองนะ แตไมได 
ทําลายกิเลส 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว วางธรรมและวินยัไว 
วา “หาม ! หามอดอาหาร เวนไวแต... เวนไวแตผูที่อดอาหารเปนวิธีการ” เห็นไหม 

คําวาอดอาหารเปนวิธีการ  เพราะวาการอดอาหารนีม้ันเปนเรื่องของรางกาย  แต 
วิธีการที่จะทําใหรางกายนี้ธาตุขันธไมทบัจิตใจ  “ถาอดนอนผอนอาหารเพือ่เปนวิธีการ 
เราตถาคตอนุญาต” 

นี่เวลาบังคับก็บังคับอยู  เพราะ  !  เพราะวาสิ่งทีเ่ปนการกระทํานี้  เวลาคนที่ทํา 
ขึ้นมาดวยความมุงมั่น  ทําดวยความไมมปีญญา  ทําดวยปญญาหยาบๆ  มันเอาตัวเองรอด 
ไมไดไง แตถาคนที่มีครบูาอาจารยคอยชี้นํา คนทีม่วีุฒิภาวะ  เห็นไหม  เขาวา “สิ่งนี้.. เรา 
ทําเพื่อทอนกําลงัของกเิลส”  ถาทอนกําลังของกิเลสแลว  เราจะมีโอกาสมากขึ้น  เราจะมี 
โอกาสที่ไดตอสูกับกเิลสในหัวใจของเรามากขึ้น เหน็ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอดนอนผอนอาหารนะ  กอนทีย่ังไมไดตรัส 
รูธรรมขึน้มา  จนยอนกลับมาฉันอาหารนะ  ปญจวคัคียทิ้งไปเลย  ทิ้งไปเพราะคิดวาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากลบัมามกัมากไง 

คําวากลับมามกัมากนะ มักมากในอะไร  เพราะการอดอาหาร การตอสูกับกิเลสนี้ 
มันเปนอุกฤษฏ เปนทกุขกริิยาที่การตอสูกับกเิลส 

เวลากลับมานีม่ันหมดหวงัไง  นี่ปญจวัคคยีทิ้งไป  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจานี้ เวลาทีเ่ขาทิ้งไปแลว เห็นไหม ทานคิดถึงที่โคนตนหวา คําวาคิดถึงโคนตนหวา 
นะ คือคิดถงึอานาปานสตทิี่เคยกําหนดไวตอนเปนเด็กเปนราชกุมารนัน้
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คิดถึงโคนตนหวาวา  “กําหนดลมหายใจ...  กําหนดลมหายใจ”  นี่ความฝงใจมนัมี 
อยู  เห็นไหม  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นไปนี้  ถายงัไมมีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังรือ้คนอยูนี่ สิ่งใดก็ยงัขาดตกบกพรอง มันไม 
เปนสจัจะความจริง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  สิ่งที่ตรัสรูธรรม 
เพราะมนัมีความจริงไง  มันมีความจรงิ  มันมีมรรคญาณขึ้นมา  ตรัสรูเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่ความจริงมี เหน็ไหม 

“ธรรมะของจริงมีอยู”  มีอยูเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดเสวยวมิุตติ 
สุข  เวลาเสวยวิมุตติสขุขึ้นมา  นี่ความละเอยีดออน  เสวยวิมุตติสุขจนทอดอาลัยวา  “จะ 
สอนไดอยางไร..  จะสอนไดอยางไร”  จนพรหมตองมานมินต  เห็นไหม  แลวองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดสรางบุญญาธิการมา  ที่จะรื้อสัตวขนสัตวเหมอืนกัน  เพราะ 
อํานาจวาสนาสรางมาทุกคน 

ดูสิพระสารีบุตรกับพระโมคคัลลานะ  ปรารถนามาเปนอัครสาวกเบื้องซายและ 
เบื้องขวา สิ่งที่ปรารถนานี้กระบวนการมนัมมีาตั้งแตอดีตชาติ กระบวนการมนัมมีาตั้งแต 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว กระบวนการนี่ ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เห็นไหม 

แลวกระบวนการทีจ่ะเปนอัครสาวกเบื้องซายและเบือ้งขวานี้  มันเตรียมความ 
พรอมมาตลอด  ถามีความพรอมมาตลอด  สิ่งนีค้ือกรรมเกามนัสงเสรมิมา  พอเวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาตรัสรูธรรม  สิ่งที่เปนบารมนีั้นเต็มขึน้มา  มันเปนสจัจะ 
ความจรงิ 

นี่พูดถึงอํานาจวาสนาของการประพฤติปฏบิัตินะ  อํานาจวาสนาของจิตที่วา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ของจิตทีเ่วยีนตายเวียนเกิดมา  เวลาเกิดขึน้มาแลวนี่ปฏบิัติมา  ๖ 
ป พยายามคนควา พยายามรือ้คนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู พอตรัสรูธรรม 
ขึ้นมานีว่างธรรมและวนิัยไว
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สิ่งนี้มนัเปนความจริง ! เวลาเสวยวิมุตติสุขกเ็ปนความจริง !  เวลาพระปญจวัคคยี 
พระอัญญาโกณฑัญญะเปนสงฆองคแรกของโลก  แลวพระปญจวคัคียนี้  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการ  ก็เปนพระอรหนัตทั้งหมด  เห็นไหม  พระยสะ  กับ 
บริวารอีก ๕๔ คน ก็เปนพระอรหนัตทั้งหมด 

สิ่งที่วาเปนพระอรหนัตนีเ้ปนความจริงไหม  มนัเปนความจริงนะ  เปนความจรงิ 
ในสมัยพุทธกาล ความจริงในสมยัที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 

แลวกาลเวลา ๒,๐๐๐ กวาปมานี้ไดเผยแผศาสนามา ผูที่ศึกษากันมานัน้ มันกเ็รียว 
แหลมไป  มนัเรยีวแหลมไปเพราะโลกไง  เปนไปตามโลก...  เปนไปตามโลก  จนความ 
เช่ือถือศรทัธาวา  “มรรคผลมีหรือไมม”ี  มันเปนอกีเรื่องหนึ่งนะ  จนคนที่ประพฤติปฏิบัติ 
นี่ประพฤติปฏิบัตไิมได เพราะคิดวามรรคผลมันหมดกาลหมดสมยัไปแลว 

เวลาหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นมารื้อคนอยูนี้ รื้อคนขึน้มาจนเปนสจัจะความจริง ถา 
เปนความสัจจะความจรงินี่  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม... ทานตรัส 
รูธรรมขึน้มาดวยเหตุใด 

“ตรัสรูธรรมขึ้นมาดวยอาสวักขยญาณ  ตรัสรูธรรมขึน้มาดวยมรรค  ๘  ดวยสัจจะ 
ความจรงิ” ถาเปนศีล สมาธิ ปญญา ก็เปนศีล สมาธิ ปญญาจริงๆ  เปนความจริง เหน็ไหม 
แลวเวลาเราประพฤติปฏบิัติกนั  เราปฏิบัติโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา แลว 
มันจะเปนศีล สมาธิ ปญญาตามความเปนจรงิไหม 

ถามันเปนศีล.. ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ นัน่มนัเปนขอหาม มันเปนศีล ! แต 
เวลาศีลจริงๆ มนัเกิดมาจากไหนละ 

“ศีลจริงๆ  มันเกิดขึน้มาจากใจ  ศีลคือความปกติของใจ  !”  ถาใจมนัปกติศีลมัน 
สมบูรณ  ศีลมนัสมบรูณทีน่ี่  แตศีลนั่นมนัเปนขอหาม  !  สิ่งที่เปนขอหามนี้  ศีล ๕  ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ มันเปนขอหามของผูที่จะถือศีลไดมากไดนอยแคไหน 

แตถาความเปนจรงิ  ศีล...  ในสมัยพุทธกาล  เวลาพระบวชขึ้นมาแลวศีลขอบังคบั 
มันมีมาก  จนไปลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเพื่อจะสึกนะ  องคสมเด็จพระ



ธรรมะของจริงมีอยู  ๖ 

สัมมาสัมพทุธเจาเห็นวาสนาวาจะเปนไปไดไง  แตศีลมันมากมายเหลือเกิน  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“เธอถือศีลขอเดยีวไดไหม” 

“ถามีศีลขอเดียว... ถือได” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก “ใหถือศีลที่หวัใจไง” ถาเจตนาตัวเดียว ถา 
ไมทําผิด ศีลมันไมผิดหรอก ! 

ถือศีลขอเดียว คือถอืศีลที่ใจ ถาใจมนัไมคิดไปทางทีช่ั่ว ไมคิดไปทางที่กระทําผิด 
มันกไ็มทําผิดขึ้นมา นี่ศีลขอเดียว... ถาศีลขอเดียวนีค้อืรักษาใจของเรา เห็นไหม 

นี่เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทีอ่นุญาต ไปเทศนาวาการดึงไว 
ไง  เพื่อใหเขามีหลักมีเกณฑของเขา  ถามีหลักมีเกณฑของเขา  แลวความวิตกกังวลในศลี 
สมาธิ ปญญานี้ 

ศีล... เปนความจรงิหรือเปลา สติ.. เปนความจรงิหรอืเปลา สมาธิ... เปนความจริง 
หรือเปลา ถามันไมเปนความจรงิ... 

“ธรรมะเปนของจริง”  สิ่งที่จะเขาไปรือ้คนเอาความเปนจริงในธรรมนี้  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานลองผิดลองถกูมา  ขณะที่ลองผิดลองถูกมา  เวลามีผู 
อุปฏฐากมา  เวลาปญจวัคคียอุปฏฐากอยู  เห็นไหม  ทําความเพยีรชอบ  ทําความเพียรใน 
หัวใจนีม่ีคนเปนพยานนะ 

ปญจวัคคยีอุปฏฐากอยูนีเ่ปนพยานตลอด  แตเวลาประพฤติปฏบิัติไปนีม่ันเปน 
เรื่องโลกไง  เรื่องโลก  คอืเปนความเหน็ของโลก  เปนกระแสของโลก  แตเวลาจะเขาสู 
ความจรงินีป่ญจวัคคียทิง้ไปแลวนะ  พอปญจวคัคียทิ้งไป  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาทานรือ้คนดวยตัวขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาเอง 

เวลาตรัสรูขึ้นมา  มันตรัสรูขึน้มาดวยมรรคในหัวใจ  มันยอนกลับเขามาที่โคนตน 
โพธ์ิ “ถาคืนนี้เราไมตรัสรู เราจะยอมตายที่โคนตนโพธิ์นี้” นั่งเสียสละเลย พอเสียสละมนั 
ตัดความวิตกกังวลทัง้หมดทกุๆ อยาง แลวตัง้ใจใหเปนความจรงิ
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ถาตั้งใจเปนความจรงิ  “นี่อานาปานสติ  คอืมนัสงบเขามา”  พอจิตมันสงบเขามา 
ตามความเปนจริง  เห็นไหม  มันจะเขาสูจิต  พอเขาสูจิตแลว  ความพรอมที่สรางมาตั้งแต 
เปนพระโพธิสัตว จะมาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจานี้ บุญญาธิการมันมหาศาล 

พอจิตสงบเขาไป...  สงบเขาไปโดยสจัจะ  โดยความเปนจริง  เขาไปถงึฐานขอมูล 
เดิม คือ “บุพเพนวิาสานุสติญาณ” เพราะมันจะรู มนัจะเห็นของมันไป 

นี่ถามีสติปญญาพอมันดงึกลบัมา  เหน็ไหม  พอดึงกลับมา  เขามาสูความสงบอกี 
พอสูความสงบอีกแลวปลอยไป “จุตูปปาตญาณ คือมันเหน็ของมนั” 

นี่เห็นของมันตามขอเท็จจริงนะ  ตามขอเทจ็จรงิทีเ่ปนกลาง  ตามขอเท็จจริงที่ยัง 
ไมมมีรรค  เพราะมรรคยังไมเกิดไง  พอเวลามันเกิดขึ้นมาแลวดงึกลบั  พอจุตปูปาตญาณ 
แลวดึงกลับ ดึงกลับมาสูฐีติจิต สูจิตสัมมาสมาธิ เวลาเกิดอาสวักขยญาณ... 

“อาสวักขยญาณ”  คืออะไร  คืองานชอบ  เพียรชอบ  สมาธิชอบ  ปญญาชอบ 
ความชอบงานในการรื้อคน งานในการชําระกิเลสไง นี่เวลางานออกไปดูขอมูล เห็นไหม 
ขอมูลคือ บุพเพนวิาสานุสติญาณ ขอมูลโดยจิตทีม่ีการกระทํา นี่มนัเปนสัจจะ แตสัจจะนี้ 
มันเปนสจัจะโดยขอเท็จจรงิทางโลก  โดยขอเท็จจรงิของจิต  เห็นไหม  แตมนัไมมีมรรค 
ญาณ 

นี่ไงสิ่งที่วา  “ธรรมะของจริง”  ธรรมะของจรงิ  คือความเปนจริงในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มาชําระกิเลสตามความเปนจรงินัน้  พอชําระตามความเปน 
จริงนั้นแลว นี่อาสวกัขยญาณ ทําลายทั้งหมด 

“จิตทําลายจิต...  อาสะเวหิ  จิตตานิ  วิมุจจงิสูต”ิ  ทําลายจนหมดสิ้น  หมดสิน้ 
กระบวนการของมัน    มันไปอกีสถานะหนึ่งเลย  “มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑”  คือเขาสู 
มรรคผลนิพพาน เขาสูวิมุตติสุข มนัพนกระบวนการของจิตนั้นไป 

“นี่ธรรมะของจรงิ มันเปนผลจรงิๆ” 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากวาจะเปนผลจริงๆ นี้  ทานลองผิดลองถูกมา 
๖ ป เห็นไหม



ธรรมะของจริงมีอยู  ๘ 

สิ่งที่เปนจริง..  เปนจริงเพราะมันเปนมรรคจรงิๆ  เปนมรรคในอาสวักขยญาณ 
จริงๆ ตามความเปนจริง  แตในปจจุบันนี้  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและ 
วินัยไว  แลวเวลาเราศึกษาธรรม  เราศึกษาดวยปญญาของเรา  ดวยโลกียปญญา  มนัเปน 
ของปลอม ของปลอมเพราะกิเลสของเรามันปลอม เห็นไหม 

พอกิเลสมนัพาใหใจเราปลอม เวลาศึกษาไปนี่ ศึกษาดวยการคาดการหมาย ศึกษา 
ดวยเปนสัญญาอารมณนี้ศึกษาไป  พอศึกษาไปแลวเวลามาประพฤติปฏิบัติ  ถายิ่ง 
ประพฤตปิฏิบัติตามธรรม แตมันไมเปนความจรงิเพราะเหตุใด 

มันเปนการฉอฉล  สิง่นี้เปนความฉอฉลใชไหม  มนัไมมีความจรงิเขาไปสูสจัจะ 
ความจรงิ  มันเปนความจริงขึน้มาไมได  เวลาทําสมาธิขึ้นมา  มันเปนสมาธิไหม  เวลาเรา 
ทําขึ้นมาแลวมันเปนความจริงของเราไหม  เพราะมนัไมเปนความจริงของเรา  เห็นไหม 
เพราะความไมเปนความจริง แตเราคาดหมายเอา เพราะอะไร เพราะสิ่งทีเ่ปนธรรมะมันมี 
อยูไง 

เวลาหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ทานรื้อคน ทานพยายามทําของทานมา จนสังคมเขา 
เช่ือถือศรทัธา  ถาสังคมเช่ือถือศรัทธาใชไหม  เราฟงธรรมอยางนั้นมา  แลวเราเอาสิ่งนี้มา 
เปนสมบัติของเรา  ถามันเปนสมบัติของเรา  คือมนัไมเปนความจรงิ  ถามนัไมเปนความ 
จริง  แลวเราเอาสิ่งที่เปนความจอมปลอมนี้  เขาไปคนหาตามความเปนจริง  มนัเปนความ 
จริงขึน้มาไมไดหรอก ! 

มันเปนความจริงขึน้มาไมได  เพราะสิ่งที่เปนความจอมปลอม  มันเขาไปรือ้คน 
ตามความเปนจริง  มันเปนความจรงิขึ้นมาไมได  ยิง่ถาโกหกมดเท็จนะ  มีการฉอฉลนะ 
แลวความฉอฉลของเราเพราะเหตุใด 

สิ่งที่เปนความฉอฉลขึน้มา  เพราะในเมือ่ไมรูจริง  ถาไมรูจริง  สิง่นีเ้ราคาดหมาย 
ของเราไป  ถาเราคาดหมายของเราไป  ดวยวุฒิภาวะของใจ  ถาคนที่มอีํานาจวาสนานะ 
เวลาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูกนี่เราเลือกได  เราแยกแยะได  แตถาไมมีอํานาจวาสนา  เห็นไหม คํา 
วาไมมอีํานาจวาสนานี้ เราจะเขาถึงสจัจะความจริงไมได



ธรรมะของจริงมีอยู  ๙ 

เชน...  เชนทําความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบเขามา  เราวัดคาไดนะ  จิตที่มันมี 
ความสงบของใจนี้ เราพุทโธ พุทโธ หรือเราใชปญญาอบรมสมาธิเขามา ถาจิตมันจะสงบ 
เขามา สงบเขามาตั้งแต “ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” 

ขณิกสมาธิ คือมันสงบไดบางเลก็นอย แตความเล็กนอยนี้ เราฝกใชปญญาของเรา 
ไป  ถาเราฝกใชปญญาของเรา  ดูสิเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไปศกึษากับเจา 
ลัทธิตางๆ  ๖  ปนี้ลองผิดลองถูกตามคําสอน  ตามแตหัวหนา  ตามแตเจาลัทธิตางๆ  ที่เขา 
สอน  ก็ฝกฝนกับเขาจนครบจบกระบวนการ  พอจบกระบวนการแลว  “อยางนี้ไมใช... 
อยางนี้ไมใช” นี่มันมีวุฒิภาวะที่จะเลอืกได ที่จะพิสจูนได ถาเรามีหลักมเีกณฑ เราจะรูวา 
สิ่งนี้ไมใช !

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราทําความสงบของใจเราเขามา  เราจะรูได  รูไดวาสิ่งนี้เปน 
ความสงบจรงิหรือเปลา  ถาเปนความสงบไมจริง  เพราะสิ่งที่เราพุทโธเขาไป  หรอืเราใช 
ปญญาอบรมสมาธิเขาไป  มันแคช่ัวคราวไง  มันวางๆ  มันปลอยวาง  พอมนัปลอยวาง 
ขึ้นมา แตสติปญญานี้มันไมครบกระบวนการของมนั 

ถาครบกระบวนการของมัน เวลาพุทโธ พุทโธ พุทโธ คือมีสติปญญาเขาไปนะ นี่ 
เราควบคมุไดไง เราควบคุม เราดูแลของเราได 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ  ถามีสติปญญานี่ควบคุมเขามา  แลวพุทโธ  พุทโธ  พุท 
โธเขามานี่ มันเห็นของมัน รับรูของมนั แลวรบัรูของมันนะ 

ในการเริ่มตนประพฤติปฏบิัตินี้  สิ่งที่เราทําไมได  หรือเราทําสิ่งใดแลวมันยงัไม 
เปนขอเทจ็จริงทีม่ันจะเปนความจรงินี้  เพราะวุฒิภาวะเราออนใชไหม  มันกล็องผิดลอง 
ถูก คือทําแลวมันวางๆ วางๆ แตเราไมเขาใจ  เราไมเขาใจนะ แลวพอเราพิจารณาของเรา 
ออกไป มันใชปญญานีม่ันจะไมสะดวก ไมคลองตัว 

แตพอจิตมนัมีกําลงัของมนั  มันมีความสงบของมัน  มันวาง  แลวเราใชปญญาไป 
อยางนัน้มนัจะคลองตัวของมัน  เห็นไหม  สิ่งนี้มนัเปนสิ่งทีพ่ิสูจนได  !  มนัพิสูจนกับใจ 
ของเรา  วาใจของเราทําแลวนี่ประโยชนมนัเกิดขึ้นมา  มันเปนจริงขึน้มา  แลวถามนัเปน 
จริงขึน้มา  ใหเราขวนขวายของเรา  เราพยายามทําของเรา  พุทโธ  พุทโธใหจิตมนัสงบเขา
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ไปมากขึน้ๆ  มันจะลึกซึง้ของมนัเปนขัน้เปนตอนเขาไป  จากที่เปนความไมจรงิ  มันจะ 
เปนความจริงขึน้มา 

แตถาเราเปนคนไมมจีุดยืนของเรา  มันจะไมเปนจริง  สิ่งที่ไมเปนความจรงิเพราะ 
เหตุใด สิ่งที่ไมเปนความจริงเพราะมันไมเปนสมัมาสมาธิ เพราะในสมาธิ ในมรรค ๘ มัน 
มีสัมมากับมจิฉา... 

มิจฉาสมาธิ  คือมันวางๆ  วางๆ  นี่ไง  เราใชคําวาวาง  เพราะเราสรางภาพก็ได 
สัญญาอารมณนี้เราคิดใหวางก็ได ในเมื่อมนัคิดใหวาง แลวมันเปนความวางไหม มันเปน 
ความวางเพราะกเิลสตัณหาของเรามนัใหคา พอกิเลสตัณหาใหคา เห็นไหม มันเปนมจิฉา 
ความเปนมจิฉานี้ คือมันเปนความผิดพลาด มิจฉาเปนความผิด 

ถาสัมมาเปนความถูกตอง มจิฉานี้เปนฝายกิเลส คอืกเิลสกับธรรม 

ถาสัมมาสมาธิมันเปนฝายธรรม ฝายธรรมคือฝายความเปนจริงที่มันเกิดขึ้นจาก 
ขอเท็จจริง มิจฉาคือเกิดจากการคาดหมาย เกิดจากสัญญา เกิดจากการคาดเดา เห็นไหม 
สิ่งนี้เปนมิจฉา ถาเปนมิจฉาขึ้นมา 

“มิจฉาสมาธิ  สัมมาสมาธิ”  ถาเราใชมิจฉาสมาธิ  โดยพื้นฐานที่เราไมมีหลักมี 
เกณฑ  เราใชความมจิฉาของเรา  มิจฉาสมาธิ  มจิฉาสติ  มิจฉาปญญาทั้งหมดเขาไป 
ใครครวญในธรรม 

นี่ไงถาเราเอาของปลอม เอาสิ่งที่เปนสมมุติสัจจะ  เราสรางภาพโดยสมมุติสจัจะนี้ 
รื้อคนเขาไป  มนัก็ไดผลตอบแทนเปนของปลอม  !  ตอบแทนขึน้มาดวยความคิดที่เราคิด 
ขึ้นมา  คาดหมายขึน้มา  มันเปนผลที่เราคาดหมายขึน้มาโดยปรัชญา  โดยตรรกะ  มันจะ 
ตอบสนองมา  ความตอบสนองมานี้มนัเปนอนิจจัง  มันไมมีสิง่ใดเปนความจรงิ  มันไมมี 
สิ่งใดที่พิสูจนตรวจสอบได 

แตถาเปนสัมมา...  สัมมามันก็เปนอนิจจงั  !  แตสิ่งที่เปนอนิจจังนี้  เราทําความ 
ถูกตองของเรา  เห็นไหม  ถาทําสิ่งที่มีความถกูตองของเรา  คือมันทํากระบวนการของมัน 
สมบูรณขึน้มา
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“นี่มนัเปนอํานาจวาสนาของจิตนะ”  จิตแตละดวงนีม้ันไมเหมือนกัน  พอมันไม 
เหมือนกนันี่  เวลากําหนดพุทโธมากนอยขนาดไหน  แลวจิตสงบเขามาบาง  หรือจิตมัน 
ตองไดลงทนุลงแรงมากขึน้ขนาดไหน  มันเปนบุญกรรม  อํานาจวาสนาบารมีที่มนัสราง 
มา ถามันเปนสิ่งที่สรางมา คนที่มนัทุกขมันยากนี้ เราทุกขยากของเรา เรากท็ําของเรา 

ครูบาอาจารยทานบอกวาเหมือนกับเราขุดน้ํา  เห็นไหม  การขุดน้ํานีถ้าพูดถึงวา 
ที่ดินสมบูรณ  พอเราขุดลงไปไมลกึมากมันกเ็จอน้ํา  แตถาเปนที่ดนิที่เราอยูบนดอน  เราก็ 
ตองขุดน้ําลกึกวา 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจของเรา  ความสงบของเราจะไดมากนอยแคไหน  มันเปน 
อํานาจวาสนาของเรา เราทําความเปนจริง ! 

“ธรรมะของจริงมีอยู”  ถาเราเอาความจรงินีเ้ขาไปพิสจูนตรวจสอบ  เอาความจรงิ 
เขาไปรื้อคนนะ ใหมันเปนความจรงิขึ้นมา 

ถามันเปนความจริงขึน้มาแลว  เปรียบเทียบเหมอืนกับเงนิ  ถาเรามีเงินจริง  เหน็ 
ไหม ๑ บาทก็มีคาเทากับ ๑ บาท มีเงิน ๑๐๐ บาท ก็จะมีคาเทากับ ๑๐๐ บาท แตถาเปนเงนิ 
ปลอม  ตัวเลขมันจะมคีาขนาดไหน  เราเอาไปใชในทองตลาดที่เขาไมเขาใจ  เขาอาจจะ 
ใชไดอยู  แตถาเราเอาไปใชนี่  เรากร็ูอยูวามันเปนของปลอม  ของปลอมนี้เราก็รูวามัน 
หลอกลวงสงัคม  นีไ่งถาเราจะเอาความจริง  เราตองเอาความจริงเขาไปเพือ่ตรวจสอบ 
ความจรงิของเรา 

นี้พูดถึงอํานาจวาสนาของคนนะ  แตถาเปนการโกหกมดเทจ็  คนทีโ่กหกมดเทจ็ 
แลวเอาความจริงขึน้มา  ถามันทําความสงบของใจขึน้มา  มันก็ตองเสี่ยงเซียมซีเอาวาเปน 
สมาธิหรือไมเปนสมาธินะ เพราะตัวเองไมมีหลกัเกณฑ 

เริ่มตนจากโกหก เห็นไหม คําวาโกหกมดเท็จ ถาคนโกหกโดยความฉอฉล ถาจิต 
มันมีความฉอฉลกับตวัเอง  มันไมซื่อสัตยกับตัวเอง  ในการประพฤติปฏบิัติไปนี้  ก็อาง 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานะ ถาเปนหัวหนาหมูคณะ  เปนหวัหนาผูนํา 
เขา ก็อางวาสิ่งนั้นเปนธรรม.. สิ่งนั้นเปนธรรม แตมนัไมเปนจรงิ !
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“มันไมเปนจริง  เพราะตัวเองก็โกหกตวัเอง”  ถาคนโกหกตัวเอง  คําวาโกหกนี้คือ 
มันไมมจีุดยืน  ในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ถาใครโกหก  แลว 
จะไมทําความช่ัวตางๆ นี้ไมมเีลย” 

ถาเริ่มตนจากโกหกและฉอฉล  คําวาขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธินี้ 
ตัวเองก็ไมรู ไมรูเพราะเหตุใด ไมรูเพราะวาการโกหกนะมนัผิดศีล ถามิจฉา คือความเปน 
ศีลมันมิจฉามาตั้งแตตน เปนตั้งแตตนนะ 

ถาพูดถึงศีล สมาธิ ปญญา ถาใครมีศีลดวยความปกติ เวลาจิตมันสงบเขามา ศีล... 
คือไมเบียดเบียนตน ไมเบยีดเบยีนคนอืน่ ศีลเปนปกติของใจ ถาใจปกติ ถาเรากําหนดพุท 
โธ หรือใชสัมมาสมาธิขึ้นมา เวลาสงบเขาไป สงบโดยขอเท็จจริงเขาไป มันจะเปนสัมมา 
เปนสมัมาเพราะมนัไมทําลายใคร  แตถาเปนการโกหก  เห็นไหม การโกหกคอืการฉอฉล 
นี่มนัทําลายตัวเราแลว ! 

เวลากําหนดไป...  สอนก็สอนเหมอืนกันนี่แหละ  สอนศีล  สมาธิ  ปญญา  แตศีลก็ 
เปนมิจฉา  มิจฉาเพราะมันโกหกเริ่มมาตั้งแตตน  โกหกเพราะเหตุใด  เพราะตัวเองไมรูจัก 
สมาธิ ถาตัวเองไมรูจักสมาธิ ไมรูจักปญญา แลวอางวาศีล สมาธิ ปญญานี้ มันจะเปนศีล 
ของใครละ

มันกเ็ปนศลีของโจรใชไหม  มนักเ็ปนศลีของคนโกหกใชไหม  แลวเราเกิดความ 
สงบเขามานี้ สงบแบบใด... สงบแบบนี้เปนสมาธิเหรอ... 

ในเมือ่ศีลมันมิจฉา  เวลาเปนสมาธิ  มันก็คือมิจฉาสมาธิ  “มิจฉาสมาธิไมเปน 
ขอเทจ็จรงิ”  แลวถาเกิดปญญาละ  คือปญญาอางองิธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวา อยางนีเ้ปนปญญาๆ 

ปญญาเหมือนกัน  มันกเ็หมอืนของจริงกับของปลอมนี่แหละ  ถาเปนของจริง  สิง่ 
ใดมันกเ็ปนประโยชนทัง้หมดตามคาของมัน  แตถาเปนของปลอมนะ  คําวาของจริง... 
ของจริงมันเกิดขึน้มาไดอยางไร 

“ของจริงมันเกิดจาก ศีล สมาธิ แลวเกิดปญญา” ปญญานี้มันจะเขามาชําระลาง ถา 
ปญญามันเขามาชะลางนะ จิตใจจะโลงโถง แลวมันรูของมัน



ธรรมะของจริงมีอยู  ๑๓ 

เพราะจิตใจมนัโดนกิเลสเหยียบย่ํา  โดนกิเลสทําลาย พอจิตใจโดนกิเลสเหยยีบย่ํา 
โดนกเิลสทําลายนี้  แลวพอมนัมีความปกตขิองใจ  เราถือศีลของเรา  ดวยความมมุานะ 
ดวยความบากบั่น เราถือศีลของเรา แลวเรามีสติของเรา เราทําสมาธิของเรา เห็นไหม 

พอมนัเกิดปญญาขึ้นมานีม่ันมากลัน่กรอง ถามากลัน่กรองหัวใจนี่หวัใจรู... หัวใจ 
รูวาสิ่งนี้ศีล สมาธิ ปญญา เปนการกลั่นกรอง เปนการชําระลาง 

แตถามันเปนมจิฉา  เปนความโกหกมดเท็จ สิ่งที่เปนความโกหกมดเท็จนี้  สิ่งใดก็ 
แลวแต  มันใชปฏิภาณไหวพริบเพราะมนัโกหกตั้งแตตน  คือพอโกหกขึ้นมา  จิตใจมนัก็ 
ไมมีหลักเกณฑแลว  จิตใจไมมีหลักเกณฑแตอางธรรมนะ  เวลาแสดงธรรมนีอ่างธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวยความฉอฉล  ดวยความโกหกมดเทจ็  ความ 
โกหกมดเทจ็นี้อางวา สิ่งนีเ้ปนธรรม... สิ่งนี้เปนธรรม 

สิ่งนี้เปนธรรม  มนัเหมอืนกับเราคํานวณดวยตัวเลข  ถาเราคํานวณดวยตัวเลขนะ 
๑๐๐ ก็คือ ๑๐๐ แต ๑๐๐ ของคนที่เขาสะสมตัวเลขขึ้นมานี้ ๑๐๐ ของเขามี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
จนเขามีถึง ๑๐๐ ถาเปนเงินก็ ๑๐๐ บาท แตถาเปนตวัเลข ๑๐๐ มนัคือตวัเลข ๑๐๐ แตไมมี 
เงิน 

นี่ก็เหมือนกัน ถาบอกวาเปนสมาธิๆ แลวคําวาสมาธิคือวางๆ นี้ “วางๆ คืออวกาศ 
!  วางๆ  ก็คอืการยอมจํานนกับตัวเอง” นี่มันไมมขีอเท็จจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  เพราะตัวเอง 
โกหก  ถาโกหกมดเท็จขึน้มาแลว  มันอางธรรมะกับอางตัวเลขนี้กเ็หมอืนกนั  แตไมมี 
เนื้อหาสาระ ! คือมนัไมมีขอเท็จจรงิ 

ดูอยางเชนทางกฎหมายนะ  ผิดกฎหมายกับขอเทจ็จริง  ขอเท็จจริงนี้มนัผิด 
กฎหมายไหม  กฎหมายเปนกฎหมาย  ถาเราไมมีความผิดสิ่งใดเลย  นี่ขอเทจ็จรงิมนัไมมี 
เราไมไดทําตามความเปนจริง จะเอากฎหมายบงัคับไดอยางไร 

อันนีก้็เหมือนกัน  นี่กฎหมายเห็นไหม  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจานี้เปนธรรมและวินัย  แตขอเทจ็จรงิมนัไมมี  !  ถาขอเทจ็จรงิมนัไมมี  ก็คอืมนัโกหก 
มดเทจ็ขึ้นมา  “นี่คอืความจอมปลอม”  ถาความจอมปลอมนี้เขาไปพยายามจะรื้อคน 
พยายามจะชําระกเิลส มนัก็ดวยกิเลสมา เพราะมันไมมีพืน้ฐาน ไมมีสิง่ใดรองรบัเลย



ธรรมะของจริงมีอยู  ๑๔ 

แตถาเปนความจรงินะ  “ธรรมะของจริงมีอยู”  ตองใชขอเทจ็จรงินีเ้ขาไปพิสจูน 
ขอเทจ็จรงิที่พิสจูนนี้ พิสูจนกับใคร พิสจูนกับหัวใจของเรานะ 

หัวใจของเราปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ ถึงเกิดมาเปนมนุษย  เห็นไหม เกิดเปน 
มนุษย  เกิดในไข  เกิดในครรภ  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในโอปปาติกะ  นี่แลวสิ่งที่เกิดใน 
โอปปาติกะนี้ แลวสิง่ใดจะพิสูจนมนัละ ถาเรามีสติเรามีสมาธิ  เห็นไหม พอมีสติกเ็ริม่ทํา 
ความชําระลาง ชําระลางเพราะเหตุใด 

ผลของวฏัฏะนะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหมนี้  ทําไมมาฟงเทศนของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาละ  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  ทําไมมาฟง 
เทศนหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ละ 

นี่เขาเปนเทวดา อินทร พรหม  เขาตองมีคาสูงกวาสิ  เขาเปนเทวดา อินทร พรหม 
เขาตองมคีาสูงกวามนุษย  ทําไมเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา 
ทําไมเทวดา  อินทร  พรหมตองมาฟงเทศนละ  มาขอฟงธรรม  มาขออริยสจั  มาขอความ 
อนุเคราะห... อนุเคราะหใหชําระลางหัวใจ เห็นไหม 

นี่ไงถาเราเกิดในวัฏฏะ  “ผลของวัฏฏะ  คือการเกิด”  เราใชปญญาของวัฏฏะ  ใช 
ปญญาของโลกียปญญา ใชปญญาของการเกิด แลวปญญาอยางนี้มนัชําระกิเลสไดไหม 

ปญญาอยางนี้  ดูสิธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “อริยสจั  ทุกข 
สมุทัย  นโิรธ  มรรค”  นี่จําไดทั้งนั้นละ  แตเราจําไดนี่มนัเปนช่ือ  มนัเปนตัวเลข  แตไมมี 
ขอเทจ็จรงิ ไมมีจํานวน สิ่งทีเ่ปนการกระทํามา 

แลวก็พูดไดเหมอืนกนั พูดเหมอืนกัน ทําเหมอืนกนั แตผลไมมี ! ถาผลไมมี เห็น 
ไหม  เพราะคําวาผลไมมี    มันถึงทํางายใชไหม  ผลไมมีนีม่ันเปนการคาดหมายได  เปน 
จินตนาการได เปนการช้ีนําของผูโกหก ! 

หัวหนาที่โกหกนีจ้ะชี้นําไปสภาวะที่วา “อยางนี้เปนธรรม.. อยางนีเ้ปนธรรม” แต 
มันไมเปนปจจัตตัง  ไมเปนสนัทิฏฐิโก  ในหัวใจนั้นไมมีขอเท็จจริงขึ้นมาเปน 
ผลประโยชน เปนสจัธรรม เปนธรรมะของจริงที่มอียู



ธรรมะของจริงมีอยู  ๑๕ 

“ธรรมะของจริงทีม่ีอยู  เพราะเรามีจิต”  เรามีบุญกุศล  มีการเกิด  ไดสถานะของ 
มนุษย  แลวสิ่งนี้เราจะแกไข  ถาเราแกไขขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะเราสรางอํานาจวาสนา 
มา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะขึ้นมา นี่ธรรมะ 
มีหรือยัง  สิ่งใดๆ  มีหรือยัง...  ไมมี  !  ไมมีหรอก  เพราะถามีนะ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปเที่ยวสวนแลวเหน็คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มันสลดสังเวชนะ 
เราก็ตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตายอยางนี้เหมอืนกันใชไหม 

ถาเราตองเกิด ตองแก ตองเจบ็ ตองตายแบบนี้เหมือนกัน มนัจะตองมีฝงตรงขาม 
ที่ไมเกิด ไมแก ไมเจบ็ ไมตาย องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาถึงไดออกแสวงหา ออก 
คนควา เห็นไหม 

ออกคนควากบัเจาลทัธิตางๆ  ถึง  ๖  ป  ก็ไมไดผล  แตเวลาจะไดผลขึ้นมา  ก็ไดผล 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางบุญญาธิการมา  เปนพระโพธิสัตว  ชาติ 
สุดทายจะตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ตองตรัสรูเองโดยชอบ 

คําวาตรัสรูเองโดยชอบ  คือรื้อคนมา  ๖  ป  แลวกลับมาชําระดวยอาสวกัขยญาณ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง 

“นี่ไงมันจะเปนพระอรหนัต  จะสิ้นกิเลสนี้ดวยอาสวักขยญาณ”  ไมใชวาสิ่งนั้น 
มันมีอยูแลว...  ใช  !  เรามีจิต  เรามอีํานาจวาสนา  คําวาอํานาจวาสนานีอ้ยางหนึง่  อํานาจ 
วาสนาบารมนีี้จะเปนฐาน.. ฐานใหเราไดศรัทธา มีความเช่ือ 

พอมีศรทัธาความเช่ือนี้ “เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมาดวยศีล ดวยสมาธิ ดวยปญญา” 
มีสติปญญาขึ้นมาแกไขดัดแปลง...  แกไขดัดแปลงนี้ดวยความจริง  !  มรรคผลของเราที่ 
เปนจริงขึน้มา มนัจะเขาไปแกไข มนัจะเขาไปกระบวนการ มกีารกระทําของมันขึ้นมา 

ดูสิพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี้  มนัก็เปนสมาธิขึ้นมา  มีสติปญญา  ใชปญญาอบรม 
สมาธิ มันก็เปนสมาธิขึ้นมา พอเปนสมาธิขึ้นมา ดวยความขยนัหมัน่เพยีร ดวยการกระทํา 
ของเรา ดวยขอเท็จจรงิ



ธรรมะของจริงมีอยู  ๑๖ 

๑  ก็คือ  ๑...  ๒  ก็คือ  ๒  มีการกระทําจริงๆ  ขึ้นมา  ดวยจํานวนของมัน  ดวยการ 
กระทําของมนั  นี่เปนขอเทจ็จรงิ  ถาเปนขอเท็จจริงของมันขึน้มาแลว  มนัจะพัฒนาของ 
มันขึน้ไป  นีจ่ิตมันสงบมากขึ้น  ถาจิตสงบมากขึน้นะ  มันจะเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลว 
เจริญ นีเ่ปนเรือ่งธรรมดา 

ในการกระทํามนัก็เปนเรื่องธรรมดา  เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ...  พอมนั 
เสื่อมเราก็แกไข  เรากม็ีการตอสู  เรากม็ีการกระทํา  เพราะมีการตอสู  มีการกระทํา  มีการ 
คนควา มอีุบายวิธีการ เห็นไหม มนัก็เริ่มมีการอดนอนผอนอาหารดวยความพอใจ 

ดวยความพอใจที่เราจะเอาสิ่งที่มคีุณประโยชน  กับความสุขในปจจัยเครื่องอาศัย 
กับความสุขในสมัมาสมาธิ  ความสุขของจิตสงบ  มนัมีผลตอบแทน  มันมีผลตอบสนอง 
การกระทํานั้นมันกท็ําดวยความมมุานะ ทําดวยความเขมแข็ง  ทําดวยความมีแกใจ  ไมใช 
ทําแบบซังกะตาย  วาเราไปทําไปพอเปนพิธี  เห็นไหม  มันไมเปนอยางนั้นหรอก มันเปน 
ความจรงิขึน้มา 

ถาเปนความจริงขึน้มา  มกีารกระทําอยางนี้เกิดขึ้นมา  นี่มันจะเจริญแลวเสื่อม  พอ 
เสื่อมแลวเราก็ปฏิบัติของเราไป  นีม่ันจะพัฒนาของมันขึน้มา  แลวพอมีสติปญญา  เห็น 
ไหม มันก็หัดฝกฝนการใชปญญา 

ปญญาตองฝกฝน  ตองมกีารกระทํา  ปญญาที่มันเกดิขึ้นลอยมาจากฟา  ปญญาที่ 
เกิดขึ้นมานี้เปนปญญาของกเิลสทัง้หมด  เพราะอะไร  เพราะใจเรานี้มนัมอีวิชชา  มันมี 
พญามารอยู นี้ปญญาที่เกิดขึ้นจากอวิชชา มันจะเปนปญญาของกิเลสทั้งนั้น ! 

ฉะนั้นพอเวลาเราจิตสงบ  นี่คอืกิเลสมนัสงบตัวลง  พอเรามีปญญา  เราใชปญญา 
แยกแยะ ปญญาเรามีสิ่งใดสะดุดใจขึน้มา นั่นแหละเปนความจรงิ ! ความจริงเพราะอะไร 
เพราะมนัสะดุดใจมาก ความจริงแลวพอมนัคิดมนัยอนกลับมาที่หวัใจนะ มันสลดสังเวช 

ถามันสลดสงัเวชนี่คือคาของมันไง  ๑  ๒  ๓  ๔  ๕  มันมีคาตามความเปนจริง... 
ไมใช  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  ปากบนไปแตมันไมมี  พอเราใชปญญาไปแลวมันสลดสังเวชขึ้นมา 
มันมีผลลัพธ มันมีความรูสึก มนัสะเทือนใจ
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สิ่งที่สะเทอืนใจนี้ นี่คอื ๑ ๒ ๓... เห็นไหม ถาเราพิจารณาตอไป ใชปญญาของเรา 
ตอๆ ไป นี่ผลลัพธมันจะใหคาที่เพิม่ขึ้น ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ขึ้นไปเรื่อยๆ ปญญามันพิจารณา 
ไปแลวนี่ เราเคยมคีาในการสลดสังเวชขึ้นมา เราพิจารณาซ้ําไปๆ การกระทําอยางนี้ นี่ไง 
คามันจะมีมากขึน้ 

มันเปนความเปนจริงทีเ่กิดกับเรา  ความเปนจริงที่ใจมนัพัฒนาการ  ที่มนัมี 
สติปญญา  “มันรูตามความเปนจริงโดยภาวนามยปญญา  คือรูจรงิโดยใจ  รูจรงิโดยการ 
ภาวนา รูจริงโดยการกระทํา” 

ถามีคาตามความเปนจริงนี้ทีเ่ขาไปรือ้คน  เขาไปคนควา  เขาไปพิสูจนตรวจสอบ 
ในหัวใจ งานมันจะเกิดขึ้นมาไง นี่สิ่งทีง่านมนัเกิดขึน้มา มันกเ็ปนผลของใจใชไหม ใจที่ 
มันกระทําขึ้นมา 

นี่มนัเปนความจรงิทั้งนั้นนะ เพราะคําวาความจริงนี ้ เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา 
นี้มนัเดินจรงิๆ แลวจิตมันก็สงบจริงๆ ! แลวมันกร็ูคาของขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปป 
นาสมาธิจริงๆ  แลวถาไมมีอํานาจวาสนา  เราไมใหจิตออกใชปญญา  เราจะไมรูจัก 
ภาวนามยปญญา แลวสิ่งที่ปญญาเกิดขึน้มานี้ มันเปนปญญาของปลอมทั้งนั้นแหละ ! มัน 
เปนปญญาของกิเลสทัง้นัน้แหละ ! 

แตถามีสมาธิ จิตมันสงบขึ้นมา เพราะกิเลสมันจะเขามาใชไหม เวลาเราฝกฝน เรา 
หัดใชปญญาขึ้นมา มันจะทําใหไมสะดวก มันจะทําใหไมคลองตวั มันไมคลองตัวเพราะ 
เราไมเคยทํา แลวสิ่งที่เราไมเคยทํา พอเวลามนัเกิดขึน้มา มันก็เปน “จินตมยปญญา” 

จินตมยปญญาไปกอน แลวพอเรามีสมาธิมากขึ้น จากจินตมยปญญา พอเราฝกฝน 
จนมคีวามชํานาญมากขึน้ มันจะเปนภาวนามยปญญา 

“ภาวนามยปญญาคือ  ศีล  สมาธิ  ปญญาเพียวๆ  ไมมกีิเลสเจือปนมา”  แตเริ่มตนนี้ 
เราเกิดมา ดูสิเจาชายสิทธัตถะ กับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแตกตางกันอยางไร นี่ 
ก็เหมอืนกนั  หัวใจของเรานี้มนัมีแตกเิลสทัง้หัวใจนีแ้หละ  แตเวลาพัฒนาขึน้ไปแลว  มนั 
จะเปลี่ยนแปลงของมันไป
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เปลี่ยนแปลงเพราะจิตคิดโดยสามัญสํานึก มนัเปนโลกียะ มันเปนเรื่องของตัณหา 
ความทะยานอยาก  มนัเปนเรื่องของโลก  เปนเรือ่งของสมมุติสจัจะ  แตถามนัเปนคน 
โกหก มีความฉอฉล มันจะอางอิง การอางอิงนั้นเปนโลกียะทั้งหมด เห็นไหม 

พูดเหมอืน...  ทําเหมือน...  เปนคําๆ  เดียวกับธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  แตไมมีขอเท็จจรงิ  เพราะเอาความจอมปลอม  เอาความโกหกมดเทจ็เขาไป 
คนควารือ้คน พยายามประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา 

ถามันเปนความฉอฉลของเรา  เห็นไหม  คือมนัเปนมิจฉาตั้งแตตน  มันเปนมิจฉา 
เพราะวามนัผิดศีล  !  มันผิดศีลเพราะมนัโกหกมดเท็จ  มันหลอกตวัเอง  ไมซื่อสัตยกับ 
ตัวเอง ทําลายตัวเองในการประพฤติปฏิบัติ 

นี่เราตั้งใจนะ  เราตั้งใจเรามีศรัทธาความเช่ือ  เราออกมาประพฤติปฏิบัติ  แตถาไป 
เจอผูนําอยางนัน้  เปนผูนําทีโ่กหกฉอฉลสนเทห  อยางนัน้มนัพาเราออกนอกลูนอกทาง 
แลวเราไมมวีุฒิภาวะ เราก็เช่ือของเราไปวา “สิ่งนี้เปนธรรม... สิ่งนี้เปนธรรม” 

แตถาเรามีครูบาอาจารยที่เปนธรรมนะ  ครูบาอาจารยจะคอยชี้นําเรา  ถามีครูบา 
อาจารยที่เปนธรรม  แตถาไมมีครูบาอาจารยที่เปนธรรม  หรอืเราไมเช่ือฟง  เราจะตองใช 
การพิสูจนของเราเอง เพราะเราพิสจูนของเราเองนัน้ มันกร็ูขึ้นมาได ถาเรามีหลักมีเกณฑ 
นี้ เราจะรูของเราขึ้นมาเลยวา “อะไรเปนธรรม... อะไรไมเปนธรรม” 

สิ่งที่ไมเปนธรรมนั้นมันเปนโลก  ไมเปนธรรมกเ็ปนโลก  ทั้งๆ  ที่พจิารณาธรรม 
ทั้งๆ  ที่เปนการกระทําในธรรมะนี่แหละ  แตมันเปนโลก  !  เปนโลกนีม่ันเปนการทําคุณ 
งามความดไีหม ถาคนซือ่สัตยเขาก็จะพิสจูนตรวจสอบ 

ถาเราซื่อสัตยกบัตัวเราเอง  เราไมมีความฉอฉล  เราไมมีสิ่งใดที่หมกัหมมในใจเรา 
เลย แตเรามคีวามสงสัย มีความอยากรูของเรา ดวยขอเทจ็จรงิของเราเอง  เราก็พิสูจนของ 
เรา  ถาพิสูจนของเรา  เราปฏิบัตขิองเราไป  มนัจะรูได  มันรูไดเพราะเราเห็นไงวาสิ่งใดที่ 
เปนความถกูตอง  และสิง่ใดที่มนัเปนผลของกเิลส  กิเลสมันสรางภาพ  เรารูของเราไดถา 
เรามีจุดยืนนะ
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แตถามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานผานอยางนีม้ากอน  ผานมาเพราะเหตุใด 
ผานมาเพราะในใจของผูที่เกิดมาทุกคนมนัมอีวิชชา  มันมีพญามารครอบงํามาทัง้นัน้ 
แหละ 

คําวาพญามารครอบงํามานี้  เวลาปฏิบัติเหน็ไหม  ครูบาอาจารยทานจะรูเลยวา 
ปฏิบัติใหมๆ  นี้จะผิดทัง้นัน้แหละ  คําวาผิดเพราะวา  อยูดีๆ  เราจะเอาขโมยเอาโจรนี้มา 
เปนนักปราชญ แลวมันจะยอมไหมละ มนัเปนไปไมไดหรอก ! 

อยูดีๆ  นีจ่ิตมนัอยูในอํานาจของพญามาร  มนัอยูในอํานาจของกิเลส  แลวไปบอก 
ใหมันเปนธรรม  ทองจําขึน้มา  แลวใหมันเปนธรรมขึ้นมานีม่ันเปนไปไมไดหรอก  !  มัน 
เปนสิง่ที่เปนไปไมได 

ธรรมะนีเ้ปนธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา  ไมใชเปนธรรมะของ 
เราหรอก  ถาจะใหเปนธรรมะของเรานะ  เราตองฝกฝน  เราตองกระทํา  เราตองดัดแปลง 
ของเราขึ้นมา  “เราตองดัดแปลงตองกระทําขึ้นมาดวยขอเท็จจริง  ดวยการปรยิัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ” 

ปริยัติคือการศึกษามา... ศึกษามาเพื่อเปนหลักเปนเกณฑ เห็นไหม นี่ตัวเลข แตยงั 
ไมมีขอเทจ็จริง ไมมีสิ่งใดที่เปนจรงิขึน้มา มันเปนตวัเลขที่เราทองได 

แตถาเราทําของเราขึน้มาใหเปนจํานวนที่เปนอยางนั้น  จํานวนของสติ  จํานวน 
ของสมาธิ  จํานวนของปญญาที่มนัเกดิขึ้นมา  อันนี้เปนขอเท็จจรงิ  !  ขอเท็จจริงเห็นไหม 
“ธรรมะของจริงมีอยู”  ตองอาศัยขอเทจ็จริงนีเ้ขาไปรื้อคน  เขาไปมีการกระทําดวยมรรค 
ญาณ 

“ตบะธรรม”  เห็นไหม  คําวาตบะธรรม  คือเขาไปแผดเผา  แผดเผาใหหัวใจ  แผด 
เผาใหจิตของเรานี้มนัพัฒนาการ  จากปุถุชน  เปนกลัยาณปุถุชน...  เปนโสดาปตติมรรค.. 
โสดาปตติผล..  สกิทาคามิมรรค..  สกิทาคามิผล..  อนาคามิมรรค..  อนาคามิผล..  อรหัต 
ตมรรค.. อรหัตตผล เห็นไหม
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มรรค  ๔  ผล  ๔  นี้  มนัเปนวุฒิภาวะของจิตทีม่ันพัฒนาการของมนัขึ้นไป  สติ 
สมาธิ  ปญญานี้แตกตางหลากหลายทั้งนัน้แหละ  ฉะนั้นคําวาแตกตางหลากหลาย  นี่เปน 
ทางเดินทีเ่ราจะกาวเดนิตอไปขางหนานะ 

แตในปจจบุันนี้แคหญาปากคอก แคการกระทํา  แคที่วาเราจะเขาสูสัจธรรม  เขาสู 
สัจธรรมนะ  เพราะเราเปนชาวพุทธ  เกิดมาในพุทธศาสนา  แลวออกบวชเปนพระเปนเจา 
เห็นไหม  นี่เราออกมาประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราก็ประพฤติปฏบิัติเพือ่จะพนจากทกุข  ถา 
เราจะพนจากทกุขนี้  เรามีศรัทธา  มีความเช่ือ  เรามีความตัง้ใจขนาดนี้  เราจะตองเลอืก 
แยกแยะวาสิ่งใด เหน็ไหม 

เรื่องของโลก...  แลวชีวิตเราก็เปนโลกนะ  เราเกิดมากับโลก  เกิดมาจากพอจากแม 
เรามาบวชมนักเ็ปนสมมุติสงฆ  นี้มันเปนโลกทั้งนัน้แหละ  สิ่งที่เปนโลก...  ถาไมมีโลก 
มันจะมีธรรมไดอยางไร “ดอกบัวเกิดจากโคลนตม” 

นี่ก็เหมือนกัน เราเกิดมาโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก แต ! แตเพราะมีความ 
เช่ือมีศรัทธา  มีบุญกุศลขึน้มา  มนัถึงไดมีทัศนคต ิ มีญาณทัศนะ  มีความเห็นวาเราจะ 
ออกมาประพฤติปฏิบัติ  มีความเหน็วาเราอยากจะพนจากทุกข  เห็นไหม  “นี้คืออํานาจ 
วาสนาบารม”ี 

อํานาจวาสนาบารมี...  พอเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  จากอํานาจวาสนาบารมี  ทํา 
ใหมันมีจรงิขึ้นมาไง  ทําใหเปนสติจรงิๆ  ทําใหเปนสมาธิจริงๆ  ทําใหมีปญญาจรงิๆ  ทีนี้ 
พอมีการกระทําขึ้นมา  มนักม็ีศีล  มขีอวัตรปฏิบัตใิชไหม  เวลาขอวัตรปฏิบัติขึน้มานี้ 
เพื่อใหมันเปนกรอบไง มนัเปนกรอบเปนกติกาเพือ่บังคับ เหน็ไหม 

ใจของเรานีม้ันไปโดยนามธรรม มนัไปโดยไมมีขอบเขต  เวลาเราคิดขึน้มานี่ไมมี 
ขอบเขต  แตถามีขอวัตรขึน้มา  มมีโนกรรม...  มโนกรรม  คือการกระทําสิ่งที่เปนกุศล- 
อกุศล ถาเรามีสตปิญญา เราดูแลของเราเขามา 

ถาดูแลเขามา  การกระทํานี้เริม่ตนทําเพื่อเรา  มันจะลําบากลําบนยากแคนขนาด 
ไหน  หรือมันจะสะดวกสบายอยางไร  เราก็ทําของเรา  เราทําของเรา  ตั้งใจทําของเรา  ถา



ธรรมะของจริงมีอยู  ๒๑ 

เราทําของเรานะ  แลวมนัเปนความจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  “นี่คือขอเท็จจริง”  เอาความจริง 
เขาไปสูสัจธรรม เอาความจรงิเขาไปคนควา เพื่อจะไดธรรมะของจริง 

“ธรรมะของจริงมีอยู” 

แตธรรมะของปลอม คําวา “ธรรมะของปลอม” นี้ เหมือนปริยัตนิี่ของปลอม ทั้งๆ 
ที่เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  แตมันปลอมเพราะอะไร  ปลอมเพราะ 
มันเปนช่ือ  มันเปนช่ือธรรมะ  แตขอเทจ็จรงิในการปฏิบัติ  มนัยังไมเกิดขึ้น  !  ถามันเปน 
ของปลอม แลวเราเรียนของปลอมทําไม 

ปริยัติ.. นี่ปริยัติ ปฏิบัตนิี้เปนของคูกนั ถามีปริยัติ คาํวาปริยัติคือศึกษามาเพื่อเปน 
แนวทาง  แลวการปฏิบัตินีม้ันจะเปนขอเทจ็จรงิที่เกิดขึ้นมา  ถามนัเปนขอเท็จจริงที่เกิด 
ขึ้นมา แตสําคัญที่วามันเปนสงัคม 

คนเราเกิดมานีน่ะ มนุษยเปนสัตวสังคม ครูบาอาจารยกับลูกศิษยลกูหาก็เปนสัตว 
สังคม  ถาเราเขาไปสูสํานกัที่มีครูบาอาจารยที่ฉอฉล  แลวโกหกมดเท็จ...โกหกเลยนะ 
เพราะถาไมโกหก... 

“สัจธรรมมันมีหนึง่เดียว”  ถาสัจธรรมมีหนึ่งเดยีวนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันตอง 
เหมือนกนั ถาศีล สมาธิ ปญญาขึ้นมาตองเหมอืนกัน 

เวลาหลวงปูมั่น  ครบูาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ทานจะเขมงวดในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  แลวใหเปนตามความเปนจรงิ  ไมใชวาใหคะแนน  ไมใชวาเราเปนคนช้ีใหวา  “จะ 
เปนอยางนัน้..  จะเปนอยางนั้น”  มันจะเปนอยางที่ครูบาอาจารยพูดนั้น  มันเปนไปไมได 
“แตมันจะเปนตามขอเท็จจริงที่คนๆ นัน้ปฏบิัติขึ้นมา” 

หลวงปูมั่น  หลวงปูเสารนี้  เวลาทานอบรมลกูศิษยลูกหา  แลวทานใหลกูศิษยลูก 
หานั้นมีการกระทํา มีการฝกฝน ใหเปนขึน้มาตามความเปนจริงขึน้มา ไมใชหลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นเปนคนกําหนดวาใหเปนอยางใด..  เปนอยางใด  แตถาเปนครบูาอาจารยที่ 
โกหกมดเทจ็ เขาจะบอกวา “เขาทําใหเปนอยางนัน้ๆ ขึ้นมา ตามสิ่งที่เขาคาดหมาย”



ธรรมะของจริงมีอยู  ๒๒ 

นี่ไงครูบาอาจารยทีโ่กหกมดเท็จ  !  ถาความโกหกมดเทจ็อยางนั้น  ความฉอฉล 
อยางนัน้มนัปลอม  ความจอมปลอมไง  ความจอมปลอมจากครูบาอาจารยที่เสนอตาม 
ทฤษฎี หรือเสนอวิธีการนั้น มนัก็ผิดมาตั้งแตครูบาอาจารยสอน แลวเราไปเช่ือมัน่ตามครู 
บาอาจารยที่สอนผิดๆ  แลวพอเราทําไปนี่  เรากเ็อาความจอมปลอมเขาไปรื้อคนหาความ 
จริง  แลวมันจะไดความจริงขึน้มาไหม  เอาความจอมปลอมเขาไปรือ้คนหาความจริง 
ขึ้นมา มันก็ไดความจอมปลอม 

“แตหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ครูบาอาจารยของเราทานเปนของจรงิ !” 

ทานเปนของจรงิ  เห็นไหม  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมานี้  ตามอํานาจวาสนา  แลว 
หลวงปูมั่นทานจะไมใหพระอยูกับทานมาก  เพราะการกระทําตามความเปนจริงนี้  มัน 
ตองการความที่สงัดที่วเิวก ทานจะใหพระอยูขอบนอกรอบๆ ทาน แลวพอมีปญหาขึ้นมา 
ใหเขาไปหาทาน  เพื่อทานจะไดแกไขใหเปนตามขอเท็จจรงิ  ที่เกิดขึน้มาตามความเปน 
จริง 

“ตองการความจริง  ตองเขาไปคนหาสูความจริง”  ไมใชเอาความจอมปลอมไป 
คนหาความจริง มนัเปนไปไมได ! เอาความจอมปลอมไปหาความเปนจริง... มันไมมี ! 

เวลาเปนสมาธิขึ้นมา  ก็ตองเสี่ยงทายนะ  เขยาเซียมซีเสี่ยงทายวา  มันเปนสมาธิ 
หรือไมเปนสมาธิ  เวลาเปนปญญาขึ้นมาก็ตองเสีย่งทายเอานะ  วาเปนปญญาหรือไมเปน 
ปญญา แลวอยางนัน้จะไปฆากิเลสไดอยางไร ! มันหางไกลกับความจริงมหาศาลเลย 

แตถาเปนความจรงิที่มนัจะเกิดขึน้กบัเรา  เห็นไหม  นี่ธรรมชาติของความรูสึก 
ธรรมชาติของจิต  ถาธรรมชาติของจิตมันอยูกบัเราอยูแลว  แลวเวลาเกิดความคิด  เกิด 
ตัณหาความทะยานอยากนี้  มันกเ็กิดมาจากจิต  !  พอมันเกิดขึน้มาจากจิต  แลวเราจะเอา 
อะไรไปตอสูมันละ 

แตนี่เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือใชไหม  เวลาความคิดมนัก็เกิดจากจิต  ตัณหา 
ความทะยานอยากมันก็อยูที่จิต  เวลามนัมีตัณหาความทะยานอยากออกมา  มันก็ออกไป 
โดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ฉะนัน้เราก็ตองมสีติปญญาที่จะควบคมุจิต ควบคมุจิต 
ที่มันเปนตัณหาความทะยานอยาก เหน็ไหม



ธรรมะของจริงมีอยู  ๒๓ 

หลวงตาทานบอกวา  “ความอยากทีเ่ปนมรรค  คือความอยากที่จะพลิกแพลงไอใจ 
ที่จอมปลอมนี้ ใหมันเปนใจทีเ่ปนความจริง” 

ถาเราจะเปลี่ยนแปลงใจทีเ่ปนความจอมปลอม ที่เปนความโกหกมดเทจ็ แตถามัน 
เปนความจอมปลอมอยูแลว  แลวเราเช่ือมัน่ครูบาอาจารยที่เปนสิ่งที่จอมปลอม  ที่โกหก 
มดเทจ็ ถาเปนอยางนี้แลวมนัเขากนัได พอมนัเขากนัไดนีม่ันก็ตะครุบเงา  เอาแตสิ่งที่เปน 
ความจอมปลอม เขามาสูหัวใจของลูกศิษยลูกหา เขามาสูหัวใจของผูที่กระทํานัน้ 

แตถาครูบาอาจารยของเรา อยางเชนหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น หรอืหลวงตานี้ ทาน 
บอกวา “ความอยากทีเ่ปนมรรค” 

ความอยากที่เปนมรรคนี้เหน็ไหม คือเราอยากยับยัง้มัน อยากยบัยั้งความคิด อยาก 
ยับยั้งตัณหาความทะยานอยาก  ถาเราอยากยับยัง้นะ  ความอยากอันนี้เปนมรรค  ความ 
อยากอนันีจ้ะไปแกไขไอจิตที่เปนจอมปลอม  แกไขไอตัณหาความทะยานอยากที่เกิดจาก 
จิตนี้ 

ความคิดเกิดจากจิต  ตัณหาความทะยานอยากเกิดจากจิต  ทุกอยางเกิดจากจิตหมด 
“เราก็ตองแกไขจากจิตนัน่ละ”  ถาเราจะแกไขจากจิต  คือเราตองมีสติ  เราตองมีสตปิญญา 
ของเราที่จะตอสูยับยัง้ 

ถามีสติปญญา  ครูบาอาจารยบอกวา  “สตินี้  กั้นแมแตน้ําทะเลไดเลย”  น้ําทะเล 
คลื่นทะเลจะสูงขนาดไหน  สติกั้นไดหมด...  คลื่นอารมณ  ความรูสึกทีม่ันเกิดขึน้มาจาก 
จิต เห็นไหม นี่กิเลสกเ็กิดจากจิต เพราะตัณหาความทะยานอยากมนัเปนจิตอยูแลว เพราะ 
อวิชชานี้มันเปนพญามาร  มันครอบคลมุอยูหมดแลวแหละ  นี่ตัณหาความทะยานอยาก 
ความคิดตางๆ มนัเกิดจากจิตหมดเลย เกิดจากกิเลสหมดเลย ! 

ฉะนั้นเราก็ตองตั้งสติของเรา แลวเราก็พุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปญญาของเรา 
นี่เราก็ตอสูเพือ่จะใหสิง่ที่เปนความจอมปลอม สิ่งที่เปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากนี้ 
ใหมันสงบตัวลง



ธรรมะของจริงมีอยู  ๒๔ 

ถามันมีสัมมาสมาธิ  มันมีความสงบตัวลง  พอมันสงบตัวลงเหน็ไหม  เราตองเอา 
ความจรงิเขาไปตอสู  เอาความจริง สติจริงๆ สมาธิจริงๆ ปญญาจริงๆ แตมันเกิดยากมาก 
... ความจริงทํายาก 

ทําความช่ัว  ทําไปตามสังคม  เหมือนปลาตายนะลอยไปตามน้ํา  คือมนัจะ 
สะดวกสบาย  ไอปลาเปนนี่พอมันจะวางไข  มันตองวายทวนน้ํา  มนัเจออุปสรรคขนาด 
ไหน มันพยายามจะไปสูเปาหมายของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  การจะเขาไปสูความสงบของใจ  เราตองมีสติปญญาของเรา  เรา 
จะตองมีความเพียรของเรา  เราจะตองมีความตั้งมัน่ของเรา  ถาเรามีความตัง้มัน่ของเรา 
มันจะลําบาก  มันจะยากแคนขนาดไหน...  ก็ความจริงมนัเปนอยางนี้  !  ก็ขอเท็จจริงมัน 
เปนอยางนี้ ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปรือ้คน  ไปตรวจสอบ  ไปประพฤติปฏิบัตมิา 
กับเจาลทัธิตางๆ  ในสมยันัน้  แลวลทัธิศาสนาในชมพูทวปีนีม้ีมหาศาลเลย  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไปตรวจสอบกับเขามาหมดแลว 

นี่ถามนัสะดวกสบาย  ในสมัยพุทธกาลมนีะ  มีลทัธิที่ใหเสวยแตความสุข  อยูกับ 
ความสุขตลอดไป  แลว  ๕๐๐  ชาติเปนพระอรหนัต  ไมตองประพฤติปฏิบัติ  ใหเสวยสุข 
ไปอยางนี้ เสวยสขุตลอดไป 

นี่ลัทธิตางๆ มีมหาศาล แลวองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาไดพิสจูนตรวจสอบ 
มาหมดแลว แตนีม่ันเปนไปไมไดไง มนัเปนเรื่องความโกหก ความฉอฉล  ความสนเทห 
อยูที่วุฒิภาวะของเจาลทัธินั้นวาจะมอีํานาจวาสนา  จะมีปญญามากนอยแคไหน  ถามี 
ปญญามาก ก็จินตนาการไดมาก ถามีปญญานอย ก็ทาํไดนอย 

นี่ในลทัธิตางๆ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวาเจาลัทธิตางๆ นะ คนที่โง 
ที่สุด  คือสัญชัย  นี่อยูในพระไตรปฎก  วาสัญชัยนี้โงที่สุด  แตผูที่ฉลาดละ  พวกเดยีรถยี 
นิครนถละ นี่เขามีการกระทําของเขา  เหน็ไหม จะเอาความจอมปลอมนี้ไปตอสูกบัความ 
จริง มนัเปนไปไมไดหรอก



ธรรมะของจริงมีอยู  ๒๕ 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงปฏิเสธทกุๆ  ลัทธิ  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา มารื้อคนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง เห็นไหม 

“อานาปานสติ กําหนดลมหายใจนี”้ เพื่อบงัคับจิตทีม่ันจอมปลอม บังคบัจิตทีม่ัน 
อยากรูอยากเหน็  อยากจะพนจากกิเลสนี้  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเทีย่วไปศึกษา 
กับเจาลทัธิตางๆ มา ๖ ปนะ ถึงที่สุดแลวทานมาบังคับไง บังคับดวยอานาปานสติ คอืทํา 
สิ่งที่วามนัเปนตัณหาความทะยานอยาก  ที่มนัอยากเปนอยากไดอยากดีตางๆ  นี้ใหมนั 
สงบตัวลง 

“ขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางนี้ !” พอขอเท็จจริงเปนอยางนี้ เราถึงตองตั้งสติกนั เราถึง 
ตองทําความสงบของใจ ถาไมทําความสงบของใจ พอจิตใจมันสงบเขามา พอมันออกใช 
ปญญา  ปญญานี้มันจะออกแยกแยะ  เห็นไหม  นี่ความอยากที่เปนมรรค  ความอยากที่จะ 
ใหจิตสงบ ความอยากทีจ่ะออกใชปญญา มันเปนมรรค ! เปนมรรคที่เกิดขึ้น เหน็ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอาสวักขยญาณนี่มรรค  ๘  คือโสดาปตติ 
มรรค  สกิทาคามมิรรค  อนาคามมิรรค  อรหัตตมรรค  “นี่คือมรรค  ๔  ผล  ๔...  มันเปน 
มรรค” 

แตของเรานี้มนัเปนมรรคเริ่มตนตั้งแตปุถุชน... เปนกัลยาณปุถุชน 

ปุถุชนคนหนา  ควบคุมไดยาก...  กัลยาณปุถุชนนี ้ เห็นโทษเหน็ภัยของตัณหา 
ความทะยานอยากของความคิด แตความคิดมันมีอยูกับเรา ! 

ทีนี้เมื่อความคิดมันมีอยูกับเรา  แตมันเปนตัณหาความทะยานอยาก  มนัเปนเรื่อง 
โลก เหน็ไหม ใหเราใชสติปญญา พอเราใชสติปญญานี่มันเริ่มควบคมุ  เริม่ทําใหมนัสงบ 
ตัวลง เริ่มเหน็โทษ เห็นโทษวา เพราะมีตัณหา เพราะมีความคิด เพราะมีตางๆ มันสนัดาป 
กัน มันเกิดเปนพลังงานออกมา 

ถาเรามีสติปญญา เราก็แยกแยะของเราวา “ความคิดอยางนีถู้กหรอืผิด” สติปญญา 
นี่มนัก็จะสนัดาปออกมาเปนมรรค  เหน็ไหม  เปนมรรคเพราะมีสติปญญาดูแล  พอดูแล 
แลวมนัก็แยกแยะขึ้นมา



ธรรมะของจริงมีอยู  ๒๖ 

เหมือนของที่สกปรก พอเราชําระลาง เราทําความสะอาดบอยครั้งเขา นี่ถึงมัน 
บอกวาสิ่งที่สกปรกจนชําระลางไมไดเลย  แตดวยความหมั่นเพียรของเรา  มนัก็สะอาดได 
มันสะอาดขึ้นมาเล็กนอย สะอาดขึ้นมาทลีะครัง้ทีละคราวขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราหมัน่ใชปญญาของเรา  “พอมนัเกดิสติปญญาขึ้นมานี่มนัจะเกิด 
ธรรมสังเวช”  มันเกิดสลดหดหูในหวัใจ  มนัจะบอกวา  “โงมาก...  เรานี่โงมาก  เรานี่โง 
มาก” มันจะเหน็ความโง ความบกพรอง ความไมเอาไหนของเรา 

แตถามันเปนกเิลสนะ มันจะบอกวา  “เราฉลาดมาก  เรามีปญญามาก  เรามีความดี 
มาก” นีม่ันเปนเรื่องของโลกๆ เหน็ไหม แตถาเปนธรรมนะ เราโงมาก โงกับใคร... โงกบั 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากในตวัของเราเอง เหน็ไหม 

ในเมือ่มนัมีสตปิญญาขึ้นมา  เราใครครวญขึ้นมา แลวจิตมนัจะพัฒนาขึ้นมา นีม่ัน 
เปนมรรค  !  คือความอยากทีเ่ปนมรรค  ความอยากที่ประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  พอมันใช 
ปญญาแยกแยะออกไปบอยครัง้เขา  จิตมันมีหลักมีเกณฑของมนัขึ้นมา  นี่ขอเทจ็จรงิมนัมี 
!  เราตองใชความจริง  ตองใชสติ  ใชสมาธิ  ใชปญญาจริงๆ  !  เขาไปรื้อคนดวยมรรคของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

“เจาชายสิทธัตถะกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแตกตางกันอยางใด...  นี่ไง 
แตกตางกันดวยมรรคญาณที่ทําลายอวิชชาในหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ถึงเปนพระอรหนัตขึน้มา” 

เราก็ใชสติปญญาของเรา  แยกแยะของเรา  ทําของเราขึ้นมา  ถามนัเปนความจรงิ 
ขึ้นมา  มันจะเห็นผล  !  เห็นผลเปนปจจัตตัง  เห็นผลเปนสนัทิฏฐิโก  เห็นผลเปนอตฺตา  หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน 

ถาตนเปนที่พึ่งแหงตน...  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  นี่พระ 
อรหันตในสมยัพุทธกาล  หรอืพระอรหนัตที่เปนครบูาอาจารยของเรา  ทานจะไมเช่ือสิ่ง 
ใดๆ เลย เพราะผลของวัฏฏะ ! เทวดา อินทร พรหมตางๆ เปนผลของวฏัฏะ 

ในวัฏฏะนี่เหน็ไหม  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  คือเกิดในวัฏฏะ  แลว 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้พนจากวัฏฏะ พอพนจากวัฏฏะ คอืมนัเหนือ



ธรรมะของจริงมีอยู  ๒๗ 

เทวดา อินทร พรหม  เหนือทกุๆ อยาง แลวถาเหนือทุกๆ อยางแลว มนัจะไปเกอเขินกบั 
สิ่งๆ ใด จะมีสิ่งใดมีคุณคากับธรรมทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา 

ฉะนั้นแลวมันเกิดขึ้นมาไดอยางไรละ มันเกิดมาจากไหนละ... “มันก็เกิดขึ้นมา 
จากปญญาโงๆ ของพวกเรานี่แหละ”  มันเกิดขึ้นมาจากปญญาโงๆ  แตมันมีอํานาจ 
วาสนา มันมีการกระทํา มันมีความตั้งใจของมัน มีการแยกแยะ แยกถูกแยกผิด 

ฉะนั้นผูประพฤติปฏบิัติใหมๆ  นะ  ขนาดองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังใช 
เวลาตั้ง  ๖  ปนะ  แลวคนที่ประพฤติปฏิบัติใหมๆ  นี้  จะปฏิบัติใหถูกตองตามวิธีการ 
ทั้งหมด มนัเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  เพยีงแตมกีารกระทํา  มีการแยกแยะ  มีการคํานวณดูแล 
วา สิ่งใดผิดสิ่งใดถูก แลวเราแกไขของเราไป มันจะพัฒนาไดนะ 

“น้ําหยดลงหนิทุกวันหนิยังกรอน” 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรากเ็หมอืนกัน มีสติปญญาดูแลใจของเรา กําหนดให 
มีคําบริกรรมใหมีทีเ่กาะที่ยึด  อยาปลอยเรรอน  คําวาปลอยเรรอน  คือตองการ 
สะดวกสบาย  เราสุกเอาเผากินตั้งแตตน  เราตองการความสะดวก  เราตองการความสบาย 
ไมตองการการบงัคับ บอกวาบังคับแลวมนัจะเครียด มันจะอึดอัด 

มันจะอึดอัดก็ตองใหมนัอึดอัดไปกอน  แตถามันคลองตัวแลวนะ  ความอึดอัดมัน 
จะหายไปเอง  แลวยิ่งถาความอึดอัดมนัหายไปแลว  แลวยิ่งถาเกิดผลขึน้มา  เห็นไหม  คือ 
เกิดความสงบระงับขึน้มา พอเกิดความสงบระงบัขึ้นมา นี่คือเหน็ผลจากการกระทํา 

ถาคนเรานะเวลาทําอะไรขึ้นมา  ดูสิอยางเชนเราทําการคา  แลวเรามีแตขาดทุนๆ 
เราจะอยูไดอยางไร  แตถาเราทําการคานะ  เราขาดทนุก็มี  เราทําผิดพลาดกม็ี  หรือเราทํา 
แลว ผลตอบสนองมันมีกําไรก็มี ถาวนัไหนมีกําไรแลว ทําไมถงึมกีําไร ทําไมถงึขาดทุน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราตั้งสติอยางไร  ตั้งปญญาอยางไร  ถามันมีกําไรขึ้นมา  เหตุที่มี 
กําไรนัน้  คือ  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหต”ุ  เราก็จําเหตุอันนี้  เราก็จําวาเหตนุี้มีสติอยางนี้



ธรรมะของจริงมีอยู  ๒๘ 

แลวเราทําของเราบอยครั้งขึน้...  บอยครั้งขึ้น  มนัจะตองเพิม่จํานวนมากขึ้น  มนัจะตองมี 
ความดีงามมากขึ้น ถาจิตมีความดีงามมากขึ้น เหน็ไหม เราจะรูจักสมาธินะ 

ครูบาอาจารยที่ฉอฉลโกหกนี้  แมแตสมาธิยังไมรูจกั  ถาสมาธิไมรูจักนะ  คือ 
พื้นฐานของจิต...  ดูสิอาหารที่เปนพิษกับอาหารทีไ่มเปนพิษนี้ยังเลือกไมถูก  พอเห็น 
อาหาร ก็บอกวาอาหารนีก้ินได... อาหารนี้กินได อาหารที่เปนพิษนะ พอกินเขาไปนี่ตาย 
หมดเลย อาหารที่เปนคุณ กินเขาไปแลวนะรางกายจะสมบูรณมากเลย 

จิตที่ไมเปนสมาธินี้ก็เหมือนกับอาหารที่เปนพิษ  อาหารที่เปนพิษ  เพราะมันมี 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  อยากได  อยากดี  อยากเปน  แตถาอาหารที่มันไมเปนพิษ 
เห็นไหม  คือสัมมาสมาธิ  มันเปนอาหารที่สะอาดบริสุทธิ์  มันเปนอาหารทีท่ําใหรางกาย 
แข็งแรง  ถาเปนอาหารที่ทําใหรางกายแข็งแรง  เห็นไหม  นี่เราทําของเราได  เรารูของเรา 
ได 

อาหาร..  คําวาอาหารนี้คือมันหลอเลี้ยงหัวใจ  “สุขสิ่งใดเทากับจิตสงบไมม”ี  แลว 
ใหหัดออกใชปญญา  “ถาหัดออกใชปญญาออกไป มันจะไปเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต 
เห็นธรรม นี่สติปฏฐาน ๔ เกิดที่นี”่ 

คําวา “วิปสสนา... วิปสสนา” มันวิปสสนาที่ไหน 

เขาวา  “นี่กําหนดดูกาย  กําหนดดูใจนีเ่ปนวิปสสนา...  พุทโธ พุทโธนี่นะ  มันเปน 
สมถะ มนัไมมีปญญาเลย ถาใชปญญาพิจารณา มันเปนสติปฏฐาน ๔ คือมันใชปญญา !” 

เขาไมรูนะวานั่นเปนความจอมปลอม  เพราะอะไร  เพราะใจมันปลอมอยู  ใจมัน 
ปลอมอยูก็เหมือนกับอาหารที่เปนพิษ  นัน่คือใจมนัปลอมอยู  พอใจมนัปลอมอยู  แลวไป 
พิจารณาสติปฏฐาน ๔ มันก็กินอาหารจอมปลอมเขาไป 

เอาความจอมปลอมไปคนหาความจรงิ แลวมนัจะเจอความจริงที่ไหน มนัเปนไป 
ไมไดหรอก  ดูสิเราดูแผนที่ผิด  เราก็เดนิทางบนเสนทางที่ผิด  แลวมันจะไปสูเปาหมายที่ 
ถูกตองไดอยางใด  ทั้งๆ  ที่แผนที่นี่แหละ  แผนที่อนัเดียวกันนี่แหละ  แตคนดูแผนที่ผิด 
เขาใจผิด เห็นไหม พอเขาใจผิด มนัก็เดนิตามแผนทีไ่ปเขารกเขาโพรงไป



ธรรมะของจริงมีอยู  ๒๙ 

แตถาคนดูแผนที่ถูก  แลวเขาใจตามความเปนจรงิตามแผนที่นั้น  จะเดนิเขาสู 
เปาหมายนัน้ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่บอกวาสติปฏฐาน ๔ มันสติปฏฐาน ๔ ของใคร สติปฏฐาน 
๔ ของความจอมปลอม สติปฏฐาน ๔ ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  โดยใชปญญา 
สามัญสํานึกนี้  พจิารณาสติปฏฐาน  ๔  คือพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ผลของมนัคือ 
การปลอยวางนะ 

ถามีสติปญญาพิจารณาสติปฏฐาน  ๔  “ผลของมันคอืสมถะ  !”  เพราะเรากําหนด 
พุทโธ  พุทโธ  หรอืเราใชปญญาอบรมสมาธินี้  มันกเ็หมือนกับทีเ่ขาวา  “ใชสติปฏฐาน  ๔ 
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม” 

ที่เขาพิจารณากายนีค้ือการใครครวญในกาย...  การใครครวญในกาย  เวทนา  จิต 
ธรรมนี้  แตเปนการใครครวญโดยกิเลส  !  เพราะใครครวญโดยกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากใชไหม ใครครวญโดยความจอมปลอมใชไหม ผลของมันคือการปลอยวาง แต ! แต 
เพราะเขาไมมีสติ เพราะเขามีความหลงใหล เพราะเขาอานแผนที่ผิด เขาไมเขาใจวา สิ่งที่ 
เขาปลอยวางนั้นเปน “สมถะ” เพราะการปลอยวางคอืสมถะ ปลอยวางคอืสมาธิไง 

การปลอยวางของเขานี้  แตเพราะไมมีสติ  เหน็ไหม  มันเลยเปนมจิฉา  !  มิจฉา 
เพราะอะไร  มจิฉาเพราะควบคุมจิตของเขาไมได  มิจฉาเพราะเขาควบคมุกระบวนการ 
ของเขาไมได ! พอควบคุมของเขาไมไดนี่ มันก็วางๆ วางๆ อยูอยางนั้นแหละ 

แตถากระบวนการของเรา  เห็นไหม  กระบวนการขอเท็จจรงิ  ความเปนจริงของ 
เรา ถามันเปนจรงิขึ้นมา เรากําหนดพุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ จิตมนัจะสงบเขามา 
พอจิตสงบเขามา แลวมันพจิารณาโดยใชปญญาเขาไป 

มันพจิารณากายนอก...  กายนอกก็เกิดธรรมสงัเวช  ถาเกิดกายใน...  กายในคือกาย 
ของจิต จิตมันเห็นกาย จิตมันไปเหน็อุคคหนิมิต ไปเหน็ปฏิภาคนมิิต นีจ่ิตมันเหน็ จิตมัน 
รู ถาจิตมันเห็นจิตมนัรู เห็นไหม 

“กิเลสอยูที่ไหน !”
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“กิเลสอยูที่ปฏิสนธิจิต” 

ปฏิสนธิจิตนีม่ันเกิดขึน้มา  ปฏิสนธิจิตมันมีอวิชชา  อวิชชามันมพีญามาร  มารมนั 
ครอบงําอยู เห็นไหม พอมารมนัครอบงําอยู มันมีความเห็นผิดไปตลอด ความเห็นผิดโดย 
ความจอมปลอมมาตลอด 

แตพอจิตมนัสงบเขามาบาง  พอพิจารณากายนอก  มันกเ็กิดธรรมสังเวช  พอเกิด 
ธรรมสังเวช  จิตมันก็พัฒนาขึน้  สิ่งที่วาเปนพิษมันก็ออนตัวลง  ความเปนพิษมันก็เบาลง 
เห็นไหม  แลวพอจิตมันมีความเปนจรงิมากขึน้  พอมนัใชปญญาขึ้นมานี้ดวยฐานของ 
ความจรงิ  แลวดวยฐานของความจริงนี้  มันจะตอบสนองปญญาเขามาสูจิต...  เขามาสูจิต 
เพราะมนัมีฐานของความจริง 

แลวพอความจริงมันออกพิจารณาขึ้นมาบอยครั้งเขา  มันละเอยีดมากขึน้  จนมัน 
เปนวิปสสนา  มนัเปนวิปสสนาตรงไหน  !  เปนวิปสสนาเพราะจิตมันเปนสมัมาสมาธินะ 
“นี่งานชอบ เพียรชอบ” 

“งานชอบ..  เพียรชอบ..  สมาธิชอบ..  ปญญาชอบ..  สติชอบ..  ความระลึกชอบ... 
คือความชอบธรรมของมรรค  นี่คอืมรรคญาณที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมนี่ไง !” 

เพราะจากความฉอฉล จากที่วาครบูาอาจารยโกหก จากตัวเองโกหก จากความฉอ 
ฉลของจิต  จากความฉอฉลของสังคม  จากความฉอฉลของการประพฤติปฏิบัติ  เราก็ 
พยายามรื้อคน คนควาขึ้นมา จนจิตมนัเปนความจรงิขึ้นมา เห็นไหม พอจิตเปนความจริง 
ขึ้นมา  มันมีรสมีชาติขึ้นมา  คือมนัมกีารกระทําของมันขึน้มา  มันปลอยวางของมันเขามา 
จิตมันพัฒนาขึ้นมา 

พอพัฒนาขึน้มา  พอจิตมนัมีขอเท็จจริงมากขึ้น  มนัมีความเปนจรงิมากขึน้  พอมี 
ความเปนจริงมากขึ้น  พอมันไปเหน็กายโดยขอเท็จจริง  “วิปสสนาญาณนะ  เห็นอคุคห 
นิมิตนีม้ันสะเทอืนหวัใจขนพองสยองเกลาเลย” นี่จากจิตโงๆ จากจิตทีม่ันไมรูสิ่งใดเลย
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แตถาเปนความจอมปลอม  เปนกระแสสังคม  กระแสของกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก วาสิ่งนี้เปนธรรม... สิ่งนี้เปนธรรม โดยความจอมปลอม โดยการนกึคิด โดย 
การกระทํา โดยโลกยีะ 

โลกียะนี้เปนเรื่องพื้นๆ นะ แตถาฉอฉลนี้มนัเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่ 
หนักไปเลย  แลวยิง่จนิตนาการไปเหมอืนธรรมะของพระพทุธเจาเลย  ช่ือเหมือนกนั  พูด 
เหมือนกนั แตฝายหนึ่งลงนรกอเวจี แตถาทําตามความเปนจริงขึ้นมานะ นี่ฝายหนึ่งจะเขา 
สูมรรคผลนิพพาน 

ตองเอาความจริงเขาไปรือ้คนความจริง  “ธรรมะของจริงมีอยู”  ตองใชความจรงิ 
ขอเทจ็จรงิ  ที่เปนความจริง  เขาไปพิสูจนตรวจสอบใหจิตใจนีเ้ปนปจจัตตงั  เปนสันทิฏฐิ 
โกขึ้นมา นี่ถามนัเปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโกขึน้มา นี่คือมนัพัฒนาขึน้มา เห็นไหม 

พอมนัพัฒนาบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  ความแจมชัดนี้  จากทีว่าพิจารณาไปแลว 
มันเกิดธรรมสงัเวช พอเกิดธรรมสงัเวช จิตมนักม็ีความสะอาด มีขอเทจ็จรงิมากขึน้ๆ พอ 
จิตมันเห็นขอเท็จจริงนี่มนัสะเทอืนขัว้หัวใจ  พอสะเทือนขั้วหวัใจ  มันใชจิต  ใชปญญา 
จากจิตออกแยกแยะในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม... “สติปฏฐาน ๔ มันเกิดตรงนี้ !” 

สติปฏฐาน ๔ ที่ปฏิบัติมาตอนเริม่ตนนั้น  เปนสติปฏฐาน ๔ จอมปลอม  !  เพราะ 
จิตมันเปนความจอมปลอมมากอน  ตองอาศัยความจอมปลอมพัฒนาการขึน้มาใหมนัเปน 
ความจรงิ  ถามนัพัฒนาขึน้ไปเปนความจริงขึน้มา  “นี่ขอเท็จจริง  เขาไปรือ้คนสูความเปน 
จริง” 

ถาเอามรรคผลเปนขอเทจ็จรงิ เขาไปรื้อคนตามความเปนจริง ไมมีคนไหนมาช้ีนํา 
วา คนนี้จะไดโสดาบัน สกทิาคา อนาคาเมื่อนั้น เมื่อนี้... ไมมี ! 

ครูบาอาจารยโกหกนี้  มีแตคาดหมายไป  วานี่จะไดโสดาบันปนัน้ปนี้  คํานวณไป 
... มันไมมี ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทานัน้ทีอ่นาคตังสญาณ  ที่เขาใจ  แตพระใน 
ปจจุบนันีม้าบอกวาจะเปนอยางนั้นเปนอยางนี้ นัน่คอืการโกหกมดเท็จ คือการฉอฉลของ 
ผูช้ีนํา แตถาเปนความจรงิ เห็นไหม นีถ่ามันเปนขอเท็จจรงิเกิดขึ้นมาอยางนี้ ใครจะชี้นํา
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เวลาพระอรหนัตในสมัยพทุธกาลไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  “ใครทรมานมา”  คนช้ีนําทรมานมา  เพราะถามันเปน 
ความจรงิขึน้มา มันจะทรมานขึน้มา 

ทรมานหมายถึงวา  เวลาเรารูเห็นผิด  เห็นไหม  จะมีอุบายวิธีการ  ใชอุบายใหเรา 
เปลี่ยนแปลง  ใหเราแกไขความเหน็ผิดของเรา  ใหเขาสูความเปนจรงิ  ใหเขาสูขอเท็จจริง 
แลวมนัจะพัฒนาขึ้นมาจนถงึที่สุดแหงทกุขได ! 

นี้การถงึที่สุดแหงทุกขไดนี่ใครทรมานมา  ใครทรมานนี้เปนผูช้ีนําใชไหม  แตผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  มนัก็ปฏิบัติขึ้นมาจากใจของตวัเองใชไหม  มนัปฏิบัตขิึ้นมาจากความ 
เปนจริง  ไมมีใครจะบอกวาใหเราเปนได  หรือบอกใหเราเปนอยางนัน้ได  แตผูที่บอก 
ขนาดไหน ถาเราไมทําหรือเราทําไมได มันก็ไมได ! 

มันอยูที่การกระทําของจิตดวงนั้น  มันอยูที่การกระทําตามความเปนจริง  นีถ่าจิต 
เราจรงิ เราทําความเปนจริง เราทําของเราเอง ในการประพฤตปิฏิบัตินีเ้ราทําของเราเอง 

ครูบาอาจารย... สาธุนะ ถามีครูบาอาจารยอยู ทุกคนก็ตองหวังพึ่ง เพราะจะทําให 
ระยะทางมันสัน้เขา  ทําใหการปฏิบัตมิันไมออกนอกลูนอกทาง  การหวังพึง่นี้  เราหวังพึง่ 
ดวยใจเปนธรรม เหน็ไหม 

ผูที่มีคุณกับเรา  แคบอกความบกพรอง  บอกความเห็นผิดของเรานี้  มีคุณกบัเรา 
มาก  แคบอกเทานั้นแหละ  แตจะมาแกไขความบกพรองของเรานี้  มนัแกไขไมไดหรอก 
แตบอกใหเราสะดุดใจ  บอกใหเราไดพยายามรือ้คนกลับมา  แคนี้ก็เปนบุญคุณมหาศาล 
แลว 

ถาบุญคุณมหาศาลนะ  ครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรมนี้เราแสวงหา  เราตองการครูบา 
อาจารยที่เปนธรรม  แลวพยายามช้ีนํา  บอกความเปนจรงิกับเรา  แลวเราจะปฏิบัติตาม 
ความเปนจริงนั้น  ถาเราปฏิบัติตามความเปนจริงนัน้  มันจะเปนความจริงของเราขึ้นมา 
เห็นไหม ถาเปนความจริงขึน้มา นัน่มนัก็เปนอํานาจวาสนาของเราแลว
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เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  แลวเราตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติกนัเพื่อใหพนจาก 
กิเลส ถาใหพนจากกเิลสนะ ใหสิ้นสุดแหงทกุข ถาการสิ้นสุดแหงทุกขนี้ งานใดละมนัจะ 
ยากเทากับการรื้อภพถอนชาติ การรื้อภพรือ้ชาตินี้ มันเปนงานทีล่ะเอียดมาก 

ดูนะในทางสังคม  เห็นไหม  ผูบริหารจัดการเขาตองรับผิดชอบ  เขาจะมี 
ความเครียดมาก นีเ้ปนเรือ่งของโลกนะ แลวเวลาบรหิารจัดการหัวใจ แลวมีใครเขาใจกบั 
เราละ  ทกุคนก็ตองบอกวาทํางานทางโลก  แลวประสบความสําเรจ็ทางโลก  เขาวาคนนั้น 
เปนคนทํางานประสบความสําเรจ็ 

แตครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม ทานอยูปาอยูเขา นั่งสมาธิ ภาวนานีม้ันประสบ 
ความสําเรจ็ทางใจ  ถาประสบความสําเร็จทางใจ  แลวใครเขาจะรูไดดวยละ  หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นนี้มใีครรูไดดวย  แตลูกศิษยลูกหาของครูบาอาจารยของเราทานเคารพบูชา 
เพราะ ! เพราะเวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้ไปนี้ พอไปถามทาน ทานตอบไดหมดไง 

ทานตอบทานแกไขความของใจของเราไดทั้งนั้น  เพราะกวาที่ทานจะตอบเราได 
ทานตองแกไขความของใจในใจของทานไดกอน ถาทานแกไขความของใจ ความเหน็ผิด 
ของทานได ทานก็จะแกไขเราได 

ถาแกไขเราได  เห็นไหม  นี่มนัเปนขอเทจ็จรงิ  “จากใจดวงหนึ่ง...  สูใจอีกดวง 
หนึ่ง”  ใจของครูบาอาจารยเรา  คอืใจทีเ่ปนจรงิ  จะมีขอเท็จจริง  แตถาครูบาอาจารยที่ฉอ 
ฉล จะไมมีขอเท็จจริง แตพูดเหมือนกนั แตไมมีขอเท็จจรงิในหวัใจนั้น 

อันนีอ้ยูทีเ่ราจะเช่ือนะ เราจะเช่ือ แลวเราจะเลอืก สิ่งนี้มนัพิสูจนได การประพฤติ 
ปฏิบัตินีม้ันพิสจูนไดนะ  “มันพิสจูนไดดวย  ความจริงมีหนึ่งเดียว… อริยสัจมีหนึง่เดียว” 
ถาเราปฏิบัติไดมากนอยแคไหน  เราถามปญหาทาน  แลวทานตอบเราผิด  นี่ทานผิดแลว 
แตถาเราปฏิบัติไมได คือเราไมรูจริง เวลาทานพดูมานี่เราไมมีสิง่ใดเปรียบเทียบไง 

ฉะนั้นครูบาอาจารย  ในหมูของกรรมฐานนีเ้ขารูกนั  !  ในหมูกรรมฐานนี้เขารูกัน 
รูวาวุฒิภาวะของใจแตละดวงนีม้ันมีมากนอยแคไหน  ถามันมีมาก...  สิ่งใดที่แสดงธรรม 
มาตั้งแตตนจนจบ  จะไมมีคลาดเคลือ่นจากธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เลย แตถามีนอยหรอืไมมเีลย เวลาแสดงธรรมออกไป มันจะคลาดเคลื่อนหมด
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มันคลาดเคลื่อนจากธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกขั้นตอนเลย 
เพราะความจํากับความจริงนี้มันแตกตางกัน ความจํานี้ เห็นไหม จําธรรมะขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา คือตัวเลข คือช่ือ แตไมมีขอเท็จจริง ไมมีความจริง แตถา 
เปนความจริง มันมีขอเท็จจริง มันมีการกระทํา 

คําวาสติ...  สติเปนอยางไร  อะไรเปนสติ    อะไรเปนมหาสติ  และอะไรเปนสติ 
อัตโนมัติ อะไรเปนปญญา อะไรเปนมหาปญญา 

อะไรเปนโลกยีปญญา... โลกียะปญญา คือปญญาของกิเลส 

อะไรเปนโลกุตตรปญญา.. โลกุตตรปญญา มีสิ่งใดเปนเครื่องรองรับวามันเปนโล 
กุตตรปญญา 

แลวเวลามรรคญาณ  เห็นไหม  มรรคมันเกิดขึน้นี ้ มันเปนตทังคปหานคอืมนั 
ปลอยวาง...  แลวมันปลอยวางดวยปญญา ปลอยวางดวยสัมมาสมาธิ ปลอยวางดวยมรรค 
ญาณ ปลอยวางดวยตทังคปหานนี้ มนัปลอยวางอยางไร 

แลวเวลามันถึงที่สุด  มนัสมจุเฉทปหาน  คือมนัชําระกิเลสขาดออกไป  เปน 
โสดาบัน เปนสกิทาคา เปนอนาคา เปนพระอรหนัตขึ้นมา มันเปนอยางใด 

เปนพระโสดาบนั  แลวประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  จะเปนโสดาบัน  เปนสกทิาคา 
ขณะที่เปนโสดาบัน  แลวรื้อคนเหตุของสกิทาคา  ถาไมรือ้คน  เวลาเปนโสดาบนั  พอ 
กระบวนการของโสดาบันจบสิ้นไปแลว เปนบุคคล ๘ จําพวก 

นี่สกิทาคามมิรรค... ถาไมรื้อคนกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นกิเลส มันจะเปนสกิทา 
คามิมรรคไมได ! ถามันเปนสกิทาคามมิรรค จนถงึสกิทาคามิผลแลว 

นี่อนาคามมิรรค.. ทําไมถึงเปนอนาคามมิรรค ถาไมรื้อคนกามราคะ “ปฏิฆะ กาม 
ราคะ”  ขึ้นมา จนเห็นกามราคะ ปฏิฆะ มันจะเปนอนาคามมิรรคไปไดอยางไร 

ถามันชําระลางจนเปนอนาคามิผล... อรหัตตผลเปนอยางไร... อรหัตตผลนีม้ันจะ 
รื้อคนอยางไร มันจะเริ่มกระบวนการของอรหัตตมรรคไดอยางไร
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นี่มนัเริม่กระบวนการของโสดาปตตมิรรค...  สกิทาคามิมรรค...  อนาคามิมรรค... 
อรหัตตมรรค...  มันเริม่ตนกระบวนการนี้  จุดเริ่มตนเปนอยางไร  !  สิ้นสุดกระบวนการ 
ของโสดาปตติผล..  สกิทาคามิผล..  อนาคามิผล..  อรหัตตผลนี้  มนัสิ้นสุดกระบวนการ 
อยางไร มนัวปิปยุตขึน้มาอยางไร มนัสัมปยุตเขาไป แลววิปปยุตคลายออก แลวก็กระทํา 
การสมุจเฉทปหานเปนอยางใด ! “นี่ไงมรรค ๔ ผล ๔” 

นี่ไงพูดถึงถาครูบาอาจารยของเราเปนธรรม  เวลาพูดมันจะไมคลาดเคลื่อนจาก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย แตถาเปนครูบาอาจารยที่ฉอฉล เอาความจอมปลอม 
เขาไปรื้อคนความจริง “มันเปนธรรมะจอมปลอม ไมใชธรรมะจริง !” 

ธรรมะจริงมีอยู  ตองใชความเปนจริงเขาไปพิสูจนตรวจสอบ  แลวใหเปนความ 
จริงกบัหัวใจของเรา  เราจะไดธรรมะจรงิๆ  เกิดเปนชาวพุทธในพุทธศาสนาแลว  จะได 
มรรคผลสมใจตามความปรารถนา เอวงั 
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