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ถาเรามีสติ เราจะเหน็คุณคา ถาเรามีสตินะ ชีวิตนี้มีคณุคา ถาเราเผลอสติ เราเผลอ 
ของเราไป ชีวิตมนัจะไหลไปตามโลก 

โลกเหน็ไหม  เราเกิดมากับโลก  คําวาโลกนี้คือวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะ  การเกิดของ 
มนุษยเปนผลของวัฏฏะ  เปนผลของเวรของกรรม  กรรมดี  กรรมช่ัว  มนัจะหมุนไปเปน 
ธรรมชาติของมนัอยางนัน้ ปฏิสนธิจิตไมมีเวนวรรค มันจะเกิดของมันโดยธรรมชาติของ 
มัน  เกิดดี  เกิดชั่ว  เกิดสถานะตางๆ  เวลามันไปเกิดนรกอเวจีเหน็ไหม  ดูสิ  พระโพธิสัตว 
เวลาเวียนตายเวยีนเกิด... 

ถามีสติสัมปชัญญะ เราเกิดมาเปนมนุษย แลวพบพุทธศาสนา เราขวนขวายกนันะ 
เราอยากเปนอิสรภาพ เวลาการปกครอง คนกดขีน่ี่ เราก็ไมพอใจ ถาที่ไหนมกีารปกครอง 
มีการกดขี่ เราก็ตองการอิสรภาพ นี่...อิสรภาพทางกฎหมาย อิสรภาพทางโลก 

แตเวลาเราเปนอิสระของเรา  เราปลดแอกประเทศ  ปลดทุกอยางใหเปนอิสรภาพ 
หมด แตในการปกครองนัน้ มันก็ตองมีกฎ มีกติกา 

การมีกติกานัน้  ถาเราไปวิตกกังวล  มันก็เปนความทุกขความกังวลของเรา  แตถา 
กฎกติกานั้นถาเปนธรรม กฎกติกาทีเ่ปนธรรม คอืความเสมอภาค แตเราก็ไมพอใจนะ เรา 
อยากจะเปนอิสรภาพ 

ความมอีิสรภาพของเรานี่  มันตองเปนอิสรภาพจากหัวใจ  ถาเปนอิสรภาพจาก 
หัวใจนะ มันไมมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากกดขี่มัน ถาไมมีกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากกดขี่หวัใจนี่  หัวใจจะมอีิสรภาพ  ถาหัวใจเปนอิสรภาพนะ  มนัจะไมมาเวียนตาย 
เวียนเกิดในผลของวฏัฏะนีอ้ีก 

...แตเพราะหัวใจเราไมเปนอิสรภาพ หัวใจของเราเปนทาส...
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เปนทาสของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวมันกเ็ปนความทุกขความรอน 
ในหัวใจอยูอยางนี้ 

หนาที่การงานไมใชกิเลสนะ  คนเกิดมาตองมีหนาทีก่ารงาน  เห็นไหม  แมแตกิน 
ขาว  เราก็ตองเปบใสปาก  อนันี้กเ็ปนงานอนัหนึง่นะ  เวลาเราทําหนาที่การงาน  การกิน 
การอยู  มนัก็หนาที่การงานอันหนึ่ง  นีก้ารงานอันนี้  ปจจัยอันนี้  มนัจะมาได  มันก็มาจาก 
น้ําพักน้ําแรงของเรา เราก็ตองมีหนาที่การงานของเราเปนเรื่องธรรมดานะ 

แตตัณหาความทะยานอยาก  มันตองการมากกวานั้น  มนัตองการความ 
สะดวกสบายของมัน  คําวาความสะดวกสบายนี้เปนความโกหกทัง้หมด  มนัไมมีอะไร 
สะดวกสบายหรอก  มันเปนการขับเคลื่อนไปของวฏัฏะ  มันเปนผลของวัฏฏะ  ไมมีอะไร 
สุขสบายไปกวานี้หรอก แตมันกอ็ยากจะสะดวกสบายไปกวานี้ไง มันคิดแตวาอะไรที่มนั 
จะสะดวกไปกวานี้ อะไรที่มนัจะเปนอิสรภาพไปกวานี้ แตมันไมมี มันไมมีเพราะเหตุใด 

เราบวชมานะ  เรามีเพื่อนชาวตางชาติเยอะมาก  เปนนักบวช  เขาบอก  เขาเกิดมานี่ 
เขาเปนลูกเศรษฐีที่ฝรั่งเศสนะ  เขาเกิดมานีเ่ขาไดทกุอยาง  เพราะเขาเปนลูกชายคนเดียว 
พอแมมีศนูยการคาอยูในฝรัง่เศส  ๒-๓  ศูนย  ทุกอยางไดตามใจปรารถนาหมดเลย  ทาง 
โลกเขามีอะไรนี่ ใจมนัตองการสิ่งใด ไดทัง้นัน้นะ 

สุดทายไมรูจะอยากไดสิ่งใด ก็ไปเสพยาเสพติด มีความอยาก อยากเขาก็ซือ้มาให 
เสพ แลวมนักม็ีความอยากตอไป... 

เขาบอก  “เขาอยากจนไมรูวาอยากอะไร  ก็เลยอยากฆาตัวตาย”  เพราะมันไมรูจะ 
อยากอะไร แตมันอยากอยู แตไมรูวาอยากอะไรไง กเ็ลยจะฆาตัวตาย 

พอมาเจอเขา พอบอก “เอ็งอยาทําอยางนี้เลย ไป...เอง็เอาเงินไปเทีย่วรอบโลก” 

ก็เอาเงินมาเที่ยว ก็มาบวชในเมอืงไทย นี่เขาพูดใหฟงเห็นไหม นี่เขาอยากจนไมรู 
จะอยากอะไร  สุดทายไมรูจะไปไหน  ก็อยากฆาตัวตาย  นี่ไง  นี่ตัณหาความทะยานอยาก 
มันอยากไปเรื่อยแหละ แตมันไมรูวามันอยากอะไร มันไมมีขอบเขต
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แต!  แตในปจจุบนันีเ้พราะอะไร  เพราะเรามปีจจยัเครื่องอาศัย  เรากอ็าศัยความ 
เปนอยูนี่แหละ มนัก็อยากนัน้ อยากนี้ อยากเพราะเราจับตองไดไง อยากเพราะเรารูได เรา 
เห็นได  เราอยากอะไร  มันก็อยากไปเรือ่ย  พอมนัไดตอบสนองมาแลว  “มนัก็อยากตอไป 
...อยากตอไป...อยากตอไป...อยากตอไป...ไมมทีี่สิ้นสุดหรอก...” 

เราไมเปนอิสรภาพทางความคิด  เราไมมีอิสรภาพ  เพราะเรามีกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  แตเพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากมันบีบคั้นเรา  เพราะมันบบีคั้นเรา 
มันทําลายเรา มันทําลายเราทั้งนั้นนะ 

ถึงเราเกิดมาเปนชาวพุทธ  พบพระพทุธศาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนอิสรภาพกอน  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนอิสรภาพแลว  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงวางธรรมและวินยัไวสัง่สอนสาวก  สาวกะ  ผูที่สืบทอด  ผูที่ 
พยายามจะรือ้คน ทําตนใหพนจากอิสรภาพนั้นได 

จะพนจากอิสรภาพนั้นไดเห็นไหม  เรามัดเราเอง  เราผูกเราเอง  “ความลบัไมมีใน 
โลกนะ” เราทําความดีความช่ัว หัวใจเรารูหมดละ เห็นไหม เรามัดเราเอง สิ่งที่การกระทํา 
นี่  เรามัดไวในหวัใจเราเอง  เราทํามาทัง้นัน้  แลวใครจะมาปลดเปลื้องใหเราละ  เราก็ตอง 
ปลดเปลื้องเองใชไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังบอก  ...ช้ีทางเทานั้น...  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก  “เราเปนคนช้ีทาง  พวกเธอเปนผูตองกาวเดนิทั้งนั้นเอง  ตองเปน 
คนปลดเปลือ้งเอง” 

การปลดเปลื้องเอง  จะเอาอะไรปลดเปลื้องละ  ถาเราไมเอาใจปลดเปลื้อง  เพราะ 
มันมัดอยูที่หัวใจใชไหม ปฏิสนธิจิต ผลของวัฏฏะ เราเกิดเปนมนุษยนี่ช่ัวคราวนะ 

โลกนี้คือโรงละคร  เหน็ไหม  โลกนี้คือโรงละคร  เลนบทเปนอะไร  เลนบทเปน 
มนุษยนี่ โลกนี้เปนละคร เลนบทเทวดา เลนบทเปนอินทร เปนพรหมเห็นไหม โลกนี้คอื 
ละคร 

โลกนี้คือละคร  ปฏิสนธิจิตมาเกิดในโลกนี้  เบือ้งหลังของการเกิด  เบื้องหลังของ 
การกระทํานั้น  หัวใจมนัมีปมของมัน  หัวใจมนัมแีรงขับเคลื่อนของมนั  มีตัณหาความ
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ทะยานอยาก  ถาเราจะแก  เหน็ไหม  “ใจแกใจ”  ไง  เราจะตอง  “เอาจิตแกจิต”  ถาเราจะทํา 
ความสงบของใจเขามา  ทําความสงบของใจเขามาใหใจมันมีความสงบระงบัเขามา  ถา 
ความสงบระงบัเขามา มนัจิตใตสํานึก จิตกอนสํานึกเห็นไหม 

แตเวลาปจจุบันนี้ มันเปนจิตสํานึก มันเปนความคิดความอานของเราใชไหม 

“มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดใน 
หัวใจของเราไมไดอีกเลย” เหน็ไหม 

นี่จิตใตสํานึก  ความดําริไมใชความคิด  ความคดิมันเกิดจากความดําริใชไหม 
เจตนา มีดําริ มีเจตนา ถึงมีความคิดออกมาใชไหม แลวถาจิตมนัสงบเขามานี่  “มารเอย... 
เธอเกิดจากความดําริของเรา  มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา”  ถาจิตมันสงบเขามา 
นี่ มันจะมกีารไปปลดเปลื้องกันที่นัน่เห็นไหม 

เราผูกเรามาแตละภพแตละชาติ  เราผูกของเรามา  แตผูก...  หลวงตาทานบอกวา 
“ถึงเราจะตองเกิดอยู  เราก็ทําบุญกุศลของเรา  เพือ่เกดิ  เพื่อจะใหมนัมีความสุข มีสบาย  มี 
ตามอัตภาพ ทําคุณงามความดีไว ความดนีี่มนัจะตอเปนความดี” 

พระพุทธศาสนาสอน “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

ทําดีไดดี นี่เราไปทําความดีของเรา สรางคุณงามความดีของเรา เราจะทกุขจะรอน 
เราจะทุคตะเข็ญใจ  เราจะมคีวามลําบากลําบนขนาดไหน  เราก็จะทําความดีของเรา ความ 
ดีของเราคือ  หนาที่ของเราไง  เราดีกับพอแมของเรา  เราดีกับญาติพี่นองของเรา  เราดีใน 
ครอบครัวของเราเห็นไหม เราดีกบัสังคม เราดี...เราดี...เทาที่เราดี เพราะพระพุทธเจาเหน็ 
ใจ  เราจะเอาอะไรไปเจือจานเขา เราก็มนี้ําใจกับเขา เราก็ตั้งใจทําความดีกบัเขา เราทําคุณ 
งามความดีของเรา ถาเราทําคุณงามความดีของเรานี่ ทําดีประสาเรา 

โอย!  ถาทําความดี  ตอนนีม้ันดีทัง้โลกเหน็ไหม  ตองเสียสละนะ  ตองใหมีหนามี 
ตา  ความดีอยางนั้นเราหาไมได  ความดีอยางนั้นเราทําไมได  ถาเราทําไมได  เพราะเรา 
ทุคตะเข็ญใจ  ถาทุคตะเข็ญใจนะ  เราก็อนุโมทนาไปกับเขา  เห็นคุณงามความดเีราก็รกัษา 
เห็นไหม  เขาทําคุณงามความดีของเขามา  เขาจะไดประโยชนของเขา  แลวถาทําคุณงาม 
ความดีเราก็รูแลวนี่ เห็นไหม
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“ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําช่ัวไดดีมีถมไป” เราก็รูวาเขาทาํความช่ัวกัน ดูสิ ผูที่มอีํานาจ 
เขาฉอฉลกนั เขาทําอะไรกัน นั่นเปนความดีทีไ่หน มันไมเปนความดีหรอก แตมันมาจาก 
ไหนละ เขาไดตําแหนงนั้นมาอยางไร เขาทําอยางไรนะ มันมีกรรมเกา กรรมใหมไง 

กรรมเกากม็ี  ดูสิ  เราทําอะไรมา  เรามกีรรมเกามา  เราสรางมาเปนมนุษย  แลว 
คุณคาสิ่งใดจะมเีทากับมนุษยสมบัตลิะ มนุษยเปนสตัวประเสริฐ สัตวประเสริฐมีสมอง มี 
ปญญา  แลวปญญาของเรานี่  เรามีสติควบคมุอีกดวย  มีสติ  มีสมาธิควบคุม  ปญญานั้นจะ 
เปนคุณงามความดีลวนๆ กับเรา แตถาเราไมมีสติ ไมมีสมาธิควบคุมเห็นไหม ปญญานั้น 
ดูสิ  ผูมีอํานาจเขาใชปญญาของเขา  เขาจะทําสิ่งใดเขาตองใชความคิดของเขา  นัน่คือ 
ปญญาของเขา 

แตปญญานะ  กุศล-อกุศลไง  ทั้งๆ  ที่เราเกิดมาเปนมนุษย  ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

สวางมา...มืดไป 

มืดมา...สวางไป 

สวางมา...สวางไป 

มืดมา...มืดไป 

สวางมา...  เกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม  สวางมา  เรามีโอกาส  มีวาสนาของเรานะ 
สวางมา เกิดมามีอํานาจวาสนา มีอิทธิพล เขาสวางมา แตเขาจะมืดไปอะ 

แตคนที่สวางมา  แลวสวางไปกม็ีเหน็ไหม  ดูสิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนกษัตริยนะ สวางมา แลวยิ่งสวางเพิม่ขึน้ เพราะจากเจาชายสิทธัตถะ มาตรัสรูเปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นี่สวางมา แลวก็สวางไป สวางจนสวางจนสุดขอบฟา 

นี่เหมอืนกัน  เราอยาไปนอยเนือ้ต่ําใจไง  ถาเรานอยเนื้อต่ําใจกบัชีวิต  เรานอยเนื้อ 
ต่ําใจกับสถานะของเรานี่  เราก็จะมีความทุกขใจ  สถานะนี้กเ็ราทํามาเอง  เราสรางของเรา 
มาเอง  นี่ความเปนมนุษย  เราสรางของเรามาเอง  ปากกัดตีนถบีอยูนี้กท็ํามาเอง!!  นี่กรรม 
เกา...
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แลวกรรมใหม  ในกรรมปจจบุันนี้เห็นไหม  หูตาสวางหรือยัง...ถาหูตาสวางแลว 
เราก็แกไขตัวเรานีไ่ง  เราตั้งสติของเรา  สิ่งใดมันก็เปนอยางนี้    เรารักษาใจเรา  ดูแลใจเรา 
พัฒนาใจเราเห็นไหม  พัฒนาใจเรา  เราจะเอาความดีที่สวางไปกวานีเ้ห็นไหม “ถาสวาง 
ไปกวานี้ เราควบคุมใจเราได ถาเราควบคมุได เรามสีติปญญาขึ้นมานะ ปญหาในรอบตวั 
เล็กนอย ไมเปนปญหาเลย!!” 

แตถาหัวใจเรามีความทุกขนะ โอโฮ...ปญหานี้บีบคั้นนะ ปญหานี้บบีคั้นมาก แต 
ถาเราแกใจเรานะ ปลดทีใ่จเรานะ ปญหาไมเปนปญหาเลย ปญหานี้เปนปญหาของโลก 
ทุกคนก็มีทัง้นัน้ละ ดูสิ เราเกิดมาเรากม็ีปญหาทั้งนัน้ละ เราทุกคนมมีากมนีอย มีปญหา 
ทุกๆ คนละ ประสบการณอยางนี้มนัก็ขึน้ๆ ลงๆ ทัง้นั้นละ 

ดูสิ  เวลากษัตริยไปบนทองถนน  เวลารถมนัวิ่งเขาอุโมงคไป  ก็เขาอุโมงค 
เหมือนกนั  นี่เขาไปในอโุมงค  เขาไปในที่ต่ํา  มันกเ็หมือนกนัละ  ในเมือ่เราไปบนถนน 
หนทาง มันมีทีร่าบ ที่สูง ที่ชัน ขึ้นเขา ลงเขา มันเปนทั้งนัน้ละ 

ชีวิตของเรามันก็เปนอยางนัน้  มันมีลุมๆ  ดอนๆ  นะ  ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เปนศาสดา พราหมณนมินตไวจําพรรษาๆ หนึ่ง  แลวมารดลใจ  ลมืใส 
บาตร มีภัยพิบัติ  ภัยแลง  เขาไมมีจะอยูจะกินกัน  เวลาพระอานนทไปบิณฑบาต ไมมีใคร 
ใสบาตรเลย ก็พอดีมีพอคามาเขามา เขาขายมา เขาตอนมาเขามา เขามีอาหารมาเขามา คือ 
ขาวกลอง 

ขาวกลอง มากินวนัละ ๑ ลิตร เขาก็ใหพระไดองคละ ๑ ลิตร เขาเลี้ยงมาเขาขนาด 
ไหน  เขาก็ใหพระเทานัน้  ใสบาตรพระมา ขาวดิบๆ ขาวกลองนะ พระอานนทมานะ  เอา 
มาถึงนะ  ภิกษุทําใหอาหารสุกเองไมได  ภิกษุทําอาหารสุกเองเปนอาบัติปาจิตตีย  เอาขาว 
มาบดใหเปนผง แลวกเ็อาน้ําพรมๆ ถวายองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

เราบอกวา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาแลวนะ ชีวิตกินขาวกลองจากมา จนพระโมคคัลลานะทนไมไหว พระโมคคลัลา 
นะทนไมไหวนะ  เพราะมฤีทธิ์มเีดช  ฤทธิ์เดชก็มีนะ  จะเหาะไปบิณฑบาตทวีปอืน่  จะ 
พลิกงวนดนิขึ้นมานี่  จะทําทกุอยางถวายองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมใหทั้งนั้นเลย  ไมใหทํา...ไมใหทํา...ไมใหทํา...เห็นไหม  เพราะ 
อะไร กรรมเกา กรรมใหมมา 

พอถึงที่สุดไปแลวนะ  ออกพรรษาไปแลวนี่  พราหมณที่นมินตมาถึงนึกได  วา 
นิมนตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามา แลวไมไดดูแล ก็มาขอขมาลาโทษ 

จริงๆ แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มอีํานาจวาสนา ทําแบบโลกก็ทําได 
แตทานไมทํา  ทานทําใหเปนคติ  เปนตัวอยางวา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ 
เวลาถงึคราวทีว่า เขานิมนตไว แลวเขาลมื องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไมมีสิ่งใดเลย 
พอออกพรรษาแลว เขาขอโทษขอโพยนะ  เขามาเลีย้ง ...อันนี้มันเปนชีวิต... 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ ไวในพระไตรปฎกนะ ถาใคร 
โดนโลกธรรมกระทบกระเทอืนรุนแรงขนาดไหน  อยาเสียใจ  ใหดูองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดานะ มีฤทธิ์ มีเดชทําไดทุกๆ 
อยางเลย  แตเวลาเขาจางคนมาดา  เขาจางคนมาทําสิ่งตางๆ  เห็นไหม  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา 

“ถาใครโดนโลกธรรมเสียดสีขนาดไหน  ไมมีใครโดนเทาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา เปนผูเผยแผศาสนา ...เจา 
ลัทธิตางๆ เขาก็ตองมีฉอฉลเหน็ไหม นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาโดนทกุอยาง ถา 
ใครโดนโลกธรรม  ๘  ความติฉินนนิทาตางๆ  ใหคิดถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดนมากกวาเรา 

ถาเราคิดไดขนาดนี้  เราจะมีกําลังใจ  เราจะมีวาชีวิตลุมๆ  ดอนๆ  เปนอยางนี้  ถา 
ชีวิตลุมๆ  ดอนๆ  เปนอยางนี้  แลวมีสติ  มีปญญา  อยากเปนอิสรภาพ  ความเปนอิสรภาพ 
ทางโลก เกื้อหนุนจนุเจือกันได 

ความเปนอิสรภาพของหัวใจเรา ถาความเปนอิสรภาพของหวัใจเรานะ เราจะตอง 
เขมแข็งของเรา  เราตั้งสติ  เราก็ตั้งสติในหัวใจของเรา  เราควบคมุใจของเราดวยกริิยาการ 
เดินจงกรม  การนัง่สมาธิ  เพื่อใหจิตใจเรารวมตัวเขามา  ใหเปนเอกัคคตารมณ  ใหเปนเอก
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ใหเปนตัง้มัน่  เปนสมถะกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน แลวรื้อคน  เปลี่ยนแปลง แกไข 
ใหหัวใจเราเปนอิสรภาพ 

ถาหัวใจเราเปนอิสรภาพ  นี่งานของเรา  เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  เราเกิด 
มาแลวมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา เราเกิดมาเพือ่ผลประโยชนของเรา 

การมีชีวิตทางโลก  เราก็ทําชีวิตทางโลก  เพราะเราเกดิมาเปนสัตวสังคม มนัก็ตอง 
มีเปนเรือ่งธรรมดา  แตหัวใจของแตละบุคคลเหน็ไหม  อิสรภาพอยางนี้  ถาใครรือ้คนได 
ใครทําได จะเปนประโยชนกับคนนัน้ไหม 

นี่วันพระ  วันพระวันโกน  วนัปกติเราก็ภาวนาปกติ  ถาวันพระนีเ่ราถอืเนสัชชิก 
เลย  เราไมนอนเลย  เราปฏบิัติ  ตอนปฏิบัตินะ  อยูในปาในเขา  ถาวนัพระตางๆ นี่ไมนอน 
เพราะอะไร เพราะงานของเราอะ! งานของเรา! งานรื้อภพรือ้ชาติ งานจะเอาสภาพของใจ 
นี่ เราตองเขมแข็ง เราตองมกีารกระทํา เพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม วันปกติเราก็ทํางาน 
เปนปกติอยูแลว ยิ่งวนัพระวนัโกนนี่ เราเพิ่มเขาไป... เพิ่มเขาไป... เพื่อผลประโยชนของ 
เราไง 

เวลาผลประโยชนทางโลก เราอยากไดมาก เราทําอะไร เราเห็นผลตอบแทนไง 

เวลาเราภาวนานี่  เราตองมกีําลังของเรา  ใหผลตอบแทนคือความสงบของใจ  ให 
ผลตอบแทนคอืเกิดปญญารื้อคนใครครวญ  เพือ่อิสรภาพของหวัใจของเรา  นี้คือผลงาน 
ของเราเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูช้ีทาง  เราเองตางหากเปนผูประพฤติ 
ปฏิบัติ  เราเองตางหากเพือ่ประโยชนกับเรา  เราทําเพื่อเรา  นี่  “ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก”  รู 
จําเพาะตน  ทุกขเราก็รูวาทกุข  ถามันคลายทุกข  เราก็จะรูวาคลายทุกข  ถามันเปน 
ประโยชนกับเรา  เปนความสุขขึน้มา  เราก็จะรูวาเปนความสุข แลวถามนัปลอยวางขึ้นมา 
มันถงึที่สุดของมัน เราจะรูวาเปนของเรา 

นี่พุทธศาสนา ใหเคารพตน เพื่อประโยชนกับเรา ไมเคารพสิ่งใดเลย เหน็ไหม เรา 
เช่ือฟงครูบาอาจารย ครูบาอาจารยเปนพอแมครบูาอาจารยของเรา ก็เปนผูช้ีนํา  เปนครูบา



เทศนเชา วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๓  ๙ 

อาจารยของเรา คุมครองเรา ดูแลเรา เปนผูช้ีนําเรา แตเราตองปฏบิัติของเราเพื่อประโยชน 
กับเรา เปนผลประโยชน เปนเนื้อหาสาระ เปนขอเทจ็จริงในหัวใจของเรา เอวงั


