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อันนีม้ันก็เปนเรื่องของการใชปญญานะ  ในขอ ๑๘๘.  ผูถามนะ  “ในกาย...  ไมมเีวทนา” 
นี้คือคําถามของเขา แตเขามีประสบการณของเขานะ 

ถาม  :  ๑๘๘. หนูนั่งสมาธิ บริกรรมพุทโธ ช่ัวโมงครึง่เจาคะ นั่งไปสักพักรูสกึปวดเทา หนูรู 
แลววาเทาไมปวด  เวทนาที่รูสึกปวดเทาเปนทางใจ  หนูอยากเรียนถามหลวงพอวา  หนูตอง 
พิจารณาจิตใชไหมเจาคะ  เพราะหนเูอาจิตไปดูกาย  กายก็เปนกายเฉยๆ  หนเูอาจิตไปดูเวทนา 
อาการปวดทีเ่ทา  ตรงเทากไ็มมีเวทนา  แตพอเผลอสติ  หนูเห็นจิตมันไปจับทีเ่ทา  แลวความรูสึก 
ปวดมนัเกิดจากจิต ความเปนเรามันเกิดจากจิต จงึขอกราบเรยีนถามขอใหหลวงพอช้ีแนะเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเรื่องการพจิารณาเวทนา ทีนี้  “การพิจารณาเวทนาคือการใชปญญา” 
ฉะนั้นพอเวลาพิจารณาเวทนาไป คอืพุทโธ พุทโธไปนี่ความรูสึกปวดมนัไมมี พอความรูสึกปวด 
มันไมมี  มนัไมปวด  แตพอพิจารณาดูจิตแลวจิตมันกระเพือ่มไง  คือจิตมันกระเพื่อม  จิตมันไป 
รับรูเขา 

จริงๆ นีม่ันก็ถูกตอง “มันเจ็บปวดเพราะจิตโง… จิตโงมนัไปรับรูเอง” 

แตเราจะบอกวา “การใชปญญานี้  เราอยามักงาย” เราพิจารณาเวทนาใชไหม พอพิจารณา 
เวทนาแลวดูเวทนา พอเวทนาหายไปนีเ่ราอยูกับพุทโธของเราไป เราอยูกบัพุทโธ เราอยูกับความ 
สงบไป พออยูกับความสงบไปซักพกั เวทนามนัจะเกิดอีก เวทนามันจะเกิดๆ ดับๆ ไง เพราะมัน
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มีลูกเวทนา หลานเวทนา พอเวทนา ปูเวทนา เวลานัง่ ๒ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง ๘ ช่ัวโมง เวทนามนั 
จะเกิดแตกตางกันไป 

ฉะนั้นดวยความเขาใจวาเวลาพิจารณาเวทนาไปแลว  ในกายไมมีเวทนา  พอมนัปลอย 
เวทนาปบ เรากเ็ขาใจเอง เห็นไหม เราบอกวา “นี่เปนการสุกเอาเผากิน” 

“ขายของปญญา... ปญญาจะตองใชใหมันรอบคอบกวานี”้ 

ถาเราใชปญญาใหรอบคอบกวานี้นะ  เวลาทีเ่ราคิดอยางนี้  คิดแบบทีเ่ราทํางานไง  พอเรา 
ทํางาน อยางเชน เราทําความสะอาดบานรอบหนึ่ง พอทําความสะอาดเสรจ็แลว กค็ือวาเสร็จแลว 
แตทําความสะอาดเสรจ็แลว แตเดี๋ยวบานก็สกปรกอกี นี่เราทําความสะอาด เห็นไหม 

แตถาเราซักผา เวลาเราซักผาเสร็จแลวก็คอืซักผาเสรจ็แลว ทีนี้พอซักผาเสรจ็แลว เหมือน 
เราพิจารณาเวทนาแลวเวทนาไมมี  พอเวทนาไมมี  แตเดี๋ยวมนักม็ีอีก  พอเวทนามีอกี  เห็นไหม 
เดี๋ยวมันกม็าอีก 

ทีนี้ที่เขาบอกวา  “ในกายไมมีเวทนา”  พอเราเขาใจวามันไมมเีวทนา  คือเราพจิารณาไม 
ละเอยีดไง  ขายของปญญามันตองละเอียดกวานี้ไง  พอเราพิจารณาเวทนาแลวใชไหม  มันเปน 
แบบวาเปนโดยสมหลนก็ได มันเปนโดยปญญาสมดุลก็ได แตมนัสมดลุอยางนี้ กเ็หมือนกบัแบบ 
วามันฝกหัดภาวนา 

ถากรณีอยางนี้  มันเปนการฝกหัดภาวนาอยู  พอพจิารณาเวทนา  แลวเวทนามนัไมมีใช 
ไหม  เวทนามันเฉยอยู  แลวเราก็พุทโธ  พุทโธ  เดี๋ยวเวทนาก็มาอีก  พอมาอีกแลวเราพจิารณาของ 
เราไปอกี พอพิจารณาไปบอยๆ ซ้ําไปบอยครั้งเขา ถากิเลสมนัเขมแข็งนะ เวลาเวทนานี่ มันพลกิ 
แพลงจนเราสูเวทนามันไมไดเลย การปฏิบัติตอไปขางหนานี้ มันจะเผชิญกับอปุสรรค 

อุปสรรคเวลาการตอสู เพราะ ! เพราะเวทนาตางๆ นี้ มันเปนเครือ่งมือของกเิลส กิเลสมนั 
เอาเวทนานีม้าตอสูกับเรา  แตพอเรามีสติปญญาขึ้นมา  เวทนานี้มนัก็หลบไป  เหน็ไหม  พอกเิลส 
หลบไป  เวทนามันก็ไมมี  แตพอเวลาถากิเลสมันจะเอาเวทนามาตอสูกับเรา  คอืมนัเปนเครื่องมือ 
ไง 

“เวทนานี่เปนเครื่องมอืของกิเลส”
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แลวกิเลสนีม้ันเอาพวกเวทนา พวกความมกังาย  เอาความตางๆ นี้มาเปนขอตอรองกบัเรา 
ถาเปนขอตอรองกับเรา  เห็นไหม  เราใชปญญาใครครวญไป...  ใชปญญาใครครวญไป  ถา 
ใครครวญโดยละเอยีดรอบคอบ  ถามันปลอยก็คือปลอย  พอปลอยเราก็ตั้งสติ  แลวดูตอไป  เราดู 
เวทนาตอไป 

ฉะนั้นถาเวลาดูเวทนาตอไป  พอมนัไลเขาไปถงึที่สดุ  เห็นไหม  นีเ่พราะมันหดมาที่จิต 
เพราะโดยการใชปญญาแลวนี่  ธาตุมันเปนเวทนาไมได  ทุกอยางเปนเวทนาไมได  “เวทนานี้มนั 
อยูที่ความรูสึก” 

วิญญาณ  เห็นไหม  “วิญญาณขันธ”  วิญญาณรับรูในอะไร...  ในเวทนา  เวทนานีม่นัเปน 
เพราะเหตุใด...  มันเปนเพราะวาเราไมเขาใจมัน  เราไปยึดมนัเอง  ถาพอมนัปลอย  ตางอันตางอยู 
ตางอันตางจริง เห็นไหม ถามันตางอันตางจริงอยางนั้นจิตมันก็ปลอย พอจิตมันปลอยแลวจิตเปน 
อยางไร... นี่ไลเขาไปที่จิต ถาไลเขาไปทีจ่ิตอยางนี้ ปญญามันจะไลเขาไปเรื่อยๆ 

เราบอกวาตองละเอียดรอบคอบไง  “ในกายไมมีเวทนานี”้  ถาจิตมันออกจากกายไปแลว 
อยางเชน ซากศพ คนตายไมมเีวทนา แตถายังมีจิตอยูคือยงัมีเวทนา 

ดูสิ เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะไปปรินพิพาน เห็นไหม 

“อานนท เรากระหายน้ําเหลือเกนิ” 

พอกระหายน้ําเหลอืเกนิ  ก็ใหพระอานนทไปตักน้ํามาดื่ม  แลวพอพระอานนทไปตักน้ํา 
พอพระอานนทไปเห็นน้ําขุนอยู  ก็ไมอยากจะตกัเลย  แตดวยบุญญาธิการ  เห็นไหม  ก็มาบอก 
พระพุทธเจา แลวพระพุทธเจาบอก “ใหตักเถิด เรากระหายเหลอืเกนิ” พอจะตัก น้ําตรงนั้นก็ใส 

ดวยกรรมที่ทําใหเปนน้ําขุน  แตใสนัน้ใสเพราะอํานาจวาสนาบารมีของพระพุทธเจา  พอ 
เอาน้ํามาถวายพระพทุธเจา พอพระพุทธเจาดืม่แลว เห็นไหม 

พระอานนทวา  “สิ่งที่ไมเคยมีไมเคยเปน  มนัเปนแลวพระเจาคะ”  คือน้ําขุนๆ  อยูนี้  เวลา 
ตักมันใสเฉพาะที่บาตรตักมาไดเทานัน้เอง 

“มันเปนอยางนีเ้องอานนท”
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เห็นไหม พระพุทธเจาไมตื่นเตนเลย ไมตื่นเตนกับสิง่ๆ นั้นเลย แตเพราะธรรมขอนี้ไง เรา 
ถึงบอกวานีเ่ห็นไหม แมแตพระพทุธเจายังมีความกระหาย “มีความหวิกระหายนี้คอืเวทนา” 

เราจะบอกวา  แมแตพระพุทธเจาเวทนาก็มี  เวทนาของรางกาย  คือ  ความขบ  ความเมื่อย 
ของพระอรหันตนีม้ี แตไมเขาถึงใจหรอก ! 

“เพราะใจสวนใจ ขันธสวนขันธ มันไมเกี่ยวกัน... แตมันมี !” 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา  “ในกายไมมีเวทนานี”้  ถาไมมีเวทนา  มันกไ็มใชสิ่งมีชีวิต  แตถามี 
เวทนา...  เวทนาสักแตวาเวทนา  เราพจิารณาเวทนา  แลววางเวทนาไวตามความเปนจริง  แลวถา 
เราพิจารณาซ้ําไปจนเวทนาขาด 

ถาเวทนาขาด  คือสังโยชนขาด  ขาดเพราะอะไร  ขาดเพราะวาสังโยชนมันรอยรัดอยู  พอ 
สังโยชนขาดนีพ่ิจารณาเวทนา  คือกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พจิารณาไปแลวมันขาด มันขาดคือมัน 
ปลอยหมดเลย จิตมนัปลอยหมด ขาดหมดเลย  เปนอกุปปธรรม เปนโสดาบัน เปนสกทิาคา  เปน 
อนาคา เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป “นี่มนัขาดที่สังโยชน” 

แตพอมันขาดไปแลวนะ  ความรูสกึในใจมนัก็มี  มแีตมีแบบไมทกุขไง  มีแบบรูเทาหมด 
เลย มนัเขาใจตามความเปนจริงหมดเลย 

นี่พูดถึงที่เขาถามมาวา 

“หนูอยากเรียนหลวงพอวา ในเมื่อกายมันก็เปนเฉยๆ อยู หนเูอาจิตไปดอูาการปวดที่ตรง 
เทา ก็ไมมีเวทนา แตพอเผลอสตินีจ่ิตมนัไปจบั พอไปจับมนักเ็กิดความรูสึกปวดขึน้มา แลวจะทํา 
อยางไรตอไป” 

แลวจะทําอยางไรตอไปนี้...  เราก็ตองกลบัมาที่การทําความสงบของใจ  เพราะการ 
พิจารณาเวทนานี้  ถากําลังเราดี  เราจะพิจารณาไดเขมแข็งมากเลย  แตถากําลังเราออนแอ  เราจะสู 
เวทนาไมได แลวถาสูเวทนาไมไดนะ เราพิจารณาอยางอื่นก็ได “กาย เวทนา จิต ธรรม” 

อยางเชน อาหารการกนิ เรากนิอยางเดียวทุกวันนะมนัจืดชืด เห็นไหม เราก็เปลี่ยนอาหาร 
อยางใหม “ในสติปฏฐาน ๔” ถาจิตมันสงบแลว มนัทําของมนัได
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ขายของปญญามนัตองละเอียดรอบคอบนะ ละเอียดรอบคอบไปกวานี้ พิจารณาเวทนาซ้ํา 
สมมุติวาถาพจิารณาเวทนาแลวมันไมมเีวทนา  ใหพจิารณาอยางไรตอไป พอพิจารณาเวทนาไมมี 
มันปลอยวางใชไหม  มันปลอยวางคอืมนัมีความสุข  เหมือนอยางเชนเราทํางานเสร็จแลว  เรากม็ี 
ความสงบสขุอยูพักหนึง่ ประเดีย๋วมันก็มีงานใหมมาตอไป 

พอพิจารณาเวทนาจนมนัปลอยวางหมดแลว  มันปลอยวางเราก็อยูกับความสงบนัน้  เรามี 
สติอยูกับความสุขของเรา  ซักพักหนึ่งมันก็มีของมนั  คือความรูสกึตางๆ  เห็นไหม  ถามันไมมี 
ขึ้นมานีม่ันก็มีความสุข  พอมคีวามสุข  เรากอ็ยูกบัความสุขนัน้ไป  อยูกับความสุขนัน้ไปแลวเรา 
ใชปญญาออกใครครวญไปก็ได 

เราจะบอกวา  มนัยงัมงีานใหทําอีกมหาศาลเลยนะ  “มีงานใหทําอกีมหาศาลในเวทนานี่ 
แหละ” 

นี่เรือ่งของเวทนานะ แลวตอไปนี่ขอ ๑๘๙ 

ถาม  :  ๑๘๙. เรื่อง... “เห็นถูกหรอืไม” 

ลูกสวดมนตทกุวนั  เปนเวลาตอเนื่องสม่ําเสมอมาประมาณ  ๑  เดือน  ฟงธรรมะเมื่อเวลา 
วางอยางสม่ําเสมอ  กอนหนานี้พยายามคนหาความรูในเสนทางธรรม  และคนหาวิธีที่เหมาะกับ 
ตัวเอง  นั่งภาวนาไดประมาณ  ๘  เดือน  สวนตอนกลางวนัลูกพยายามมีสติตามรูอริิยาบถตางๆ 
ดังนี้ 

ขณะนั่งเขียนหนังสอืหรอืทํางาน สติก็รูอยูที่แขน ทีม่ือ และทานั่ง รูตามที่ตาเนื้อมองเหน็ 
แตในขณะที่ลูกเดิน ตาเนื้อมองดูเพือ่นในที่ทํางาน มองดูสิ่งตางๆ ในขณะเดยีวกนั ในใจมองเห็น 
เทาที่กาวเดนินัน้พรอมกับพุทโธในใจ  แตสิ่งที่ใจของลูกมองเห็น  มนัเปนกระดูกแขง  รวมทั้งขอ 
นิ้วเทา  เปนขอๆ  รูปเทาทีม่ีแตกระดกู  เหมือนแกวใสวาว  เดินไปนี่ในใจกเ็ห็นไป  ตาเนื้อเหน็สิ่ง 
ตางๆ ไปเปนแบบนี้ ชวงนี้ 

ลูกจึงกราบขอความเมตตาจากหลวงพอใหชวยอธิบายวา  ที่เปนแบบนี้ลูกเห็นถกูหรอืไม 
เจาคะ ควรจะทําอยางไรตอไป สิ่งทีลู่กเห็น ลูกไมไดกําหนดใหมนัเห็น และไมอยากใหเหน็ มนั 
เห็นอยูในใจของตัวเอง ลกูกราบขอความเมตตาจากหลวงพอดวยเจาคะ
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หลวงพอ  :  สิ่งที่มันเห็นนะ แลวเรามีสติรบัรูอยู คือเรามีสติกับสิง่ที่เราเห็น อยางเชนเวลา 
เราจะเขาบาน ถาบานที่เขามีสวน มันก็ตองผานสวนนั้นเขาไป 

สิ่งนี้กเ็หมอืนกนั  เวลาจิตถามนัสงบเขาไป  มนัรูเห็นสิง่ใด  ถาเรากําหนดพทุโธนะ 
กําหนดอยูที่สติ  มนัจะผานสิ่งนั้นเขาไปใหอยูในความสงบได  แตถาเวลาเราจะเขาบานของเรา 
เองใชไหม เขาบานคือเขาสูจิตของเรา คือสัมมาสมาธิ คือความสุขสงบรมเย็น 

ทีนี้พอเราจะเขาบานของเรา  ในบานบางบาน  เห็นไหม  บานที่ใหญโตมาก  มันจะมีสวน 
หนาบานหรือมีสวนหยอมทีร่มรืน่มาก แลวพอเราไปเห็นสวนหยอมรมรื่นมาก มนัรมรื่นใชไหม 
แลวเราคิดวานี่คือบาน เราก็จะไปนอนพักอยูทีน่ั่น 

ฉะนั้นการเห็นสิง่ใดๆ คือการเห็นขอเทามันจะใสนี้ บางทีมนัเห็นนะ เหน็แว็บเดียว สิ่งที่ 
เห็นแว็บเดียวนัน้ มันเหน็แลวมันสงสัย เห็นแลวอยากรูอยากเห็น จะเห็นสิ่งใดนี่ ตองบอกวา “ตา 
ใจเห็น” 

เพราะถาตาเนือ้เหน็นะ คือเราเหน็รูปอยางนี้ใชไหม แตถาตาใจมันเหน็ คือมนัเหน็สภาวะ 
แบบใดใหเราตั้งสติไว  เหน็สิ่งใดใหเราตั้งสติไว  พอตั้งสติไว  ถาสิ่งนัน้มนัเปนจริง  มันจะอยูกับ 
เรา ถามันไมเปนจริง มนัจะหายไป แลวจิตเราจะกําหนดพุทโธตอไปไดอกี เห็นไหม 

“สิ่งที่รูทีเ่ห็นนี้มนัเปนปจจุบนัไง” แลวมันจะไมเหน็เรื่อยๆ คือเหน็แลวไมใหตกใจไง สิ่ง 
ที่รูเห็นนี้ไมตองตกใจไปกับสิง่ใด  เรารูเราเห็นเวลาเราปฏิบัติไปนี้  ดูสิ  “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” 
จิตที่เกิดมานี้ไมมีตนไมมีปลาย เราก็อยากรูอยากเหน็ของเราไป 

นี้ก็เหมือนกัน  สิง่ที่มนัรูมันเห็น  สิ่งที่มนัเปนปจจุบนั  นี่มนัเปนแคแว็บเดียว...  แว็บเดียว 
คือวามนัเรว็มาก  มนัเร็วมาก  เพราะวาถามันเปนไปโดยที่วาเราไมมีสตินะ  แตถาเรามีสติ  เราทํา 
ความเขาใจกับสิ่งนี้นะ  เราควบคมุจิตเราได  มันจะรูเห็นตามนัน้เลย  ถารูเหน็ตามนัน้  เราก็ดูของ 
เรา มันจะเปนโดยความชัดเจน 

ถามันชัดเจนขึน้มาได  เห็นไหม  “มันชัดเจนขึน้มาได  มันจะเห็นกายดวยจิต”  แตถามัน 
ชัดเจนขึน้มาไมได เราตองกลบัมาที่พุทโธ กลับมาที่ความสงบของใจ แลวถามันรูมนัเห็นสิง่ใดนี้ 
มันบงัคับไมได  อยางเชน  อาหารนี้  น้ําพรกิ  หรืออาหารตางๆ  รสชาติของมนัแตกตางกันไปดวย 
สวนผสมนะ
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จิตก็เหมือนกัน  !  ถามันเหน็นี่  เพราะจิตมันดมีันก็จะเห็นของมันสวนหนึ่ง  ถาจิตมันดนีะ 
มันกเ็ห็นของมัน  แลวถาจิตเวลามนัเสือ่ม  จิตเวลาทีม่ันไมมีหลักมเีกณฑ  มนัเห็นของมันไมได  ! 
ถามันเหน็ไมไดนะ  ทําไมถึงเหน็ไมได...  เพราะมันเห็นดวยตาเนื้อไง  เหน็ดวยจิตหยาบๆ  ไง  จิต 
มันละเอยีดเขาไปไมไดไง 

ถาจิตมันละเอียดเขาไป เห็นไหม ดูสิ เวลาเปนสมัมาสมาธิเพราะจิตมนัทิ้งขันธเขามา 

ขันธ...  คือความรับรูสกึตางๆ นี้ มันรูไดแบบวิทยาศาสตร เห็นไหม อยางเชนเหน็รูป ก็ 
เห็นรูปนัน้เปนอยางนั้น รปูนัน้เปนธรรมชาติ รูปนี้เปนอยางนัน้... 

แตถาจิตมันสงบ  มันมองผานทะลรุูปไดเลย  รูปนีม่ันมองผานทะลุรปูเขาไปเพราะอะไร 
เพราะจิตมันสงบ  จิตมนัเปนนามธรรม  ทีม่ันสามารถมองผานรูปนัน้ได  แตถาเปนวิทยาศาสตร 
นะ มันตองมองภาพนั้น ถงึจะเห็นตามภาพนัน้ เห็นไหม 

เราจะบอกวา “ถาจิตหยาบมันก็เห็นอยางหนึ่ง... จิตละเอยีด มันก็จะเห็นไปอีกอยางหนึ่ง” 
แลวจิตหยาบ-ละเอียดนี้ มันหยาบ-ละเอยีดอยูที่ตรงไหนละ 

นี่ถามนัละเอียดขึน้มานะ ใหเราพุทโธ พุทโธของเราไปเรื่อยๆ จะบอกวาสิ่งทีม่ันเห็นมัน 
รูนี้ คือจิตมันเริม่เปลี่ยนแปลงไง จิตมนัเริ่มเปลี่ยนแปลง เหน็ไหม 

ถาจิตปกติ  เราจะรูกันไดดวยวิทยาศาสตร  รูกันไดดวยตาเนือ้  รูกันไดดวยสิง่ที่เปนสามัญ 
สํานึก คือเห็นภาพนี้ ก็รูกนัดวยตามภาพนั้น รูกันดวยสื่อ แตถาจิตละเอียดเขาไป มันรูไดละเอียด 
กวานั้น 

ถารูละเอียดกวานั้นนะ ถาจิตมนัรูของมัน มนัเหน็ของมนั แต  !  แตเห็นดวยความสัน้ยาว 
แตกตางกันไป เพราะวาจิตมันมีกําลังมากนอยแคไหน อํานาจวาสนาบารมีมนัมมีากนอยแคไหน 
คือจะไมใหมนัตื่นเตน ที่รูก็คือผานไปแลว 

ตั้งแตเด็กมานะ  ตอนเดก็ๆ  เรากินนมของเด็กออน พอโตขึน้มาหนอย  เรากนิอาหารออน 
พอปจจุบันนี้ เรากนิอาหารโดยปกติ
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จิต... เวลามันเปลี่ยนแปลง เหน็ไหม  เวลามันเห็นแว็บๆๆ คือเหมือนเดก็ทารกมันกินนม 
ของมันกอน  แลวพอโตขึ้นมาหนอย  มนัถงึจะกนิอาหารออน  นีจ่ิตมนัจะพัฒนาอยางนี้  ถาโดย 
ปกติมนัก็เปนอกีสภาวะหนึง่ โดยปกติคือเปนวิทยาศาสตร 

นี่พูดถึงเวลาจิตมนัพัฒนาไง พอเวลาจิตมันพัฒนา มนัจะเหน็รปูแขง... รูปแขง ขอเทา มอื 
นี่  เห็นใสกไ็ด  เห็นอยางไรก็ได  แตพอเวลาเหน็แลวก็คือผานไง พอเหน็แลวผาน  แลวถาเวลาจิต 
เราสงบอยู  เรายังทําของเราไปอยู  มนัจะเห็นไดดกีวานี้  มันจะไดเห็นไดดีกวานี้  !  หรือถาไมเหน็ 
ถาไมเหน็ใหเรากําหนดพุทโธ พุทโธไป พอจิตมนัสงบนะ เราจะบอกวา... 

“สิ่งที่เหน็นี้  มันเปนมุมมองของจิตดวงหนึง่  แลวจิตดวงหนึง่นี้  มันก็เปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  แลวจิตทุกๆ  ดวง  จิตในสามโลกธาตุ  ความรูของจิตในสามโลกธาตุนี้  มันยังมีอีก 
มหาศาลมากกวานีเ้ลย” 

พอเวลาทําไป  เห็นไหม  เวลาผูที่ประพฤติปฏิบตัิไปนี้  ครูบาอาจารยทานจะแกตาม 
ขอเทจ็จรงิไง ตามขอเทจ็จรงิที่จิตเปน ! จิตมันเปน จิตมันเห็นอยางไร ครูบาอาจารยทานตามแก 
ตรงนัน้  แลวสิ่งทีไ่มเหน็ไมเปน  แต  !  แตคนอืน่เขารูเขาเห็นของเขา  นี่มันเปนจิตของคนอื่นเขา 
เขารูเขาเหน็ของเขา ถาเราไมเห็น เราก็ไมตองไปเอามา 

เชน  เราปวยไขนี้  เราปวยไดดวยโรคอะไร  เราจะตองรักษาโรคนัน้ใหหายเปนปกติของ 
เรา  เราปวยไขดวยโรคชนิดหนึ่ง  แตประชาชนทั่วไปเขาปวยไขกนัมหาศาลเลย  เราก็ตูวาเราเปน 
ทุกโรคเลย  อยางนัน้มนัก็ไมใช  !  เราปวยไขดวยโรคสิ่งใด  เราก็ตองรกัษาโรคเฉพาะของเราใช 
ไหม แตประชาชนทั่วๆ ไป นีเ่ขาก็ปวยไขของเขาแตละคนแตละโรค แตกตางกนัไป 

จิตก็เหมือนกัน ! จิตเวลาที่ปฏิบัติไป มันจะมีปญหาแตกตางกันไป แตกตางกนัแตละโรค 
.. แตละโรคของมนัไป เพราะมนัเปนจริตนิสัยของจติแตละดวงไป ฉะนั้นมันถึงไมเหมือนกันไง 

เวลาตอบไปนีจ่ะบอกวา  อาว...  ทําไมตอบคนนูนอยางหนึ่ง  ทําไมมาตอบคนนีอ้ีกอยาง 
หนึ่ง อยางหนึ่งเพราะมนัเปนของใครของมนัไง !  มันเปนของใครของมัน 

แลวที่ถามวา  “เห็นถกูหรือไม”  เห็นถูกในขณะทีเ่หน็  แตตอนนีม้ันเปนอดีตไปแลว  แลว 
ใหกําหนดตอไป แลวทําตอไปเรื่อยๆ เนาะ
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นี่พูดถึงขายของปญญานะ  มนัตองใชปญญาหมดแหละ  เห็นไหม  ถือศีลยงัตองมีปญญา 
เลย  แลวทําสมาธิก็ตองมีปญญา...  “ปญญาในการตั้งสติ  ปญญาในการแยกแยะวาถูกหรอืผิด” 
ไมใชทําแบบวาเปนสูตรสําเร็จนะ ถาพุทโธแลวตองไดสมาธิ ถาพุทโธ... แบบสักแตวาพุทโธ อีก 
ชาติหนึ่งก็ไมได 

ถาเราพุทโธ.. ใหเราพุทโธโดยหวัใจ ถาจากหวัใจเราพุทโธไมเปน เราก็พุทโธจากการนึก 
ภาพ  เห็นไหม  มันเปนสัญญาเหมอืนกัน  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนพุทโธกับใจเปนอันเดียวกนั 
เดี๋ยวจะรูวาสมาธิเปนอยางใด 

นี่ถามนัทํา มันกท็ําได... มันทําได แตตองใหเปนความจรงิ อยาสักแตวาทํา สักแตวาไง ! 

ทีนี้คําวา  “สักแตวา”  คือพอเรารูแลวใชไหม  แลวเราจะใหเปนอยางนัน้  อยางเชน  การ 
ทํางาน เห็นไหม ถาวิง่ ๑๐๐ เมตร เขาก็วิ่ง ๑๐๐ เมตรทั้งปทั้งชาติ มันก็อยูตรงนั้นแหละ วิ่ง ๑๐๐ 
เมตรนี้ วันหนึ่งเราก็วิง่เปนสิบๆ รอบ มนัก็อยูตรงนัน้แหละ 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ถาเวลาปฏิบัตนิะ  เราทําอยูอยางนั้นแหละ  แตผลมันแตกตางกัน  เรา 
จะตองมีปญญาของเราไง มีปญญาแยกแยะนะ 

นี่ขอนี้ “เห็นถูกหรอืไม…” 

ถาม  :  ๑๙๐. ติดการปฏิบัติแบบเกาที่เคยฝกคะ ปจจุบันหนูภาวนาพุทโธ หนูมีปญหาเรือ่ง 
การมองเหน็อารมณตางๆ  เปนสีดําบาง  สวางบาง  มานานมากคะ  เวลาหนนูั่งสมาธิบรกิรรมพุท 
โธ หนูจะรูสกึคันในหู  และตามลําตัวคะ  พอหนูเอาจิตไปดูที่หู  อาการคันนี้ก็จะเห็นเปนจุดสวาง 
แลวเมือ่บริกรรมพทุโธตอไปซกัพัก รูสึกปวดเทา หนูจะเหน็จุดที่ปวดเทามอีาการสวาง 

ถาสมัยกอนทีป่ฏิบัติแบบเกา  หนูจะเอาใจเขาไปในอาการสวางนัน้  บางครัง้ก็วางที่ขอบ 
ของอาการสวาง  บางครั้งก็ขยายจิตใหกวางกวา  หรือรูใหเล็กกวาอาการ  รูอยูกับตวัผูรู  แลวดวูา 
มันเปลี่ยนแปลงอยางไร หนูฝกแบบนี้มานานคะ ขอกราบเรยีนถามหลวงพอวา 

๑.  อาการสวางนีเ้กิดจากอะไรคะ ตองภาวนาอยางไรคะ
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๒.  สิ่งที่หนูฝกมามีประโยชนไหมคะ 

หลวงพอ  :  กําหนดอารมณ  เห็นไหม แลวขยายใหกวางกวาหรือเล็กกวาตางๆ นี้ คือมัน 
กําหนดไปเรื่อยเฉื่อย มันกําหนดไปเรื่อยๆ มันเปนสญัญาอารมณไง แตถาเรากําหนดพุทโธ สิ่งที่ 
สวางนี้นะ คือ กําหนดวาสวาง 

ถาจิตสงบ คือเวลาเราพุทโธ พุทโธแลวจิตสงบนะ มันเหน็เปนดวงแกวก็ได เห็นเปนดวง 
สวางก็ได  เหน็เปนความสวางทั้งหมดก็ได  แตถากาํหนดพุทโธ  พุทโธแลวจิตมนัสงบนะ  สงบ 
โดยไมเห็นก็ได บางทมีันสงบเฉยๆ นะ แตมันไมเห็นอะไรเลย  ไมเห็นอะไรแตสงบ “คําวาสงบ 
นี่เรารูตวัเอง แตถาเห็นแสงสวางนีจ่ิตเห็นไง” 

คําวา  “เห็นอาการสวางคอือะไรคะ”  อาการสวาง  สิ่งที่เหน็นมิิตนี้  จิตเหน็ทั้งหมด  ถาจิต 
มันสงบ จิตมนัเหน็ จิตมันดไูง สิ่งทีถู่กรู 

จิตนี้เปนธาตุรู...  แตสิ่งที่ภาพนี้ใหถูกรูใหรับรู...  พอรับรูสิง่นัน้  คือมันไปรูสิ่งนั้น  เห็น 
ไหม ถาไปรับรูสิ่งนั้น แสงสวางก็คือแสงสวาง 

“แสงสวางไมใชจิต…  แสงสวางเกิดจากจิต  เพราะจิตไปเหน็อาการสวางนัน้”  แลวการ 
เห็นอาการสวางนัน้ ถาพูดถึงวาอาการสวางนี้เปนความมหัศจรรย  เรากน็ั่งมองดวงอาทิตยสิ เราก็ 
เห็นนะ ดวงอาทิตยมนัสวางกวาดวย 

นี่เพียงแตวาดวงอาทิตยทีม่ันสวางนี้  มันเปนธรรมชาติใชไหม  เรารูวาดวงอาทิตยมนั 
สวาง  มันก็เลยเปนเรื่องปกติ  แตพอนั่งหลับตาแลวเห็นแสงสวาง  โอโฮ...  นี่มนัอะไรคะ...  ก็จิต 
มันเปน อาการของจิตนี้เปนไดรอยแปด 

ฉะนั้นพอมนัเปนไดรอยแปด  สิ่งที่สวาง  ถาเรากําหนดใหสวางกว็าสวางนะ  เราพุทโธ 
เฉยๆ  ถามนัจะสวางขึ้นมา  ใหมนัเห็นอาการสวางนั้น  ถาเราเห็นอาการสวางนั้น  แลวเราจะทํา 
อะไรตอไป ! ถาเรากลับมาที่ตัวรู คอืกลับมาที่เรา ความสวางนัน้จะหายไป 

เพราะ  “ความสวางก็คอืความคิดนี่แหละ”  เรามีความคิดเราถึงฟุงซานใชไหม  แตเรามี 
พลังงานคือตัวจิต เพราะมีตัวจิตเราถงึมีความคิดได
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เวลาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  พอจิตมีพลังงานขึ้นแลวมนัเหน็แสงสวาง  มันกเ็หมอืนกับ 
เปลี่ยนจากความคิดมาที่แสงสวาง  ก็เทานั้นไง...  แลวที่วาขยายแสงสวางกวางขึ้น  ใหญขึ้นนี้  มัน 
เปนการเลนไง มนัเปนการเลน... 

เพราะวาสัมมาสมาธิไมตองการสิ่งนี้ สัมมาสมาธิตองการความสงบของใจ 

“สุขสิ่งใดเทากบัจิตสงบไมม”ี 

เราตองการความสงบของใจนะ  ถาใจมันสงบเขามา  เห็นไหม  มนัสงบเขามา  มนัยืนตวั 
ของมันได มนัจะไปเกี่ยวอะไรกับสวางหรือไมสวาง 

สวาง...  มันเปนอาการที่ใจรู  แตตัวสงบ  คือผูรูมนัสงบขึ้นมา  เห็นไหม  แตนี่เพราะผูรูมนั 
สงบไมได ก็อาศัยไง อาศัยแสงสวางนัน้ใหเปนเกราะไง 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาพุทโธ  พุทโธ พุทโธ ถาเราไมพทุโธ มันก็คิดฟุงซานไป เหน็ไหม พอ 
เราพุทโธ  พุทโธ  ไป  คือเราพยายามเอาความคิดมาอยูกับพทุโธ  นี่พอเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ... 
แลวพุทโธจิตมันเปนอันเดียวกัน มนักจ็บไง 

เพราะจากสัญญาอารมณ มันเปนจากสองใชไหม จากพลังงานกับตวัความคิดใชไหม พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ... พุทโธจนมันเปนอนัเดียวกัน เห็นไหม 

“พุทโธจนเปนอันเดียวกัน”  คือพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนมันพุทโธไมได  พอพทุโธไมได 
คือตัวมันเองเปนพุทโธ  ตัวมันเองเปนผูรู  พอผูรูนีม้นัไมมีสิ่งทีถู่กรู  อาการนึกขึน้มาคือสิง่ที่ถกูรู 
สิ่งตางๆ  นี้มนัมีสัญญาอารมณ  เพราะของเรามอียูไง  เพราะของเรามีคือมีอาการอยู  แลวจิตมันรู 
อาการอยางนั้นมาตลอดโดยสามัญสํานึก เหน็ไหม 

ถาโดยสามัญสํานึก ก็เหมือนกับที่วา  เมือ่คืนโมไปแลวรอบหนึง่  วันนี้โมใหม  เมื่อคนืโม 
ไปนะ  มันมีแสงสวางใชไหม  เราอยูในที่แสงสวาง  ก็แสงสวางจากดวงไฟนี่  อาการที่สวาง  คือ 
แสงสวางที่เกิดจากดวงไฟนี้มนัใหอะไร  มนัใหแสงสวาง  เพราะแสงสวางนีม้ันทําใหเราเหน็ 
เพราะถามนัมืด เราจะไมเห็นสิง่ใดเลย พอเห็นแสงสวางนั้น เพื่อเอาไวสือ่สารกนั เปนภาษาไง 

แตพอเราไปเห็นแสงสวางนี่ คอืจิตมันสงออก เหน็ไหม มนัสงออก แตเรามีสติปญญาไล 
เขาไป.. ไลเขาไป พอไลเขาไปวา
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แสงสวางนีม้าจากไหน... แสงสวางมาจากดวงไฟ 

ดวงไฟมาจากไหน... ดวงไฟมาจากไฟ 

แสงสวางนี้พอมนัออกมาจากหลอดไฟมาแลว  ตัวมันเองจะไมใหโทษกบัเราเลย  แตถา 
เปนพลังงานไฟฟา  ถาเราไปจับมันช็อตนะ  คําวามันช็อตเพราะอะไร  เพราะมันเปนขันธ ๕  เปน 
พลังงานใชไหม ทนีี้พอจิตเราใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป... อบรมสมาธิเขาไป พอเห็นแสงสวาง 
นั้น “แสงสวางนั้นมาจากไหน... แสงสวางมาจากดวงไฟ” 

นี่ก็เหมือนกัน  “แสงสวางมาจากไหน...  แสงสวางมาจากพระอาทิตย...  แลวพระอาทิตย 
มันอยูไหน... จิตมันอยูไหน..” 

นี่มนัยอนกลบั..  ยอนกลับเขาไป  เห็นไหม  พอยอนกลับเขาไปถึงฐีติจิต  มนัไปถึงจิตเดิม 
แท พอถึงจิตเดิมแท “นั่นแหละคอืสัมมาสมาธิ” 

แตนี่พอมนัออกไปเห็นสวาง ก็วา “สวางนัน้มนัคืออะไร... สวางก็คือมนัโกหกไง... สวาง 
ก็คือมนัจะดงึจิตออกไปไง” 

โดยธรรมชาติของจิตนีม่ันเปนธาตุรู  ฉะนั้นอาการรูนี่มนัตองรูตลอดไป  แตมันจะรูเรื่อง 
อะไร มนัจะรูอะไร มนัจะรูสิง่ใด... คือ มันก็รูของมนัใชไหม แลวเราก็ไปสราง เราไปสรางไง 

เพราะถาเปนครบูาอาจารยนะ  ทานใหกําหนดคําบรกิรรม...  ใหกําหนดคําบริกรรมเพราะ 
อะไร  เพราะตองการตะลอมใหจิตมนัสงบ  แตถาครูบาอาจารยที่ไมเปนนะ  มนักจ็ะใหเอาแสง 
สวางมาเปนเครื่องลอ คอืลอใหจิตของเราไปอยูที่แสงสวาง พออยูที่แสงสวาง มันก็เหมือนกับไป 
อยูที่ความคิด มนัก็ฟุงซานอยางเดิมไง ! มันก็เปนปกติของมนุษยไง 

นี้เราทําเพือ่จะใหจิตมนัสงบเขามา  ถาจิตมนัสงบเขามา  เห็นไหม  นี่แสงสวางก็สวนแสง 
สวาง ใหเรากําหนดพุทโธเขามา 

ถาม  :  ๒. สิ่งที่หนูฝกมามีประโยชนไหมคะ



ขายของปญญา  ๑๓ 

หลวงพอ  :  สิ่งที่ฝกมา... ใหเราตั้งสติไวนะ สิ่งที่ฝกมานีม้ันก็เหมอืนกับนักกีฬา นักกีฬานี่ 
เห็นไหม มันก็มีหลายฝายใชไหม มีฝายโภชนาการ มีหลายฝาย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราฝกของเรามาแลว  เราปฏิบัติของเรามาแลว  เราปฏบิัติมาช่ัวคราวแลว 
แลวเราจะใหมนัดีขึ้นไปกวานี้ 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมม”ี 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  อยู  ๖  ป  สุดทายแลว 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะตรัสรู  มาคิดถึงโคนตนหวา...  โคนตนหวาตอนที่เปน 
เด็กไง ตอนเปนเด็กกําหนดอานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก พอกําหนดลม 
หายใจเขาและลมหายใจออก  จิตมันสงบขึน้มา  เหน็ไหม  พอพระอาทิตยมาสองตนหวา  เงาตน 
หวานี่ไมเคลือ่นเลย !ไมเคลือ่นเลย เหน็ไหม “นี่อานาปานสติ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปคนหาทั่วเลย  ไปคนหากับเจาลัทธิตางๆ  นี่พวกทกุข 
กิริยา  การทรมานตนตางๆ  เขาทําแลวมคีนศรัทธาเช่ือถือมาก  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาไปรือ้คนกับเขามา  มันไมมีสิง่ใดที่จะไปไดเลย กลับมาคิดถึงความสงบสงัดที่โคนตนหวานัน้ 
ความสงบ เหน็ไหม ทําความสงบของใจ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการที่วาเราประพฤติปฏิบัติกนัมาตางๆ  นี้  มันก็เหมอืนกบัเราออกไป 
ศึกษากับทั่วๆ ไปหมด “แตกลับมาทีจ่ิตสงบนี่สําคัญมาก” 

ถาจิตมันสงบขึน้มา แตสิ่งที่กวามนัจะสงบขึน้มาได องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ยัง 
ตองไปศึกษากับทุกลทัธิมาตั้ง ๖ ป... ๖ ปเพราะอะไร เพราะวามนัไมมีใครสอนไง 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ไปฝกกบัเขามาเพราะอะไร  เพราะอยากปฏิบัติ  แตไมมีใครบอกไง ทีนี้ 
พอปฏิบัตมิาแลว มนัก็จะสวางอยูอยางนี้ เพราะอะไร เพราะมนัจะอยูอยางนี้ตลอดไป มันจะดีขึน้ 
ก็ตอเมื่อ  เวลาจิตมนัดีก็สวางมากหนอย  เวลาจิตไมดีก็สวางนอยหนอย  มนัมีสวางมากกับสวาง 
นอยเทานัน้แหละ  หรือไมก็สวางดวงใหญกับดวงเลก็...  ก็เทานั้นเอง  เพราะมันไมมวีันจบหรอก 
ในเมือ่มนัอยูอยางนั้น  มันก็อยูอยางนี้ไปตลอด  เพราะพลังงานกับแสงสวางนัน้  มนัจะรูกันไป 
ตลอด



ขายของปญญา  ๑๔ 

แตถาเรากลับมาที่พุทโธ  กลบัมาที่คําบริกรรม  กลบัมาที่อานาปานสติ  จิตมนัจะสงบเขา 
มา  มันทิง้สวางหมดเลย  !  ทิ้งทุกอยางเขามา  จนตวัเองเปนอิสรภาพ  ตัวเองเปนสมัมาสมาธิ  แลว 
ถาออกรูอีกทีหนึ่งมันจะเกิดปญญา 

คําวาออกรู  เหน็ไหม  “นี่วิปสสนาเกิดตรงนั้น”  ถาวิปสสนามันเกิด  มันจะเปนประโยชน 
กับเรา 

นี่ขายของปญญาอีกละ  วันนี้จะบอกวามนัตองใชปญญา  การฝกปญญานี้...  ในการ 
พิจารณาตางๆ  ถาเราไมมีปญญา  มันกจ็ะหมนุของมนัไป  ตอเนือ่งกันไปเรือ่ยๆ  เห็นไหม  มันจะ 
มาเปนพุทโธหมดเลยนะ 

ถาม  :  อันนี้ขอ ๑๙๑ เรือ่ง... “การหัดพิจารณา” 

กราบนมัสการหลวงพอ  หนูเริม่หัดบรกิรรมพุทโธคะ  หนูอานธรรมเทศนาของหลวงพอ 
ในเวบ็นี้ เพราะหลวงพอเทศนวา 

“จิตสงบแลวใหหัดพิจารณา… 

๑.  การจะเลือกฐานอะไรพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม มีวิธีการเลอืกอยางไรคะ 

๒.  จําเปนไหม อารมณที่เดนชัดสุดและแรงสุด... เปนสิง่ที่ตองนํามาพิจารณาคะ” 

หลวงพอ  :  นี่เหน็ไหม  “การหัดพิจารณา” นี่แสดงวาเขาไดประโยชนเนาะ  เขาฟงจากเวบ็ 
“หลวงพอเทศนวา จิตสงบแลวใหหัดพจิารณา... การจะเลอืกฐานอะไรพจิารณา” 

“การจะเลือกฐานอะไร” เห็นไหม การจะเลือกฐาน พอจิตมนัสงบแลว คือสงบพอสมควร 
แลว มันไมตองแบบวา อูฮู.. สงบรวมใหญ... ไมตองหรอก  มันไมมีถึงขนาดนัน้หรอก 

พอจิตเราสงบ  เหมือนกับเรานีน่ะ  ตอนนี้เราอยากเลนกีฬาชนิดใดชนิดหนึ่ง  เราเตรียม 
ความพรอมของรางกาย เรากเ็อาอุปกรณนัน้เลนเลย จะเลนถกูเลนผิด เราก็เลนของเราไปเลย



ขายของปญญา  ๑๕ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัสงบ  มันมีหลกัมเีกณฑแลว  พิจารณารางกายของเราก็ได 
พิจารณาดิบๆ นี่แหละ พิจารณาดิบๆ พิจารณาวารางกายของเรานีม่นัประกอบไปดวยอะไร แลว 
มันจะคงทนไดขนาดไหน 

เราพิจารณาไป  ถาจิตมนัดีนะ  จิตมันดีหมายถงึวามคีวามสงบบาง  ความพจิารณานั้นจะ 
เปนหลักเปนเกณฑ  แตถาจิตเราไมสงบ  พอพจิารณาไปแลวนะ  มนัพิจารณาเพือ่จะเอาสวยงาม 
พิจารณาไปทางโลกไง ถาเปนทางโลกนี่คอืวา จิตมนัเปนเรือ่งปกติ 

แตถาจิตมันสงบบางนะ  พิจารณาเรื่องกาย  เรื่องเวทนา  เรื่องจิต  เรื่องธรรมนี้  พอมัน 
พิจารณาแลวนีม่ันจะมีความสลดสงัเวชนะ  มนัสะเทือนหวัใจนะ  ถาคนมีสติปญญาพอนี่  ชีวิตนี้ 
คืออะไร... เกิดมาทําไม.. เกิดมาเพือ่ประโยชนอะไร... 

ถาเกิดมาเพือ่ประโยชนสิง่ใด  อยางนี้คือปญญามันเกิด  แลวพอเกิด  แลวมันสลดสังเวช 
พอสลดสังเวชแลวจิตมนัสงบเขามามากขึน้  พอมากขึ้นแลวเราออกใชปญญามากขึ้น  มนัจะ 
สงเสรมิกันไง  คือระหวางปญญากับสมาธินี่มนัจะสงเสรมิกัน  สงเสรมิจนสมาธินี้แนบแนนขึน้ 
สมาธินี้มีหลักมีเกณฑขึ้น 

“นี่คือการหัดพิจารณา… หัดพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม” 

อยางเชน  เรามีอะไรมากระทบใหเสียใจ  ทํางานก็ได  หรือสิง่ใดก็ได  ไอความ 
กระทบกระเทือนเสียใจนีเ้ราเกิดมากี่รอบแลว  เสียใจนี้มนัเกิดจากสิ่งใด  มันเกิดจากเวทนา  เหน็ 
ไหม จิตก็ได  จิตที่มนัเดีย๋วดเีดี๋ยวช่ัว แลวธรรมบางกไ็ด 

“วิธีเลือกอยางไรคะ”  วิธีเลือก  คือถาจิตมนัสงบแลวอะไรทีม่ันสะดุดใจ  นี่มนัมาใน 
คําถามขอที่ ๒ ขอที่ ๒ บอกวา “จําเปนไหมอารมณที่เดนสุดและแรงสุด” 

จําเปน  !  ไมใชจําเปนหรอก  สิ่งที่เดนสุดและแรงสุดนั้น  มนัชัดเจนที่สุด  ใหเอาสิ่งที่ 
ชัดเจน เพราะชัดเจนแลวมนัจบัตองไดมัน่คง เราจับตองนะ จับตองอารมณ จิตมัดอารมณนัน้ เอา 
อารมณนัน้ตั้งเปนโจทย  พอเปนโจทยแลวเราก็พิจารณาแยกแยะของเราไป  พอแยกแยะนะ  คือ 
แยกแยะวามนัถูกมันผิดอยางใด



ขายของปญญา  ๑๖ 

ถามันถกูมนัผิดขึ้นไปนี่  ถึงที่สุดนะมันตอบได  ถาสมาธิมันดีนะมันตอบ  มนัสรุปไงมนั 
จบ มันตอบวาดีหรอืช่ัว... แตถาสมาธิเราไมดีนะ พอพิจารณาไปแลว หรอืใชปญญาไปแลว มนัก็ 
จะพิจารณาอยูครึ่งๆ กลางๆ อยางนั้นละ 

ถาครึ่งๆ กลางๆ นะ ถามันไปไมได มนัเหนื่อยนะ ใหวางไวเลย แลวกลบัมาพุทโธตอ นี่ 
กลับมาพทุโธตอ  พุทโธใหจิตมันสงบมากไปกวานี ้ แลวออกไปพิจารณาใหม  พิจารณาอารมณ 
เกาก็ได อารมณใหมก็ได หัดทําอยูอยางนี้ 

เหมือนคนโงเจาะภูเขาไง  เวลาเขาเจาะภูเขาเจาะอุโมงคนี่  ๓๐  ปนะ  เขาเจาะภูเขาไป 
เรื่อยๆ เขาตอกเขาไปเรื่อยๆ 

นี่ก็เหมือนกัน เราพิจารณาของเราไปอยางนี้ กาย เวทนา จิต ธรรมนี่แหละ แลวอารมณที่ 
ชัดสุด แรงสุดนี้ ใหเราจับแลวพจิารณาของเราไป แลวพอมันชัดสุดแรงสุดนะ พอเราพิจารณาไป 
แลว มันหมดขอกังวลแลวจบแลว ใหพิจารณาอารมณใหม ทําอยูอยางนี้ 

การหัดพิจารณาอยางนี้ อยาทางโลกนะเขาบริหารจัดการ บริษัทที่ปรึกษานีเ่ขาตองจางนะ 
แลวจางแพงดวย ที่ปรึกษาเขาจะวิจัยตลาดตางๆ ที่ปรึกษาบริษัทนี้เพือ่ใหบริษัทมั่นคง 

ไอของเรานี่  ถาเราใชปญญา  เห็นไหม  เราใชปญญานี่เราจะแยกแยะ  เราจะมีสมบัติทีเ่ปน 
อริยทรัพย  เราจะมคีวามจริงของเรา  สมบัตอิันนี้...  ถาที่ปรึกษาเขาใหคําปรึกษามาดวยใจ 
ผลประโยชนตอบแทนของเขาคอืทรัพยสมบัติ คือเงนิทอง คือกําไรขาดทุน นี่คือสิง่ที่ตอบสนอง 
กับเขา 

แตการพิจารณาของเรานะ  ดูภาคปฏิบัติสิ  ๑๐  พรรษา  ๒๐  พรรษา  เดินจงกรมทั้งวัน 
พิจารณาทั้งวนั พิจารณาซ้ําพิจารณาซากอยูในทางจงกรมนี้ มันไดอะไรขึ้นมา... 

มันไดหวัใจทีเ่ขมแขง็ขึ้นมา  มนัไดสิ่งที่ตกผลึกในใจขึ้นมา  ถาใจมนัตกผลึก  ถาใจมนัมี 
กําลังขึ้นมา มันจะเขมแข็งของมัน มนัจะมีกําลังของมัน เหน็ไหม 

“ศีลธรรม  จริยธรรมมันเกิดที่ใจนี้  คือสมบัติของใจ  สมบัติจากภายใน”  แตถาฝกหัดจาก 
ปญญาจากภายนอก ปญญาขางนอกนีป่ญญาวิชาชีพ ปญญาเพื่อหาผลประโยชนใสตัว



ขายของปญญา  ๑๗ 

แตถาฝกหัดปญญาใน  “ภาวนามยปญญา  นี่คือปญญาจากการภาวนา”  มันรื้อภพรื้อชาติ 
นะ  โดยตั้งคําถามกับตวัเองสิ  วา  “ตายแลวไปไหน”  ตายแลวไปไหน  ทกุคนสงสัยหมด  ทุกคน 
สงสัยวาตายแลวจะไปไหน แลวไปอยางไร แตถาเราใชปญญาแยกแยะ ใครครวญ เห็นไหม 

ใครครวญแยกแยะวา  “จิตนี้มนัมาจากไหน...  จิตนี้เปนอยางไร”  ถาถึงที่สุดแหงทกุขนะ 
มันชําระนะ  พอเปนโสดาบันแลวมนัรูเลยวาเกิดอีกกี่ชาติ  สกิทาคาเกิดอีกกี่ชาติ  ยิ่งเปนอนาคานี่ 
ยิ้มเลย กามภพไมมาแลว แลวไมมาเพราะอะไร 

พอมนัพิจารณาขาดไปแลวนะ กามภพไมมาแลว เพราะกามภพมนัขาดไปจากใจแลว มนั 
รูที่ใจ ! มันรูเลย แลวถงึที่สุดถามนัชําระจนสิ้นกเิลสไป  เห็นไหม มนัจะไมมาเกิดเลย ไมเกิดกบั 
อะไรทัง้สิ้น แลวไมมีการตายอกีแลว การตายเปนของโกหก สมมุติ 

เพราะอะไร  เพราะธาตุขันธคืนสูสภาวะเดมิของมนั  แตจิตนี้มันคงที่ของมันอยูแลว  มัน 
ไมไปไหนอกีแลว  พอมันไมไปไหน  แลวอะไรจะตาย  มันมอีะไรตาย...  โกหก  !  มันไมมีอะไร 
ตาย  มันไมมีอะไรตายแลวไมมีอะไรเปน  แตถากิเลสเต็มตัวมันเกิดมันตาย  มนัเกิดมนัตายเพราะ 
จิตมันปฏิสนธิ มันเกิดอีกภพชาติหนึ่ง ภพชาติเรื่อยๆ ไป เห็นไหม 

นี่ถามนัพิจารณาไป  มนัเหน็ของมนัอยางนี้  ถามนัเห็นของมันอยางนี้  วา  “ชีวิตนีม้าจาก 
ไหน” มันตอบไดไง ปญญาที่มันตอบ มันตอบตัวมนัเองหมดเลย มนัตอบหมด โจทยในหัวใจนี้ 
มันตอบหมด ถามนัตอบหมดแลว มันจะไปเกิดความลังเลสงสยัที่ไหน 

นี่เกิดจากอะไร...  เกิดจากการหัดพิจารณา ถาไมไดหัดพิจารณาเลย การทําความสงบของ 
ใจนี่มนัเปนพืน้ฐาน พื้นฐานนี้ เราตองมีพื้นฐาน เพราะ ! 

“เพราะถาไมมีพืน้ฐานนีม่ันเปนโลกยีะไง” มันเหมอืนปญญาของนักวทิยาศาสตร ปญญา 
ของนักวทิยาศาสตร หรือนกัวิจยันี้  ทําอีกกี่รอยชาติก็เปนวิชาการ  เปนผลประโยชนทางโลกของ 
เขา 

ถาปญญาที่เราใชโดยไมมีสมาธินะ มันจะเปนแบบนัน้ แลวถาไมมีสมาธิ นักวทิยาศาสตร 
เขาทําไดอยางไร นักวิทยาศาสตรเขามีสมาธิโดยปุถชุน สมาธิสั้น สมาธิยาวของโลกเขา



ขายของปญญา  ๑๘ 

แตสัมมาสมาธินี้ มนัปลอยเขามา... พอมันปลอยเขามานี่ พื้นฐานนั้นถามันเกิดปญญา มนั 
เกิดบนสมัมาสมาธิ เพราะ “สัมมาสมาธิไมมีตวัตน” ไมมเีราไมมีเขา มนัเปนสากล แลวมันจะเขา 
มาสํารอกกเิลสของมนัออกไป นี่ไงสมาธิ 

ถาปญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ มันถึงจะเปน “โลกุตตรปญญา คือปญญาชําระกิเลส” แตถา 
มันเปนปญญาที่เราใชกันอยูนี่  คือปญญาของโลก  ปญญาเพื่อผลประโยชน  ปญญาเพื่อทางธุรกิจ 
ปญญาเพื่อความเปนโลก เห็นไหม มันก็คือโลกยีปญญา 

แตถาเปนภาวนามยปญญา  มันตองอาศัยสมาธิ  แลวถาอาศัยสมาธิ  ถาสมาธิยังไมมัน่คง 
สมาธิยังไมมีหลัก เราก็ใชภาวนามยปญญานี้ ใหสมาธิมันมัน่คงขึน้มา พอสมาธิมัน่คงขึน้มา เห็น 
ไหม มันก็ละเอียดเขาไป... ละเอียดเขาไป จนสูฐีติจติ 

เวลาพิจารณาเขาไปแลวมันสะเทอืนถงึขั้วกิเลส มันสะเทือนถงึจิตใตสํานึก มนัจะสํารอก 
มันจะคาย คายสักกายทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิ... คือเปนทิฐิเทานัน้เอง ! คือทิฐิที่เห็นผิด แตมันออกมาจากจิตใตสํานึกนั้นไง 
เวลาปญญามนัไลตอนเขาไปจนถึงที่นัน่  มันไปถอนกันที่สักกายทิฏฐจิากหัวใจ  พอสกักายทิฏฐิ 
ขาดผลั้วะ !

“นี่อรยิทรัพยไง เกิดจากการหัดพจิารณาไง” 

พอมนัขาดผลั้วะ...  มันขาดเลย  พอสักกายทฏิฐิขาดไปสังโยชนขาด  แลวความลงัเล 
สงสัย… นี่วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส ถามันขาด มันจะสงสัยตรงไหน 

นี่เพราะสกักายทิฏฐิตัวเดียว  ถาไมมีสักกายทิฏฐิ  ความลังเลสงสัยก็ไมคอยมี  ถาไมสงสัย 
มันจะลูบคลําไหม  ที่มนัลูบคลําอยูนี่เพราะมนัสงสยั  มันสงสัยเพราะมันไมขาด  ที่มันไมขาด 
เพราะอะไร เพราะเราฝกปญญาไมสมบูรณ ฉะนัน้ใหหัดฝกไป 

การฝกปญญานี้  ขายของปญญามันตองละเอยีดลึกซึง้จากการพจิารณา  เห็นไหม  เวทนา 
มันไมมี  มันไมมีตางๆ  ที่วาเวทนามันไมมีในกายตางๆ  มันเปนการสุกเอาเผากินเกินไป  เรา 
พิจารณาไมรอบคอบ แลวเราวาสิ่งนัน้ไมมี... สิ่งนี้ไมมี



ขายของปญญา  ๑๙ 

คือเราวานะ  แตความจริงมันมี  ทุกขกายทกุขใจ    นั่งมากก็ขบก็เมื่อย  นี่มันเปนเรือ่งของ 
รางกาย หัวใจไมมีใครวาอะไร ไมมีสิ่งใดๆ มันกเ็หงามันกเ็ฉาของมัน เหน็ไหม ทกุขกายทกุขใจ 
เวลาเวทนามันกม็ีเวทนากายกับเวทนาจิต แลวเวทนากายนี่มันมาจากจิตนั่นแหละ 

นี่การใชปญญา  ถามันละเอยีดรอบคอบ  มันจะเปนประโยชนนะ  นี่การปฏิบัติมาตางๆ 
เห็นไหม การฝกหัดตางๆ เวรกรรมตางๆ มนัมกีันทกุๆ คน คนปฏิบัติมานี่ดูสริอยพอพนัแม จริต 
นิสัยแตกตางกนัมาก 

แตโดยหลักของอริยสัจ...  คืออริยสัจ  ๔  เราก็ตั้งของเราไว  แลวเรามีสติปญญาของเราไว 
แลวเราจบัหลักตรงนี้  แลวเราพิจารณาของเราไป  ดวยสติปญญาของเรา  เพือ่ประโยชนกบัเรานะ 
เพื่อประโยชนกับเรา ! เอวัง


