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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาภูริทัตตปฏิปทาราม  ต.คลองควาย อ.สามโคก จ.ปทุมธานี 

กลัวเวลาไปกินเขาไง จะตี ๒ อยูแลว กลวัไปกินเวลาเขา กินเวลาหนอยคงไม 
เปนไรเนาะ 

ถาม :  การเพงกระดูกเปนอารมณ กับคําวาเห็นกายในกาย เปนอยางเดียวกันไหม 

หลวงพอ  :  ไม  !  “การเพงกระดูกนี่เขาเรียกวาอัฐิ  คือ  เอากระดูกเปนอารมณ”  คําวา 
“อัฐิ” นะ อยางเชนเรากําหนดมรณานุสติ เหน็ไหม เราคิดถึงความตายเปนอารมณ 

อันนีก้ารเพงกระดูก  กับคําวาเห็นกาย 

คําวาเห็นกาย แมแต เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจนี้ ก็ไมเหน็กาย การเหน็กายตอง 
จิตสงบเหน็ อยางทีอ่ธิบายเมื่อกี้แลวเนาะ 

ทีนี้การเพงกระดูก คอื มนัเหน็ดวยตาเนื้อไง มนัเหน็แบบเอาตังไง  เห็นแบบหมอ 
ทีนี้การเหน็แบบหมอนี่มนัเปนเหน็แบบโลก  เห็นแบบโลกกับเห็นแบบธรรม...  เนาะ  แต 
! แตก็ยังไมผิดนะใหเพงไปเรือ่ยๆ ใหเพง เพราะเราเอาเปนที่พึ่ง 

เหมือนกับพุทโธนี่  เอาพุทโธมาอยูที่ใจ อยางที่พูดเห็นไหม แตนี่เราเอาอัฐิมาเปน 
ที่พึ่ง คําบริกรรม... ตองมีคําบริกรรม หลวงตาบอกเราตองมีคําบริกรรมตลอด เพราะจิตนี้ 
เปนนามธรรม ถาเราปลอยมนัจะเรรอน มันจะไปเหมือนกับอากาศนี่แหละ
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อยางออกซิเจนนี่เขาเอามาใชไดเพราะอะไร  เพราะเขามีถัง  เพราะเขาบรรจุมนัมา 
เปนประโยชน  แตเราวา  “ออกซิเจนของเรา...  ออกซิเจนของเรา”  มึงไมมีถงัอยูนีม่ันจะมี 
ประโยชนอะไรกับมึง 

นี่ก็เหมือนกัน กระดูกใหเพงไป ไมผิดนะ.. ไมผิด  เพียงแตคําถามวา “เพงกระดูก 
กับคําวาเห็นกายเหมอืนกันหรือเปลา  ?”  เราถึงแบงแยกตรงนี้ไง  มันมีขั้นตอนของมัน 
การปฏิบัติมนัมรีะดับของมัน ระดับของอนุบาล ระดับของประถม ระดับระยะของมนัจะ 
พัฒนาของมัน อยาเสียใจนะ คอยๆ ทําไป 

ขนาดพระพุทธเจายังคนควาอยู  ๖ ปนะ  เรายงัแคนี้...  เพงกระดกู ก็ใหเพงกระดูก 
ไป เพราะเพงกระดูก เพงตางๆ นี้ จิตมนัจะสงบได พอจิตสงบแลวเขาไปเหน็กระดูกอกีที 
หนึ่ง  “นั่นแหละเห็นกาย”  ถาเห็นกายอยางนีม้ันสะเทือนหัวใจมาก  เห็นกายนั่นเปนอีก 
กรณีหนึ่งนะ 

เอาสั้นๆ เพราะเดี๋ยวมนัจะเยอะ 

ถาม  :  เวลานัง่สมาธิแลวเกิดทุกขเวทนา  เราควรเพงจุดที่เกิดเพื่อดูการเกิดดับ 
หรือควรนอมจิตไปเพงดูสิ่งอื่น  หรือเบี่ยงเบนความสนใจจากทุกขเวทนานัน้เลย 
อยางไหนจะดีกวากันเจาคะ เพราะเคยไดยินคําสอน ที่หนูเคยฟงมาอยู 

หลวงพอ  :  เวลาตอบคําถาม จะดูวุฒิภาวะของผูถามกอน ถาเด็กมันถามนี่ เด็กก็พูดอีก 
อยางหนึง่ ถาผูใหญถามนี่ วุฒิภาวะเขาจะเขาใจปญหาไดดีกวาเด็ก 

ฉะนั้นคนที่ปฏบิัติใหมนี้จะเหมอืนเดก็  ทีนี้พอเหมอืนเด็กแลว  พอเวลาเกิดเวทนา 
ขึ้นมาแลว  ใหไปเพงที่จิตกอนไหม  หรอือะไรไหมนี่  ไออยางนี้คือเวลาตอบปญหาเด็ก 
เราตองแบบวาไมใหหกัโหมจนเกินไป ใหเด็กรับปญหานั้นได 

ฉะนั้นเวลาเราเกิดเวทนา  “ตองใหพุทโธชัดๆ” พุทโธ พุทโธ พุทโธ  ถาเราพุทโธ 
ชัดๆ แลว มันจะดงึความรูสึกกลับมาที่พุทโธได พอดึงกลับมาที่พุทโธได ความเจ็บนัน้ก็ 
จะหายไป  ถามันเปนอาการอยางนี้เขาเรียกวา  “นักหลบ”  หลบกอนไง  หลบมาเพื่อสราง
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กําลังไง ถาเปนนักรบนะ ถาถอนนะ ถาถอนพุทโธ พุทโธ... เพื่อจะออกมาทีก่ารพิจารณา 
เวทนา 

ครูบาอาจารยบอกวา “เวลาเวทนาเกิด ใหสูกับเวทนาไง” 

จะเอาเดก็อนุบาลไปสูกับนักเลงนะ ไมตองสูหรอก แคมันผลักก็ลมแลว 

จิตใจเราไมมกีําลังเลย  แลวไปสูกับเวทนานะ  เวทนามันจะปวดเปน  ๒-๓  เทา 
โอโฮ...  เวทนามันขี่คอเลย  แตถากลับมาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธตอไปจนเวทนามันหาย 
โอโฮ... เวทนายงัหายไดเลย พอเรามีสมาธิแลวออกไป เวทนามันไมกลาสูนะ 

“เวทนาไมกลาสูกับจิตทีเ่ปนสมาธิ...  เพราะเวทนานี้มนัเปนอาวุธของกิเลส  !” 
กิเลสมันจะเอาเวทนา เอาความทุกข เอาความหมักหมมของใจเรานี้ มาตอรองกบัเรา แลว 
พอเราสูกบัมนั เราก็แพๆๆ แพตลอด 

แตพอจิตเรามีสมาธิปบ  ถามันเอาเวทนามาสูกบัเรา  เราแยกแยะเวทนาไดนะ 
กิเลสมันจะเสียมายากลของมัน  เวลาถาจิตสงบนะ  เวทนามันหายเงียบเลย  แตพอจิตมัน 
เสื่อมนะ เวทนามนัจะกระทืบเลย 

มันจะเปนอยางนี้  คอยๆ  ภาวนาไป  คอยๆ  ภาวนาไป  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา 

“การจะชนะตวัเอง... คือ ชนะใจของเรา” 

ฉะนั้นขาศึกคูณดวยพนั ไมมีประโยชนอะไรเลย สรางเวรสรางกรรม “ชนะหัวใจ 
ของเรานี้ประเสริฐที่สุด” 

ฉะนั้น กวาจะชนะไดนะ เต็มกลืน... แตทําได ! 

ถาม  :  โยมขอโอกาสกราบเรียนถามปญหา  ปจจุบนักําหนดจิต  ก็จะเกิดธรรม 
เปนตวัรูทีจ่ิต เปนระยะอยูตลอดเวลา สิ่งที่เกิดขึ้นนัน้เปนกิเลสหรอืเปนสัจธรรมคะ
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หลวงพอ  :  “ปจจุบนักําหนดจิตก็จะเกิดธรรม”  เกิดธรรมก็พูดมาเมือ่กี้นี้แลว  เกิด 
ธรรมนะ  ธรรมมันมีดวยกันหลายระดับ  ธรรมนะ  แคเรามีสติปญญา  เพราะความเพยีร 
ความดี ความชอบนี้ มนัก็เปนธรรมได เหน็ไหม 

ธรรมในขัน้ของศรัทธา.. ธรรมในขั้นทาน.. ธรรมของขั้นศีล ขั้นสมาธิ ขั้นปญญา 

ฉะนั้นทีเ่ขาถามวา  “มันเปนกเิลสหรอืเปนธรรม”  ถาใจมันเปนกิเลส  ถาใจมันยึด 
ใจมันบอกวาสิ่งนีเ้ปนคุณงามความดี แตเพราะคุณงามความดทีี่ดีกวานีย้ังมีอยูไง 

ถาเราไมมีกิเลสไปยึดมัน อยางนีเ้ปนธรรม 

แตถาบอกวาสิ่งนี้ดี สิ่งนีเ้ปนเปาหมาย อยางนี้เปนกเิลส 

ถาม  :  อยากทราบวา  ภาวะจิตรวมใหญเปนอยางไรคะ  คือภาวะจิตที่ไมปรุงแตง 
และมีอารมณเดียว หรือคอืภาวะทีน่ิ่งอยางเดยีว ไมมกีาย มีลมหายใจ แตเหมือนไมมี 

หลวงพอ  :  ลมหายใจนี่นะ  เวลามนัหยาบๆ มนักระทบได บางทีเรากําหนดลมหายใจ 
นะ  อานาปานสตกิําหนดลม  ถาจิตมันละเอียด  มนัไมลงนะ  ลมหายใจนี่เปนแทงใสเลย 
เห็นลมขนาดนั้นนะ  แตพอเวลาลมมันดับ  เวลามันจะเขาอัปปนาสมาธินะ  พอเราจะเขา 
อัปปนานี่ทุกคนจะตกใจ  มันจะตกใจวาจะตาย  เพราะกิเลสมันจะหลอก  พอตกใจวาจะ 
ตายปบมันไหว จิตนีอ่อกหมดเลย 

ทีนี้ถามนัเขาไปแลวขนาดนั้น  เราจะบอกวา  เห็นวามีลมหายใจหรือไมมี  เราจะ 
บอกวาไมตองตกใจเลย มนัมีคนที่ปฏบิัติไปถามบอย บอกวา “พุทโธ พุทโธแลวมันตอง 
หาย ลมหายใจจะตองหาย” นี่เราไปเอาเปาหมายกนักอนไง นี่หงษมันจะปกหกั 

พอพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันจะทําใหหายเองไง  เวลากําหนดลม  มนัก็ทําเบลอๆ 
ใหมันหายไปไง  แลวกว็าวางๆ  วางๆ  “อันนัน้มนัเปนสมาธิหลอก”  แลวเปนสมาธิหลอก 
นี่มีเยอะ เราถึงเนน เวลามีคนมาถามปญหาเรา เราจะบอกวา
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“เนนชัดๆ ! ชัดๆ ! ลมชัดๆ ! พุทโธชัดๆ !” เราตองพยายามใหชัดๆ แลวทุกอยาง 
มันจะดีขึ้นเรื่อยๆ ดีขึ้นเรื่อยๆ 

พอเราเนนชัดๆๆๆๆๆ  คือมันตอหนาไง  จรงิๆ  มนัจะหาย  แตเราตองหายดวย 
ขอเทจ็จรงิ มันไมใชหายดวยความที่เราอยากใหหาย ทุกคนพอพุทโธ พุทโธ โอโฮ...  ลง 
สมาธิแลว 

ทําไมไมนึกพทุโธละ? 

เดี๋ยวมันหยาบ... 

เรานึกพทุโธได  แตเราไมนึก  พอเราไมนึกนะ  มนัก็เหมือนกับเขาทําอาหารใช 
ไหม  พออาหารนี้เกอืบเสร็จแลวเราไปปดไฟ  อยางนี้อาหารมนัจะสุกไหม  พุทโธ  พุทโธ 
ไปซักพักหนึ่งแลวปลอยเลย พอปลอยแลวก็นึกวาอาหารนั้นมนัจะสุกนะ แตมันก็เนา มัน 
จะเนาเลยนะ 

นี่ก็เหมือนกัน ฉะนั้นใหพทุโธชัดๆ ลมหายใจชัดๆ มันจะเปนเอง ! เปนเองโดยมี 
สติ สตินี่พรอมเลย แลวมนัจะชัด 

จะพูดนีม่ันก็เหมอืนกับพูดเรื่องตัวเองเนาะ  เราอยูกบัหลวงปูเจีย๊ะ  หลวงปูเจีย๊ะ 
บอก  “ไอหงบมึงตองพทุโธ  แลวถาพุทโธนี้ช่ัวโมงหนึ่ง  มนัจะเปนสมาธิแค  ๒-๓  นาที 
ถาพุทโธ ๕ ช่ัวโมง ๑๐ ช่ัวโมง เปนสมาธิแคไมกี่นาที ฉะนั้นใหพุทโธไปเรือ่ยๆ” พอเรา 
จับหลวงปูเจี๊ยะแลว เราก็พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธทั้งวนัทั้งคนื เปนเดอืนๆ เลย 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ! โธ !  โธ ! ถามันยงัมีความรูสกึเมื่อไหร ให 
พุทโธตลอดเวลา เวลามันลงนะ มันควงสวานลงเลย พุทโธนะ มึงอยูนี่นะ พุทโธไปนะ กู 
ไปแลว แตถาเปนคนอื่นนะมนัจะตกใจ พอตกใจปบมันจะถอนขึน้ทันทีเลย 

พอเราพุทโธ  พุทโธ  พอมันลงนะ  เรามีสติพรอมไง  พอมันจะลงนะ  “เชิญครับ... 
เชิญครับ”  แหม...  รอมานาน  เชิญครับ  มันไมมีตกใจเลย  เพราะ  !  เพราะมีครูบาอาจารย 
อาจารยบอกไวทุกอยางแลว เพียงแตวาเรายังไมเหน็ พอเราไปทํานะ มนัลงหมด



อารมณกรรมฐาน ๖ 

ฉะนั้นตองพุทโธชัดๆ ! นี้เพียงแตวา คําวาพุทโธชัดๆ ชัดๆ นี้ ไปฟงดีๆ สิ หลวงปู 
เจี๊ยะก็พูด แลวไมตองกลัววามันจะไมหาย ใหพุทโธชัดๆ ! แตเพราะกลัวมนัไมหาย แลว 
อยากใหหายไง “ตัณหาซอนตัณหา” 

โดยธรรมชาติของมนุษย มนัใฝดี มนัอยากดี แตมันมีตัณหา คือ อยากดีซอนความ 
อยากดีขึ้นอีกทีหนึ่งไง ทําๆๆ เสร็จแลวก็ เออ... หายไปเลย หายไปนีม่ันกเิลสนะ 

ถาม  :  โยมนั่งขัดสมาธิเพชร ติดตอกันเปนเวลานาน ๓ เดือน จนทําใหเสนเอ็นที่ 
ขอเทาขวาเจ็บมาก  และเกิดกอนเนือ้ขึ้นมาที่ขาหนีบทางดานขวา  ประมาณ  ๖  เดือนแลว 
อยากทราบวาจะตองปฏิบัตอิยางไรจึงจะหาย  หรอืมีอาการทุเลาและหายจนเปนปกติที่ 
สามารถปฏิบัติธรรมได 

หลวงพอ  :  การปฏิบัตินะ  ถาคนเจบ็ใชไหม  เริม่ตนจะตองไปหาหมอกอน  หาหมอ 
แผนปจจุบนันี้แหละ  คนเรานีม่ันเจ็บไขไดปวยได  ถาหมอแผนปจจุบนับอกวาไมเปน 
อะไร นัน่แหละโหมไดเลย 

ไมจรงิ...  เวทนาหลอก  บางอยางนี่เราตองไปหาหมอ  ใหหมอวนิิจฉัยวามนัเปน 
หรือไมเปนกอน ไอเวทนาความเจ็บปวดนี่นะ 

จริงๆ  นะตองไปหาหมอ  อยางเชน  บางทนีะเราเห็นอยูวาคนปฏบิัติแลวสตมิัน 
หลุด  นั่นกเ็หมอืนกัน  ครบูาอาจารยทีจ่ริงทานพาไปหาหมอนะ  เพราะหมอจะใหยา  พอ 
ใหยาแลวมนัจะชวยระงบัประสาท แลวเราคอยมาพุทโธซ้ําไง แตถาเราพุทโธอยางเดียวนี้ 
มันสูไมไหวไง  เพราะใจเราหนาเกนิไป  จะตองใหหมอชวย  คอืใหหมอชวยครึ่งหนึง่  แต 
หมอชวยไมหายหรอก เราจะตองทําของเราดวย 

อันนีก้็เหมือนกัน ในเมื่อเรามานั่ง ถามันไมเปนเวรเปนกรรม... มันไมมีหรอก เรา 
เที่ยวมานะ ขนาดอยูในปา ไปเจอสัตวรายหรือสิง่ตางๆ นี่ เพือ่นๆ หนีกันนะ แตเราจะอยู 
ตรงนัน้เลย  ถามีเวรมีกรรมใหเอาไปเลย  ถามนัไมมีเวรไมมีกรรม  ไมกลวัอะไรเลย...  ไม 
กลัว แลวมันก็รอดมานี่ มนัรอดมา
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ถามันไมมเีวรไมมีกรรมนะ  เรือ่งเวรกรรมนี่มนัเปนเรื่องหนึ่ง  เพราะในการปวย 
มันมี ๓ อยาง 

๑.  ปวยเพราะปวยจรงิๆ 

๒.  ปวยเพราะอุปทาน  อุปทานนี่ทําใหปวยได 

๓.  แลวก็เรื่องของกรรม กรรมนี้มีสวน 

ถาม  :  ดิฉันเคยมีทุกขมาก...  แลวนั่งสมาธิจนใจสงบนิ่ง  แลวไดยนิเสียงผูหญิง 
รองไห ดังแตไกลมา แลว... เสียงนัน้ก็หายไป 

หลวงพอ  :  เวลาปฏบิัติ  หลวงตาจะบอกวาเรื่องของจิตนีม้ันเปนเรือ่งทีม่หัศจรรยมาก 
ฉะนั้นคนเรานี่อํานาจวาสนาแตกตางกัน บางคนอํานาจวาสนานอย 

“สุกขวิปสสโก...  เตวิชโช…  อยางนี”้  อํานาจวาสนาเขามาก  เขาทําแลวจะได 
ประโยชนมาก 

อํานาจวาสนามาก  คอื  สรางบารมีไวมาก  เวลาทีเ่ขาทําขึ้นมาจะมีเครือ่งมือ  คอื 
ปญญาจะกวางขวางมาก  จะแกไขจะทําประโยชนไดมหาศาล  แตถาปญญานอย  ก็เปน 
พระอรหันตได  คือสกุขวิปสสโก  คือเปนพระอรหนัตเฉยๆ  ไง  แตจะอธิบายใหใครฟงนี่ 
อธิบายยาก 

เวลาเราอธิบายอารมณความรูสกึเราใหคนอืน่ฟง  ทาํไดงายไหม  แลวความเปน 
จริงนี่มนัไมใชอารมณความรูสึกนะ  มันเปนขอเทจ็จริงในใจ  แลวเราจะเอาสิ่งที่เปน 
นามธรรมในหัวใจนีม้าอธิบายใหคนอื่นฟง 

เวลาเทศนจริงๆ  กเ็หมอืนสรางหนงัเรือ่งหนึ่งนะ  ตองเขยีนเรื่อง  ตองมีคนแสดง 
ตองพูดออกมา  ไอนี่เปนผูราย  นี่เปนพระเอกนะ  มันจะฆากันอยางนี้นะ  คือธรรมะกับ 
กิเลสมันจะสูกัน แลวเราอธิบายออกมาเปนบุคลาธิษฐาน คือเทศนออกมา
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ฉะนั้น สิ่งทีเ่ปนอํานาจวาสนาของคนนีไ้มเหมือนกนั ฉะนั้นเวลาจิตเราภาวนาไป 
แลวไดยนิเสียง  ไดยินตางๆ  นี้  ไดยนิเสียงมนัก็เปนแบบวาสายบุญสายกรรม  ถาเปนสาย 
บุญสายกรรม ใหเราอุทิศสวนกุศลนัน้ไป.. อุทิศสวนกุศลนั้นไป 

แตถามันไมเปนความจริง  เหน็ไหม  เพราะมันอยูคนละมิติ  เราจะบอกวาไมตอง 
กลัวผี  ไมตองกลัวอะไรเลย  เพราะเขาอยูคนละมิตกิับเรา  เราตางหากที่เปนผูอุทิศสวน 
กุศลใหเขานะ ถาเราอทุิศสวนกุศลใหเขา เวลาเขาตองการสิ่งใด เขาจะมาขอเรานะ เขาทํา 
ดวยตัวเองไมได เขาตองขอจากเรา 

แลวถาไมใชสายบุญสายกรรม... เรามีอยู มีโยม ๓ พี่นองเขามาหา ไอ ๒ คนบอก 
วา “พอแมนีเ่อาเปรียบ ไมมาเขาฝนพวกหนูเลย มาเขาฝนแตพี่ชายคนเดียว” เรารูเลยวาไอ 
๒  คนนี้ไมทําบุญ  เขาไมไปหามึงหรอก  ไปหามึงแลวไมได  แตไปหาพี่ชายนะ  เพราะ 
พี่ชายทําบุญตลอด ไปหาแลวมนัไดไง 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน เวลาทีเ่ขามาหา นี่คือเขาจะหาคนทีพ่ึ่งได ! เขาไมมาหาเราหรอก 
การมาหาเรานี่มนัทกุขยากนะ มันคนละมิติไง มันคนละภพ แลวเขาจะมาหาเรานี่ 

ฉะนั้นทีว่ามีเสยีงรองๆ ขึน้มานี่ ใหเราอุทิศสวนกุศล ไมตองตกใจนะ 

๑.  นี่คือขอเทจ็จริง 

๒.  เปนอุปทาน ถาเปนอปุทานนะ พอพุทโธก็หาย พุทโธใหละเอียดเขามา ใหพุท 
โธดีๆ 

“พุทโธเปนยาสารพัดนึก  พุทโธแกทุกอยาง...  แกไดทุกอยาง  ถาจิตสงบแลวทกุ 
อยางจบหมด ”  พุทโธนี้เปนยาประจําบาน พุทโธใชไดหมด 

ถาม  :  จิตของเรามนัชอบออกไปรูไปเห็นเรือ่งราวของคนอืน่  เราควรสะกิด 
อยางไรดี  ทําใหจิตของเรามีสมาธิ  ไมสงออกไป  สิ่งที่รูไมเปน..  จึงไมทราบวาเปนความ 
จริงหรอืไม
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หลวงพอ  :  อันนีม้ันอันเดียวกับเมือ่กี้นี้  “ธรรมชาติของจิตมันสงออก”  ธรรมชาติของ 
จิตเปนอยางนี้นะ ถาจิตไมสงออก จิตไมมีพลงังานนะ มันไมพัฒนาขึ้นมา 

จิต... จะบอกวาเปนธาตุไฟก็ได... ดิน น้ํา ลม ไฟ ถาไมมีพลงังานเผาผลาญอยูนะ 
รางกายนีอ้ยูไมไดหรอก 

ฉะนั้นพลังงานนีม้ันกจ็ะเผาผลาญตัวมนัตลอดเวลา  เหมือนธาตุไฟ  นีม่ันจะเผา 
ผลาญตัวมัน ถาเผาผลาญคือสภาวะอยางนี้ มันจะตองสงออกอยูแลว เพราะโดยธรรมชาติ 
ของจิตมันสงออกอยูแลว 

ฉะนั้นพอโดยธรรมชาติของจิตมนัสงออกอยูแลวนี้  พอเราศึกษาธรรม  คือ  “ทวน 
กระแส... ทวนกระแส” ถาเราทวนกระแสกลับมานีม่ันไปรูเรื่องตางๆ เห็นไหม พอรูแลว 
เราก็วา “มันรูแลว มันจบแลว” แลวตอไปเราก็พยายามแบบวา ไมอยากรู 

การแกไขที่งายที่สุดนะ  จะบอกวาตัวเองนี่เปนมหาโจร  ไปรับรูเรื่องคนอื่นเขา 
ทําไม  เราก็เอาเปนคําเตือนตัวเราสิ  นี่เหมือนเสลดที่เราคายทิ้งไปแลว  แลวเราไปเลยีกิน 
อีกทําไม ? 

นี่ก็เหมือนกัน เราไปรูแลวมนัทุกข แลวเราไปเอามากินทําไม แตเพราะความอคติ 
นี้มนับวกเขามาไง 

“รูป รส กลิ่น เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” ฉะนั้นตั้งสติไว ตั้ง 
สตินะ... 

อยางเชน  เวลาไปหาหมอนะ  หมอเขาก็ใหยามา  แตคนไขนี้ตองกายภาพบําบัด 
ตองพยายามชวยเหลอืตัวเอง  ถาคนไขรวมมือกบัหมอนะ  คนไขนัน้จะรักษางาย  แตถา 
คนไขนั้นไมรวมมือกบัหมอ หมอใหยาแลวไมใชตามนัน้ คนไขนั้นก็หายไดยาก 

อันนีก้็เหมือนกัน  ไมใชวาไปหาหมอแลวมันจะหายไง  เราตองรวมมอืกับหมอ 
คือเราตองฝกเราดวยไง  เราตองแกไขของเรา  ถาทางโลกมันจะหายดวยหมอจริงๆ  แตใน 
การประพฤติปฏิบัตนิี้มนัตองหายจากเราดวยนะ มันไดไมหายจากหมออยางเดยีว
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ถาม  :  โยมนอนตะแคงขางขวา แลวนอนไมหลับก็เลยพลกิตะแคงขางซาย ก็เกิด 
อาการเหมอืนจิตถูกดงึ  มีแรงพุงออกไปในอากาศ  ขณะที่ไมไดเกิดความกลัว  พยายาม 
กําหนดรูตัวออกไป  ตื่นขึ้นมาอีกที  ก็ยงันอนตะแคงซายเหมือนเดมิ  มีอาการเดมิอีก  ถาม 
วาเปนอาการอะไร 

หลวงพอ  :  นี่นะ  เวลาปฏิบัติ  เวลาจิตมนัเทีย่วออก  ถาเวลาปฏิบัติไปแลวคนมันมี 
วาสนา จิตนี้จะออกไปขางนอก แลวมองกลับมาที่ตวัเราได แตนอยคน 

หลวงตาบอกวา  “จิตคึกคะนองนี้มอียู  ๕  เปอรเซ็นต”  จิตคึกคะนองนี่นะ  เวลา 
ปฏิบัติมนัตองมีครบูาอาจารยตรงนี้แหละ ถาไมมีครบูาอาจารยนะ  เวลาเกิดอาการอยางนี้ 
เกิดขึ้นแลวเราแกไมเปนนะ  ถาเราแกไมเปน  ผลของมันก็คือเสียสติ  แตถาผลของมนัไม 
เสียสตินะ คอืเรามีสติ 

ฉะนั้นเวลานอนนะ แลวจิตมนัออกไปนี่ เราเปนขณะนอน มนัก็ตองแกตอนนอน 
ใชไหม ฉะนั้นถาเราเปนขณะที่นอน กอนนอนนี่ใหเราพุทโธ พุทโธใหหลับไปพรอมกับ 
นอน แลวถามนัเปนอกี ก็ใหเราพุทโธไปเรื่อยๆ 

เหมือนกับเวลาเราเหน็นมิิต  หรือเกิดสิ่งใดที่เกดิขึ้นมานีน่ะ  เราใชคําวา 
“แผนเสียงตกรอง”  คือจิตนี่นะมนัแปลกมาก  อะไรก็แลวแตนะทีม่ันเขามาถึงหวัใจเรา 
แลวมนัถูกหวัใจ แลวมันซบัไวนี่ มันจะเปนอยางนัน้แหละ 

เวลาเรานั่งสมาธิ เห็นไหม  พอถึงจุดหนึ่งนี่เอียงๆๆ พอถึงจุดหนึง่จะเปนอยางนั้น 
ไอกลนืน้ําลาย  ถาไมนัง่ก็ไมกลนืนะ  พอนัง่แลวอึ๊กๆ  อยูอยางนั้นแหละ  แลวกวามันจะ 
หายนี่ยาก  เพราะจิตมันซับ แลวพอจิตมนัซับ ใหคอยๆ คอยๆ ใชสติ ตั้งพุทโธ พุทโธไว 
มันจะคอยๆ จางไป.. จางไป.. 

โรคนีเ้กิดแลวมนัไมใชปบๆ หาย มันจะคอยจางไป แตถาไมแกนะ แผนเสียงนัน้ 
จะรองลึกไปเรื่อยๆ ใหญไปเรือ่ยๆ นี่ตองคอยๆ แกไป... แกไป มันมวีิธีการแก 

“ปญหามีไวใหแก... กิเลสเรามไีวใหตอสู” มีไวใหแก เราตองแกของเรา
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ถาม  :  ภิกษุหรือฆราวาสที่ฝกสมาธิ  แลวมีอาการคลายกบัเสียสติ  เพราะอะไร 
และจะมกีารแก หรือชวยเหลอืจิตนัน้ใหเปนปกติไดอยางไร 

หลวงพอ  :  “ภิกษุหรือฆราวาส ที่ฝกสมาธิแลวเสยีสต”ิ 

เมื่อกอนเราไมมปีระสบการณนะ  เราเถียงหัวชนฝาเลย  เราไมเช่ือ  เมือ่กอน 
ประสบการณเรายังไมใชอยางนี้  เราเถยีงหวัชนฝาเลย  วา  “ทําดีไดชั่วไมมี  !”  เราคิดของ 
เราอยางนี้นะ ทําดีไดชั่วไมมี.. 

“ภิกษุหรือฆราวาส  ฝกสมาธิแลวมอีาการคลายกบัเสียสติ”  ไมม!ี  ทําดีแลวไดผล 
ช่ัวไมมี การฝกสมาธิแลวทําใหเกิดการเสียสติ... ไมมี 

เมื่อกอนเราคิดอยางนัน้นะ  แตเดี๋ยวนี้...  มี  !  มันมเีพราะอะไร  มันมีเพราะจิตของ 
เรานี่มนัไมสมบรูณ ฉะนัน้ถาจิตของเรา ถามันมีสิ่งใดนะ... เราพูดอยางนี้ ไมไดพูดวาใคร 
ทั้งสิ้น ถาใครมีสิ่งใดผิดปกติ ใหไปหาจิตแพทย ไมเปนอะไรหรอก 

เรามีลกูศิษยเปนหมอเยอะนะ หมอบอกวา ตอนนี้ยาคลายเครยีดนี่หมอกนิกนัเปน 
ประจํา  เพราะมนัเครียด  ยาคลายเครียดนี่กินได  โยมอยาไปคดิวาโยมไปหาหมอแลวจะ 
เสียหนา เพราะโยมคิดวามนัจะเสียหนานี่แหละ มันถึงจะเปนหนักขึน้ไปเรือ่ยๆ 

ฉะนั้นถามันมีสิ่งใด  เราบอกวา  ถาจิตปกตินี่ไมเปนไรหรอก  ฉะนั้นจิตของพวก 
เรานี้  บางคนบกพรองจริงๆ  นะ  พอบกพรองแลว  พอเราไปภาวนานี่มนัจนิตนาการนะ 
มันเปนเพราะจิตไมปกติมากอน แลวมาปฏิบัติ 

แลวพอปฏิบัติแลว นี่ไปหาเราเยอะเลย พระอรหันตนะ “เปนอยางนัน้ๆ” โอโฮ... 
แตตาลอยเลยนะ  เรากพ็ยายามจะแก  จริงๆ  แลวเราสงสาร  สงสารเพราะอะไร  เพราะเขา 
จะโทษวาเพราะเขาปฏิบัติ  ถาเขาปฏิบัตนิะ  พวกทีพู่ดอยางนัน้เราก็จะบอกวา  ใหไปดูที่ 
โรงพยาบาลศรีธัญญา 

คนที่โดนสังคมบีบคั้นจนเสยีสติ กับคนทีป่ฏิบัติแลวเสียสติ มันมกีี่เปอรเซ็นต แต 
ทีนี้เพยีงแตคนที่เสียสตนิั้น  เสียสตเิพราะวาเขามีเช้ือ  มีสมุฏฐานของโรค  พอมีสมุฏฐาน



อารมณกรรมฐาน ๑๒ 

ของโรค  สติมนัก็ไมสมบรูณจรงิไหม  พอสติไมสมบูรณ  เวลามาปฏิบัติมนักจ็ินตนาการ 
ไป พอจนิตนาการไป มันกย็ิ่งทําใหตัวเองหลอนมากขึ้น 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา ใหไปหาหมอกอน พอหาหมอแลว หมอใหยามา คือยาคลาย 
เครียด ไมเปนไร หมอก็ยังกนิเลย หมอยนืยันกับเราเองวา “หลวงพอ... เดี๋ยวนี้หมอเขากนิ 
ยาคลายเครยีดกัน  เพราะงานมนัเยอะ  งานมันเครยีดมาก”  เขากินแลว  ไมเปนอะไร  มนั 
คลายเครยีด ! 

พอคลายเครียดแลวมนัชวยควบคมุประสาท  แลวเราก็พยายามพัฒนาตัวเรา  มัน 
หายไดนะ... หายได 

ฉะนั้นมันจะเปนเพราะวา  พื้นฐานของเรามนัมไีง  แตถาโดยปกตินะ  เวลาเรา 
กําหนดพุทโธไป  หรอืดูสติไป  ถามนัตกใจมาก  อนันัน้กรรม  ถากรรมมันก็ตองแกไข 
แกไขคือวาฟนสติ  ถาฟนสติคอืใหภาวนากอน  แลวพยายามฟนสติขึน้มา  ใหมีสติขึน้มา 
กอน พอมีสติขึน้มา ภาวนาแลวคอยมาวากัน 

เราเก็บอันนี้ไวสดุทาย เพราะอันนี้มนั.... 

ถาม  :  พระในประเทศไทย  องคที่เดนๆ  ดังๆ  จากการปฏบิัติระดับตางๆ  ตั้งแต 
โสดาบัน จนถึงพระอรหันต ทําไมลวนแลวแตมาจากสายของหลวงปูมัน่ 

หลวงพอ  :  “ทําไมลวนแลวแตมาจากสายของหลวงปูมั่น” 

มันมีคนนะ  เราฟงหลวงตาพูดอยู  มนัมีพวกที่ศึกษาเรื่องนี้  แลวมีความช่ืนใจมาก 
ก็ไปหาหลวงตา  เขาบอกวา  เขามีศรัทธาสายของหลวงปูมั่นมาก  เพราะหลวงปูมั่นทาน 
ฝกลูกศิษยลูกหามาเยอะมาก  เขาเชื่อมั่นในสายของหลวงปูมั่นมาก  หลวงตาทานพูดเอง 
นะวา “เราเช่ือวา ลูกศิษยของหลวงปูมั่น มทีั้งดีและเลว” 

นี่หลวงตาพูดเอง  เราไดยนิชัดๆ  คํานี้เรามาวินจิฉยัเอาวา  ถาเราคิดวาสายของ 
หลวงปูมั่นจะถกูตองไปหมด มันจะปดบงัสายตาเราไง เราจะตองดู ตองพิสูจน 

“กาลามสูตร”  ดูคําสอนกับการปฏิบัติของเราวาเขากันไดไหม  ความเปนจรงิเปน 
ไหม เราตองพิสูจน
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หลวงตาทานพูดเอง เราฟงในเทป มีโยมนี่ศรทัธามากเลยไปกราบทาน “องคไหน 
ก็ตามในสายหลวงปูมั่นนี่สุดยอด  !  สุดยอด  !  เลย  ”  ทานพูดเลยนะ  คําพูดนี้เราซึ้งใจนะ 
เราซึ้งใจหลวงตาเรา เพราะหลวงตาทานสงสารคนๆ นี้ ถาคนๆ นีม้ีศรัทธา มีความเช่ือมั่น 
แบบหัวปกหวัปา  แลวถาเกิดวนัไหนเขาไปมีอุปสรรคขึ้นมา  เขาจะเสยีใจทัง้ชีวิตเขาเลย 
แตหลวงตาทานเลยบอกไวกอน บอกวา “ในสายของหลวงปูมัน่ พระดมีีเยอะ... พระที่ไม 
ดีก็ม”ี 

ฉะนั้นเราจะตองมีสายตา  เราจะตองมกีารพิสูจน  เราตองมีของเรา  แลวพอเรารู 
ขึ้นมา  ก็หลวงตาทานพูดไวแลว  เห็นไหม  หลวงตาทานบอกไวแลววา  “ดีก็มี  ไมดีกม็”ี 
อยาใหเราปดหูปดตาเราวามันตองดีหมด  แลวเช่ือมัน่ไปหมด  แลวพอเวลาเราผิดหวังละ 
เวลาเราผิดหวังนีม่ันมาทําลายหัวใจเรานะ มันมาทําลายเราเองนะ 

เวลาเรามีความสุข  เรามคีวามรูสึกดีนี่  มันเชิดชูหัวใจเราเตม็ที่เลย  แตถาวันไหน 
เราเสียใจ มันกลับมาทําลายหัวใจเรานะ ฉะนัน้เราจะตองใชสติปญญา มีอะไรใหแยกแยะ 
ตรวจสอบใหดี 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา  “พระในประเทศไทย องคที่ดังๆ ลวนแตเปนสายของหลวงปู 
มั่นทัง้นัน้เลย”.... ก็หลวงปูมัน่ทานเปนแมแบบไง ! 

ดูทางอุตสาหกรรมสิ  แมพมิพแมแบบนี่เขาตองการมาก  แลวถาไมมีแมแบบ  มัน 
จะเอาอะไรมาขึ้นรปูละ 

ก็หลวงปูมัน่ทานประพฤติปฏิบัติของทานมา  ถาไมมีหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นนะ 
...  มันก็มนีะ  เราไมปฏิเสธวาทีอ่ื่นเขาก็มีพระที่ปฏบิัติดีปฏิบัติชอบเหมือนกนั  แตสวน 
ใหญแลวเราก็ศึกษาของเรานะ  เขาจะปฏบิัติดีปฏิบัตชิอบ  เฉพาะตัวเขา  เขาจะสอนใหคน 
อื่นไมได 

มีหลายองค  อยางเชน  หลวงปูบุดดา  หลวงตาจะรบัรองหลวงปูบุดดา  เห็นไหม 
แลวหลวงปูบุดดามาจากไหนละ
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ที่อื่นก็มี  แต  !  แตในเมื่อทานปฏิบัตมิาแลวนี่  มนัอยูที่อํานาจวาสนาบารมี  เห็น 
ไหม  แลวคนที่มอีํานาจวาสนาบารมีทีจ่ะมาสอนคนนี่มนัตองมีพรอมนะ  ดักหนาดักหลัง 
นะ ดักหนาดักหลงัหมดเลย เพราะใจมันไมยอมใครหรอก ใจนี้... ยิ่งพระปฏิบัติดวยนะ 

โธ... เราศึกษาประวัติครูบาอาจารยมาก เพราะเราชอบ ครูบาอาจารยทกุองค เห็น 
ไหม อยางเชน หลวงปูฉลวย ทานพูดในประวัติของทาน ทานเปนมหานิกาย แลวทานไป 
หาหลวงปูมั่นที่หนองผือ แลวทานบอกวา 

ถาหลวงปูมั่นบอกใหญัตตินะ จะไมยอมญัตติ... ถาหลวงปูมั่นไลออกจากวัด “จะ 
ลงมาอยูที่พืน้ดิน” ถาหลวงปูมั่นไล จะบอกวาไลไมได นี่มันที่ดินสาธารณะ 

ขนาดนั้นเลยเห็นไหม  ทานคิดของทานเองไง  แตหลวงปูมั่นทานไมพูด  ทานไม 
พูดเพราะทานศึกษาของทาน  แลวทานก็ญัตติของทานเอง  หลวงปูฉลวยทานก็ญัตติของ 
ทาน ดวยตัวของทานเอง เห็นไหม 

เราจะบอกวา ทิฐิของผูปฏบิัติ ทิฐิของคนที่จิตใจเขมแข็งนี้ มีทิฐิสูงมาก ผูที่ปฏิบัติ 
นี่ทิฐิสูงมาก!  แลวคนที่จะกําราบ  คนทีจ่ะเอาทิฐิอยางนี้อยูได  มันตองสูงกวานัน้  มันตอง 
รอบรูกวานัน้ 

ฉะนั้นถงึพูดตั้งแตเริ่มตนมา  เห็นไหม  ถาไมไดหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นนะ  พวก 
เรามันก็หนอนในสวม  มนัจะไปรูอะไร  แตนี่ขนาดหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นพูดขนาดนี้ 
ช้ีนําขนาดนี้ มันยังแถกนัขนาดนี้ 

เพราะอะไร  เพราะเราไมเอาทานเปนที่ตัง้  คือใจมนัลงไง  ถาใจมันลงนะ  จริงอยู 
พระที่มีช่ือเสียงมาจากสายของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทัง้นัน้ เพราะหลวงปูเสาร หลวงปู 
มั่น เพราะพอแมครูบาอาจารย 

หลวงตานีท่านพูดถงึหลวงปูมั่นไมไดเลยนะ  ทานเคารพของทานมาก  หลวงปู 
เจี๊ยะทานก็เคารพมาก 

ฉะนั้นในกรรมฐานของเราจะบอกวา  “หลวงปูมัน่เปนพระอรหนัต  เปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาของคนไทย”  แลวเรากไ็มมโีอกาสเจอ  แตเราคิดมุมกลับนะ



อารมณกรรมฐาน ๑๕ 

ตอนนี้ใครๆ  กอ็ยากจะไดเจอหลวงปูมั่น  แตพอไปเจอหลวงปูมั่นแลวจะวิ่งหนีเลยละ 
หลวงปูมั่นดุหนาดูเลย  ขยับเปนโดน..  ขยับเปนโดนเลย  ใครไปอยูกับหลวงปูมัน่นะขยับ 
ไมไดเลย คิดก็ไมได อะไรก็ไมได 

นั่นไงเวลาฝก  มันไมไดคิดวาฝกยากขนาดไหนไง  แตพอเห็นผลงานของหลวงปู 
มั่น  อูฮู...  หลวงปูมัน่ยอด  !  ยอด  !  ใครๆ  ก็อยากไปหาหลวงปูมั่น  แตพอไปเจอโดนสัก 
สองสามทนีี่ กลับบานแลว อูฮู... ทําไมดุขนาดนี้ 

ดุก็เพราะรกัเรา  ดกุ็เพราะวาความดี  ดกุ็เพือ่ใหพวกเราไดดี  นั่นแหละคือหลวงปู 
มั่น ครูบาอาจารยของเรา เอวัง


