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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรุี 

อันนีเ้ปนจดหมายมาจากอุดรฯ  เขามาจากอุดรฯ  ภาวนาอยูแลวแบบวาสงสัย  ทั้งๆ  ที่ 
ภาวนามาพอสมควรแลวละ 

ถาม  :  ๑. ทุกวันนี้หนูตั้งใจภาวนาพุทโธอยางเดียว ยังไมรูสึกวามฐีานพอจะพิจารณาอะไร 
แตมักจะเผลอออกไปคิด  แตเรือ่งที่คิดบอยครั้ง  ก็เปนเรื่องที่เกี่ยวกับคําสอนของหลวงตาหรือครู 
บาอาจารย  เชน  มกัจะเผลอจากพุทโธไปคดิถึงวา  ชวงนั้นหลวงตาสอนเรื่องอะไร  หรือถาระยะ 
นั้นไดไปกราบครูบาอาจารยแถวๆ  นี้  ก็มักจะคดิถึงเรื่องที่ทานเมตตาเตือนสติมา  ซึ่งเวลาที่ 
รูสึกตัววากําลังคิดพวกนีอ้ยู  ดูความรูสกึมนัก็มคีวามรูสึกดอียูเหมือนกนั  และเวลาคิดมนักจ็ะมี 
ความแนนๆ ในความคิดอยูบาง ไมเหมือนวาคิดเลื่อยลอยไปเรื่อยๆ 

อยากจะกราบเรียนถามทานอาจารยวา  เวลารูตัววาเผลอจากพุทโธไปคิดเรื่องพวกนี้  (มี 
ความรูสึกที่ดี)  ควรจะปลอยใหคิดตอไป  แตพยายามมีสติตามไป  หรอืควรจะสนใจกลับมาที่พุท 
โธตอใหไดตลอดโดยไมเผลอใหไดคะ  เวลาคิดเรือ่งพวกนีจ้ะรูสกึเปนระยะๆ  เทานัน้  ไมมีความ 
รูสึกตัวอยูตลอด เลยไมทราบวา คิดดวยความมีสติตลอดหรอืเปลาเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่ปญหาขอที่ ๑ นะ มันจะเกีย่วกบัคาํถามที่ ๒ นิดหนึ่ง 

เราจะบอกวาใช !  นี่ใหคิดอยางนี้ถูกแลวแหละ  ถาเราพุทโธนี ้ เราพุทโธของเราไปเรือ่ยๆ 
ทีนี้พอเวลาพุทโธนีเ่ราอยูกับพุทโธ แตเวลาพุทโธนีม้ันอยูที่จริตนิสัย จริตนิสัยของเราเวลาพุทโธ 
แลวแบบวาเราไมมีปญญา หรอืวาเรายังลังเลสงสัย แตพอมาใชความคิด เหน็ไหม 

พอใชความคิดนี้ ขอที่ ๒ เขาถามวา “มันเปนปญญาอบรมสมาธิหรอืเปลา” ฉะนั้นเราจะ 
บอกวา ในขอ ๒
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ถาม  :  ๒. ความคิดที่เผลอจากพทุโธ ไปคิดทีค่วามคิดทัว่ๆ ไป ไมไดเปนความคิดที่ทําให 
เกิดทุกข หรอืความคิดพิจารณาอะไรเปนเรื่องเปนราว เชน การพิจารณากาย 

ยกตัวอยางเชน “ความคิดของหนูในขอที่ ๑ จะทําใหเปนปญญาอบรมสมาธิไดไหมคะ” 

และถาทําได  จะตองคิดไปในแนวไหน  เชน  ไตรลักษณ  หรือจบลงดวยการปลอยวาง 
เสมอเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่เอาขอ ๑ กับขอ ๒ นี้ตอบดวยกนั 

ทีนี้โดยความคิดของเรา ถาเราคิดวามันตองลงดวย “ไตรลักษณ” 

“คําวาไตรลักษณนี ้ มันเปนการเกิดขึ้น...  ตั้งอยู...  และดับไป”  คอื  ไตรลักษณนีม้ันมีการ 
แปรลักษณะ ทีนีค้ําวาไตรลกัษณนี่มนัเปนผลใชไหม เราจะบอกวาไตรลักษณเปนชื่อ ! 

ฉะนั้นพอเราพจิารณาไป แลวเราจะบอกวา “ใหลงไตรลักษณ... ใหลงไตรลกัษณ” มันจะ 
ลงไตรลักษณอยางไร เพราะเวลาเราพิจารณากาย เห็นไหม 

“การพิจารณากายนี ้ อุคคหนิมิต  วคิาภะ  คือ  การขยายสวนแยกสวน”  แตคําวา  “ไตร 
ลักษณนี้  คอื  มันแปรสภาพ”  พอสิ่งนั้นมันแปรสภาพไปแลว  จิตมันพิจารณาไป  แลวมนัปลอย 
วาง คือ มันเปนไตรลกัษณในเนือ้หาสาระ 

แตเราบอกวาเราอยากใหเปนไตรลักษณ  เราจะตองตั้งโจทยใหมนัเปนไตรลักษณ  พอตั้ง 
โจทยใหมันเปนไตรลกัษณ  แลวพอเราใชปญญาไป  เราจะบังคับใหปญญาเราเปนไตรลักษณ 
แลวอะไรคือเปนไตรลกัษณละ 

มันจะเปนไตรลักษณโดยขอเท็จจริงใชไหม  แลวขอเท็จจริง  มนัเปนไตรลักษณใน 
ขอเทจ็จริงหรอืในเนื้อหาสาระ ทีนี้มันคิดเรื่องอะไรละ ความคิดในเรือ่งอะไร 

เชน  เวลาเราคิดขอที่  ๑  เห็นไหม  เราใชปญญาของเรา  เวลามนัพุทโธ  พุทโธแลวมนัคิด 
ออกไป ใหเรามีสติตามความคิดนั้นไป
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“ใหมีสติตามความคิดนัน้ไป”  จะคิดเรือ่งอะไรก็แลวแต  เพราะ  !  เพราะขอที่  ๑  บอกวา 
“เวลาคิดเรื่องอยางนีแ้ลวมนัแนนๆ”  เห็นไหม  คําวา  “แนนๆ”  คอื  ความคิดของเรานีเ้ปนสัญญา 
อารมณ 

อยางเชน เราคิดเรื่องความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือเราคิดอะไรกแ็ลวแต พอมันมี 
อารมณความรูสึก  มันกระจายออก  มันเปนอารมณความรูสึก  เห็นไหม  มนัหายไปหมดเลย 
“เพราะเรากับสัญญาอารมณความรูสึกนี ้เปนอนัเดียวกัน” 

เราคิดโดยสามัญสํานกึของเรา  เราคิดสิ่งตางๆ  นี้  มนัก็เหมือนกับเราสาดน้ําไปในอากาศ 
คือในอากาศทีม่ันกระจายออกไปนี่ มนัจะไมมีสิ่งใดเลย เห็นไหม เปนความคิดปกติ แตความคิด 
แนนๆ พอคิดอะไรแลวมันคิดแนนๆ 

“คิดแนนๆ นี่คอืขอเท็จจริง ขอเท็จจริง คือ เนื้อหาสาระ” เห็นไหม เชน พลังงานคือตัวจิต 
แลวเวลาเราคิดเรามีอารมณ แลวอารมณมนัคอือะไร 

“อารมณ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” 

อารมณความรูสึกนี้เปนรปู ความคิดนีเ้ปนรูป... แลวในรูปนั้นมันมีเวทนา คือความพอใจ 
หรือไมพอใจ... มันมีสัญญาคือมขีอมูล... มีสังขารปรุง... และมวีิญญาณรับรู เห็นไหม เราจะบอก 
วาถาแนนๆ นี้ มนักลบัมาที่ขนัธ ๕ ไง 

“ขันธ ๕ คือ รปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือ เนื้อหาสาระ” 

ดูอยางไฟฟาสิ  ไฟฟา คือ พลังงานใชไหม  เราไปจบันี่ชอ็ตเลยปบๆ  เพราะมันมีพลังงาน 
เต็มท่ีเลย  มันดูดเราทนัทีเลย  แตเวลาไฟฟานี้มันออกไปอยูที่แสงสวาง  เห็นไหม  มันไปอยูที่ดวง 
ไฟตางๆ นี้คือพลังงานมันใหแสงสวาง แตพลังงานมันตองมาตลอดเวลาใชไหม 

ถาพลังงานมาตลอดเวลานี้  กเ็หมอืนกบัความคิดของเราเวลาคิด  คอื  พลังงานไฟฟา  เวลา 
มันเขาสูหลอดไฟแลวมันจะมแีสงสวาง  เวลาเราคดิออกไปแลว  แสงสวางใหประโยชนกบัเรา 
เห็นไหม เหมอืนแสงสวางใหประโยชนกับคน เพราะเรามแีสงสวาง เราถึงเห็นภาพชัด เพราะมัน 
ไมมืดไมสลวัใชไหม
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แตแสงสวางนี้มนัมาจากไหน  แสงสวางนี้มันมาจากหลอดไฟ  แลวสัญญาอารมณ 
ความรูสึกนี ้ คอื  ความคิดของเรา  เห็นไหม  แลวเวลาเราคิดนี้กเ็หมอืนกับแสงสวาง  แสงสวางนี้ 
มันออกไปจากพลังงาน  ออกไปจากหลอดไฟ 

พอออกมาจากหลอดไฟนี ้ เราเห็นแสงสวาง  เรากพ็อใจกับแสงสวางนี้  แตแสงสวางนี้มัน 
เกิดมาจากไหนละ  ความคิดโดยทัว่ๆ  ไปนี้  คือ  แสงสวางจากหลอดไฟนั้น  ฉะนั้นพอเราใชสติ 
ตามความคิดนี้ไป “แสงสวางนี้มันเกิดจากอะไร” เหน็ไหม ใหเราตามความคิดไป 

แสงสวางนี้เกิดจากอะไร…  แสงสวางนี้เกิดขึ้นมาจากหลอดไฟ  แลวหลอดไฟในรานนี่ 
มันจะมแีสงสวางไหม ถาไมมีสายไฟที่เดนิไฟฟานัน้มา 

ถามีไฟฟานัน้เดนิมา  มันกค็ือความคิดไอคําวา  “แนนๆ”  นี้  มันไปอยูตรงที่หลอดไฟ 
ตรงที่ไฟฟามันมา 

แตถาความคิดทั่วๆ  ไป  วาแสงสวางเกิดจากหลอดไฟนั้น  ถาแสงสวางเกิดจากหลอดไฟ 
นั้น  เราจะบอกวา  นีถ่าเปนปญญาอบรมสมาธ ิ คอืมนัมีกระแสกลบัไป  ถามนัไมแนนๆ  นะ  มนั 
เหมือนกับแสงสวางนี้มนักระจายออกไป แลวแสงสวางนั้นมนัไมดูด มันไมมีพลังงาน แตมนัมา 
จากหลอดไฟนัน้  แตพอมือเราไปจับที่สายไฟ  หรอืหลอดไฟนั้นมันจะดูดไหม  มันมีพลังงานมัน 
จะดูดเรา เห็นไหม ดูดเราเพราะมนัมพีลังงาน 

“ความคิด”  ทีบ่อกวาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ...  พุทโธนี้มนัก็เหมือนกับแสงสวางนั่นแหละ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ คือ เราจะกลับเขาไปสูพลังงานของเรา กลับเขาไปสูจิตเรา 

“กลับเขาไปสูจิตคือสัมมาสมาธิ คือ กลบัเขาไปที่ขอเท็จจริงของจิต” 

ฉะนั้นสิ่งที่เวลามนัคิดออกไปนี้  เวลาเราพุทโธ  พุทโธแลวเราคิดออกไป  เพราะเราพุทโธ 
พุทโธจนเราเคยใชไหม  พอมนัคิดสิ่งใดออกไป  เชน  คิดถึงคําสอนของหลวงตา  คิดถึงคําเตือน 
ของครูบาอาจารย นีม่ันเปน “ธรรมารมณ… คือสัจธรรม เปนธรรมารมณ” 

“กาย เวทนา จิต ธรรม เปนธรรมารมณ  คือ อารมณความรูสึกที่คิดในธรรม” 

ทีนี้เราไปคิดกนัเองวา  “ถามันเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันจะจบลงดวยไตรลักษณ”  ทีม่ัน 
คิดอยูนัน่  มนัก็คอืไตรลักษณแหละ  !  เพราะอารมณความรูสึกมันเปนอารมณหนึ่งใชไหม  มนั
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เปลี่ยนแปลงใชไหม  อารมณหนึ่ง  ตอดวยอีกอารมณหนึ่งไปเรื่อยๆ  เห็นไหม  อยางนี้เปนไตร 
ลักษณหรือเปลา 

“มันเปนไตรลักษณแตมนัหยาบๆ ไง” จะบอกวา  เพราะเราไปหวงหลักเกณฑใชไหม วา 
ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ มนัตองเปนไตรลกัษณ มนัตองเปนความวางๆ 

มันจะวางหรือไมวางนี้ มนัอยูที่การกระทํานัน้ที่มนัสมดุล ถามันวาง มันกว็างของมันเอง 
ถามันไมวางก็คือมันไมวาง มนัไมวางเราก็ทําของเราใหม เหน็ไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนขอที่  ๑  และขอที่  ๒  นี ้ ที่เขาบอกวา  “ถาเปนปญญาอบรมสมาธ ิ ความ 
เขาใจคือตองเปนการพิจารณากาย  การพจิารณากาย  ยกตัวอยางเชน...  หรือวามันจะเปนไตร 
ลักษณ...” 

อันนีเ้ปนอนัหนึ่งนะ  มนัเปนอนัที่เราเขาใจ  แตถาเราปฏิบัติ  เราใชปญญาอบรมสมาธิ  จะ 
คิดเรื่องอะไรก็ได  คิดเรื่องชีวิตประจําวนัก็ได  เพราะคิดเรือ่งชีวิตประจําวนั  ก็เหมือนกับเรา 
กําหนดมรณานุสต ิคอื เราคิดเรื่องความตาย เห็นไหม เราก็คิดเอา 

“คิดเรื่องความตายนี้ คอื มรณานุสต ินี่คอือนุสติเรือ่งมรณะ” พอคิดถึงความตายแลวมนัก็ 
สลดสังเวชเขามา 

ฉะนั้นเวลาเราพิจารณากายก็เหมือนกนั  เราก็ใชความคิดเรานีม้าพิจารณากาย  พิจารณา 
กายก็คือ  แยกแยะเรือ่งกาย  เรือ่งชีวิต  เรื่องความเปนไป  เหน็ไหม  อยางนี้มนัเปนปญญา  เปน 
ปญญาเพราะสติมันทันกบัปญญาของเรา มันทันกบัความคิดของเรา มนัควบคุมกันอยู 

ถามันสิน้สุดของมนัแลวมันกป็ลอยวาง  ถามันปลอยวางนี้  เราจะบอกวาใหทําไปเรื่อยๆ 
คือตองทําตอเนื่อง  ถาทําสิ่งนี้ตอเนือ่ง  แลวมันจะเห็นวามนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  หรือไมเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ 

คําวา  “เปนปญญาอบรมสมาธิ”  เพราะจิตเรามนัหยดุเอง  จิตมันเปนสมาธิขึน้มา  นีม่ันถึง 
เปนปญญาอบรมสมาธิ 

“พุทโธ พุทโธนี้คือพุทธานุสติ”
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แต “ปญญาอบรมสมาธ ิธรรมารมณ คอื อารมณมนัเปนธรรม” เห็นไหม แลวมรณานุสติ 
เทวตานุสติตางๆ นีม้ันเกิดขึน้ได 

“พุทโธ พุทโธนี้ คือ พุทธานุสติ... ถาปญญาอบรมสมาธินี่คอืใชปญญา ก็ใชไป” 

เขาบอกวา การตรึกคําสอน เวลาที่เราพุทโธ พุทโธอยูนะ แลวเวลาความคิดนี้มนัคิดถึงคํา 
สอนของหลวงตา  คิดถึงคําเตือนของครูบาอาจารย  ใหเราคิดไปเรื่อยๆ  ใหคิดไปแลวมีสติตามไป 
ไมตองมาหวงเรือ่งพุทโธ 

ไมตองหวงพุทโธเลย คิดไปเต็มทีเ่ลย ! คิดไปเตม็ที่เลย ! แลวใชสติตามไปเลย แลวถามนั 
หยุดดวยขบวนการของมนั  คือ  มนัหยุดดวยขบวนการที่เราคิดอยู  แลวเรามีสติตามความคิดไป 
ถามันหยุด...  มนัหยุดนี่ยังไมเหน็โทษหรอก  ใหมๆ  เริม่ตนมันจะเปนอยางนี้  มันจะหยุดของมัน 
เอง  พอหยุดแลว  เรากม็าพิจารณาอารมณที่หยุดนั้น  พอมนัหยุดแลว  มันหยุดแลวเดี๋ยวมันก็คิด 
ใหม 

“อารมณที่หยุด กบัอารมณที่มนัคิดนี้มนัแตกตางกันอยางไร” 

แลวพอเวลาเราคิดไป  อารมณที่มันหยุดนีม้ันหยุดเพราะเหตุใด  มนัหยุดเพราะมี 
สติปญญา  ถามีสติปญญาทันความคิดของเรา  มนักห็ยุด  พอมันหยุดนีม้ันหยุดเพราะอะไร  หยุด 
เพราะมีสติปญญา  เห็นไหม  หยุดแลวผลมนัเปนอยางใด  แลวเวลาคิด  คอื  คิดเรื่องนี้มนัมคีวาม 
ทุกขรอน หรือคิดเรือ่งธรรมะนี้เรามีความสุขเยน็  คอื มันจะเหน็ความคิดที่เปนโทษ  กบัความคิด 
ที่คุณ 

“ถาเห็นความคิดท่ีเปนโทษ กับความคิดทีเ่ปนคุณ กค็ือความคิดเทากนั” 

ความคิดเทากันนี้  ถาสติปญญามนัทันนะ  คอืมนัทนัทั้งความคิดที่เปนโทษ  และความคิด 
ที่เปนคุณ  พอมันทนัความคิดที่เปนโทษและความคดิที่เปนคุณนี ้ มนัหยุดหมดเหมือนกันไง  มนั 
ถึงเห็นคุณเหน็โทษใชไหม 

พอเหน็คุณเหน็โทษนี้มนัก็เริ่มมีความเขาใจ เหมือนเวลาเด็กทําสิ่งใดแลวมันเห็นความผิด 
ความถูก เดก็มนัจะมีปญญาของมัน มันจะควบคุมตวัมันได 

“นี่คือปญญาอบรมสมาธิไง”
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แตเริม่ตนบอกวา “ปญญาอบรมสมาธิตองเปนอยางนั้นๆ” 

ยัง ! ยังไมใชปญญาอบรมสมาธิ 

แคมีสตทิันความคิด แลวความคดิมนัหยุด คือมันหยดุโดยขอเท็จจริงโดยสัจธรรม แตเรา 
ยังไมมีปญญาพอจะแยกแยะวาอะไรเปนความคิดที่เปนโทษ และอะไรเปนความคิดที่เปนคุณ 

ความคิดทีเ่ปนคุณคือความคิดที่ดีไง  ความคิดทีเ่ปนโทษ  กค็ือความคิดทีเ่ปนกิเลสไง 
ความคิดทีเ่ปนเรือ่งโทสะ  เรื่องความหลง  เรือ่งตางๆ  นี้  ความคิดอยางนั้นมนัก็คิดของมันไป  แต 
มันยังไมรูวาอะไรเปนคุณเปนโทษ  แตใหเรามีสติตามมันไปเรือ่ยๆ  พอมนัปลอยวางได  คือมัน 
ปลอยวางโดยขอเท็จจริงที่มนัเปนวิทยาศาสตร  แตผล  วบิาก  ผลทีเ่ปนนี้มนัยังไมเกิดขึน้  “ไลไป 
อยางนี้แหละ มันถึงเปนปญญาอบรมสมาธ”ิ 

ใหเราไลเขาไป.... มนัเปน ! สิ่งที่ทําอยูนี้... 

คือปญญาอบรมสมาธนิี ้ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“ปญญาในพุทธศาสนา  คือ  ปญญารอบรูในกองสังขาร…  ปญญาของโลกคือสัญญา 
อารมณ  สัญญาอารมณที่คิดนี้คอืปญญาของโลก  แตปญญาในทางธรรมนะ  คือ  โลกุตตรธรรม 
คือ ปญญารอบรูในกองสังขาร ปญญารอบรูในความคิดของเราไง” 

เวลามคีวามคิดนี้เราทุกขเรายากใชไหม  ความคิดมีความฟุงซานใชไหม  แลวถาเรามี 
ปญญารอบรูในความคิด สังขาร คอื ความคิด ความปรุงความแตง เห็นไหม 

“ปญญารอบรูในความคิด”  ถาเปนปญญารอบรูในความคิด  คือ  ความคิดมันจะหยุดเลย 
หยุดเพราะมีปญญาไลตามทนั มันหยุดของมัน “นี่อนันีม้ันเปนปญญาอบรมสมาธ”ิ 

เพราะมีสมาธ ิ สมาธกิ็เปนฐาน  ฐานใหเกิดโลกุตตรปญญา  ถามันมีสมาธิขึ้นมามันจะเกิด 
วิปสสนา แตถามนัยังไมมีสมาธิขึ้นมา มนักเ็ปนปญญารอบรูในกองสังขาร มันเปนปญญาอบรม 
สมาธิ ! 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนปญญานี้ถกูตอง  !  ถูกตอง...  ทําได  !  เปนปญญาอบรมสมาธ ิ ใหทํา 
ตอเนือ่ง แตที่มนัยังไมเปนผล หรอืยังไมเขาใจเพราะ....
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๑. มนัยังไมตอเนื่อง 

๒.เวลาเราทําไปนี ้ดูสิเหมอืนเราเกบ็หอมรอมรบิ ถาเราจะเก็บเงินโดยมเีปาหมายเทาไหร 
แตถาเงินทีเ่ราเกบ็ยังไมถึงเปาหมายนั้น  เราจะมีความทุกขนะ  เราเก็บใสออมสิน  เรามีเปาหมาย 
๑๐๐ บาท แลวถาเรามีอยู ๕ บาท ๑๐ บาท ก็ ๕ บาท ๑๐ บาทอยูอยางนั้นแหละ มันไมขึน้มาซักที 
แตถาเราหยอดออมสนิไปบอยครั้งเขาๆ  ถาเงินนั้นถงึ  ๑๐๐  บาท  นี่คือถึงเปาหมายทันที  พอถึง 
เปาหมายแลว มนัจะรูครบขบวนการของมัน 

แตนีถ่ามันยังไมรูครบขบวนการของมัน  ใหเราขยันหมั่นเพียร  ทําไปเรื่อยๆ  มันใช  !  ใช 
ความคิดอยางนี้แหละ ความคิดที่ตรึกในธรรมนี่แหละ 

“มีสติตามไป นี่คอืปญญาอบรมสมาธ”ิ 

ถาม  :  ๓. ความอยากพนทุกข หรือความอยากภาวนาใหไดดีๆ มากเกนิไป จะกลับมาเปน 
อุปสรรคตอการภาวนาไดไหมคะ  หรือควรจะภาวนาแบบปลอยวาง  ทําไปเรื่อยๆ  ตามกําลัง  ไม 
คิดอะไรมาก ซึ่งรูสึกวามนัขัดกับจริตนสิัย แตพอดีมพีระเตอืนมา 

หลวงพอ  :  เราจะพูดอยางนี้นะวา “เราทําดขีนาดนี้มนัยังไมไดเรือ่ง แลวถาเราจะไมทําดี 
มันจะไดเรื่องไดอยางใด” 

กรณีอยางนี้นะมนัเหมอืนกรณีทีว่านิทานหลวงตา  นิทานหลวงตานี้ทานเอาไปพูดบอย 
นิทานหลวงตาทานสอนเรื่อง “นิพพานหนองกะบาด” 

มันมีโยมปฏิบัติคนหนึ่ง ปฏบิัติเขมแข็งมาก แลวพอหลวงตาไปนี่เขาบอกวา “หลวงตา... 
เดี๋ยวนี้หนูรูจักนิพพานแลวแหละ นิพพานหนองกะบาด” 

นิพพานหนองกะบาดนี ้ หลวงตาทานก็รูวาผิด  รูวาผิดนะแตทานไมพูดอะไร  ทานกแ็นะ 
วิธีใหปฏบิัติตอไป  วาใหกําหนดอยางนี้นะ...  กําหนดอยางนี้นะ  ซักพักหนึ่ง  พอเขามาเจอหลวง 
ตารอบที่ ๒
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“หลวงตาๆ...  นพิพานของหนนูีผ่ิดแลวแหละ  คําสอนของหลวงตานี่ถูก  ไอนิพพาน 
หนองกะบาดนีม้ันผิดแลวละ มันไมใช” แลวมันไมใชเพราะเหตุใด 

มันไมใชเพราะวา  เวลาถาเขาบอกวา  นิพพานหนองกะบาดนี้รูแลวแหละ  แลวถาเกิด 
หลวงตารับไปกผ็ิด  หลวงตาปฏิเสธไปมันกจ็ะมปีญหาใชไหม  หลวงตาทานถึงแนะนําวิธีการให 
คือใหกําหนดพทุโธไป พอสงบแลวใชปญญาไป พอมีงานทําไปนีม่ันก็ไปเห็นถกูเหน็ผิดเขา ทนีี้ 
นิพพานหนองกะบาดท่ีเขาเห็นนั้นกเ็ลยปลอยวาง 

หลวงตาทานพูดอยางนี้  หลวงตาทานพูดวา  “คนจะปฏิบัตินีม้ันตองมีหลัก”  อยางเชนเรา 
ตั้งสติ แลวกําหนดพทุโธ เห็นไหม คําบรกิรรมนี ้คือใหจิตมันเกาะ จิตมันเกาะคําบริกรรม พุทโธ 
พุทโธนี้ แลวมีสติไป 

คนทํางานนี้มนัมีพืน้มฐีานทีจ่ะทํางานไป  แลวเราบอกวาสิ่งนี้ผิด  !  พุทโธนี้ผิด  ให 
เปลี่ยนเปนอยางอื่นเลย  มนักเ็หมอืนไปลางพื้นฐานของเขา  พอลางพื้นฐานของเขา  แลวเขาจะ 
กระทําสิ่งใดตอไป เห็นไหม 

ฉะนั้นพอบอกวานพิพานหนองกะบาด  ทานก็จะเฉยๆ  ทานกแ็นะนําของทาน  แลวทาน 
สรุปวา  ถาเราไปลบลางโดยทีเ่ขาไมมีจุดยนื  ไมมหีลักการสิ่งใดๆ  เลย  เขาจะดํารงตนอยูได 
อยางไร แลวเขาจะพัฒนาของเขาไปไดอยางไร แตพอเขาทําอยางนั้นมาปบ เราก็ตอยอดเขา 

ตอยอด หมายถึงวา ใหตั้งสติ  ใหกําหนดพทุโธใหดี  จิตมนัละเอยีดเขาไป พอมนัละเอียด 
เขาไป  มันจะเห็นสิ่งนัน้ผิด  พอเหน็สิ่งนั้นผิด  เขาจะรูไดเอง  เหน็ไหม  เขามาหาหลวงตาเลยบอก 
วา “ไอนิพพานหนองกะบาดนี้ไมใช ของหนนูี่ผิด ของหลวงตานี่ถูก” 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่เราบอกวาเราอยากพนทกุข  แลวเราปฏิบัติดวยความจริงจัง  พอเรา 
จริงจังขึ้นไป คําวาจริงจังนี้มนัเปนคําบรกิรรม หรือวามีสติปญญานี้ มนัเปนเหตุท่ีดี 

ทีนี้เหตุที่ด ี คอื  มีความกลาหาญ  ความมัน่คง  อยางสติเห็นไหม  มนัมมีิจฉากับมีสัมมา 
แลวในการปฏิบัตนิี้ ถามันปฏิบัติแลวเปนสัมมาทิฏฐิ และความสมดลุนีม้ันเกิดผลแนนอน ! 

แตนีเ่ราปฏิบัติดวยความเพยีรชอบ  คอืมีความเพียร  ความวริิยะอุตสาหะขนาดนี ้ แลวถา 
มันยังไมเปนไปใชไหม  มันไมเปนไปนีเ่พราะอะไร  เพราะความสมดุลนี้มนัยังไมสมดุล  มันยัง



ความเพียรชอบ  ๑๐ 

ไมเปน “มัชฌิมาปฏิปทา คอืไมลงพอด”ี ความลงพอดี คือ คนที่ความขยันหมั่นเพียร คนทีม่ีการ 
งานที่ดี สิ่งนี้เราวาถูกตอง 

ขอที่ ๓ นี้ ไอความขยันหมั่นเพียร ความอยากพนทุกข นีถู่กตอง ! มนัถูกตอง 

ทีนี้ที่บอกวามันกลับจะเปนอปุสรรค เหมือนพระอานนท ตอนที่พระพุทธเจาปรินิพพาน 

พระอานนทนั่นมันไมเกี่ยวกับเรื่องนี ้ พระอานนททานเดินจงกรม  นั่งสมาธิทั้งวันทั้งคนื 
แตมนัเปนความกังวลของใจ 

พระอานนท  เหน็ไหม  ทานเดนิจงกรมนั่งสมาธ ิ ตอนที่พระพุทธเจาบอกวาพระอานนท 
จะปรนิิพพานคนืนี ้ แตนีป่านนีท้ําไมยังไมนิพพานซกัท ีก็เลยวา “เฮอ... ขอพักกอน ขอทอดธุระ 
กอน” พอทอดธุระ... 

คําวาทอดธุระนี่มันเปนผลของใจ  มันเปนทิฐมิานะของใจ  แตความเพียรของเรานี้มนั 
ไมใชทิฐมิานะของใจ  เห็นไหม  มนัเปนกริิยา  มนัเปนการกระทํา  นีอ่ยางเชนพระอานนทก็เปน 
กรณีของพระอานนท 

ฉะนั้นกรณีของพระอานนทนีม้ันเปนเพราะความกังวลไง พระพทุธเจาบอกวาจะนิพพาน 
คืนนี้ แลวปานนีย้ังไมไดนพิพานสักที เห็นไหม มันเลยคิดเรื่องนิพพาน มันไมไดคิดถึงมรรค แต 
พอปลอยความกังวลแลว 

อยางเชนถาพระพุทธเจาบอกวา ตอไปนี้คนนีจ้ะมเีงินหนึ่งลาน เราก็นกึกันวา หนึ่งลาน... 
หนึ่งลาน...  หนึ่งลาน...  แตพอปลอยหนึ่งลานปบมนักลับมาที่เหต ุ คือการกระทํานี้  ถาอยางนั้น 
แลวเงินหนึ่งลานมันจะมาไง แตถาเราไปกังวลทีเ่งินหนึ่งลาน... เงินหนึ่งลานนัน้จะไมไดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  “นิพพานๆ...  จะนิพพาน”  ก็ไปอยูกันที่เปาหมาย  เหตมุันก็ไมมี  แตพอ 
ปลอยวางเปาหมายที่พระพุทธเจาบอกจะนิพพาน  กท็ิ้งเลย  แลวกลับมาอยูในปจจุบัน  จิตมนัเขา 
มาอยูในตวัปจจุบนั มันก็ทําลายในปจจบุันทนัที 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาถามวา  เขามีความเพียร  มคีวามวิริยะอุตสาหะมาก  แลวเขาบอกวา  มีพระ 
บอกวา มนัจะมากเกนิไป ใหปลอยวางไง “ไอคําวาปลอยวางนี้ มนัเปนผลของการปฏิบัต”ิ



ความเพียรชอบ  ๑๑ 

มันเหมือนเราอยูทีหนึ่งไง  ไปอานหนังสือ  ไปศกึษาเรื่องเซน  เขาบอกวาการปฏิบัตินีไ้ม 
ควรติดในกาลเวลา ตอนนั้นนิสัยของเรานีน่ะ คือมันตรงตอเวลามาก ทนีี้คําวาตรงตอเวลา เวลานี่ 
มันเปนกตกิา มันเปนการนัดหมายไง  วาทําขอวัตรใหทําพรอมกันอยางนี้นะ พอถึงเวลาเราจะทํา 
ตามเวลาเลย 

แลวพอไปอานหนังสือในเซนเขาบอกวา  “ผูที่ปฏิบัติแลวไมไดผล  เพราะติดอยูที่ 
กาลเวลา”  เราก็ชักลังเลใจนะ  แตดีอยางหนึ่งที่ไมทิ้ง  ก็ยังทําอยูอยางนั้นแหละ  แลวพอปฏบิัติไป 
เรื่อยๆ ปฏิบัติไปเรื่อยๆ พอมันมีความเขาใจ โอโฮ... โชคดมีากเลย ถาทิ้งนะ มันเละเลยไง 

ถาเราทิ้งเวลาใชไหม  เราก็ไมตรงตอเวลา  จะทําอยางไรก็ได  มันกเ็ปนคนไมเอาไหน 
เหมือนคนไมมีหลักการ ทําอะไรกเ็อาแตใจ ถาเปนเวลาใชไหม เวลานัดหมายกนัในหมูคณะ นัด 
หมายวาถึงเวลาแลวตองทําพรอมกนัๆ  เห็นไหม ไอเรื่องนี้คอืกาลเวลา  แตพอมนัเขาใจนะ  โอโฮ 
... 

คําวาเวลา มนัเปนประโยชน  แตถาเราไปติดกบัเวลานี ้ คือเราติดตัวเราเองไง แตพอจิตใจ 
เราพน  “คือวาเหนือกาลเวลาไง”  เวลานี้เปนสิ่งที่นดัหมาย  สิ่งที่เปนความพรอมเพรยีงของหมู 
คณะ แลวถาจิตใจมนัมคีวามวิตกกังวล เหน็ไหม มนัก็ติดอยูที่เวลานัน้ “ถาจิตใจมนัไมวิตกกังวล 
คือมนัอยูเหนอืกาลเวลา” 

แตเวลานี้เอาไวเปนเครือ่งนัดหมาย  ในการทํางานพรอมกัน  แตเราไมไดทกุขกับกาลเวลา 
เวลามนัทําใหเราทุกขไมไดหรอก  นาฬิกามันไมมชีวีิต  แลวมันจะใหโทษใคร  นาฬิกามนัไมมี 
ความสุขความทุกขหรอก  แลวเราไปเหน็นาฬิกา  แลวเราจะมาเจ็บปวดนีม่ึงโงชิบหายเลย  แตพอ 
เราอยูเหนือกาลเวลาใชไหม เวลานัน้เปนเครื่องนัดหมาย เปนเครือ่งบอก 

ไอความเพียรนี้กเ็หมอืนกัน  ถามคีวามเพียรนี ่ เวลาในเขม็นาฬิกามนัก็หมนุของมันไป 
๒๔  ชั่วโมงมนัจะหมุนตลอดเวลานะ  นีค่วามเพียรของเรา  เรากเ็รงความเพียรของเราไป  แตถา 
มันสมดุลของมัน มนัเปนประโยชนของมันนี้ มันใชไดนะ 

เราจะบอกวาไอความเพียรอุกฤษฏ  ไอความเพียรทีม่ีความเพียรมากนี ้ เราเหน็ดวย  !  เรา 
ไมเหน็ดวยกับการปลอยวาง



ความเพียรชอบ  ๑๒ 

“การปลอยวางคือปลอยวางทิฐิ  ปลอยวางความเห็นผิด  แลวหัวใจมันไดผลตางหาก  มัน 
ไมไดปลอยวางที่ความเพยีรชอบ” 

นี้เราจะบอกวาเปน “ความเพียรชอบ” ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะนี้ 

“มนุษยจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ” 

ทีนี้ความเพียรชอบมันเปนประโยชน  มันเปนคุณ  !  แตนี้มนัเปนคุณ  เพียงแตวามันเปน 
สัมมาหรือมิจฉา มนัเปนเพราะมีกเิลสกบัมธีรรมะบวกเขามา ถาเราปฏิบัติของเรา แลวถามันเปน 
ธรรมะบวกเขามา มนัจะปลอยวาง 

พอปลอยวาง...  ปลอยวางแลวเหลอือะไร  ปลอยวางก็เหลอืใจ...  เหลอืใจที่เปน 
สัมมาสมาธ ิ เหลอืใจทีเ่ปนกลาง  มันไมใชปลอยวางแลวมนัหายไปหมดเลยนี่  ถาปลอยวางแลว 
ไมมอีะไรเลย วางๆ วางๆ อยางนั้นไมใช ! 

ปลอยวางแลวมีสติ อื๊อ ! อื๊อ ! สมาธิเปนอยางนี ้ปลอยวางที่มีสติปญญา 

อันนีม้าจาก...  เราจะบอกวาจดหมายมาจากอุดรฯ  เนาะ  เขาถามมา  ก็ตอบแลว  วนัที่ไป 
บานตาดก็คุยกนัอยู  แตเขาบอกวาเขาไมมีโอกาสไดถามปญหา  เพราะมันมีธรุะเยอะ  นีเ้ขาก็เลย 
ตามมา... เราตอบแลว 

นี่พูดถึงวาเปนปญญาอบรมสมาธิไหม....  เปน  !  แลวที่วาความเพยีรชอบนี ้ ถามคีวาม 
เพียรมาก มันจะทําใหเกินไปนี.้.... 

“คนขยัน..  ดีกวาคนขีเ้กียจ”  คนไหนที่ขยัน แลวบอกวาไมดนีี่เราไมเหน็ดวยเลย  เพียงแต 
วา ถาโงแลวขยันน่ี  เออ... ขยันแบบโงๆ นัน่แหละ ก็คือขยนั แลวพอมันฉลาดขึ้นมามนัก็หายโง 
เองใชไหม 

ไอโงแลวขยนันี ่โอโฮ... ทําใหเสยีหายมากนะ แตนี่เพราะมันโงอยู แตมนัจะมาเปนความ 
เพียรชอบ ความเพียรชอบคือความวริิยะ อุตสาหะ แลวถามนัฉลาดนะ มันจะฉลาดที่หัวใจ 

แตความเพียรนี ่ เพราะมนัโงขนาดนี ้มนัทําความเพยีรขนาดนีแ้ลวมันยังไมได แลวถามนั 
เพียรใหมันฉลาดขึ้นมา พอมันฉลาดขึ้นมา มนัจะเพิม่ความเพียรไดมากกวานี้



ความเพียรชอบ  ๑๓ 

ความเพยีรมากกวานีเ้พราะอะไร  เพราะดูอยางเวลาหลวงตา  เห็นไหม  เวลาปญญาทาน 
หมุนเตม็ที ่ คําวาอยูกับหมูคณะไมไดเพราะเหตุใด  คําวาอยูกับหมูคณะไมได  เพราะมนัภาวนา 
๒๔ ชัว่โมง 

คือมนัตองใชเวลาภาวนา ๒๔ ชั่วโมง แลวถามีใครไปเปนความกังวล การภาวนานัน้มนั 
จะไมตอเนื่อง  คนที่จะลวงพนทุกขดวยความเพียร  ถึงเวลาแลวนีจ่ะภาวนาเตม็ทีเ่ลย  อยางเชน 
อาจารยสิงหทอง เหน็ไหม เดนิจงกรมจนทางนี้เปนรองเลย “นั่นคือความเพียรชอบ” 

ความเพยีรอยางนั้นนีถู่กตอง ! เพียงแตวาเรือ่งทิฐมิานะนัน้เอง ฉะนัน้กลบัมานีเ่นาะ 

ถาม  :  ๑๘๖. พทุโธ แลวจิตชอบสรางภาพ  ถาภาวนาพุทโธทีไร  จิตจะชอบปรุงแตงสราง 
ภาพออกมา ภาพทีป่รุงแตงนั้นจะเปนตัวหนังสือคําวาพุทโธบาง เปนภาพคลายๆ กลุมพลังงานที่ 
จะเคลือ่นไหวตามจังหวะบริกรรมพุทโธบาง  จะบังคับใหจิตไมปรุงแตงภาพนั้น กไ็มสามารถทํา 
ได  แตเมื่อลองเอาจิตนั้นไปตั้งที่ภาพที่ปรากฏ  แลวทําบริกรรมพุทโธจะรูสึกวาสมาธิดีขึ้น  แต 
ภาพจะอยูคงที่ไดสักพัก  ก็จะแปรเปลี่ยนเปนภาพอืน่อีก  ไมแนใจวาควรปฏิบัติอยางไรกับภาพที่ 
ปรากฏเหลานั้น ขอทานอาจารยโปรดชีแ้นะดวย 

หลวงพอ  :  “พุทโธแลวจิตสรางภาพ” มกีารสอนนะ วาเวลากําหนดพุทโธ พุทโธนี่ขอใหนกึ 
ถึงภาพพระพุทธรูปดวย 

คําวาพุทโธแลวใหนกึถึงภาพพระพุทธรูปดวยนี้  คอืเขาใหจิตนี้อยูกับภาพนัน้  ถาบางคน 
นึกภาพนัน้ได  มนัก็อยูที่จริตนิสัยของคน  เชน  บางคนฉลาดมาก  มันตองมีสิ่งใดที่ใหจิตนีเ้กาะ 
เกี่ยวมาก 

อยางเชน พวกครบูาอาจารยของเรา หลวงปูมั่นก็สอนวา หายใจเขาใหนกึพุท  หายใจออก 
ใหนึกโธ   หายใจนี้ก็คอืภาพ พุทโธนี่เหน็ไหม หายใจเขานึกพุท หายใจออกนึกโธ พุทโธ พุทโธ 
นี่คือพทุโธ



ความเพียรชอบ  ๑๔ 

แลวพุทโธนี้  บางทีมันเปนนามธรรม  นามธรรมทีเ่ราจะจับตองสิ่งใดไมได  ใหนกึถึงลม 
หายใจแลวพุทโธดวย  แตพอชํานาญมากขึ้น  เหน็ไหม  ใหทิ้งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ใหทิ้งพุทโธนั้น  หรอื 
ทิ้งลมหายใจนัน้ 

ลมหายใจเปนอานาปานสติ  มันเปนภาพ  แลวพุทโธนี้เปนพทุโธ  เหน็ไหม  ทําสิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งใหชัดเจน 

ทีนี้เราบอกวา  เรานึกพุทโธ  พุทโธแลวเราเกิดภาพ  ถาจริตของคนมันเกิดภาพ  เหน็ไหม 
ใหเราจับภาพนัน้แลวพุทโธไวก็ได  แลวจับภาพนัน้ไว  แลวถาภาพนัน้หายไป  เราอยูกับพุทโธไว 
ไง เราอยูกับพุทโธไว อยูกับพุทโธไว 

แลวทีนีอ้ยูกบัพุทโธไว แลวจิตมนัจะสรางภาพ แลวจะเกิดภาพตอเนือ่ง  เกิดภาพตอเนือ่ง 
แตถาเราพทุโธไวชัดๆ  นะ  เราจะไมใหเกิดภาพก็ได  แตทีนี้ถามันเกิดภาพนั้น  เราบังคับใหเกิด 
เปนภาพพระพุทธรูป เหน็ไหม พอพุทโธ พุทโธแลวเห็นภาพพระนั้นดวย 

เราจะบอกวา จริตนิสัยของคนไมเหมอืนกัน แตคนที่ฉลาดมาก คนทีม่ีปญญามาก คอืมนั 
ไมเชื่อสิ่งใด เราจะตองใหจิตนัน้ไดทํางานเต็มกําลังของเขา พอจิตทํางานเต็มกําลังของเขา มันจะ 
บังคับไดงาย  แตถาจิตบางคนนี้พลังงานมีใชมากเลย  แลวพอพลังงานเหลือใชไง  ก็ตองพยายาม 
ทอนพลังงานนั้น จิตถามนัมีพลังงานนี่มันตองเปนอยางนั้น 

เราจะบอกวานิสัยถาเปนอยางนั้น  ก็ตองเปนอยางนัน้  แตถานิสยัโดยทั่วไป  เห็นไหม  เรา 
ไมตองนึกภาพ พุทโธอยางเดียว.. พทุโธอยางเดียว.. พุทโธอยางเดียว… พุทโธ พุทโธ พุทโธของ 
เราไป  ภาพนั้นจะหายไปโดยจิตมันสงบ  ถาจิตมนัหดตัวเขามา  ภาพนั้นจะไมม ี ภาพที่มนีั้นมัน 
เปนเพียงแคนิสัย คําวานิสัยนะ นิสัยคือพลังงานมันมีมากไง 

ฉะนั้น  “ถาพุทโธแลวจิตชอบสรางภาพ”  พุทโธแลวคือจิตของเราเอง  มนัเปนของเราเอง 
ฉะนั้นคําวาจิตของเราอยางหนึ่ง วธิีการปฏิบัติกอ็ยางหนึ่ง 

“พุทธานุสต ิธมัมานุสติ สังฆานุสติ… ปญญาอบรมสมาธิ... การทําสมาบัติ... นี้คอืวิธีการ 
พุทโธนี้เปนวธิีการ”



ความเพียรชอบ  ๑๕ 

จิตเปนจิต  จิต...  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของจิตนั้น  วาจิตนัน้มีคุณภาพแคไหน  จิตนัน้มี 
บาปกรรมแคไหน นัน้เปนอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นคําวาพุทโธ พุทโธนี้ ถาเรามัน่ใจ ใหเราพุทโธชัดๆ เลย ! 

“พุทโธแลวจิตชอบสรางภาพ” กรณีอยางนี้ เราเกิดมาในปจจุบนั เราเกิดมาในภพชาติของ 
มนุษย แลวอดีตชาต ิคือชาติที่แลวๆ มา ชาติตางๆ มานี้ จิตใจของคนมนัสรางบาปสรางกรรมมา 
แตละบคุคลนี้มนัไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นเราพูดกันแคปจจบุันไง  “กรรมเกา-กรรมใหม”  กรรมเกานั้นทําใหเราเกิดมาเปน 
มนุษยอยูนี ่แลวพอเปนมนุษยนีม้ันมีจริตนิสัย มนัมคีวามคิดแตกตางหลากหลาย เพราะการทีม่ัน 
สรางเวรสรางกรรมมาไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นเวลาเรามาพูดถึงปจจบุันนี้  เราพูดเฉพาะปจจุบันไง  วาตอนนี้เราพทุโธแลวเปน 
อยางนั้น  ทกุคนพุทโธแลว  มนัมเีหตุการณพลกิแพลงไปคนละทิศคนละทาง  ไอคนละทศิคนละ 
ทางนี้  มนัอยูที่เบือ้งหลังอันน้ัน  ถาอยูเบือ้งหลังอันนั้น  เราถึงตองตั้งใจไง  เราตองตั้งใจ  แลว 
พยายามตั้งสติของเรา เพือ่ประโยชนกับเรา 

ฉะนั้นเหตุใดเกิดขึน้  เราจะไมเรียกรองเอากบัใคร  เราจะไมประชดประชัน  เราจะไมยอม 
ใหจิตเราเสียโอกาสในการปฏบิัติ 

ฉะนั้นสิ่งใดที่มนัเกิดขึ้นกับเรา  คือผลการกระทําของเรา  ตั้งแตที่เราสรางมา  ถาผลที่เกิด 
ขึ้นกับเรานี ้ เราตองบังคับเราเอง  ฉะนั้นเราตองตั้งสติของเรา  พุทโธของเราไปดวยความเขมแข็ง 
ดวยความตั้งใจของเรา แลวภาพนัน้เราแกไขเปนภาพเหตุการณๆ นัน้ไป แลวถาพุทโธชัดๆ หรอื 
วามีสติเขาไป ภาพนัน้มนัจะหายไปเอง 

ถาจิตมันสงบมันจะปลอย  ถาจิตไมปลอย  มนัสงบไมได  จิตไปรับรูอยูมนัเปนสอง  แลว 
พุทโธ พุทโธ จนจิตมันหดเขามา 

ทีนี้เวลาจิตมนัหดเขามา ถาจริตอยางนี้ มันจะเหน็ภาพอยางนั้น คือมันจะกวนไง ภาพนัน้ 
จะกวน สิ่งตางๆ จะกวนใหจิตใจนี้มนัออกไปรับรู คอืมันไมยอมใหจิตสงบวาอยางนั้น



ความเพียรชอบ  ๑๖ 

แตถาเราตั้งใจ  เราฝนมนั ตั้งสติพุทโธ พุทโธ พทุโธ ถามันสงบเขามา มันจะตองลบภาพ 
นั้นเขามา มนัตองไมรับรูภาพนั้น มนัเปนตัวของมันเอง มันถึงเปนสมาธ ิเหน็ไหม 

“จิตมันถึงเปนหนึ่ง”  ถาเปนหนึ่งคือมนัไมเปนสอง  พลังงานคือจิต  แลวรบัรูภาพนัน้เปน 
สอง  สัญญาอารมณเปนสองตลอด พุทโธกเ็ปนสอง  ทุกอยางเปนสองหมด  “เพราะสัญชาตญาณ 
ของมนุษยเปนสอง คือ มนุษยมีความคิด มนุษยมีความรูสึก” 

ทีนี้พอมนุษยมีความคิด  มีความรูสึกนี้  แลวความรูสึกอันนั้นมันกระจายออกไปเปนแสง 
สวางที่วานั่นแหละ ถาเรามีสติไป พุทโธ พุทโธกลบัมาอยูท่ีพลังงาน กลับมาอยูที่ไฟฟานั้น มาอยู 
ที่แสงสวางนั้น 

ถากลับมาอยูที่ไฟฟา กลบัมาอยูที่แสงสวางนั้น คือสญัญาอารมณ พุทโธ พทุโธที่ออกไป 
กับพุทโธ พุทโธเขามา มีสตเิขามา มันจะพรอมเขามา แลวมนัจะเขามาถึงตัวมนัเองได ฉะนัน้ให 
ฝนไปกอน 

เราจะบอกวา  มันเหมอืนกบัวาเราจะไปแกไขใหเรากลับมาสะอาดบริสุทธิ์ไมได  แตเรา 
จะตองใชเหตไุง  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ  คือเราตองสรางเหตุของเรา  ทําเหตุของเราใหมนั 
สมควร แลวมันจะกลับมาเปนขอเท็จจริง กลับมาเปนความจริง “คือจิตเปนสมัมาสมาธ”ิ 

ถาม  :  ๑๘๗. “ปฏิจจสมุปบาท” คืออะไร ตองดับตรงไหน 

กราบนมัสการหลวงพอ รบกวนขอโอกาสเรยีนถามเรื่องเกี่ยวกับ “ปฏิจจสมุปบาทครบั” 

อวชิชาเปนตัวนําใหเกิด สังขาร.. วิญญาณ.. นามรปู.. สฬายตนะ.. ผัสสะ.. เวทนา.. ตัณหา 
.. อุปาทาน..  ภพ..  ชาติ.. ชรา.. มรณะ.. ปริเทวะ.. ทกุข.. โทมนัส.. อปุายาส.. 

ขอกราบเรียนถามหลวงพอดังนี้ 

๑.  “ปฏิจจสมุปบาท” คืออะไรครับ ผมเขาใจวา คือวงจรของการเกิดแหงทุกข 

๒.  การตัดวงจรนี้  จะตัดที่ตรงไหนครบั  ผมไดยนิมีคนพูดวา  อาจารยของเขาบอกวา 
ปฏิจจสมุปบาท กเ็หมอืนโซเสนหนึ่ง จะตัดที่ขอไหนก็ได หรอืจะตัดตนสาย คอืตัดทีอ่วชิชาก็ได
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หรือจะตัดที่กลางสาย  หรือตัดทีเ่วทนาก็ได  แทท่ีจรงิแลวตัดตรงไหนครับ  ความเหน็ของผมเหน็ 
วา ตองตัดที่อวิชชาเทานัน้ จึงจะตัดไดสนทิครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้เวลาพูดนะ เอาขอที่ ๑ กอน 

ถาม  :  “ปฏิจจสมุปบาท” คอือะไรครบั ผมเขาใจวา คอืวงจรของการเกิดแหงทุกข 

หลวงพอ  :  อันนี้คอืวชิาการไง ถาเปนวชิาการนะ 

คือสวนใหญแลว  คําวา  “อวิชชา  คือ  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  คือปฏิจจสมุปบาทนี้เปน 
วงจร คือเปนวิทยาศาสตรทางจิต” วงจรของจิตมันทาํงานของมันอยางนี ้คือปฏิจจสมุปบาท เห็น 
ไหม 

ดูสิ  เวลาหลวงตาทานบอกวา  มพีระผูใหญบอกวา  ดูสิ  ทานเขียนวงจรของปฏิจจสมุป 
บาทนะ ใหดูสวิาจิตทํางานอยางนั้นๆ นีว่งจรของมนัทํางานอยางนั้น แตวงจรที่มนัทํางานอยางนี้ 
เราก็ไดทฤษฏีมาจากพระไตรปฎก  เปนทฤษฏีขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราไมรู 
ไมเหน็หรอก เราเหน็โดยทฤษฏ ีเราเหน็นีเ่ราทําความเขาใจได 

เหมือนในปจจบุันนี้  ชาวพทุธเกงมากทางปญญานะ  ชาวพุทธนี้พูดถึงธรรมะไดหมดเลย 
แตชาวพุทธไมรูธรรมะเลย  ตอนนีช้าวพุทธพูดธรรมะเกงนะ  ธรรมะนี้พูดไดหมดเลย  เขาใจ 
ธรรมะ ถานั่งถกธรรมะกนันี ้ครึ่งวนัก็ไมจบ แตจริงๆ แลว สมาธิคืออะไรก็ยังไมรูจัก เหน็ไหม 

แลวคําวา “ปฏิจจสมุปบาท” คืออะไร 

“ปฏิจจสมุปบาท เปนวิทยาศาสตรทางจิต  เปนวงจรของจิต เฉพาะตัวจิตลวนๆ นะ ไมใช 
ขันธ !” ถาออกมาเปนขันธนะ มันกเ็ปนหยาบๆ ออกมา เปนอารมณความรูสึกนี้ 

แตนีถ่ากรณีอยางนี้เราเอามาเปนปญญา  เอามาเปนการใครครวญใหจิตสงบก็ได  คือเขา 
เรียกวา “ตรึกในธรรม... ตรึกในธรรมไง” 

“ปฏิจจสมปุบาท” คืออะไร 

“ปฏิจจสมุปบาท” นี้  ถาพูดถึงวาเปนธรรม  เหน็ไหม  อยางที่การปฏิบัติของครูบาอาจารย 
เรา “ธรรมมีขัน้หยาบ ขั้นกลาง ขั้นละเอียด”
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ขั้นหยาบๆ คือ ขัน้ของการทําความสงบของใจ แคเปนโสดาบนั สกิทาคา อนาคานี ้ เปน 
ขั้นหยาบ...

ขั้นกลาง คอืสกิทาคา อนาคา นี้เปนขัน้กลาง... 

ขั้นละเอียด คอืพระอนาคาขึ้นไป ขนาดพระอนาคายงัไมเห็นปฏจิจสมุปบาทเลย  ! 

ถาเปนปฏิจจสมุปบาทโดยขอเทจ็จริงนะ  เหน็ไดยาก  เหน็ไดยากเพราะวามันเปนเพียวๆ 
มันเปนปฏิจจสมุปบาทจริงๆ  เปนวิทยาศาสตรทางจิต  เปนขบวนการของจิตทีม่ันครบขบวนการ 
ที่มันเปน “กิเลส อปุกิเลส กิเลสอยางละเอยีดขางในนี้ เปนปฏิจจสมุปบาท” 

ถาเราไปเหน็ขอเท็จจริงอยางนั้น  ถาเห็นความเปนจริงอยางนั้น  “อยางนอยตองพระ 
อนาคา” 

ถาม  :  ๒. การตัดวงจรนี ้จะตัดที่ตรงไหนครับ ผมไดยนิมีคนพูดวา อาจารยของเขาบอกวา 
ปฏิจจสมุปบาท ก็เหมือนโซเสนหนึ่ง 

หลวงพอ  :  ไอคําวา  “โซเสนหนึ่ง”  นี ้ เราเอามาเปนแบบวาเราตรึกในธรรม  เรานี่ไมมี 
ความสามารถ คอืเรายังปฏิบัตอิะไรไมเปน แลวเราเอาความรูสกึของเรานีเ้ปรยีบเทียบ 

พอเราเปรียบเทยีบขึ้นมา สมมุตถิามีผูรายทําผิด เหน็ไหม คนนัน้เปนคนผิด ถาเราตามไป 
จับคนน้ันได  เราก็เอาคนนัน้มาจัดการได  แตถาเรายังตามจับคนน้ันไมได  เห็นไหม  คนนั้นเปน 
คนผิด ! แลวเราจะวางแผนจบัคนนั้น เราวางแผนจะจับผูรายคนนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เรายังไมเคยเห็นกเิลสของเรา  เรายังจัดการสิ่งใดยังไมได  เรากเ็อา 
ความรูสึกของเรานี้ไป “เปรียบเหมอืน”  เหน็ไหม คอืความรูสึกเรานี้วา   นี่มนัเหมือนอวิชชา คือ 
อวชิชากเ็หมือนคนรายคนนัน้ เราจะจับคนรายคนนัน้ดวยวิธีการใด 

ถาเราเอาอารมณความรูสึกเราเปรียบเหมอืน  “ปฏิจจสมุปบาท”  แลวเราใชสติตามเขาไป 
...  ตามเขาไป...  เหมอืนทีบ่อกวาความเพียรชอบอนัแรกไง  ที่บอกวา  “ถามีสติไลเขาไป  มันจะ 
หยุดได”
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“นี่อันนีม้ันเปนปฏิจจสมุปบาท แบบเปรียบเทยีบ !” 

แบบเปรยีบเทยีบวาเปนปฏิจจสมุปบาทขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราเอาสิ่งนั้นมาเปนปญญา  ขึงเอาอารมณของเรา  เอามา 
แกไข อนันี้มนัเปนวธิีการของเรา แตมนัไมเปนตัวปฏิจจสมปุบาทจริง 

ฉะนั้นถาบอกวา  “ปฏิจจสมปุบาทเหมือนหวงโซเสนหนึ่ง  จะตัดที่ขอไหนกไ็ด  ตั้งแตตน 
สาย  ปลายสาย  หรือตัดที่อวิชชาก็ได  หรือตัดที่ตรงกลางก็ได  หรือตัดที่เวทนาก็ได  แททีจ่ริง 
ตรงไหนก็ได แตความเหน็ของผมตองตัดที่อวชิชาเทานั้น” 

ถูกตอง !  ถาความเหน็ของเขาวา  ตองตัดที่อวชิชาเทานั้น  คือมันตองไปดับที่ “อวชิชา..... 
นิโรโธ” 

“ถาเปนอวชิชา มันก็ออกมาเปน อวชิชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง” แต 
ถามันเปนธรรม มนัเปนวชิชานะ “อเสสะวิราคะนิโรโธ” เหน็ไหม 

“ถาดับอวชิชาทีน่ิโรธ  กค็ืออวชิชา”  อนันีผู้ทีเ่ห็นจรงิ  ที่เขาปฏิบัตจิริง  จะเปนตามความ 
เปนจริง 

ฉะนั้นเวลาถามปญหานี้    คอื  ปญหาอยางนี้มันเปนปญหาที่วา  ในภาคปฏิบัตนิะ  ครูบา 
อาจารยที่ทานปฏิบัติมาแลว  ทานจะรูวา  อะไรควรเปนอะไร  แลวอะไรควรแคไหน  “นี่ธรรมะมี 
หยาบ มกีลาง มีละเอียด” เห็นไหม 

ครูบาอาจารยของเรา  อยางเชน  หลวงปูเจี๊ยะทานพูดบอย  วา  “ถาจะฆาไก  ก็เอามีดฆาไก 
จะฆาสุกร  กเ็อามดีฆาสุกร  ถาจะฆาโค  ก็ตองเอามีดฆาโค  มีดทีจ่ะเอาฆาสัตวแตละชนิด  มีดนัน้ 
มันมีคุณภาพแตกตางกัน” 

เวลาการประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกนั ทีนีถ้าคนไมเคยฆาไก  ไมเคยฆาโคเลย  เรากค็ิดของ 
เราเองวา การฆาก็คือการฆา 

นี่ก็เหมือนกัน  “อวิชชาก็คืออวชิชา...  ปฏจิจสมุปบาท  ก็คือปฏิจจสมุปบาท”  แตถาคนที่ 
เคยกระทํา  มันจะรูวาอาวุธอยางใด  ความคิดอยางใด  ปญญาอยางใด  จะฆากิเลสชนิดไหน  ชนิด 
ตางๆ เห็นไหม
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นี่พูดถึงอวชิชา วาอวชิชาคืออะไร ปฏิจจสมุปบาทคอือะไร และดับตรงไหน 

การดับตรงไหน...  ตรงนี้ไงที่วา  “ดับตรงไหน”  คือเวลา  “ธัมมสากัจฉา”  คอืเวลาลูกศิษย 
กับอาจารยเขาคุยกนั จะรูทันทีเลย เหน็ไหม 

อยางเชน  ทีว่าหลวงตาไปหาหลวงปูแหวน  กถ็ามขัน้แรก  หลวงปูแหวนตอบมากวา  ๑๕ 
นาที  พอถามขัน้ที่  ๒  เขาไปนี่ก็ตอบมาอีก  ๔๕  นาที  นี่กถ็ามอยางนี้ไง  มันเปนปฏิจจสมุปบาท 
ประเภทใด.. แลวมนัเปนความจริงแคไหน... 

ฉะนั้นถาทางวิชาการ  “ปฏิจจสมุปบาท  กค็ือปฏจิจสมุปบาท”  เพราะภาษามันเขียนอยาง 
นั้น “แตเวลาประพฤติปฏิบัต ิมนัมีปฏิจจสมุปบาทดวยการเปรียบเทยีบ” 

ปฏิจจสมุปบาททีว่า  เราเอาธรรมะของพระพทุธเจา กับอารมณความรูสึกเรานี้ผกูกนั  เพือ่ 
จะใหเห็นขั้นตอนของการกระทํา  แตถาเปนความจริง  เราเปรยีบเทียบอะไรไมได  มนัเปนจริง  ! 
มันเปนจริงของมันอยางนั้น 

ปฏิจจสมุปบาท  คือ  วงรอบแบบวิทยาศาสตร  คือจติมันเปนอยางนั้น  ถาเราไมเหน็อยาง 
นั้น เราจะไปถึงอวชิชาไมได ถาเราไมเห็นอยางนั้น เราจะไปถึงพญามารไมได เราจะจบัพญามาร 
ไมได เราจะแกไขพญามารไมได เราจะชําระมารไมได เราจะสิ้นกิเลสไมได ! ถาเปนจริงนะ 

ทีนี้เราจะตอบแคนี้เพราะอะไร  เพราะคิดวา  ปญหาอยางนี้มันเปนปญหาทีว่า  ผูที่ศกึษา 
ธรรม  แลวพอศึกษาธรรมขึ้นมา  กเ็พียงแตเอาประเด็นในธรรมะมาถาม  แตถาเปนผูที่ปฏิบัตนิะ 
แลวไปรูขอเท็จจริงอยางนี้นะ ปญหาอยางนี้ ตอบกนัวันหนึ่งเลยละ ตอบกนัไดวนัหนึ่งเลย 

เพราะกวามันจะมาถึงตรงนี้ได  มนัจะตองตรวจสอบวาพื้นฐานมาอยางไร  เริ่มตนวิธีการ 
กาวเดินเขาไป จนกวาจะเขาไปถึงตัวอวชิชานี้ มันปฏิบัติกันไมใชเรือ่งงายๆ เลย 

ฉะนั้น “ปริยัต-ิปฏิบัต”ิ นี้ 

ปริยัต ิ คือการศกึษา การศกึษาในทางวิชาการนี ้ เขาจะพูดสิ่งใดก็ได ทางวิชาการ  ในเรือ่ง 
ของปญญา  ในเรือ่งของการวิจยั  มันไมมีขอบเขต  !  วิชาการนี้พูดไดหมด  !  แลวเปรียบเทียบ 
อางอิงไดทุกเรื่อง  อันนั้นมันเปนเรือ่งของวิชาการ  ไมเอามาพูดกัน  ทางวิชาการก็คอืทางวิชาการ 
วิชาการคอืการศึกษา แลวเอาขอเปรียบเทียบมา



ความเพียรชอบ ๒๑ 

แตถาทางปฏิบัติ “ทางปฏิบัติไมใชวชิาการ ทางปฏิบตัิ คือ ปจจัตตัง สันทฏิฐโิก รูจริงเห็น 
จริง  เขาไปเปนขั้นเปนตอนเขาไป”  แลวรูจริงเห็นจริงดวยวิธกีารอยางใด  ทําอยางใด  วธิีการเขา 
ไปจนถึงเปาหมายที่ตัวปจจยาการ  ตัววิชาการนี ้ จะเขาไปถึงอยางไร  เขาไปถึงแลวเหน็จริงหรอื 
เห็นปลอม 

ถาเห็นปลอม คอื ถาปฏิบัตแิลวเห็นปลอมตั้งแตทแีรก มันบอกวานี่คอือวชิชา !  แลวก็คา 
กันอยูอยางนั้นแหละ  อวิชชาแลวกว็นกันอยูนั่นแหละ  อวิชชาจะพาหมนุวนกลับมา  แลวจะอยู 
อยางนั้น แลวมนัจะไมไดผล มันไมเปนความจริง 

ถาเปนความจริงมันจะเขาสูขบวนการ  แลวแยกแยะไปเปนชั้นเปนตอนเขาไป  เปน 
โสดาบัน เปนสกิทาคา เปนอนาคา จนไปเหน็จิตเดมิแท 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส... จิตเดมิแทนีผ้องใส  จิตเดมิแทนี้ 
เปนผูขามพนกิเลส… นั่นแหละคือตัวอวชิชา ! ปจจยาการอยูตรงนัน้ !” 

“เพราะปจจยาการ อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณังนี้ มนัไมใชกอง” 

กองของรูป  กองของเวทนา  กองของสังขาร  กองของวิญญาณ  มนัเปนกอง  มันเปนกอง 
เปนกองคือเปนสวนแยกสวน 

แตปจจยาการนีเ้ปนอนัเดียว ! เปนอันเดียว  เหน็ไหม ทีว่าหวงโซ คอืหวงโซเปนอนัเดยีว 
เปนปจจยาการไง 

อันนีม้ันเปนทางวิชาการ เราเขาใจวาคนถามนีเ้ปนทางวิชาการ เพยีงแคสงสัย 

ถาแคสงสัยนี.่.. ตอบมากแลวมันเหนือ่ย 

แตถาเปนความจริงนะ  ถาเปนความจริงเปนการปฏบิัตินะ  โอโฮ...  แบบวาตองใหมัน 
ชัดเจนเลย ถาเปนการปฏิบัติตองชัดเจน เพราะเวลาผูที่ปฏบิัติไปหาหลวงปูมั่นใชไหม ผูที่ปฏิบัติ 
ตอบคําเดียวตองใหตรง



ความเพียรชอบ ๒๒ 

ถาตอบไมตรง  คอื  เหมอืนกับรถเราเสยีแลวเอาไปใหชางซอม  ชางมันหมุนแลวหมนุอกี 
มันหารถเสียไมถูกนี่  มนัซอมไมไดนะ  แตถารถเราไปถึงอู  พอติดเครื่อง  แลวชางจะรูเลยวานีผ่ิด 
อะไร แลวเปลีย่นอะไรก็จบเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ผูที่ปฏิบัตนิะเวลาไปหาครบูาอาจารย  ไปถึงจะถามปญหาเลย  ผลั้วะ  ! 
เหมือนเอารถเขาอู พอรถเขามานี่ชางจะรูเลยวารถนีอ้ะไรเสีย เปนอยางใด 

นี่ภาคปฏิบัติเปนอยางนั้น  ครบูาอาจารยของเรานี่จะชัดเจนมาก แลวสิ่งใดจะชัดเจน  แลว 
แกไขไดเรียบรอย แตถาเปนทางวิชาการ จะตองสงเขาไปทดสอบ จะตองสงกันไปอกีนาน 

อันนีพู้ดถึงคําถามขอ ๑๘๗ นะ “ปฏิจจสมปุบาท คืออะไร ตองดับตรงไหน” เอวัง


