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ถาม  :  ๑๗๘.  ผมอยูกรุงเทพฯ  (เขาวาอยางนั้นนะ)  ไมเคยมากราบหลวงพอเลย  (เขา 
อารัมภบทมากอนไง)  อยากสอบถามปญหาขอหนึง่ครับ  คือ  ผมไมเคยฝกกรรมฐานที่ใดเลย 
อาศัยฟงคนนูนบางคนนี้บาง  แลวก็ลองมาทําดู  แรกๆ  เลยก็อาศัยดูลมหายใจเขาออก  ดลูมวิ่งเขา 
วิ่งออกจากจมกูจนไปถงึทอง  แลวกค็อยเพิ่มคําบริกรรมเขาไป  เขาพุท  ออกโธ  อยางที่เคยไดยนิ 
มา ก็ไดรับความสงบพอสมควร แตก็ไมไดอะไรเพิ่มเติม นอกจากความสงบชัว่คราว 

หลังจากนั้น  ผมไดยินเขาวา  “ใหดูกาย”  ก็ไมรูวาเขาตองทําอยางไร  ผมกอ็าศัยหายใจเขา 
ออกเปนจังหวะชาๆ  เปนแบคกราวด  เพือ่ไมใหใจมันเตลิด  แลวมองจากขางนอกเห็นตวัเองวา 
กําลังทําอะไรอยู  เชน  เดินอยู  กินขาวอยู  หรือนั่งสมาธิอยู  เหมือนดูหุนยนตกําลังทํางาน  รูสึกวา 
ตัวเองมานัง่ดูอยูขางนอกอกีคนหนึ่ง  แตจะดูจากขางหลัง  ขางหนา  หรือดูจากขางบนลงมาก็ได 
คือดูไดรอบตัว  เหมือนดูรูปปนในพิพิธภัณฑเลยครบั  ก็เปนความสงบขึ้นมาอีกขั้นหนึ่ง  และผม 
ใชวิธีนี้ในการระงับอารมณ  เชน  พอรูสกึตัววากําลงัโกรธ  ก็แยกตัวออกมานัง่ดูตัวเอง  แลวโกรธ 
นั้นกจ็ะหาย มันก็ชวยใหหายโกรธได 

ผมมองเห็นตวัเองเปนอะไรที่ไมใชตัวเอง  ที่นั่งดอูยูขางนอก  เปนอีกคนหนึง่แยกออก 
ตางหาก  บางครั้งก็เหน็บุคคลใกลชิดภายในบาน  เปนเหมอืนคนแปลกหนา  ไมมีความเกี่ยวของ 
กับตัวเอง แตผมไมสามารถทําแบบดังกลาวไดตลอดเวลา 

หลวงพอ  :  ตรงนี้นะ “ผมไมสามารถทําแบบดงักลาวไดตลอดเวลา” 

ถาม  :  อยางมากก็เปนเพียงแคหนึ่งนาทีเทานัน้ แตเมื่อใดทีรู่สึกตัว ก็สามารถกลับมาทําใหม 
ไดทันที  ไมตองตั้งทา  อาจจะเพยีงแคดูลมหายใจแรงๆ  ตอนเริม่ตนกพ็อ ทีว่ามานี้ประมาณ ๑ ป 
มาแลว  ปจจุบนัผมกย็ังทําไดแคทีเ่ลามาครบั  ยังไมสามารถทําตอไปไหนได  ไมทราบวาวิธี
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กระทํานี้  ใชไดหรือเปลาครบั  เพราะผมลองหาดูคําถามที่ถามนี้  ไมมีใครเหมือนผมเลย  ผมเกรง 
วาจะผิดทาง และไมทราบขบวนการปฏิบัติวาจะเปนอยางไรตอไปดีครับ 

หลวงพอ  :  นี่เห็นไหม เวลาถามนีเ่ขาแบบวาเหมือนผาขาวๆ  ไมไดตั้งใจ คือฟงเขาวา ฟง 
คนนูนมาคนนีม้า ไมมีครูบาอาจารยไง แตเวลาทําลงไปแลว เหน็ไหม เห็นตวัเองออกไปดูตัวเอง 
เห็นตัวเองออกไป  แตเพราะคําตอบนี้มนับอกหมดแลว  เพียงแตเราจะมาบอกวา  “แตทําใหนาน 
ไมได แคนาที แคแว็บๆ แว็บๆ” คนเรามนัไดแคนี้แหละ 

ถาเราไมจริงไมจงันะ  สิง่ที่เราบอกไป  ที่จะมาตอบนี้  เห็นไหม  สอบถามการดกูาย  เวลา 
เราฟงทฤษฏี  เราศึกษาทางทฤษฏมีา  เราก็ทําตามทฤษฏีนั้นแหละ  นี่มนัก็เหมือนกับเราคิดเลขไง 
เราก็ตั้งโจทย แลวเราก็คิดเลขตอบโจทยนั้นไง ก็เทานั้นแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  เขาใหดูกาย  เราก็ดกูายไปอยางนัน้แหละ คือ ดูกาย  เราทําใหมันครบแบบ 
ตอบโจทยไง พอมโีจทยแลวเราก็ตอบตามนัน้ พอตอบตามนัน้แลวมันก็จบใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอดูกายมันก็ดูของมนัไป  แตมนัเปนไง  มันเปนเพราะเหน็ตัวเองออกไป 
เห็นไหม  เห็นตัวเองออกไปนั่งดูไง  แลวเหน็ตัวเองนั่งดนูี้  คือ  จะเลือกดูมมุไหนก็ได  จะทํา 
อยางไรก็ได 

นี่ไงเราบอกวา  ภาคปฏิบัติมันจะมอียางนี้  แตถาเปนภาคปริยัตินะ  มันจะเปนทฤษฏีหมด 
มันจะเปนความจําหมด  คือ  ทําใหมันครบเหมือนอยางเวลาเราตอบโจทยเลขไง  ทําใหมนัครบ 
ขบวนการแลวก็จบ แลวเราไดอะไรละ 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เราทําครบขบวนการของมนัแลวใชไหม  พอครบขบวนการแลวมัน 
ไดอะไรละ  ก็ไดเทานัน้แหละ  เพราะมนัเปนสัญญา  มันเปนความจํา  แตเราทําบอยครัง้เขา  อันนี้ 
เขาทํามาเปนปเพราะเขามวีาสนาไง  พอจิตมนัลง  พอพุทโธ  พอลมหายใจเขาออก  แลวนี่เขาทํา 
ของเขาไดเอง “อันนี้เขาเรียกวา ปจจัตตัง” แตนี่เราจะบอกวามันเปนแคการเริม่ตนนะ 

คําวาปจจัตตัง  เห็นไหม  “ผมจะทําเมื่อไหรก็ได  ผมทําอยางไรก็ได  แตไดแคนี้แหละ  ได 
แคนี้  แลวผมทําผิดไหม” คือ  มันไปไหนไมไดไง  “แตผมทําเมื่อไหรก็ได  เวลาโกรธขึ้นมานี่  แค 
ตั้งสติ แคดูลม แลวความโกรธก็หายไป” ทําไดแคนี้จริงๆ นะ



รูผิวเผิน ๓ 

แตถาคนมีวาสนา  พอทําแคนีไ้ดนะ  มนัตองกลับมายืนจุดใดจุดหนึ่ง  อยางที่เวลาครูบา 
อาจารยสอนไง แลวอยางพวกเราเวลาที่ครูบาอาจารยสอนนี้ ทุกคนเบื่อหนาย เพราะหลวงปูเจี๊ยะ 
เคยบอกเราวา “ถาพุทโธ ๒ ช่ัวโมง จะเปนสมาธิได ๑ นาที ถาพุทโธ ๘ ช่ัวโมง มนัจะไดสมาธิ 
๒ นาที” ถาพุทโธทั้งวันทั้งคนื ถาลงนะ แตถาไมลงนะ ๘ ช่ัวโมงนั้นกฟ็รีดวย ๘ ช่ัวโมงไมลงก็ 
คือ  ไมลงเลยไง  ก็คือออกกําลังกายตอนเชาไง  ออกกําลังกายเพื่อออกกําลงักายไง  พุทโธไมลงก็ 
คือไมลง 

นี่เพียงแตปญหาของทานคือวา ถา ๔ ช่ัวโมงได ๑ นาที ๘ ช่ัวโมงได ๒ นาที ทานบอกวา 
ถาพุทโธไปเรื่อยๆ เลย พุทโธไปเรือ่ยๆ เวลามนัลงไปนี่มนัถงึจะถงึฐานของมนั 

ฉะนั้นเราก็ลองแบบทานไง  เราก็เลยพุทโธอยูกับทาน  ตอนป  ๒๗ พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
ทั้งวนัทั้งคนื  เราพุทโธนี่เพราะเราเปนนักภาวนา  คนภาวนานีน่ะแมแตเดนิอยูเราก็พทุโธได  ทํา 
กิจกรรมอยูเราก็พุทโธได 

คือเราพุทโธในใจเรานี่แหละ พอพทุโธในใจ มนัก็ทาํไปโดยสัญชาตญาณ ทําอยูอยางนัน้ 
แหละทั้งวนัทั้งคืน ทัง้วนัทั้งคืน  เพราะ !  เพราะเราทําอยางนีม้าหลายรอบ ตอนบวชใหมๆ   ก็พุท 
โธทั้งวันทั้งคนืเหมือนกัน ตอนบวชใหมๆ พุทโธตลอด พุทโธเพราะอะไร  เพราะมันทนไมไหว 
แบบวามันหกัดิบไง บวชหักดิบมาเลย โอโฮ... ทุกขมาก ตองพุทโธเพื่อรักษาใจไว 

เราเคยทํามา แลวพอเคยทําอยางนีม้าหลายที มันก็ชํานาญ แลวมนัก็เปลี่ยนไป แตหลวงปู 
เจี๊ยะบอกเลย “มึงตองพุทโธแบบไมเอาสมาธิ พุทโธตลอดเวลา” คือพิสูจนกนัไง ก็พทุโธ พุทโธ 
พุทโธอยูอยางนัน้แหละ  พุทโธโดยไมเอาสมาธิไง  คือ  เราทํางานโดยที่ไมเอาผลตอบแทนไง 
ทํางานอยูอยางนัน้แหละ แตไมเอาผลตอบแทน งานมันตองเสร็จ 

ถาเราทํางานนะ อยางเชน ชางไมทําเฟอรนิเจอรก็ได ถาเสร็จตัวหนึ่งแลวเราก็ตั้งๆๆ ไวนี่ 
เราจะมทีี่เกบ็ไหม โอโฮ... พุทโธทีหนึ่งก็เหมือนทําเกาอี้ตัวหนึง่  แลวเกาอี้นีจ้ะเอาเก็บไวไหนละ 
โกดังมันกไ็มมีที่เก็บหรอก 

นี่พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรือ่ยๆ มนัก็สะสมมนัไปเรื่อยๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธโดย 
ไมหวงัผล  เวลามันลงนะ วืด...  วืด...  ปากพุทโธอยูนะ  แตใจมันลงของมันไป  เหมอืนควงสวาน 
เหมือนตกจากที่สูงเหมือนกระโดดหอนี่ เวลาจิตมนัลงนี่ วืด... วืด ... วืดๆ ไปเลย
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ถาเปนคนอืน่ก็ตกใจอกีแหละ  แตเปนเรา  เพราะเรารอมานานแลวไง  กูพุทโธมานานแลว 
กูพุทโธไมเอามงึนะ  แตมึงมาแลวไง  พุทโธโดยไมเอาสมาธิ  พุทโธโดยไมเอามนั  เวลามนัวืดๆ 
ขึ้นมา ในใจนี้นะ “เชิญครับ... เชิญครับ” เชิญเลยละ 

พอมนัลงนะ นี่อัปปนา  คือ  เวลามันลงถงึที่สุดนะ  ลงถึงฐาน  กึก๊  !  เงียบ  เงียบเลย หลาย 
ช่ัวโมง แลวคอยๆ คลายตัวออกมา ถาอยางนัน้มนัมกีําลัง เห็นไหม 

เราเอาสิ่งนี้มาเปรียบเทียบ  ที่เขาบอกวา  “ผมทําไดตลอดเวลาเลย  แตไดแคหนึ่งนาท”ี  นี่ 
มันทําไดตลอดเวลา  ก็เหมือนเรากินขาว  หรือเราหายใจนี่แหละ  หายใจนีเ้ราตองหายใจ 
ตลอดเวลา  แตมันตัดชวงกนัไปไง  มันตัดชวงหายใจก็คือหายใจไมตอเนื่อง  ไมตอเนื่อง  ไมมี 
ผลตอบสนอง 

แตถาเราพุทโธของเรา  เรามีสติของเรา  เรารักษาจิตของเรานี้  มันมีผลตอบสนอง  เหมอืน 
งานที่เราทําตอเนือ่ง มนัจะมีผลตอบสนองที่ไดมากกวา 

ทีนี้พอใหกลับมาพุทโธ เอา... ก็พุทโธมันไมมปีระโยชน 

พุทโธทําไมจะไมมีประโยชน  “พุทโธนัน่แหละคอืพื้นฐาน”  พื้นฐานทางวิชาการ  ถาใคร 
มีพื้นฐานทางวิชาการแนน เห็นไหม ไปทํางานสิง่ใดจะสะดวกมาก แตถาทางวิชาการเราไมแนน 
ใชไหม เราไปทําอะไรเราก็ทําดวยความลังเลสงสยั แตทําไปๆ มันกจ็ะใหประสบการณมากับจิต 
ดวงนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  พอพุทโธจนฐานมันดี  แลวมนัออกมา 
พิจารณากาย มันจะกาวเดนิตอเนือ่งไปกับที่บอกวา “หนึ่งนาทีๆ นัน่แหละ” เพราะ ! เพราะหลวง 
ปูเจี๊ยะทานสอนนะ ใหกําหนดตามขอนิ้วมือ ทานพดูอยางนีน้ะ อนันี้คอืสมถะนะ 

การดูกาย พิจารณากายนีทุ้กคนวาเปนวปิสสนา แตหลวงปูเจีย๊ะบอก ไมใช ! ไปฟงเทศน 
หลวงปูเจีย๊ะบอยๆ  ทานจะบอกเลยวา  “ใหกําหนดตามขอนิว้มอื  แลวถาจิตเราอยูกบัตามขอตาม 
โครงกระดูกไดนีเ่ปนช่ัวโมงๆ  อยางนี้มนัจะสงบ”  แลวพอพจิารณาตอเนื่องไป  พิจารณาตามขอ 
นิ้วมอืตอไป จากพิจารณาอยูในกายนี้จนมนัสงบ ทานบอกเลย “ถาจิตมนัไมสงบนะมนัอยูไมได”
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พอมนัถึงขอมือปบนีม่ันปลิ้นออกแลว มนัคิดอยางอืน่กอนแลว แลวมนัก็จะดึงกลับมาอกี 
จากขอนิว้มอืเขามา มาขอมอื มาขอศอก มาหัวไหล ใหมันอยูอยางนี้ได ถามันอยูมนัคิดไดตามที่ 
เรากําหนด  เห็นไหม อยางนี้คอืจิตมันไมออก  มันเหมือนกับเราพุทโธ พุทโธแลวไมแลบไง พุท 
โธ พุทโธแลวมันคิดใชไหม พุทโธ พุทโธนี่คดิตลอดเวลาเลย คิดมนัคือออก 

ทีนี้เราพุทโธ  พุทโธโดยไมใหแลบนี่  มันก็จะตองสูกัน  แตหลวงปูเจีย๊ะทานบอกวา  ให 
กําหนดตามขอ  แลวใหจิตนี้มนัเดนิตามที่เราสั่งได  จากหัวไหลซายไปหัวไหลขวา  วนมา  จาก 
ปลายเทาขึน้มาศีรษะ จากศีรษะใหลงมา 

ทานพูดคํานี้นะ “ถามึงวนอยางนี้ไดเปนช่ัวโมงๆ” หลวงปูเจีย๊ะทานบอกวา  “ถามึงคิดวน 
อยางนี้ไดเปนช่ัวโมงๆ คือ จิตอยู” จิตอยูคอืสมาธิไง ทานบอกวา “นี่คือสมถะนะ” เพียงแตวาเรา 
บังคับจิตใหมันเดินรอบกาย ก็เหมอืนเราพุทโธนั่นแหละ 

พุทโธ ปญญาอบรมสมาธิ หรือกําหนดเกศา โลมา นขา ทันตา ตโจนี้  เหมอืนกัน ! มันมี 
หลักอนัเดียวกนั  แตคําบริกรรม  มนัทํางานแตกตางกันเทานั้นเอง  ถาเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธจน 
จิตมัน.. 

นี่อันนี้การดกูาย  ดูกายเราก็ดกูายของเรา  แลวตองทําซ้ําตรงนั้นใหมันตอเนื่อง  ใหมัน 
ตอเนือ่งขึน้มา  แลวมันจะพัฒนาของมันขึน้ไป  ถามนัพัฒนาของมนัขึ้นไป  เหน็ไหม นี่การดูกาย 
ไง แลวที่เขาถามวาอยางนี้ถูกไหม... ถูก ! ถูกมันกอ็ยางนี้ ถูกมนักเ็ปนเด็กอยูอยางนี้แหละ มนัไม 
โตหรอก 

ถูกไหม... ถูก แลวเปนอยางไรตอไปละ ก็แคนี้แหละ 

ถูกไหม...  ถูก  แลวทําอยางไรตอไปละ  มึงก็ซ้ําอยูที่นี่แหละ  แลวก็รอวนัเสือ่ม  ก็เทานี้ 
แหละ ! แตถาจะเอาจรงิละ  เอาจริงก็ตองกลับมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ 
ตองกลบัมาที่สมถะ ตองกลบัมาที่จิตสงบไง ถากลับมาที่จิตสงบ จิตมันมีฐานขึ้นไป มนัออกไปรู 
ขึ้นมา แลวมันจะชัดเจนกวานี้ 

นี่การเหน็กาย  เหมือนกบัที่เขาบอก  เห็นไหม  “เหมอืนกบัจิตเราออกไปอยูขางนอก  แลว 
เราจะมองเขามาที่กายนี้  จะมองจากมุมไหนกไ็ด  เดินดูแบบในพิพิธภัณฑก็ได”  ถาเปนอยางนี้
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แลวเอง็ไดอะไรละ  เพราะอะไร  เพราะพพิิธภัณฑมีคนเทีย่วเปนลานๆ  เลย  พิพิธภัณฑมีคนเขา 
ออกทกุวนันะ เขาไปดูแลวกลับมาเราไดอะไรละ เพราะดูกายแลวนี่ ดูกายแลวมนัไดอะไรละ 

“แตถาจิตมันสงบนะ มันดูกาย เหน็กาย ขยายสวน แยกสวนของกาย ขยายใหกายมันแยก 
ออกเปนไตรลกัษณ”  ถาไมมกีําลัง...  มันไมมีสิทธิ์  ไมมีสมาธิ...  ไมมีทาง  อยาคุย  ไรสาระ  มันก็ 
เหมือนเปนพิพิธภัณฑไง เขาไปดูแลวกอ็อก ก็เทานัน้แหละ 

แตถาจิตมันแนน  จิตมันแนนเพราะอะไร  จิตมันแนนเพราะมนัมีสมถะ  มันมีสมาธิที่ 
มั่นคง พอมีสมาธิมั่นคง แลวพอไปเหน็กายใชไหม มันสัน่ไหวที่หวัใจ หัวใจนีจ้ะสั่นไหวมาก นี่ 
ขนาดโกรธยังหายโกรธไดเลย มนัหายโกรธไดหมดนะ 

คนเรานะถามีสามัญสํานึก  มีสตนิะ  คนเราไมทําความผิดหรอก  สวนใหญคนที่ทําผิด 
เพราะเวลาที่มนัขาดสติ  พอขาดสติ  เห็นไหม  มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันทําไป 
ตามนั้น แตถาคนมีสตนิะ ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเกิดไมได  เกิดไมไดก็ฆาไมไดนะ 
มันเกิดไมไดเพราะมันมีสติ แตก็ฆามันไมได ฆามันไมไดหรอก มนัสงบตวัลงช่ัวคราว 

“ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนี้เราไมไดฆามนั  คือ  มันสงบอยูในใจเรา”  มันไม 
แสดงออกเทานัน้เอง ฉะนั้นถาจะใหมนัแสดงออก เราตองมีสมาธิ เห็นไหม เราตองมีสติมากขึน้ 
พอมีสตมิากขึ้นแลวไปเห็นกาย  เห็นกาย...  จับกาย...  แลววิปสสนากาย  คือ  แยกสวนขยายสวน 
นั่นแหละมันจะเขาไปชําระลางความโลภ ความโกรธ ความหลงในใจ เพราะมนัขาดสมาธิไง ถา 
มันมีสมาธิมั่นคง มันจะเขาไปทําสิ่งนัน้ได 

ฉะนั้นสิ่งที่วาทําอยางนี้ถกูไหม...  ถูก  แลวผลที่เขาทํามานี้ถูกหมด  ถูกหมด  หมายถึงวา 
เวลาจะทําก็ทําได  แลวพอเวลาโกรธ  แลวกลับมาดูลมหายใจ  กลับมาแยกสวน  กลับมาพทุโธ 
ความโกรธก็เบาลง  แตมันเปนอยางนี้ตอเนื่อง  ตอเนือ่ง  ถาตอเนื่องนะตองตั้งสติใหดีๆ  ทําสมาธิ 
ใหดีๆ แลวพิจารณาของมนัไปเรื่อยๆ 

ใหพิจารณาอยางนีเ้ขาไป แลวพอมันเห็นกายชัดเจน แยกสวนขยายสวนชัดเจน  เหน็ไหม 
ที่วา “อสุภะ อสุภะนีท่ําอยางไร” เราไมตองไปหวงไง ทุกคนวาอยากไดอสุภะ อยากทุกอยางเลย 
อสุภะนีม้ันกเ็ปนเหมอืนขอสอบ  แลวถาสอบผานตรงนี้  จะไดความดคีวามชอบอยางนั้น  คือวา
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ตองสอบ  แลวขอสอบมนัอยูไหนละ  แลวกูจะไปสมัครสอบกับใครละ  แลวใครจะใหกูสอบละ 
เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราตองการทําเพือ่อะไร  เพือ่ใจของเราใชไหม  ก็ใจของเราไง  สนามสอบ 
มันอยูทีน่ี่ 

“สมถกรรมฐาน” คือฐานที่ตั้งแหงการงาน ฐานของเรา ถาเราทําความสงบของใจ คือ มนั 
อยูที่ฐานนี้  นี่เหตุมนัเกิดตรงนี้  แลวถามันออกรูกาย  แลววิปสสนามนั  เห็นไหม  มนัจะตอบ 
กลับมา ตอบกลับมาคืออะไร ตอบกลับมาคือมันควบคุมใจได 

เราทําความสงบของใจเขามา  เวลาคลายออกมาแลวมันกป็กติ  ทําสิ่งใดเขามา  พอคลาย 
แลวมนัก็ปกติ  คําวาปกติคือวา  เหมือนเราไดไปที่ใดที่หนึ่ง  แลวกลับมามันก็เทานั้นแหละ ไดไป 
ที่ไหน ก็เหมือนไดไปทัศนศึกษาใชไหม โอโฮ... ไปเห็นทีนู่นก็ดี  เห็นที่นี่ก็ดี โอโฮ.. ที่นัน่ดีมาก 
เลย ศาสนานี้ดีมากเลย แลวอยางไรตอไปละ ก็ดมีากเลย แตมันทําอะไรไมไดไง 

แตถาเรากลับมาพุทโธ พุทโธ กลบัมาทําความสงบของใจเขาไป พอเขาไปแลว ก็เหมือน 
พอไปถงึทีน่ั่นแลว  ที่นัน่ดี  ไปแลวไมกลับ  ไปแลวเราจะทําสถานทีน่ั้นใหเปนประโยชนกับเรา 
เลย  พอจิตมนัไปเห็นกายใชไหม  มนัจับกายไดใชไหม  แลวมนัรําพึง  พอรําพึงแลวมนัแยก 
ออกไป  มนัขยายออกไปนะ  จากเลก็ไปใหญ  แคเห็นก็ตื่นเตนแลว  แลวถามันขยายใหเราดูอกี 
ตางหาก 

นี่เวลาเปนอสุภะนะ  มันจะเริม่ผุพังเขาไป  มันจะเริ่มเนาเสียของมันเขาไป  มันจะเริม่ 
ขบวนการ  คือ  มันเห็นของมัน  แลวมันยอยสลายของมัน  โอโฮ..  ถาเห็นแลวนะ  ตกใจเลย 
สะเทือนใจมาก “ขบวนการทีเ่กิดขึน้นี้ นัน่แหละวิปสสนา” 

แตเขาบอกวา “รูกายรูจิตคอืวิปสสนา” ที่เขาพูดกันอยูนั้น ไมมีหรอก ไมมี ! มันทองจํามา 
ไง  เปนนกแกวนกขนุทอง  พอเปนนกแกวนกขุนทอง  แลวทําไมผลของมันดลีะ  “ที่ผลของมันดี 
เพราะธรรมะของพระพุทธเจาดีทั้งนั้นแหละ” 

โธ...  เวลาเทศนธรรมะของพระพุทธเจานะ  ไมตองเทศนหรอก  เอาพระไตรปฎกมาอาน 
แลวอัดใสเทปนะ  แลวใหเครื่องเทคโนโลยมีันเทศนใหฟง  ยังอยากกราบเลยนะ  ธรรมะ 
พระพุทธเจานี่อานดีๆ  นะ  แลวไปเปดเทปนะ  อยากจะกราบเทปเลย  โอโฮ...  เทปทําไมเทศนดี
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ขนาดนี้วะ  ทําไมเทปนี้สดุยอดเลย  เอา..  ก็มันเปนธรรมะของพระพุทธเจา  ทนีี้พอบุคคลเอาไป 
เทศนไงก็วา อูฮู.. เทศนดีๆ 

เทศนดีก็สวนเทศนดี เทศนดี  ไมใชจะบอกวาไมดี “ธรรมะของพระพุทธเจานี่สุดยอดอยู 
แลว แตเรามาใชเพื่อประโยชนอะไรไง” 

การศึกษามาก็ดี  ทางปริยัติ  ทางวิชาการนี่ดี  คือ  ศึกษามาเพื่อทดสอบไง  ศึกษามาแลวเรา 
ตองมาคนควา  ศึกษามาแลวเราตอมาแยกแยะของเรา  ถาเราแยกแยะของเราได  เราทําของเราได 
จะเปนประโยชนกับเรา  แตถาเราศึกษามาแลวนะ  ก็เหมอืนกบัเราเรียนจบมาแลว  ก็ไดกระดาษ 
แผนหนึ่งมาแขวนไวบนฝาผนังไง  แลวตวัเราเองก็ไปทํานากนั  เรยีนจบมาแลวก็เอากระดาษ 
แขวนไว แลวกราบมันดวยที่ฝาผนังนั้น เสร็จแลวเราก็ไปทุกขไปยากของเรานัน่ไง 

ปริยัติ  เราเรียนมาแลว พอเรียนมาแลว  แลวเราเอามาทดสอบ  เราเอามาปฏิบัติของเรา  ถา 
มันเปนผลดกีับเรา มันจะเปนผลดีกับเรานะ 

นี่พูดถึงการพิจารณากาย  แลวทําอยางไรตอไปละ  ทนีี้ความเห็นนี่มนัเหน็แตกตาง  แลวที่ 
เขียนมานี้คอืเหน็รอยแปดไปเลย มนัจะเห็นรอยแปดไปตลอด 

เห็นรอยแปด  หมายถงึวา  ในปจจุบนัที่มนัเกิดภาพขึ้นมานี้  ทีเ่ราพิจารณา  คนที่พจิารณา 
กายนะ ถาเปนปจจบุันมันจะขึ้นมาโดยทีเ่ราคาดหมายไมได  เชน  เราเคยพิจารณาผม แลวบอกวา 
เดี๋ยวคราวหนาจะพิจารณาผมอกี พอคราวหนาจิตสงบไปนะ แลวมันเห็นโครงกระดูก อาว... พอ 
เห็นโครงกระดูก  กว็าโครงกระดกูก็ดีเนาะ  คราวหนาจะพิจารณาโครงกระดูกอีก  มนัไมเห็นนะ 
มันไปเห็นหวัใจ ไปเห็นตับ เหน็ไต คือ เวลามนัเหน็ขึ้นมานี้ มนัเหน็เปนปจจุบนั 

ฉะนั้นถามันเห็นเปนปจจุบนั  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มา  มันจะเกิดขึน้มาในปจจบุันนั้นเลย 
ฉะนั้นสิ่งที่เหน็ที่วา  เดี๋ยวเปนอยางนั้น  เดี๋ยวเปนอยางนี้  คือ  เห็นรอยแปด มันเปนปจจบุันไง แต 
ถามันคราวนีเ้ห็นผม คราวหนาจะพิจารณาผม คราวนี้ไปเหน็ผมตอนที่  ๑ เดี๋ยวคราวหนาจะเหน็ 
ผมตอนที่ ๒ แลวตอนที่ ๒ จะตอจากตอนที่ ๑ ถาอยางนั้นมันเปน “สัญญา” หมดเลยนะ 

นี่ถาเห็นผมตอนที่  ๑  ตอนที่  ๒  มันกเ็ปนขบวนการที่ตอเนื่องใชไหม  เรากว็านี่มนัไม 
สงสัยใชไหม แตทําไมคราวนี้เห็นผม คราวหนาเหน็ขน คราวหนาเหน็กระดูก  เห็นเล็บ  เห็นฟน 
เอะ... ทําไมมันเห็นแตกตางกนัละ อยางนีม้ันเปนธรรมไง “มันเปนปจจบุันธรรม”
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ฉะนั้นมันถงึเหน็หลากหลายไง  เห็นหลากหลายไปหมดเลย  แลวเราควบคมุไมได  “อันนี้ 
คือสัจธรรม คือความจรงิที่เกิดขึ้นในปจจุบนั” 

แตถามีการคาดหมาย  มีความตองการ  มีความที่จะใหเปนอยางทีเ่ราคิด  การปฏิบัติทีเ่รา 
ทุกขกนั  ก็ทุกขเพราะตรงนี้ไง  ทุกขตรงทีอ่ยากไดสมาธิ  อยากไดปญญา  แลวก็อยากไดมรรคผล 
ไอความอยากไดนี้ คือ “กิเลสมนัซอนกิเลสไง” 

ตัณหาซอนตัณหา  ตัณหาตัวหนึ่งคือจิตใตสํานึก  ทกุคนอยากไดอยากดีทุกคน  ทีนี้ความ 
อยากไดอยากดีนี้  เราตองวางความอยากไดอยากดนีั้นไว  แลวใหเราสรางเหตุขึ้นมา  เหตุเพราะ 
“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ 

ถาเราสรางเหตุขึน้มา ผลของมนัคือสิง่ทีเ่ราปรารถนา คือสิ่งที่เราอยากไดนั่นแหละ แตถา 
เราอยากได  ไอความอยากไดนั้นมันเขาไปกวนใจเรา  น้ําหนักของมัน  หรอืความเปนจรงิมนัจะ 
เปนคาตามทีเ่รากระทํามา  แลวไอความอยากนัน้มนัรีบกอนไง  มนัดวนไดกอน  มนัชิงสุกกอน 
หาม มันทําใหเสียหาย ทําใหเราละลาละลัง พอทําแลวไมไดผล  เหนื่อยยากมาก 

แลวถาเรา เฮอ... วางแหละโวย กูกท็ําของกูไปนี่แหละ ไดก็ชาง ไมไดก็ชาง... มันเปนอกี 
แลว  !  พอไมมีความอยากเขามาบวกนะ  มันเปนขอเท็จจรงิอีกแลว  พอมนัเปนขอเท็จจริงอีก  ก็ 
อยากอีก  !  แลวก็ทุกขอีก  ไออยากนี้มนัทุกขเหลอืเกิน  แตก็ไมรูวิธีแกนะ  ก็อยากอยูนัน่แหละ 
อยากก็ทกุขบอยๆ จนถามันชํานาญมนัจะรูของมนั แลวมนัจะปลอย 

ทําของเราไปตามขอเท็จจรงิของเรา ถาไดก็คือได ถาไมไดก็คือไมได แตไมไดกใ็หทําไป 
ไมไดแตเราก็สรางบารมขีองเราไป 

อันนีม้ัน ๑๘๗. เนาะ เขาถามมาเฉยๆ วา 

ถาม  :  ๑๘๗. กลัวมันจะผิดทาง แลวควรจะทําอยางไรตอไป 

หลวงพอ  :  คําวา “ผิดทาง” นี้แสดงวา คือ เขาพูดมาเองวาเขาไมเคยไปหาใครเลย ไมเคยไป 
ปฏิบัติที่ไหนเลย ฟงเขาเลาวาแลวทําไปเองไง นี่เราถึงบอกวาเหมือนผาขาวๆ  ไมจําใครมาไมฟง 
ใคร  แตทําแลวมนัไดผลขึน้มา  เพยีงแตวาพอไดผลแลว  มนัสุดความสามารถของเราเอง  คือ  มัน
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สุดความสามารถของการจินตนาการ พอมนัเปนขอเท็จจรงิ เราจะจนิตนาการสิง่ที่เราไมรูไมเหน็ 
ไมได 

“มรรคผลนี้ มนัเหนอืการคาดหมาย มันเหนือการจนิตนาการทั้งหมด” 

ฉะนั้นเราถึงจินตนาการไปถงึเปาหมายเราไมได  แตถามีครูบาอาจารยก็ช้ีตอ  แตถาไมมี 
ครูบาอาจารย  เราก็ทําซ้ํา  ทําสิ่งที่ทําอยูนี้  เพราะการทําซ้ํานี้มันจะซับซอน  มันจะพัฒนาของมัน 
ขึ้นไป ทนีี้การพัฒนาขึน้ไปนี้ มันตองเอาประสบการณของเรา ที่เปนความจรงิของเรานั่นแหละ 

นี่พูดถึงการปฏิบัติ .... ถูกแลว ! แตตองขยนัทําเขาไป แลวมนัเหนือโลกจริงๆ “ธรรมะนี้ 
เปนธรรมเหนือโลก” 

“โลกุตตรธรรม  ธรรมเหนอืโลก”  ธรรมที่จะพนจากโลก  ตองสูแลวทําไป  แลวจะรูเอง 
เนาะ 

๑๗๙.  นี้ขาม  ๑๗๙.  เขาถามวาทําไมไมตอบ  แลวอนันีก้็  ๑๘๐.  “เรื่องไตรสิกขา” 
ไตรสิกขานีน้ะ ถามันเปนความจริงเรากจ็ะตอบ แตอนันี้เขาวา 

ถาม  :  ๑๘๐.  ไตรสิกขานี้ทําใหกระผมมีความเขาใจถูกตอง  และสามารถอธิบายใหคนอื่น 
เขาใจได” 

หลวงพอ  :  “อธิบายใหคนอื่นเขาใจ” แลวเราเขาใจอะไรละ เราไมไดเขาใจอะไร ฉะนั้นคําวา 
“ไตรสิกขา” เห็นไหม 

ถาม  :  ๑. ประมวลคําสอนของพอแมครูบาอาจารยในพระไตรปฎก “ไตรสิกขา” ศีล สมาธิ 
ปญญา อันนี้ที่วาเปนวิธีแยกตางๆ นี้ เพราะคําวาไตรสิกขา 

๑.  ประมวลคําสอน 

๒.  การรักษาศีล 

๓.  เรื่องของการทําสมาธิ
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๔.  ในสวนของปญญา 

หลวงพอ  :  อันนีม้ันไมใชปฏิบัติไง  มันไมใชปฏิบัติ  แตมันมีความลงัเลสงสัยขึน้มา  อนันี้ 
ประสาเราวามนัเปนปริยัติ ถาปริยัตนิี้เราไปคนหาไดในตําราไง 

ถาม  :  ที่เขียนมาขางตน คอื หลักการปฏิบัติของผมในวนันี้ ซึ่งยังไมมีผลอะไรเทาไหร (ยังไม 
เคยไดสมัผัสสมาธิจริงๆ  และโลกุตตรปญญาจริงๆ)  แตที่พอจะเปนเนื้อเปนหนังไดบาง  ก็คือ 
เริ่มตนสามารถรวบรวม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ที่เปนโลกียะใหเปนช้ินเปนอนั  ใหเปนช้ินเดียวกนั 
และขับเคลื่อนไปพรอมๆ กันไดบางครับ 

รบกวนหลวงพอเมตตาชวยบอก และตักเตือน 

หลวงพอ  :  นี่ตักเตือนแลว เปนช้ินเปนอนั นี่ถาอยางนีน้ะ ถาอยางทีเ่ขาวา “ศีล สมาธิ ปญญา 
รวมกัน” อยางนีม้ันไมใช ! 

“ศีลก็คือศีล สมาธิก็คือสมาธิ ปญญาก็คือปญญา” 

แตทีนี้พอเวลามนัไปทําสมาธินีม่ันกม็ีสมาธิใชไหม แลวทําสมาธิถามีปญญา ถามีปญญา 
นี่สมาธิมันก็ทําไดงาย  เชน จะพุทโธนี่ มนัก็คิดเรื่องนูนเรื่องนี้ วิตกวิจารไปหมด ปญญามันก็เขา 
มาชวย  เขามาชวยวา  “ทําก็ทํามาแลว  ถาไมกําหนดพุทโธ  ไมทําสมาธิ  งานนัน้ก็ทําจนจบแลว 
แลวพอมานั่งสมาธิ ทําไมมันไปหวงอีก” เห็นไหม นี่ก็คือปญญา 

ปญญานี่มันแยกแยะได  แตมันเปนขัน้ของมนั  ในขัน้ของหยาบมนัก็มีหยาบ  มีกลาง  มี 
ละเอยีด  ในขัน้ของกลางนะ  มนักม็ีหยาบ  มีกลาง  มีละเอียด  ในขั้นของละเอียดมนักม็ีหยาบ  มี 
กลาง มีละเอยีด มันหยาบในขัน้ไหน มนัละเอยีดในขั้นไหน 

ฉะนั้นคําวามนัตองรวมไปหมดนี้  เราจะไปเหมารวมอยางนั้นไมได  เชน  รถยนตเสรจ็ 
ออกมาคันหนึ่ง  รถยนตคันนี้ประกอบดวยสวนประกอบของรถยนตใชไหม  แลวเราบอกวา  ลอ 
เหล็ก  เครือ่งยนต  แตกตางกัน  แลวเวลาเขาจะประกอบรถยนตขึ้นมา  เห็นไหม  นี่โรงงานที่ 
ประกอบชิ้นสวน เขาตองสงมาประกอบที่เรา



รูผิวเผิน ๑๒ 

ศีล สมาธิ ปญญา ก็เหมือนกัน ศีลมันก็เปนศีล สมาธิก็เปนสมาธิ ปญญาก็เปนปญญา แต 
ถาศีล  สมาธิ  ปญญานี้ประกอบกันเปนรถยนตคันหนึ่ง  รถยนตคนัหนึง่ก็สมบูรณไปดวยอุปกรณ 
ของรถยนตคันนั้น 

ศีล สมาธิ ปญญานี้  เวลาที่มา  เห็นไหม  เวลาศีลก็เปนศีล สมาธิก็เปนสมาธิ ปญญาก็เปน 
ปญญา แตถามันประกอบขึน้มา เชน พอเวลาเราทําสมาธิขึ้นมาได ถาสมาธิเปนอยางที่วา “น้ําใส 
แลวจะเห็นตัวปลา” ถาอยางนี้จนมึงตายเลยมึงกไ็มเห็นปลา 

แตถาเราพิจารณาไป  พอน้ําใสจนเหน็ตัวปลา  น้ําใส...  ใสแลวปลาอยูไหน  ปลามันซอน 
อยูไหน  นี่คอืเราจับขบวนการของมนัได  ถาเราจับขบวนการของมนัไดขึน้มาแลววิปสสนา  มัน 
ถึงจะเปนศลี สมาธิ ปญญา อันเดียวมนัจะเกิดตรงนัน้ 

มันจะเกิดตรงนัน้เพราะอะไร เกิดตรงนัน้เพราะมนัเปน “โสดาปตติมรรค” เห็นไหม “แต 
ถายังไมเปนมรรคนะ มันก็เปน ศีล สมาธิ ปญญา” คือยังไมเปนมรรคไง 

ถายังไมเปนมรรค  เวลาเราทําสมาธิ  ตั้งสติทําสมาธิก็คือเปนสมาธิใชไหม  เวลาปญญาก็ 
เกิดปญญาใชไหม แตพอมนัมีสมาธิเปนเครื่องหนนุปบ  “เพราะมีสมาธิเปนเครือ่งหนนุ ปญญาที่ 
เกิดขึ้นมามนัถึงจะเปนโลกุตตรปญญา” มันถึงจะเขาองคมรรค 

พอมนัเขาองคมรรคใชไหม ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมนะ เวลามัน 
พิจารณากายนอกนีม้ันกเ็ปนสมถะ คือ ขบวนการมนัยังไมเปนศีล สมาธิ ปญญาที่รวมกัน 

“ศีล สมาธิ ปญญาจะรวมกัน มันตองธรรมจักรหมนุ” 

ธรรมจักร  คือ  จิตสงบแลว  แตจิตสงบของฤๅษีชีไพรนี้เปนมรรคไหม  ฤๅษีชีไพรมีสมาธิ 
แตฤๅษีชีไพรนี้ใชปญญาไมเปน ฤๅษีชีไพรรือ้ในสตปิฏฐาน ๔ ไมเปน อริยสัจนี่ไมรูจกั แลวก็ทํา 
ไมเปน  ถาอยางนีม้รรคมนัก็ไมมี  เห็นไหม  มันกไ็มรวม  ศีล  สมาธิ  ปญญาไง  สมาธิก็เปนสมาธิ 
ปญญาก็เปนปญญา มันแยกกันอยู มนัไมไดเปนขบวนการของมนั 

แตถาเปนขบวนการของมนั  คือ  พอจิตมนัสงบแลว  จิตมันนอมไป  พอนอมไปเหน็กาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม



รูผิวเผิน ๑๓ 

เห็นกาย คือ งานชอบ งานชอบนี้มนัพัฒนาจากโลกยีะเปนโลกุตรระ เพราะงานชอบ งาน 
ชอบของโลกยีะมนัก็ใชปญญาในขัน้ของโลกียะ  นีม่ันเปนงานของโลก  ทีนีง้านชอบในโลกุต 
ตระ คือ งานของธรรม แลวอะไรเปนธรรมอะไรเปนโลกละ 

ถาเปนโลกก็เปนความคิด  เปนสามัญสํานึกนี่ไง  ถาเปนธรรมก็คอืถาจิตมันสงบเขาไป 
แลวนี่ มนัธรรมเหนอืโลกแลว เพราะอะไร เพราะมนัเปน “ฌานสมาบัต”ิ 

“ฌานสมาบัตินี้ อวดอุตรมินุษยธรรม คอื ธรรมเหนอืมนุษย ธรรมเหนือโลก” 

ผูที่มีฌานสมาบัติ  มนัเปนคุณสมบัติที่เหนือโลก  พอมีคุณสมบัติที่เหนือโลกนี้เปนสมาธิ 
แลวเกิดงานชอบ งานชอบคอืเห็นสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม พอเหน็สติปฏฐาน ๔ นั่น 
เปนขบวนการของทีว่าศีล  สมาธิ  ปญญาจะเริ่มรวมกัน  นั่นแหละเริม่เปนอันเดียวกันมันจะเกิด 
ตรงนัน้ ! 

ถาเกิดตรงนั้น  แลวตรงนั้นมันพัฒนาตอไป  คือ  เปนโสดาปตติมรรค  แลวถามันสิน้สุด 
ขบวนการของมนั  จะเปนโสดาปตติผล  ถาไมมีขบวนการโสดาปตติมรรค  มันจะไมเกิด 
ขบวนการของโสดาปตติผล แลวถาไมมีสกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค คือ ผลไม 
มี ผลไมเกิด ! 

ผลมันจะเกิด  เพราะเกิดโสดาปตติมรรค  สกทิาคามมิรรค  อนาคามมิรรค  อรหัตตมรรค 
ถึงจะเกิดผลของมัน 

ฉะนั้นผลอันนั้นทีม่ันเกิดขึน้มา ประสาเราวา เราจะเอาขบวนการอยางนัน้ แลวมาอธิบาย 
กับขบวนการของโลก มนัคนละอันกนัไง 

ฉะนั้นถาขบวนการของโลก  มนักเ็หมือนกบัการประกอบรถยนต  สวนประกอบของ 
รถยนตใชไหม  โรงงานนีเ้ขาทําเครือ่งยนต  โรงงานนี้ทําตัวถังรถยนต  โรงงานนี้ทํายางรถยนต 
แลวเขาสงมาที่โรงงานพรอมกัน แลวก็ประกอบขึ้นมา 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันก็เปนสวนประกอบที่เราจะทํา  สมาธิก็คือสมาธิ  เพราะถา 
ไมอยางนั้นมันเปนแบบทีเ่ขาเรียกวา  “มรรคหยาบ-มรรคละเอยีด”  ถาเราไปบอกวามันจะเปน 
อยางนี้ มนัเปนทฤษฏีที่ถกูตอง แลวขบวนการของมนัมาอยางไรละ



รูผิวเผิน ๑๔ 

ฉะนั้นถงึบอกวา  เวลาพูดถึงปริยัตนิะ  ปริยัติ  อยางเชน  วินยั  เวลาทางกฎหมายนี้ตอง 
ชัดเจนเลย  ชัดเจนทางกฎหมาย แตถาพอเวลามันขึ้นไปเปนทางฝายปกครองแลว กฎหมายนี้เปน 
เครื่องมอื  เครื่องมอืใหฝายปกครองเขาไดปกครองสงัคมนั้นใหรมเย็นเปนสุข  แตถาเอากฎหมาย 
อยางเดียว กฎหมายตัดสินอยางเดยีว การปกครองนัน้มนัจะติดขัดไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ขบวนการของโลกตองพูดชัดเจน ทางวินยัตองอยางนี้เลย ! อยางนี้เลย ! 

“ศีลก็คือศีล สมาธิก็คือสมาธิ ปญญาก็คือปญญา นี่คอืขบวนการของโลก” แลวขบวนการ 
การกระทําทีม่ันจะเกิดขึ้นมานี้ มนัถึงจะมารวมเปนอนัเดียวกัน 

นี่พูดถึง “ไตรสิกขา” เนาะ 

ฉะนั้นทําไป ใหมันเกิดจริงๆ เถอะนา ! ใหมันเกิดกอน พอเกดิขึ้นมาแลวเราจะตอบ 

ตอไปขอ ๑๘๑. อันนี้ดี เพราะอนันีม้ันจะเขามาแลว 

ถาม  :  ๑๘๑. การพิจารณาจิตแบบนี้เปนอยางไรครับ การพิจารณาจิต ก็เชนเดียวกนั  เมือ่จิต 
โกรธ จิตโลภ จิตหลง จิตสงบ จิตฟุงซาน จิตคิดอะไรก็ตาม  เราก็ใชสติรู  เหน็มนัชัดอยู  เหน็มนั 
กําลังเกิด เห็นมนักําลังดับ มนัก็เปนเพียงอะไรอยางหนึ่งที่กําลงัเกิด และกําลังดับ ไมใชเรา ไมใช 
ของเรา มันเปนเพียงเครือ่งรูสติเทานัน้ 

หลวงพอ  :  แลวถามทําไมละ ถามมาทําไม ในเมื่อรูแลวก็ไมตองถามสิ ในเมือ่รูแลวกจ็บ รู 
แลวถามมาทําไมละ 

เพราะอยางนี้เขาเรียกวา  รูตามตํารา  รูตามธรรมที่พระพุทธเจาสอน  “เพราะเราไปชิงสกุ 
กอนหาม” จิตโกรธกร็ูวาโกรธ จริงเหรอ... จริงเหรอ 

จิตหลงกร็ูวาหลง  จิตโลภก็รูวาโลภ  แลวจิตมันไมรูตัวมนัเอง  ไมรูวาจิตมนัโดนกิเลส 
หลอก แลวมันไมรูจักตัวมันเอง มันถึงไมรูเรื่องอยางนี้ไง 

จิตโกรธก็รูวาโกรธ  จิตโลภก็รูวาโลภ  จิตหลงก็รูวาหลง  จิตสงบกร็ูวาสงบ  จิตฟุงซานกร็ู 
วาฟุงซาน มันก็แคเกิดดบั... แลวตัวเองไดอะไรละ
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เพราะนี่ไงเวลา  พระไตรปฎก  วนิัยปฎก  สุตตันตปฎก  อภิธรรมปฎก  แตเดิมมันมี  วินยั 
ปฎกกบัสุตตันตปฎก คือ มวีินยักับธรรม อภิธรรมนีม่ันยงัไมมี 

พออภิธรรมยังไมมี ทีนี้เพียงแตวาอภิธรรมนี้  เขาก็ไปคิด ไปรวบยอดวิทยาศาสตรทางจิต 
มาเปนอภิธรรมปฎก  เหมอืนกับขบวนการของจิต  เหมือนกับสูตรทฤษฏี  หรือขบวนการทาง 
วิทยาศาสตรแตละชนิดที่เปนขบวนการของมนั 

ทีนี้ในขบวนการของวทิยาศาสตรนี้  วิทยาศาสตรมนัเปนแรธาตุนะ  แตจิตของคนมนัเปน 
ความรูสึก  มันมีอวิชชา  มันมีกเิลส  พอขบวนการของมัน  กเ็หมอืนกบัขบวนการในอภิธรรมนี่ 
แหละ  แตขบวนการหนึง่  มันมีความหลง  มีกิเลสครอบงําอยู  ขบวนการนี้ทําไปโดยทีเ่จาตัวไมรู 
เจาตัวไมเห็น 

ขบวนการของอภิธรรมปฎก  มันเปนขบวนการของพระพทุธเจา  ของครบูาอาจารยที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมาจนจิตสะอาดหมดแลว  พอจิตสะอาดหมดแลว  ขบวนการของมันเปนอยางนี้ 
แหละ 

ขบวนการของอภิธรรม หรือ ขบวนการทางวทิยาศาสตรทางจิต ขบวนการอยางนี้  เอามา 
เทียบกับขบวนการของปุถุชนเรานี้ไดเลย  เหมือนกนัเลย แต  !  แตขบวนการของปถุุชนนี้  ปถุุชน 
มันไมรู    มันไมรูเรือ่งหรอก  !  เพราะมันโดนครอบงําโดยอวิชชาไง  พอมนัโดนครอบงําโดย 
อวิชชาปบ เวลามนับอกวาขบวนการเปนอยางนัน้ มนัก็นกึเอาทีข่บวนการของพระอรหันตไง 

ขบวนการจิตในอภิธรรมนี้  เปนขบวนการของจิตพระอรหนัต  จิตที่สะอาดบริสุทธิ์  ที่ 
เคลื่อนขบวนการของมนัไป  อยางเชน  ฝนตกแดดออกนี้  ขบวนการของมัน  โลกมันวิวัฒนาการ 
ของมัน  มันก็เปลี่ยนแปลงของมัน  มันเดือดรอนกับเราไหม  ฝนตกแดดออกมนัเดอืดรอนกับเรา 
ไหม มนุษยตางหากที่เดอืดรอนนะ ฝนไมตกมนุษยก็เดือดรอน ฝนตกมนุษยก็เดอืดรอน 

ขบวนการของอภิธรรมนี้  มันกเ็หมอืนกบัขบวนการของฝนตกแดดออกนี่แหละ  คือ 
ขบวนการของวิทยาศาสตรทางจิต  โดยที่มนัเปนวิทยาศาสตร  มันเปนวิทยาศาสตรทางจิต ที่เปน 
จิตของพระอรหันต ที่ขบวนการมนัเปนอยางนี้ !
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แตไอพวกงี่เงา  ไอพวกที่ไมรูเรื่องนี่  มันก็บอกวา  จิตโกรธก็รูวาโกรธ  จิตหลงกร็ูวาหลง 
มึงรูเหรอ  มึงรูเหรอ…  มึงไมรู  !  เพราะมึงไมรูมึงถึงมาปฏบิัติไง  เพราะมงึไมรู  !  มึงถึงมายาง 
เหยียดกนัอยู มารูเทาโกรธเทาหลงอยู เพราะมึงรูเทา 

คําวา  “รูเทา”  นะ  รูเทาก็คือทําตัวเองใหเปนวัตถไุง  เราบอกวามันเปนขบวนการของ 
วิทยาศาสตร  คือ  มันเปนสะสาร  มันเปนแรธาตุ  ขบวนการนี่ดอูยางคลื่นวิทยุสิ  เห็นไหม 
อินเตอรเน็ตมนัไปทําขบวนการ  นี่เขาคิดโปรแกรมของเขาก็มี  แลวขบวนการของมันก็ไปตาม 
ขบวนการนัน้ เราใสรหัสเขาไป เราใสขอมูลเขาไป มันกเ็ปนสิ่งทีเ่ราสื่อสารกนั 

ขบวนการของอภิธรรม  วาจิตรูก็รูวารู  จิตหลงก็รูวาหลง...  ใช  !  คนที่เขารูจรงิ  เขาเปน 
อยางนัน้จรงิๆ  นะ  ดูอยางเศรษฐีสิ  เศรษฐี  มหาเศรษฐีเขามีเงนินะ  เขาใชของเขาอยางประหยัด 
มัธยัสถนะ  เขารูเนื้อรูตัวนะ  เขาใชแลวมีความสุขสบายนะ  ไอเรานะอูฮู...  ถือเงินมานะ  ก็ตกๆ 
หลนๆ เนาะ โอโฮ... ซอนๆ เรนๆ ไอเรามนัมีกเิลสคมุหัวอยูนัน่ไง 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้เราพูดบอยวา “นี่มนัเปนการตัดรากถอนโคนตวัเอง” คําวาตัดรากถอน 
โคน คือ ขบวนการของอภิธรรม ขบวนการของจิตมนัเปนอยางนั้น วทิยาศาสตรทางจิตเปนอยาง 
นี้ เราไมไดแตะไมไดตเิตียนเลย เรากลับเคารพบูชาดวย 

พระไตรปฎกนี้มนัเปนศาสดาของเรา  เราเคารพบูชานะ  แตที่เราเถยีงทีเ่ราพูดอยูนี้  เราพูด 
ถึงไอขบวนการขี้คอกไง ขบวนการขี้คอก ! มันไมรูขบวนการทางจิตของมัน แลวมันไปอางตรง 
นั้นมา ! มันไปอางตรงนัน้มาวามนัรู ! 

พอมนัวามนัรูขึน้มา  มนัก็ตัดรากถอนโคนของตัวเองใชไหม  เพราะขบวนการของตวัเอง 
ยังไมมี ขบวนการศึกษาของตัวเองยังไมไดทํา ความรูจริงของเรายงัไมมี แตเอ็งเอาขบวนการนั้น 
มาพูด มันก็คอืพูดไปตามขบวนการนั้นไง 

แลวขบวนการทีพู่ดนัน้  มนัก็เปนจริงตามนั้น  เพียงแตวาถามันจะเปนจรงิในการปฏิบัตนิี้ 
เราก็ตองทําของเราใหไดกอน  เริม่ตนอยางทีว่า สงบเราก็รูวาสงบของเรา จิตสงบก็รูวาสงบ แลว 
จิตสงบมนัเปนอยางไรละ 

ถาจิตสงบแลวมนัรูนะ จิตหลงก็ตองรูวาหลง จิตสงบก็ตองรูวาสงบ
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แตนี่เขาถามวา “การพิจารณาจิตแบบนี้เปนอยางไรครับ” เอา... ก็มึงรูแลวนี่ มึงรูแลว แลว 
วา “แบบนี้เปนอยางไรครบั” ไดอยางไรละ คอื จิตสงบก็ไมรูวาสงบไง 

“ในขบวนการของจิตสงบ มขีณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” 

นี่ไปดูในธรรมะละลายสิ “อยางนี้เปนอปัปนาหรือเปลาครับ” เขาเขาใจวาเปนอัปปนา แต 
มันไมใช  ไมใช  !  เพราะขบวนการของมนัมีใชไหม  “โอโฮ... นี่จิตมันสงบหมดเลยนะ มันรูเดน 
อยูอยางนั้นแหละ”  ถาอยางนั้นกูก็คิดได  กูก็หลับตาจะเดนอยูนี่  กูก็เดนเลย  กูก็รูได  มนัเขาขาง 
ตัวเองทุกคนแหละ... มันไมจริง ! 

ถามันจะเขาขบวนการของอัปปนาได  กําหนดลมหายใจนี่  แลวลมหายใจมนัละเอยีด 
อยางไร  แลวมนัวางลมหายใจอยางไร  ถามันวางลมหายใจนะ  มนัก็เปนตวัของมนัเอง  ถามนัยัง 
รูสึกลมหายใจอยู คือ มันไมวาง เพราะถาวางแลว มนัจะรูสกึลมหายใจไดอยางไร 

มันรูลมหายใจนะ หยาบ ละเอียด มันรูตลอดเลย แลวถาจิตมนัไมวางนะ ลมหายใจมนัจะ 
ใสขนาดไหนมันกร็ูได เพราะจิตนีเ้ปนเรือ่งทีม่หัศจรรยมาก 

แลวถาสติมนัพอ  ความละเอียดมันลึกซึ้งเขาไป  มนัเริม่วางลมหายใจ  วางลมหายใจมา 
เปนเอกเทศในตวัของเขาเอง ลมหายใจนี่ดับหมด ทกุอยางขาดหมด 

แลวความรับรูนี้มนั...  คือ  ลมหายใจที่เราเขาเราออกนี้เรารับรูอยู  ถามันวางหมด  ตัวมัน 
เปนเอกเทศ  พอความเปนเอกเทศ  อัปปนาสมาธินีม่นัอยูโดยตัวของมันเอง  มันไมรับรูอะไรเลย 
ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ นี้ดับหมด ดับจากความรบัรูสกึนะ เพราะจิตมันไมรับรู จิตมันถอนออกมา 
เหมือนเราวางยาสลบเลย 

เวลาหมอวางยาสลบคนไข เหน็ไหม นี่คนไขไมรูสกึตัวแลว แตคนไขตายหรอืยัง ไมตาย 
เพราะคนไขโดนวางยาสลบ แลวเราจะผาตัดหรือเราจะทําอะไรนี่ คนไขจะไมรูสกึตัวเลย 

จิต...  เวลามันวางอายตนะทัง้หมด  มนัวางสิ่งตางๆ  ทั้งหมด  มันเปนตวัของมนัเอง  เปน 
อัปปนาสมาธิ แลวพอมันคลายตัวของมันออกมา อันนัน้คือมันออกมารับรู พอมันออกมารับรูนะ 
“นั่นคอืมนัเปนอปุจาระ” อุปจาระคอืวงรอบ รบัรูวงรอบ รับรูอายตนะ
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พอรับรูวงรอบ  ตรงนี้แหละโนมไป  โนมไปที่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เพราะอะไร  เพราะ 
ธรรมดามันออกรูนี้  จิตมันสงออก  มนัออกมาอยางนี้แลว  แตออกโดยสัญชาตญาณ  ออกมาโดย 
ความคิด โดยกเิลสของมัน แตพอจิตมนัสงบ นีค่ือมนัสงบตวัของมนั 

แลวพอมันออกมาอยางนั้น คือ ออกมานีม่ันยังเปนธรรมอยูไง ออกมาเปนสมัมาสมาธิไง 
เปนอุปจาระใชไหม  แลวเราบังคับ  เราใชสติปญญารําพึงลงไปที่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มนัจะ 
ทํางานของมันโดยธรรม 

“ถามันทํางานโดยธรรม  นัน่แหละวิปสสนาเกิดตรงนั้นแหละ”  แลวถาวิปสสนาเกิดขึ้น 
มาแลว มันถึงจะรูไง ออ... กูหลงไป 

โธ...  จิตหลงนี่  ไอที่วาจิตหลงกร็ู  จิตโกรธก็รู  รูเพราะเราควบคุม  รูเพราะเราบังคบัไง 
“อยาโกรธนะ  หามโกรธ  หามหลงนะตัง้สติไว  ไมใหหลงเลย  ไมใหฟุงซานนะ”  เพราะเราไปรู 
วิทยาศาสตรทางจิตใชไหม ไปรูเรือ่งอภิธรรมใชไหม เราบังคับตวัเรา บังคับใหจิตมันเปน บังคบั 
ใหจิตมันเปนแบบนัน้ แลวบงัคับจนเคยชิน มนัก็เปนอยูอยางนัน้ 

เราถึงบอกวา “บังคับอยางนั้นนะ คือ ทําจิตใหเปนธาตุ ทําจิตใหเปนธาตุ สะสาร” ทําให 
มันขบวนการของมนัตายตัวไง แตถาเปนวปิสสนา ขบวนการของมนัมีการแยกแยะ 

ฉะนั้นการพิจารณาจิต มันก็ใชได คิดวาเปนการพจิารณาจิต 

เพราะเราแปลกใจคําถามนี้ไง  ที่ตอบเพราะวามันแปลกใจ  ถาไมแปลกใจไมตอบคําถาม 
อยางนี้หรอก เพราะเราบอกวา “ปญญาอบรมสมาธิ” 

การดูจิตนี้  มนัตองเปนการพิจารณาจิต  เขากถ็ามเลย  “การพิจารณาจิต”  เพราะการ 
พิจารณาจิต มันไมรูวาจิตโกรธ จิตโลภ จิตหลงอยางนี้หรอก 

การพิจารณาจิต คือ การใชสติปญญาควบคมุดูแล มนัแยกแยะ  เหน็ดีเห็นช่ัว  เห็นถูกเหน็ 
ผิด แลวจิตมันจะปลอยวาง แลวมนัจะเปนเอกเทศของมนั เพราะมันเห็นผิดเหน็ถูกใชไหม 

“ความคิดอยางนีเ้ปนความคิดที่ผิด ความคิดอยางนี้เปนความคิดที่ถกู”
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ความคิดทัง้ถูกและผิดนี้ไมใชทัง้คู  !  เพราะความคดิที่ผิดทําใหเราหลงไป  ความคิดทีถู่ก 
มันทําใหขบวนการของจิตไมสงบ เพราะมนัยังคิด มนัยังทํางานของมนัอยู 

ขบวนการของความคิดนี้  ถามนัคิดผิดนี่  โอโฮ...  คิดอกุศลนี่เลวทรามเลย  โทษนะ  วา 
ตัวเองนะ “ทําไมมึงเลวทรามขนาดนี้ มงึคิดเรื่องอกศุล” 

แลวพอมันคิดเรือ่งถกู  พอมันคิดเรือ่งดนีะ  “โอโฮ...  มึงจะเปนพระอรหันตแลวนะ  มึง 
ปฏิบัติไปนี่มึงจะสุดยอดเลยนะ โอโฮ...  มึงดี  มึงนีเ่ปนเทวดาเลย  มึงนี่เกงมากเลย มึงนี่ดีมากเลย 
นะ” อันนี้ก็ผิด เห็นไหม 

คิดอกุศลนะ ทําใหเราหลงไปในทางอกุศล คิดในทางกุศล มันกค็ิดใหเราฟุงซาน ทั้งๆ ที่ 
คิดดีนี่แหละ 

ฉะนั้นเวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิไป ทั้งคิดดี ทั้งคดิช่ัว มันวางทั้งหมด มันปลอยเพราะ 
อะไร  “เพราะความคิดนี้คือสมบัติบา”  มึงกําลังจะบา  มึงนี่ใกลบาแลว  ถามึงใกลบา  แลวพอมึงมี 
สติปบ มึงกป็ลอยสมบัตบิาของมึง เหน็ไหม 

“มันวางทั้งดีและชัว่ เปนสมาธิ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ” 

คําวาพิจารณาๆ คือมันพิจารณาอยางนี้ ! 

ไมใชวาพิจารณาวา  จิตหลงกร็ูวาจิตหลง... มึงจะรูเหรอ  เราคิดเราใชปญญาไลไป พอมนั 
ปลอยหมดใชไหม  มนัปลอยทัง้อกุศล  ปลอยทั้งกศุล  เขาก็เปนเอกเทศ  ก็เปนอิสระ  เขาก็เปน 
อิสรภาพ 

“พอเขาเปนอสิรภาพ  นั่นแหละคือตวัสมาธิ”  เพราะเปนตวัจิตเพยีวๆ  ไง  ตัวจิตลวนๆ  ที่ 
ไมไดคิด แตเกิดจากความคิดไง  เราคิดเห็นโทษ คิดเห็นการกระทํา คิดเห็นความดีความช่ัว แลว 
เขาปลอยของเขา เขาปลอยเขาเขามานี่  เขาก็เปนเอกเทศของเขา พอเปนเอกเทศของเขา เขาก็เปน 
สมาธิไง “แลวมีสติปญญาดูแลอยู มันกเ็ปนสัมมาสมาธิไง” 

“นี่มนัเปนปญญาอบรมสมาธิไง” 

แตนี่เขาบอกวา การพิจารณาจิต



รูผิวเผิน ๒๐ 

เพราะเขาใชคําวา  “พิจารณาจิต”  เพราะตองพูดใหเหมือนเรา  ถามคนตอบ  ตองถามให 
เหมือนที่คนตอบคิด เขาก็พยายามจะถามใหเหมอืนที่เราพูดไง เพราะเราใชคําวา “พิจารณา” 

เวลาใครมาหาเรานะ เขาบอกเขาดูจิตๆ นะ “เหย... พระพุทธเจาทานใหใชพิจารณา ไมใช 
ใหดู”  มันมีหลายๆ  คนที่เราพูดอยางนั้น  แลวเขากลับเลยนะ  ดีใจมาก  มาจากกระบี่  เปนผูหญิง 
เขาบอกวานี่เขาดูจิตๆ เราบอกวา 

“เหย... พระพุทธเจาทานไมใหดู แตทานใหพจิารณา” 

“ไดแลว.. ไดแลว... หนูกลับแลว ... หนูกลับแลว” แลวเขากก็ลับเลย 

ใหพิจารณาใหคนควา  อยาไปเพง  “เพงนี่เปนกสิณ...  กสิณก็เปนสมถะ”  แตถาเราคนควา 
นี่เราจะเห็นถูกเหน็ผิดของเรา เราจะแยกแยะของเราได 

ฉะนั้นเวลาเขาถามนี้  เขาจะถามมาใหเหมือนเราใชไหม เขาถามวานี่คอืการพจิารณา แลว 
พิจารณาไปที่วา “รูเมื่อจิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง ใชสติรูเห็น มนัชัดอยู มนัเกิดมนัดับ” 

มันเกิดมนัดับนี่นะ เดี๋ยวครัง้หนาจะมี เพราะถามมานี่เดี๋ยวครัง้หนาจะตอบ อัดไวอันหนา 
“ปจจยาการมันดบัอยางไร” ครั้งหนามีอยูนะ เพราะคําถามมาแลว 

“อวิชชาดับอยางไร... ปจจยาการดับอยางไร” 

เดี๋ยวกจูะพูดใหฟง  ไอทีม่ึงวาดับๆ  นี้  เดี๋ยวกูจะบอกใหวามันจะดับอยางไร  เขาไมใชดับ 
ไฟนะมึง ไมใชรถดับเพลิงเวย ถงึเวลาพอไฟไหมก็มาเลย ดับๆๆ 

มันพูดเพอเจอไง คําพูดคํานีเ้ปนคําพูดของพระพทุธเจา เปนคําพูดที่สงูสงนะ เปนคําพูดที่ 
นักปฏิบัตเิรานีว้ายอดเยี่ยมมากเลย  แตพวกเรานีเ่อาไปโนมนาวมาใหเปนตามความเห็นของเรา 
คิดวา “คิดได คิดเหมือนไง” แตความจริงมนัไมเหมอืนเลย 

นี่ไงดวยความมักงาย ดวยความสุกเอาเผากิน ดวยการปฏิบัติวาอยากไดผล มันก็เลยไมได 
อะไรกนัเลยไง  แตหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยของเรานะ  โอโฮ...  เอามาดัดเอามา 
แปลง  เอามาฝกกอนนะ  เอามาฝกเอามาเตรียมพรอม  เอามาทํา  กวาพวกเราจะทํากันนี่มนัตอง 
เตรียมตวั แลวมันถงึจะเขาไปถงึความจรงิไง



รูผิวเผิน ๒๑ 

แตนี่ไปเอาความรู  ไปศึกษาทางทฤษฏีมา  ไปศึกษาคําพูดมา  แลวก็พยายามจะทําตัวให 
เหมือน  ทําตัวใหไดไง  แลวก็บอกวาปฏิบัติแลวนี่  “จิตดับก็รูวาดับ  โกรธก็รูวาโกรธ  หลงกร็ูวา 
หลง” 

ถาคําถามนี้  คนถาม  เขาถามดวยความที่วาไมรูจริง  เราก็ใหอภัยเนาะ  แตถาคําถามนีถ้าม 
แบบวา จะลอใหเราตอบอยางนูนตอบอยางนี้ ตอบเพื่อใหเขาทางคนอืน่นี่ 

เราคิดวาคําถามนี้  มันจะใหเราพูดใหเราตอบเขาทางคนอืน่ไง  ถาเขาทางมันก็เปนอีกเรือ่ง 
หนึ่ง  แตถาคําถามนี้เขาถามดวยความที่เขาไมรูจริงนี่  มันก็นาเห็นใจอยู  แตมันเอะใจ  คําถามนี้ 
เอะใจมาก มนัแปลกๆ อยูเนาะ เอวงั


