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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาบานตาด ต.บานตาด อ.เมือง จ.อุดรธานี 

เดี๋ยวตอนนี้เราพักกอน  เรื่องนี้เราไมพูด  เวลาเรานอย  ถาจะพูดเดี๋ยวเราไปพูดกนัทีหลงั 
เราจะถามวาปฏิบัตอิยางไร 

โยม๑  :  ผมพุทโธมาตั้งแตเดก็ครับ แลวก็ผมปฏบิัติสายหลวงปูสมชาย แลวผมกเ็ขาวัดเขาแจง 
เบงมาตั้งแตเด็ก แลวกไ็มมีอะไรครบั ผมก็พุทโธไปเรื่อยๆ 

หลวงพอ  :  อาการที่เกิด ? 

โยม๑  :  อาการที่เกิด เอาแบบไหนละครับ 

หลวงพอ  :  เอาแบบเริ่มเขาสูวิปสสนาเลย 

โยม๑  :  เริ่มเขาสูวปิสสนา ตอนแรกผมก็ยงัจับไมไดหรอกครับวา อะไร คือ  วิปสสนา 
หรือไมวิปสสนา  ตอนนั้นอยูประมาณ  ม.ปลาย  ผมโทรไปถามหลวงอา  เพราะวาตอนนัน้ผมคุย 
กับเพือ่น 

ผมบอกวา “เหย... มึงเคยเปนเหมอืนกูหรือเปลาวะ ที่แบบวาอยูๆ เวลาเราคิดเหมือนมีคน 
ตอบเราอยูในใจ” 

ทีนี้เราก็เลยคิดวา  “เหย...  มันเกิดอะไรขึน้”  ก็เลยโทรไปถามหลวงอา  ผมไมเอยชื่อทาน 
แลวกันนะครับ  ก็คือผมโทรไปถามหลวงอา  แลวหลวงอาก็พูดประมาณวา  “มันไมมอีะไรหรอก 
ใหใจเยน็ๆ แลวกเ็วลาจะทําสมาธิตอไป ใหอธิษฐานดวย” ประมาณนี้ครบั 

สวนทีม่ารูเรือ่งการวิปสสนาจรงิๆ  ก็คือ  ผมเขาไปในแคมฟรอก  ตอนแรกผมก็ไมรูหรอ 
กวาผมปฏิบัติไดแคไหน  ทนีี้พอผมเขาไปในแคมฟรอก  แลวผมไปเจอหองๆ  หนึ่ง  ช่ือหอง
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ธรรมะไทย  แลวพอผมเขาไปในหองธรรมะไทย  ผมก็ไปเจอเขาคุยๆ  กัน  เหมือนญาติโยมคุยกนั 
ธรรมดา แลวก็ยกประโยคเขาไปในเว็บไซต  ยกประโยคขึ้นมา แลวก็อนุโมทนาสาธุกัน แลวเขา 
ก็คุยกนัมัว่ซั่ว ผมก็เลยวา “เหย... อยางนี้มนัใชเหรอ” ผมก็เลยเกิดการอาละวาด เตะกันไป เตะกัน 
มา 

แลวทีนีเ้ขาก็คลายๆ  กับวามีคนมาขอแยกหอง  เปนหองอภิธรรม  แลวเขาก็ชวนผมไปอยู 
หองอภิธรรม แลวทนีี้มนักม็ีคนมาประมาณวา ตอนนั้นพูดกันตรงๆ ก็คือผมดาทั้งหมดเลย 

ดาวา “ทําไมคุณทําใหสังคมเปนแบบนี้.. ทําไมคุณทาํอยางนี.้.” 

แลวทีนีเ้ขาก็บอกมาวา “แลวทําไมไมโทษตวัเองวา ตัวเองเปนคนดีหรือเปนคนไมด”ี 

ผมก็เลยบอกวา  “ถาผมเปนคนดี  แลวคุณสรางสังคมแบบนี้ออกมา  เด็กทีเ่ปนอนาคตของ 
ชาติมันจะดีไหม” 

แลวทีนี้ผมก็พูดไปประมาณวา คุณมอมเมาสังคม คุณทําสังคมใหเปนแบบนี้ มันเปนโทษ 
พระพุทธเจาทานก็สอนไว  เคยตอบที่บอกวามีนางราํคนหนึ่ง  ทีว่าไปถามทานครับ  แลวทานก็ 
บอกวาเปนโทษ เปนการมอมเมาอยางนี้ 

หลวงพอ  :  อาว... แลวจะเขาสูวปิสสนานี้ ทําอยางไรมนัถึงวิปสสนาได 

โยม๑  :  ตอนแรกผมไมรูหรอก ผมไปรูตอนที่ผมไปนั่งภาวนา แลวทีนี้ไปมองกองไฟ แลวทีนี้ 
มันกร็ูสึกขึน้วา “เหย... ไฟไอที่มนัพรึบ่ขึ้นมา กับอนัที่มันเกิดขึน้นี้ มนัคนละอนักนั” 

ทีนี้ก็เริ่มรูสึกวา  “เหย...  มันแปลกๆ  นะ”  อะไรอยางนี้  แลวทีนีก้็เลยไปนั่งดวูา  มันเกิด 
อะไรขึน้ 

แตวาตอนแรกไอเหตุการณกอนหนานี้  กอนที่ผมจะเจอเรือ่งนี้  ผมคุยกบัพี่นกกระจาด 
แลวพี่นกกระจาดเขาก็ถามวา  กอนหนานี้มนัเกิดอะไรขึ้นบาง  ผมก็เลาใหฟงวาตอนนั้นผมอายุ 
๒๑  ป  ตอนนั้นผมเปนทหาร  แตก็ไมไดปฏิบัตอิะไรมาก  แลวมนัมอียูชวงประมาณอาทิตยหนึ่ง 
คือ รางกายมนัสั่นไปหมดเลย เหมือนอะไรอยางนี้
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แลวมนัมอียูครัง้หนึง่  อยูๆ  พอมันกําลงัจะนอน  แลวมันก็เกิดรูสึกวา  “เหย...  เราอยาไป 
สนใจเลย เดี๋ยวเราก็ตาย” แลวอยูๆ อีกซักพกัหนึง่ก็เหมือนมีเสยีงฟาผา บึ้ม ! ก็หันไปหันมา แลว 
ก็ถามคนที่อยูขางๆ “เหย... ฟาผาเหรอ” อะไรอยางนี ้เขาก็บอกวาไมมอีะไรเกิดขึ้น 

แลวทีนี้ซกัพักหนึ่ง  เหมอืนเวลาเรากําลังจะหลับตาลงไป  เวลาเรากําลังจะนอนอยางนี้ 
ครับ  เหมือนไดยนิเสยีงเขาสาธุกันเยอะๆ  ตอกันไปเรื่อยๆๆ  แลวหลังจากนั้นมา ๒-๓  วัน  อันนี้ 
ตอนแรกผมก็ไมรูหรอก  นึกวาเปนความฝน  วันแรกมันก็ดิ่งขึน้ๆ  วันตอมาก็ดิ่งขึน้ๆ  แลวตอมา 
วันที่ ๓ วันที่ ๔ ก็ไปยนื... 

ผมไมรูนะวาวปิสสนาตรงไหน อันนี้คอืตามความรูสึกของผม พอวันที่ ๔ ผมก็ไปยืนอยู 
ที่ๆ  หนึ่ง  แลวก็มีคนมารบั  ก็ไปนั่งสมาธิอยูขางใน  แลวก็มพีระองคใหญๆ  เปนประธาน  แลวก็ 
เปนพระนัง่เยอะๆ แลวกม็ีที่ของผม ผมกไ็ปนัง่ แลวทีนี้พอแมผมกม็ากราบ คือ พอแมผมเสียแลว 
แลวตอมามันกเ็ชา  แลววันตอมาก็กลับขึน้ไปอกี  ไปยืนอยูที่เดมิ  แลวพอรูสึกตวั  “เหย...  เราเคย 
มาแลว” แลวก็มานั่งอยูทีเ่ดิมทกุที อยูๆ มันก็แว็บไปนั่ง แลวสักพักหนึง่ก็กลับลงมา แลวกเ็ชา 

สวนเรื่องการที่จะรูวาตัวเองวิปสสนาตอนไหน คือ เริ่มตนจริงๆ ที่เริม่จับไดวาวิปสสนา 

หลวงพอ  :  เมื่อกีเ้อง็บอกวาเหน็ไฟ เหน็ไฟใชไหม ที่บอกวาเห็นไฟ 

โยม๑  :  ใช คือ ไมใชไฟในนมิิตนะครับ แตเปนกองไฟ อนันีม้ันคอืหลงัจากเกิดเหตุการณที่ 
อยูทหารแลวนะครับ  คือมันนานแลว  แลวก็เปนเหตุการณหลังจากทีเ่ขาอัปปนาไปไดครั้งหนึ่ง 
ตอนนัน้ก็ไมรูเหมอืนกนัวามันคอือัปปนา 

หลวงพอ  :  อัปปนาเปนอยางไร 

โยม๑  :  ตอนแรกนี่ผมเมา แลวทีนีก้็เขาสมาธิ แบบประมาณวามนัไมไหวแลว ตวัเยน็เหมือน 
จะตาย กูตายแนคราวนี้ ทีนี้กเ็อาวะ ถาจะตายกูขอตายในสมาธิก็แลวกัน ก็พทุโธไปเรื่อยๆ เรื่อยๆ 

ทีนี้พอมันเริม่พุทโธไปมากๆ แลวมนัก็หายไปเลย แลวมนักเ็ริ่มรูสึกตัวขึ้นมา แว็บ ! แลว 
มันกเ็ห็นเปนแบบจะวามืดก็ไมมืด  จะวาสวางก็ไมสวาง  เห็นเหมอืนอะไรซกัอยางหนึ่ง  แลวทีนี้ 
มันก็แชอยูอยางนั้นซักพักหนึง่ แลวเราก็เริม่รูสึกวา “เหย... กูจะตายหรือเปลาวะ ทําไมลมหายใจ
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กูไมม”ี  ก็สํารวจดูพุทโธ พุทโธก็ไมมี  ลมหายใจกไ็มมี  ก็เลยรบีพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธออก 
มา แลวพุทโธก็เริ่มกลับมา กลับมา “เหย... มึงไมตายแลวเวย” 

พอพุทโธกลับมาปุบก็เริ่มรูสึกถงึลมหายใจ  แลวทีนี้ประมาณวาไปคยุกับพีน่กกระจาด 
แลวพี่นกกระจาดเขาก็เลยบอกใหลองไปหาอะไรอานดู  ประมาณนีค้รับ  แลวผมก็ไปเจออยู 
อันหนึง่ที่หลวงปูมัน่บอกวา “คนที่ไมหายใจจะมอียู ๔ ประเภท 

ประเภทแรกคือคนตาย 

ประเภทที่ ๒ คือคนมุดน้ําคนดําน้ํา 

ประเภทที่ ๓ คือเด็กทีอ่ยูในครรภ 

ประเภทที่ ๔ คือคนที่เขาสมาธิระดับลึก” 

หลวงพอ  :  มันเปนสมาธิระดับหนึ่ง แตนี่ไมใชอปัปนา 

โยม๑  :  ออ.. ไมใชเหรอครับ 

หลวงพอ  :  ไมใชอัปปนา ถาพูดถึงคําวาไมไดหายใจนี่ เราเขาใจวาเราไมหายใจได แตจรงิๆ 
เราหายใจอยู โดยอยางนี้กม็ี 

ฉะนั้นการเขาอัปปนา สมมุติถาเปนพทุโธ พุทโธ พุทโธ... พุทโธจนพุทโธไมได ที่หลวง 
ตาบอกวา  “มันพุทโธไมได  นั่นแหละคืออปัปนา”  มันพุทโธไมได  แตมันรูของมันอยู  แตถาลม 
ลม ลม ลม ลม แลวลมเริม่จาง เริ่มขาด พอลมเริ่มขาดปุบ แตเรารูชัดเจน 

แตนี่โยมบอกวา  ขณะที่เราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนั้นเราเมา  แลวพอพุทโธแลวพุทโธ 
หายไป มันมืดๆ มัวๆ เหน็ไหม มัวๆ มนักร็ูวามนันัน่ไง มัวๆ เหน็ภาพพรางหนานี่เรารูไหม 

โยม๑  :  รูหมดครับ 

หลวงพอ  :  นี่ไงมนัรูหมด มันถึงไมใชหนึ่งไง ทีม่ันไมใชหนึ่งเพราะมันรูได ถามนัรูได อยาง 
นี้ไมใชอปัปนา ไมใช ! พุทโธ พุทโธแลวหายหมดเลย 

๑.อัปปนาก็เปนอปัปนานะ
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๒.ไอที่วาเหน็ไฟ  เหน็ไฟนี่แลวเขาคิดวาไฟมาจากไหน  อยางนี้ปญญามนัเกิดได  อยางที่ 
เราพูดบอย เห็นไหม โลกยีปญญา หรือ โลกุตตรปญญานี่เราจะเกิดประจํา 

แตทีนี้วันที่ไปวัดนีเ่ราไมเขาใจ  เราไมรู  แลวพอเขามาพูดนี่กม็าพูดทีหลงัไง วาที่มานีเ่พื่อ 
จะคุยธรรมะ  เราก็แหม... ทําไมมันไมคยุกับกวูะ  ไอที่กูทํามานี่  กูรอกูพรอมตลอดเลย ฉะนั้นพอ 
ไปถึงวัดแลวมันไมมีโอกาสไดคุย  เหน็ไหม พอวันนี้เจอหนาก็บอกวา คนนี้แหละที่จะคุยธรรมะ 
อาว... แลววันนี้กไ็ดคุยกนั จะไดไมเสยีโอกาส 

ไอการภาวนานี่นะ ภาวนาจะถูกหรอืจะผิดอะไรนี้ มนัเปนนิสัยวาสนา ไมมีใครแกลงใคร 
ไมมีใครลงโทษใคร ไมมีใครทํารายใครไดนะ มันเปนวาสนาของบุคคลนัน้ 

ฉะนั้นเวลาบอกวาพูดธรรมะทีม่ันเปนธรรมะ  เรากอ็ยากจะคยุกันเพือ่ประโยชน  ทีนี้ทีว่า 
เปนประโยชนนีน้ะ  อยางทีเ่ปนไฟหรอืเปนอะไรนี ้ เพราะอะไร  เพราะคําพูดนี้  เราเขาใจวาการ 
ภาวนา  เห็นไหม  อยางที่พูดเมื่อกี้ที่บอกวา  การภาวนาของพวกเรานี้ตองฟากตาย  ตองมคีวาม 
จริงใจ ตองมคีวามตัง้ใจ ถามีความตั้งใจแลว มนัจะพฒันาของมันขึน้ไป 

ทีนี้การพัฒนาของเรานี้  พอเวลาจิตเปนสมาธิ  เห็นไหม  เราจะอางคําวา  จิตเปนสมาธินี้ 
เขาเรียกวา  “ธรรมเหนอืโลก”  เพราะการอวดอุตรมินุษยธรรมนี้  แมแตไดฌานสมาบัติแลว  การ 
พูดออกมาก็เปนอวดอุตริ จริงไหม “เพราะธรรมเหนอืโลก” 

โยม๑  :  ใชครับ 

หลวงพอ  :  ทีนี้พอธรรมเหนอืโลกขึ้นมา  ธรรมเหนอืโลกมนัจะเหนอืสังคม  ฉะนั้นเวลาเรา 
ปฏิบัติ เราไปในหองนัน้ ไปถามคนนูนคนนี้ ไอนั่นมันเปนสงัคมไง มนัเปนธรรมต่ําๆ ไง แลวถา 
เปนธรรมต่ําๆ แลวมนัจะเปนจรงิไดอยางไร 

ทําไมไมไปหาพระ  หรือหาครูบาอาจารยที่เรามั่นใจละ  ถาเราไปหาครูบาอาจารยที่เรา 
มั่นใจนี่ มนัจะพัฒนาตรงนี้ขึ้นไปไง 

ฉะนั้นทีท่ํามาอยางนี้  ที่ปฏบิัติมานี้  คือวามันปฏบิัตมิาไดแลวแหละ  แต  !  แตตองใหมัน 
จริงกวานี้ไง



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๖ 

คือเวลาเราปรกึษาคน  เหน็ไหม  อยางเชนบริษัททีเ่ขามีการบริหารจัดการ  เขาตองจาง 
บริษัทที่ปรึกษาที่เขามีคุณภาพนะ แลวนี่มงึไปปรึกษาใคร ไอขี้หมูรา ขี้หมาแหง มงึเจงหมดเลย 

มึงเขาไปในเว็บไซต มึงไปถามใคร 

โยม๑  :  ออ.. ไมไดไปถามใคร ก็ไปคุยกนัเลนๆ ครบั 

หลวงพอ  :  ไอคุยกนัเลนๆ  มันกเ็ลยไดขี้หมรูาขี้หมาแหง  ไอนั่นมันไมเปนประเดน็  ทนีี้ 
ประเดน็มนัอยูที่นี่ เออ... วามา 

โยม๑  :  แลวกม็ีอีกอันหนึ่งครับที่บอกวา มีครัง้หนึ่งเดนิจงกรมอยูในบาน ชวงนัน้ก็เดนิเยอะ 
แลวจําไมไดวามนัพิจารณาอะไรไปบาง  แตวามันมาลงทายดวยวา  “เหย...  ปจจุบันธรรมมนัเปน 
อยางนีน้ี่เอง”  แลวก็ยนือยูอยางนี้ครับ  เหมอืนกับประมาณวาเราอยาไปตรงนูน  แลวดงึกลบัมา 
อะไรอยางนีค้รับ 

หลวงพอ  :  ธรรมมนัเกิดนะ เวลาปฏิบัติไป เราพูดกับโยมไปบอยๆ เห็นไหม ถาไมมีสมาธิ 
นะ  เวลาเกิดปญญาแลวมนัสังเวช  ถาสังเวชนะโอโฮ...  เศราใจเลย  นั่นคือมันสงัเวช  “แตถามี 
สมาธิ เวลาปญญามันเกิดนะ มนัลกึกวานัน้” 

อันนีม้ันโยมเดนิจงกรมอยูใชไหม  นี่ถาเวลาธรรมมนัเกิดขึน้มา  อยางนีค้ือธรรมมนัเกดิ 
แตมันไมใชอริยสจั ! 

อริยสัจนะ  เรากําหนดจิต  เราพิจารณาของเราจนจิตตั้งมั่น  แลวนอมไป นอมไปนีเ้หมอืน 
เราบริหารจัดการ  เรามขีบวนการทีบ่ริหารจัดการ  มขีบวนการที่ทําเลย  คือ  “มรรค  ๘  งานชอบ 
เพียรชอบ สติชอบ ปญญาชอบ ความระลึกชอบ” มันระลกึชอบไปหมด มนัไปพรอมขบวนการ 
ของมันเลย

แลวขบวนการอยางนีพ้อเราทํา  เห็นไหม  เวลาหลวงตาทานออกมาพิจารณา  ถาเวลาเรา 
พิจารณาไปแลว  มันขาดสมาธิ  พอขาดสมาธินี่ขบวนการมนัไปไดไหม...  ไปได  แตพลังงานมัน 
ไมมี พลงังานมันไมพอ แตขบวนการนัน้ไปแลว เหน็ไหม “มันเปนสัญญาทั้งหมดไง” 

“บาสังขาร ! ไอบาสังขาร !”



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๗ 

อาว... ถาไมบาสังขารจะใชปญญาไดอยางไร นี่พูดถงึขบวนการทีม่ันไป มันจะไปอยางนี้ 

นี่เราพูดถงึขบวนการของมรรคนะ  ที่วาพอปญญามันหมุนไปแลว  แตขณะทีเ่ราเดนิ 
จงกรมอยู  นี่มันคอืขบวนการของโลก  มันยังไมเปนมรรคไง  พอมันยังไมเปนมรรค  ขบวนการ 
ของมันยงัไมเกิดขึน้มา  เห็นไหม  เพราะขบวนการมนัไมครบ  มรรค  ๘  ยังไมสมบรูณ  ถายังไม 
สมบูรณ แลวพอมนัเกิดปญญานี่คือธรรมเกิด 

ธรรมเกิดหมายถงึวา ขบวนการของความรูสึกของจติของเรานี้ มันจะพัฒนา แตมันยงัไม 
เขาระบบไง แตถาขบวนการของมรรคแลวมนัเขาระบบเลย แลวก็ระบบนี้มอีันเดยีว คือ “อริยสัจ 
ไง” ใครพูดถึงก็เหมือนกนัหมดเลย ! 

แตถาขบวนการอยางนี้ ที่มนัเกิดขึ้นมาแลวนี่ มันทําใหเรามหัศจรรย ทนีี้มนัจะมหัศจรรย 
ขนาดไหนนะ มันอยูที่วุฒิภาวะไง ถาคนเจอขบวนการอยางนี้ แลวยงัไมติดขบวนการอยางนี้ มนั 
จะพัฒนาของมนัขึ้นไป 

มันเหมือนกับนักกีฬาเลย  เอง็ดูเวลานักกีฬามันเลนในสนามนะ  อูฮู...  มันเกงทกุคนเลย 
แตไอคนดมูันจะบอกวา  “แมงเลนไมเอาไหนเลย”  ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ขบวนการทีเ่ราภาวนาอยูนี้ 
มึงเปนนักกีฬา มึงก็วามึงแจวๆๆ เลย แตอริยสจัจะบอกวา ไมยอมรับ 

โยม๑  :  แลวก็มอีีกครั้งหนึง่ทีเ่ดินจงกรม แตครั้งนี้มนัตีไมแตก คือมันเดินแลวแบบวามันรูสึก 
ตอนแรกมันก็พิจารณา  มันเริ่มจากมีชีวิต  แลวกท็ุกขอะไรซกัอยางหนึ่งครับ  มันพิจารณาไปวา 
เดี๋ยวแกกท็ุกข  ตายก็ทกุข  แลวกพ็ิจารณาไปวา ทําไมเราตองเกิดมา แตวาเดินอยูประมาณช่ัวโมง 
เกือบสองช่ัวโมง มันตีไมแตก สั่นไปทั้งตวั จนตองหยุด 

หลวงพอ  :  ใช ตีแตกหรือไมแตก ทั้งเปนผลนีน่ะ มันแบบวางานมันไมตอเนือ่ง ดเูวลาหลวง 
ตาทานภาวนา พอปญญาจุดติดแลวนี่มนัจะตอเนื่องไปตลอด อันนี้มนัเกิดแว็บๆ เดยีว อยางนีม้ัน 
เหมือนพืชพันธุเดยีวกนันะ  เพราะมนัมีคนปฏิบัตเิยอะมาก ที่พิจารณากายแลวปลอย  ก็คิดวาเปน 
โสดาบัน แลวมนัเสือ่มไปหมด ก็ไปหาเราไง  เรารูวาไมใชอยูแลว อยางที่เราบอกไง เวลาเกิดขึ้น 
นี่เขาเรยีก “ตทังคะ คือ มันปลอยวางช่ัวคราว”



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๘ 

การปฏิบัตินีม้ันมีการปลอยวางช่ัวคราวนะ  การปลอยวางช่ัวคราวนี้เพราะวามนัสมดลุ 
แตสมดุลที่วานีม้ันไมมีหลักเกณฑ  แตถามีหลกัเกณฑของเรา หลักเกณฑนะ  ดูสิ  เวลาขบวนการ 
มันหมุน  มันมีหลกัเห็นไหม  ถามนัทําลาย  มันกต็องทําลายหลกันี้ดวยใชไหม  แตถามันไมมี 
หลักเกณฑคอืมนัอยูขางนอก ที่จิตมันอยูนี่ เหน็ไหม 

มันปลอยวางช่ัวคราวนี้  คือ มันไมสามารถสํารอกไดไง นี่เขาเรียกวา  “ตทังคะ” แลวยังมี 
“สมุจเฉท” ถา “สมุจเฉท คอื มันทําลายขบวนการทัง้หมด” 

ทีนี้ขบวนการอยางนี้ที่มนัเกิด    เพราะเวลาภาวนาไปนี่มนัจะตองมีขบวนการอยางนี้  มัน 
จะมวีาทําสมถะกอน  ทําสมถะคือหลักเฉยๆ  ไมมีขบวนการ  คือตัวจิต  แลวตัวจิตก็อนัหนึง่  แลว 
เวลาภาวนาไป ที่พอเวลาปญญามันเกิด  อะไรมันเกดิ  เห็นไหม มันเกิดเพือ่ใหเราสลดสังเวช  เรา 
ตองขยนัอีก ตองทําอกี 

แหม... เขาไปคุยที่วัดนะ บอกวา “เขาจะมาคุยธรรมะ แตหลวงพอไมคยุกับเขา” แหม... กู 
ก็งงไปหมดเลย 

โยม๑  :  ไม !  ผมไมไดบอกวาหลวงพอไมคุยนะ ผมเห็นหลวงพอไมวาง ผมเลยไมกลาคุย 

หลวงพอ  :  ใช...  ไมเปนไรหรอก นี่พูดถึงเวลาเขามาตอวากูไง 

โยม๑  :  ออ... 

หลวงพอ  :  เวลาเขามาตอวาที่วัดนะ โอย... ไอกูก็หาคนอยางนี้อยู แลวทําไมมันไมคยุกับกู 

โยม๑  :  ไมกลาครับ เหมือนเมือ่กี้ครับ เห็นวาคุยกนัอยู ผมกไ็มกลาแทรก 

หลวงพอ  :  อันนี้ดี เขาเรียกวาคนมีมารยาทใชไหม แตของอยางนี้มนัก็ตองคุยกัน ถาคุยกนั 
อยางนี้  เรากอ็ยากคุย  ไมใชอยากคุยหรอก  เราอยากสงเสรมิวาอยางนัน้เถอะ  อยาวาอยากคุยเลย 
อยากสงเสริมถาใครมีแนวทาง ใครมเีหตุผล ใครมวีวิัฒนาการทีม่ันพอจะไปไดไง กูจะถบีตูด ! 

โยม๑  :  ถีบหนกัๆ เลยครับ 

หลวงพอ  :  เออ...  เพราะถาขบวนการมนัไปได  ถาขบวนการอยางนี้  คือ  “จิตที่สูงกวา 
พยายามจะดึงจิตที่ต่ํากวาขึน้มา”



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๙ 

ฉะนั้นเขาไปในเว็บ ถาในเว็บมีครบูาอาจารยทีม่ีช่ือเสียงมาจริงๆ นะ แตสวนใหญจะไมมี 
หรอก  มันไมมีเพราะมนัเปนเรือ่งโลกๆ ฉะนัน้ถาเราจะไปเอาตรงนี้มาเปนหลกัเปนเกณฑ  มัน 
ไมไดหรอก 

แลวอยางที่เอง็บอกวาช่ือนั้นช่ือนี้ในเว็บไซด  คือเวบ็ไซตนี่นะ  เราบอกกับพรรคพวกใน 
วัดนี่เลย  บอกวาเว็บไซตหรือพวกเทคโนโลยีนี้ใหเราใชมัน  มนัมีในโลกเราก็ใชมันเพื่อเปน 
ประโยชน แตเราไมใชขี้ขามนั ! 

เราไมเอามาเปนประโยชนอะไรหรอก  แตเราใชมันแคเพื่อใหมนัเปนสื่อเทานั้น  ใหมนั 
สื่อออกไป  ใหมันเปนประโยชนตอไป  ถามนัไมเปนประโยชนกเ็รือ่งของมนั  ฉะนั้นถาเราคิดวา 
เราจะคนหาเอาความจรงิจากในนั้น เราจะบอกวามนัมีนอย แตถาเปนของครบูาอาจารยเรามันก็มี 
ได 

แลวพอขบวนการอยางนี้ ตอไปมอีีกไหม 

โยม๑  :  ตันเลยครับ ยงัไมไดทําตอครบั รางมาเกอืบปแลวครับ 

หลวงพอ  :  ถามันเปนความจริง มนัจะคงที่ เขาเรยีกวา “อกุปปธรรม” 

“อฐานะ คือ ไมมีการเปลีย่นแปลง อกุปปธรรม คือธรรมแทๆ” แตถาเปน “สัพเพ  ธัมมา 
อนัตตา คือสภาวะที่ยงัแปรสภาพอยู” 

“กุปปธรรม คือธรรมะ” ที่วา ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ แลวมึงไดอะไร 
ละ สภาวะมันเปลีย่นแปลงอยู สัพเพ ธัมมา อนัตตา อภิธรรมเขาติดตรงนี้ เขาติดวา “สัพเพ ธัมมา 
อนัตตา ธรรมทั้งหลายตองเปนอนัตตา” 

ถาธรรมทั้งหลายตองเปนอนัตตา อริยผลก็ตองเปนอนัตตาดวยเหรอ 

เพราะในธรรมจกัร พระพุทธเจาบอกวา สัพเพ ธัมมา อนัตตา เวนไวแต “อกุปปธรรม” 

“ธรรมทีม่ันเปนสําเร็จรปูแลว ไมอยูในอนัตตา”



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๑๐ 

ถามันมีสภาวะแบบนั้นจริงนะ  มึงมาเถียงกูสิ  มึงมา  เอากูไปฆาก็ได  มันกเ็ปนของมนัอยู 
อยางนัน้แหละ มนัไมมีการเปลีย่นแปลง ถาไมมีการเปลีย่นแปลงอยางนัน้ปบ  ในอภิธรรมเขาถงึ 
บอก “สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมตองเปนอนัตตา” 

มันจะเปนอนัตตาตอเมื่อขบวนการของอนัตตา เห็นไหม อยางเชนขบวนการของน้ํา ดวย 
อุณหภูมิมนัจะเปนน้ํารอนขึน้มา  น้ํารอนกับน้ําเยน็  อันไหนมนัรอนละ  แลวมนัเกิดจากอะไรละ 
เกิดจากขบวนการที่มนัตมใชไหม 

ขบวนการอนัตตา  คือ  ขบวนการของมนัทีม่ันเปน  มันกเ็ปลีย่นสภาวะจิตนี้  จากดบิเปน 
สุก พอมันสกุไปแลว เดี๋ยวมันก็กลบัมา ไอน้ํานีพ่ออณุหภูมิมันลดลงมนัก็กลับมา “แตไอจิตทีม่ัน 
เปนไปแลว มนัไมกลบัมาโวย” 

โยม๑  :  ไมรูวาผมเขาใจถกูหรือเปลานะครบั  แตผมคิดวา  “สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  นี้มนั 
หมายถึงทีเ่ปนโลกียะ” ถาเกิดหลุดไปแลวมันเปนอกุปปธรรมใชไหมครบั มนัเปนโลกุตตระ คือ 
มันจะไมมีการเปลี่ยนแปลงกลบัลงมาอีก  เพราะวาถาเกิดมันกลับลงมา  มันยงัเปนโลกียะอยู  ทกุ 
อยางมนัจะไมเที่ยง มนัจะไมคงที่ 

หลวงพอ  :  ไมเทีย่ง ถูกตอง ฉะนัน้อภิธรรมนี่ เวลาเขาเถียงกัน เขาถึงเถียงกันวาตองเปนอยาง 
นั้น ตองควบคมุไว ตองเปนอนัตตา จะเปนอะไรไมได 

โฮ...  ถาอยางนี้แลว  ประสาเราวา  เราไดเคลียรกนัแลว  เพราะวาทางนูนเขามาบอกวา 
แหม... เขาอุตสาหมาหาแลวไมรบัเขา พอวนันี้ไดรับแลว จบแลว 

โยม๑  :  ผมไมไดตอวาหลวงพอ ผมไมคิดขนาดนั้นหรอกครับ 

หลวงพอ  :  ถาขบวนการมันมี เรากจ็ะวามี ถาขบวนการอยางนี้ มนัยังเปนการฝกฝนอยู มนั 
เปนการหาหลกัหาเกณฑอยู  เพราะทีเ่ขาไปเหน็  อยางเชน  เห็นไฟ  เห็นไฟนีม่ันเพงจากขางนอก 
ถาเห็นกาย เหน็กายคือจิตนีม้ันเห็น เหน็จากขางใน 

เห็นกาย  เหน็ไหม อยางเชนเราไปเที่ยวปาชา นี่เห็นกายนอก กายนอกเพราะอะไร เพราะ 
จิต....  อยางเชนเราเหน็ขวดนี้  จิตมนัออกไปรับรูที่ขวด  เห็นที่ขวดใชไหม  เราก็ดขูวด  แตถาใน



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๑๑ 

อภิธรรมหรอืในหนังสอืเขาบอกวา  ใหไปเที่ยวปาชา  ใหเพงซากศพแลวหลบัตา  เห็นภาพไหม  ? 
เห็นภาพใหกลบัมา แลวขยายภาพนั้น นีถ่ึงจะเห็นกาย 

เห็นขางนอก  กายนอกเพื่อสมถะ  เหน็ไหม  เรามาพิจารณาความเปนอยูของชีวิตสิ  เรา 
พิจารณาแลวสลดสงัเวช จิตมนัหดเขามา นี่มันเปนสมถะ แตพอจิตนี้มนัเหน็กายโดยขางใน เหน็ 
กายโดยขางในคือเห็นนิมิต เหน็ภาพภายใน เห็นอุคคหนิมิต 

“อุคคหนมิิตนี้ แลวเราขยายสวนเปนวิภาคะ วิภาคะคือขยายสวนแยกสวน” แยกสวนดวย 
ความรําพึงของจิต จิตรําพึงใหกายนั้นมันแปรสภาพ ไตรลักษณจะเกิดตรงนั้น ! 

แตนี่ไปดูกองไฟ  ดูขางนอกหรอืดูอะไรนี่  มนัไมเกดิกับเราหรอก  มันเปนเรือ่งขางนอก 
ขางนอกกับขางใน  ถามันเปนเรื่องขางใน  มันตองยอนกลับเขามาขางใน  ถาขางในนี้มนัจะ 
เปนไป 

เราถึงไดถามนีไ่ง  ที่เราถามนีเ้พราะเหมอืนอยางที่  หลวงตาทานไปหาหลวงปูแหวนไง 
ถามคําแรกเลย “พิจารณาอยางไร” พอผานผลั้วะ.. แลวอวิชชาละ ผลั้วะ... จบ นี่ของจรงิ 

ถามปบตอบเลย  ถาไมจรงิถามไมได  เพราะเราไมถามวาตรงไหนไง  จะเริม่ตนตรงไหน 
ถามจุดอะไร “ถามตรงไหน ถามจุดอะไร ถามเรือ่งอะไร” 

มาถึงกกู็เปดตําราเลย ถามอยางนี้ ถามอยางนี้ ก็ตางคนตางวิ่งกันอยูนี่ 

อันนีก้็เหมือนกัน นี่พอเขาพูดปบ วาภาวนาได อะไรได เราก็อยากฟง ถาถูกผิดก็วากนัจะ 
ไดจบ 

อันนี้ภาวนามากอ็ยางทีว่า  นั่นคอือะไร  มนัคือสลดสังเวช สลดสังเวชนีม้ันเปนความเห็น 
จากภายใน แลวถาเปนความเหน็จากภายใน ก็อยางที่วานั่นแหละ ยังเปนโลกียะกับโลกุตตระ คือ 
ผลมันบอกหมดแหละ  มนับอกถึงทั้งเหตุ  และบอกทั้งผล  แลวจิตมนัจะเปนอยางไร  แลวถามี 
หลักการอนันี้แลว เรามีกึ๋นไง ฟงเองรูเอง ไมเช่ือใคร 

เช่ืออันนี้เลย แลวถามันลงกนั ผลั้วะ ! ผลั้วะ !



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๑๒ 

เพราะเมือ่กอนเราไมคอยกลานะ  แตพอไปคุยกับหลวงปูเจีย๊ะแลว  บอกทําอยางนี้ๆๆ 
ทานก็บอก “เออ ! กูก็ทําอยางนี้แหละ” โอโฮ... จบเลย กูก็ทําอยางนี้แหละ 

เมื่อกอนมนันึกวาตัวเองบา  นึกวาเราทําโหดเกนิไปไง  พิจารณาขนาดนั้น  ขนาดนั้น  ผม 
ทําอยางนี้ๆๆๆ แลวก็จบนะ “ เออ ! กูก็ทําอยางนี้แหละ”  เออ... ไมถามอะไรอกีแลว เฉยแลว 

คืออยางนี้มนัทําใหเรากลาพูดไง  เพราะเราพูดออกไปนี่มนัเหมือนกับเราพูดสิ่งที่โลกเขา 
ไมมีไง พูดออกไปแลวเขาจะวามงึบา ! แตเราก็ไปเลาใหทานฟงเลย แลวพอทานบอกมา “กูก็ทํา 
อยางนี”้ เหย... กูมีพยานเวย 

โยม๑  :  มีอยูครัง้หนึง่ นานแลวครับ คิดวาตัวเองบาเหมือนกนั เพราะวามันเหมอืนคนฟุงซาน 
คิดไมหยุด  ตอนนั้นยงัไมรูคําวา  “สมถะ-วิปสสนา”  คือก็ปฏิบัติเอง  แลวบางทีกไ็ปหาหลวงลงุ 
ไปหาหลวงอาอยางนี้ครับ คอืผมมารูหลังๆ เมื่อไมกีป่มานี้เอง วาใชคําอะไรอยางไร 

หลวงพอ  :  พุทโธไปเรือ่ยๆ 

โยม๑  :  ครับ ก็ทําไปเรือ่ยๆ แลวก็มาเริ่มรูสึกวา เหย... มันคิดไมหยุด เหมอืนกับตัวเองจะเปน 
บา  แลวทีนี้รูสกึวาอยูๆ  กไ็ปไดยนิคําเทศน  หรือวาไปอานเจอนี่แหละครับที่บอก  ก็เลยเขาใจวา 
เหย... เราไมไดบาหรอก 

หลวงพอ  :  แลวเขาใจวาขั้นแรกไดเพราะอะไร ขั้นแรกโสดาบนัทีว่าไดนี้เพราะอะไร ถาคิด 
วาได ไดตรงไหน เราดูผลของมนัอยางไร เราเปนอยางไร เราถึงคิดวาไดเปนโสดาบนั 

โยม๑  :  ตองไดดวยเหรอ..  ตองดูผลดวยเหรอ... 

หลวงพอ  :  ฮึ ! เอา... เราทําอะไรใชไหม พอเราเห็นผลปบ เราวาตรงนีเ้ปนขั้นนี้ ตรงนี้เปน 
ขั้นนี้ไง อาว.. เขาใจวาตรงไหนเปนโสดาบนั จะดูกึน๋ 

โยม๑  :  ก็คือตอนที่บอกเมื่อกีค้รับ วาตอนทีเ่ขาไปเจอในแคมฟรอก ผมไมเช่ือใครเลยนะ ไอ 
พวกยกๆ มาอะไรอยางนี้ ผมดาหมดเลยนะ



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๑๓ 

หลวงพอ  :  ออ.. อันนี้ทีเ่ราไปเจอขางนอกอยางนั้น มนัเปนเหตุผลการโตเถยีงจากขางนอก 
แตไอความรูที่เราสรปุสิ ความรูที่สรุปที่ใจเรา แลวทีเ่ราวาเปนโสดาบัน ไมไดสรปุเลยเหรอ 

โยม๑  :  ไมไดสรุปเลยครับ ก็ปลอยมันไป เกิดอะไรขึ้นก็ปลอยมันไป 

หลวงพอ  :  ดูจิตนั้นไปเรื่อย....... 

โยม๑  :  อาว... ผิดแลวเหรอครบั 

หลวงพอ  :  ตองตั้งหลักใหได เนาะ 

โยม๒  :  อยางที่พระอาจารยบอกวา มันจะเกดิอุคคหนมิิต หรือวิภาคะอะไรนี้ ตอนนั้นมัน 
คือสมาธิเราตองพรอมแลว มันถึงจะเกิดอยางนัน้ขึน้มาไดใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  ใช มันมอียู ๒ กรณี กรณีหนึ่ง คอืถาคนมีบุญนะ จิตมันเปนสมาธิปบ มนัจะเกิด 
เองเลย  อยางนี้คอืคนมีบุญ  แตถาคนไมมบีุญนะ  พอจิตสงบขนาดไหนมันก็ไมมี  พอมันไมมีเรา 
ตองรําพึง รําพงึคือคิดในสมาธิไง รําพึงใหคิดกายขึน้มา รําพึงเรื่องกายขึ้นมา 

“ถารําพึงเรือ่งกาย นี่คือเจโตวิมุตตนิะ ถาเปนปญญาวิมุตติไมตอง” 

ปญญาวิมุตตินี้  ใชปญญาไลสมาธิเขามา  ไลความคิดเขามาจนมนัสงบ  มนัหยุด  ไล 
ความคิดเขามา จนความคิดมนัปลอยหมดไง มันปลอยหมดคอืมนัหยุด ถามันหยุดแลวสังเกตให 
ดีวามันจะนอมไปคิดอกีไง  เพราะมนัหยุดคิดไมไดนานหรอก  เดี๋ยวมนัก็คิดอีก  ถาเราจับมั้บ  ! 
ตรงนี้ได “นี่จิตเหน็อาการของจิต” 

พิจารณากาย...จิตเห็นกาย 

“ปญญาวิมุตติ คือ จิตเหน็จิต จิตเหน็อาการของจิต” 

มันจะคิดเรือ่งกายก็ได  จะคิดเรื่องอะไรก็ได  เพราะเปนขันธใชไหม  เปนขันธมนัคิด  พอ 
คิดนี่แลวพอมนัขยบัปบ มนัจับมั้บ ! พอมนัจับตรงนัน้แลวใหเราแยกเลย แยกคือใหเราคิดวา 

“ความคิดนีป้ระกอบดวยอะไร” 

“ขันธ ๕”
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แยกมันออกมา “นี่วปิสสนาเกิดตรงนี”้ 

โยม๒  :  แตวาเราจะเปนแบบไหนนี ่อยางถาเปนปญญาวิมุตติ นี่คอืตองคลายๆ พวกที่ฉลาดๆ 
หนอย อะไรอยางนัน้หรอืเปลาคะ คือเราจะรูไดอยางไรวาเราเปนแบบไหน 

หลวงพอ  :  ปญญาวิมุตติก็เรานี่แหละ ถาเปนปญญาวิมุตตินะ พุทโธ พุทโธไมลงหรอก มนั 
ตอตาน มันบอกวา เหย... มึงโง กูฉลาด กูแน 

โยม๒  :  อาว... แตถาเราก็พุทโธ เราก็ไมตอตานแตมันก็ไมลง 

หลวงพอ  :  มันก็ตองใชปญญา ถาปญญามันไลเขาไปๆ มันหยุดนะ เพราะวา ปญญานี้สมาธิ 
มันไมหนกั แตถาเจโตวิมุตตนิี่มนัหนกัดวยสมาธิ ตัวสมาธิเปนตวัแกน เปนตวัหลกั แตถาปญญา 
วิมุตติ ตัวหลกัคือตวัปญญา” แตก็มีสมาธิเหมือนกนั แตมันจะหนักไปทางปญญา 

พอหนักไปทางปญญา  ก็แบบอาจารยสงิหทองไง  เห็นไหม  อาจารยสงิหทองนี่หนักไป 
ทางปญญา  เพราะปญญาฉลาดมาก แตถาหนักไปทางสมาธิ ก็อยางเชนหลวงปูลีไง ลงสมาธิมาก 
แลวพิจารณามาก 

โยม๒  :  เหมอืนกบัตอนแรกเราไมมีอะไรเลย เราก็เลยไมรูวาเราเปนอะไร เพราะเราไมมอีะไร 
เลย

หลวงพอ  :  มันรับรูไดทีน่ี่ “รับรูที่วาเราทําไดหรือไมได” เมื่อกอนเรานี่มนับาบอคอแตกไป 
กับเขานี่แหละ  แตทําไปแลวมันจืดมนัชืด  มันไปไมได  มนักว็า  “มึงเปนอะไร  มงึทําไมทําไม 
ไดผล  มึงทําไมเลวทรามขนาดนี”้  มันก็หาไป  พอมนัไปใชปญญา  ใชปญญาไลเขาไปเรื่อยๆ  ไล 
เขาไปเรือ่ยๆ จิตมันปลอย 

พอปลอยนะ นัง่สมาธินี่พอปลอย หลวงปูมั่นมายืนตอหนาเลย “ทางของมงึ ทางของมงึ” 
แหม... กวาจะพบ เกือบตายเลย นึกวาตายแลวคอยมาบอก “ทางของมงึ ทางของมงึ” เปนรูปนิมิต 
เลย  ยืนตอหนานี่แหละ  เรานั่งอยางนี้  ยืนขางหนานี่แหละ  ทํามืออยางนีเ้ลยนะ  จําแมนเลยละ 
“ทางของมึง  ทางของมงึ”  ทําอยางนี้เลยนะในนิมิต  “ทางของมึง”  โอโฮ...  กูไดทางแลวเวย  ลุย 
ใหญเลย ! 

โยม๒  :  คือตอนนัน้ทานอาจารยไดขัน้ไหนแลวคะ



ธรรมะละลาย ตอนที่ ๓  ๑๕ 

หลวงพอ  :  ยังไมไดอะไรเลย ยงัโงอยู  ยงัทําไมถูกเลย ยงัหาทางไมเจอ นี่เจอทางไง แคเจอ 
ทาง ! 

โยม๒  :  เจอทางนีค่ือ ถาไมปญญาวิมุตติ ก็คือเจโตวิมุตต ิ

หลวงพอ  :  ใช เจอทางทีจ่ะใชปญญาไง พอใชปญญาไปถึงที่สุดแลว เขาใจวาตัวเองจบแลว 
ตอนป  ๒๗  ไปอยูกับหลวงปูเจี๊ยะไง  หลวงปูเจี๊ยะนี่ถีบตกเลย  “กูไมเช่ือมงึ  !  มึงจําของอาจารย 
ใหญมาพูด มึงตองทําพุทโธกอน” อูฮู... ตาย กูตองกลับไปพทุโธอีกรอบหนึ่ง ก็เลยเปนอยางนี้ไง 

โยม๒  :  ก็เลยไดทกุทางเลย 

หลวงพอ  :  นี่ไง ก็เลยเปนอยางนี้ไง เราถึงบอก ไมใชพูดนะ 

โยม๒  :  คือสอนไดหมด 

หลวงพอ  :  ไมมีหรอก ไมมี ! ทําอยางหนึ่งไปแลว ยังตองมาทําอีกอยางหนึ่ง โอโฮ... ทุกข 
ชิบหายเลย 

โยม๓  :  หลวงพอครบั  สมมุตอิยางตัวผมนี่ครับ  พอดีผมเจอขาคนที่มนักระดูกหักจาก 
อุบัติเหตุมา แลวก็นอมนึกไป แลวพอนอมนึกไปแลวจิตมนัก็ลง ลงลึกไป 

หลวงพอ  :  ดี 

โยม๓  :  พอดี เวลาออกไปขางนอกแลวเจอ.. แตกอนเห็นขาผูหญิงสวย แตพอเห็นปุบ หลังๆ 
มานอมนึก ออ... อยางนี้ใชไดใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ได ฝกไปทุกอยาง วิธีการมีหลากหลาย ทุกอยางใชประโยชนกับเราไดหมด พอ 
ทําแลว เฮอ... สลดสังเวช อยางนี้ใชได 

วิธีการทุกๆ  อยาง  ใชไดหมด  !  เพียงแตตองมีสตปิญญา  แลวมันจะเปนบวกหมด  แตถา 
ขาดสติเทานั้นแหละ มนัเปนลบหมดเลย วิธีการทกุอยางใชไดหมด 

“ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต”
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หลวงตาบอกไวแลวประจํา  “ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต”  ใชปญญาไปเลย  ถาพุทโธไม 
ลง เราก็ใชปญญาไปเลย 

โยม๒  :  แตวาคือพุทโธนี่มันดอียางหนึ่ง หมายความวา คือสมมุตเิราตั้งใจวาเราจะพุทโธอ 
ยางเดียว  แตถามนัไมใชพุทโธเมือ่ไหรเราก็รูไดเลยวา  นั่นคือเราเผลอ  แตถาเราคิด  เราก็ไมรูวา 
เอะ... นี่เรามีสติคิดหรอืเราไมมีสตคิิด มันจะไมทราบ 

หลวงพอ  :  คิด แลวตามสติไป 

โยม๒  :  บางทีมนัก็ไมรูวา นีเ่รากําลังคิดแบบไหน ถึงแมบางทเีราก็รูสกึวา เราคิดสิ่งที่ดี... 

หลวงพอ  :  ตามไป ใชสติตามความคิดไป พอมนัหยุด ใหพุทโธตอ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

โยม๒  :  พอมันหยุดแลว พอเรารูสกึได อาว... นี่เราคิดอยู  เราไมไดพทุโธ อะไรอยางนี้ใช 
ไหมคะ 

หลวงพอ  :  ฮึ.. ใช.. ก็ได พุทโธ พุทโธ เราใชความคิดไป บางทมีันหยุดนะ พอมันหยุดแลว 
เราสะดุด “เออ... เราจะทํายังไงวะ” ก็ใหพุทโธตอไปเลย 

โยม๒  :  คือตอนทีม่ันคิดไมออกอยางนี้เหรอคะ 

หลวงพอ  :  เออ คิดไมออกนั่นแหละ พอพทุโธ พุทโธ พุทโธ ถามันเบื่อมันเซ็ง คิดไปเลย 
พลิกแพลงอุบาย อยางนีน้ะกิเลสมนัหัวเราะเยาะ ทําไมมนัโงชิบหาย ทําไมมันไมฉลาดซักที 

โยม๒  :  ใชๆ คืออยางนีเ้ลยคะทานอาจารย ไมใชกิเลส แคตัวเองกร็ูสึกเซง็อยางนี้ คือรูวามนั 
โง มันเซ็ง โอย... แบบเอาหัวชนดะไปเรือ่ย เหนือ่ยกเ็หนื่อย แลวมนัก็ไมไดอะไรเลย มันโง 

หลวงพอ  :  กิเลสมันบอกวา เหย... ทําไมมึงเปนหมูจรงิไหม ใหกเูคี้ยวทั้งวันเลย 

โยม๒  :  ใชคะทานอาจารย คอืคิดอยางนี้ดวยตัวเองตลอดเลยวา อูย.. เซ็งจริงๆ มันโง คิด 
อะไรจะมาชวย มนัก็คิดไมออก ปญญาก็ไมมี 

หลวงพอ  :  พลิกไปพลิกมา หลวงตาจะบอกเลย “อุบาย”
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โยม๒  :  นี่ก็คิดอุบายไมออกอกี ก็เซ็งตรงนี้ อะไรก็คิดไมออกไปหมด หัวชนไปอยางเดียว 
เลย

หลวงพอ  :  เวลามันเปนอยางนีป้บเราก็เปลี่ยน เขาก็บอกวาเปลีย่นบอย 

มันไมใชเปลีย่นบอย  เปลีย่นบอยคอืคนจับจด  แตนี้คนมันแบบวาหัวชนฝา  คือมนัจน 
ตรอก คนเรานี่พอจนตรอกแลวมันตองแกไข “การแกไขกับการไมเอาไหนแตกตางกัน” 

โยม๒  :  คือจะแกอยางไรก็คิดไมออกอกี แกอยางไรดีวะ อะไรอยางนี้คะ จะใชวิธีนี้ก็ โอย... 
ไมเหน็ไดเรื่อง  คอืบางทกี็กลายเปนเหมอืนกับเอาหัวชนไปเรื่อยๆ  แบบโงๆ   อยางนี้  แตก็ไมรูวา 
เอะ... แลวจะเอาอุบายอะไรมาชวย มันกค็ิดไมออก 

หลวงพอ  :  มันก็ไดความเพียรไง ไดบารมี 

โยม๒  :  แตมันก็เลยชามาก 

หลวงพอ  :  ไดบารมี ไดความเพียร  เวลาเราปลอบลกูศิษยนะ  เวลาคนมันทอแทนะ  เราจะ 
บอกวา  พระโพธิสัตวเกิดเปนกระรอก  อยูบนตนมะพราว  ลมมนัพัดแรง  มนัเอารางของลูก 
กระรอกนัน้ตกลงไปในทะเล  มนัก็อยากไดลูกคืนนะ  มันก็เอาหางไปแชน้ําขึ้นมาสะบดั  เอาหาง 
ไปแชน้ําแลวก็ขึน้มาสะบัด พั่บ พั่บ 

จนเทวดาทนไมไหวนะ เทวดามาถามกระรอกวา 

“กระรอกทําอะไร” 

“ลูก ลูกตกลงไปในทะเล” 

“แลวทําอยางไรละ” 

“ก็จะเอาหางชุบน้ําทะเล  ใหน้ําทะเลมนัแหง  จะเอาลูกขึน้มา”  จนเทวดานี้สูใจพระ 
โพธิสัตวไมได เอาลูกคนืใหเทวดา มีอยูในพระไตรปฎกนะเวย 

เวลาใครทอแทนี่เราจะเอาเรื่องนีม้า  โอย...  อานพระไตรปฎกหลายรอบ  เอาหางนี่ไปแช 
น้ําแลวขึ้นมาสะบัด เอาแชน้ําแลวสะบัด จนเทวดาถามนะ
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“กระรอกทําอะไร” 

“ลูกนะ ลกูอยูบนตนมะพราว แลวมันโดนลมพัดตกลงไปในทะเล” 

“แลวทําอยางไรละ” 

“จะเอาหางแชน้ําขึ้นมาสะบัดจนแหง  เพือ่จะเอาลกูคืน”  เอาหางแชแลวขึ้นมาสะบัดอยู 
อยางนัน้แหละ จนเทวดาทนความเพยีรไมได ก็ลงไปแลวเอาลูกขึน้มาคืนให 

โยม๒  :  คือนี่กเ็หมอืนกนั หลวงตาทานก็สงสารอยูตลอด เพราะมนัแบบวาโงจริงๆ แตมันก็ 
ยังพยายามอยู 

หลวงพอ  :  พยายามอยู เราตองมีความเพียรของเรา 

โยม๔  :  เทวดาชวยแลว 

หลวงพอ  :  เอาละเนาะ จบแลวเนาะ ภาวนาเนาะ แลวถามีปญหาเราคอยมาคุยกันใหม เนาะ 

โยม๕  :  ผมขอโอกาสครับ ผมศิษยทางไกลครับ ที่เคยเขียนจดหมายหาหลวงพอ ๒ ฉบับแลว 

หลวงพอ  :  ศิษยทางไกล ? 

โยม๕  :  ครับ ศิษยทางไกลหนองคาย 

หลวงพอ  :  ออ เอา... วามา 

โยม๕  :  พอดมีีปญหาเรื่องพุทโธครับ  ผมภาวนาพุทโธ  แลวชอบเดนิจงกรม  เพราะวานั่ง 
สมาธิแลวมันหลับ  กเ็ลยชอบเดนิ  ปญหาอยางหนึ่งคือ  ไปนานๆ  นี่พุทโธมนัไมเปนพุทโธครับ 
มันจะเปนความรูสึกวาพุทโธ  แตมันไมใชพุทโธเหมือนที่เราพทุโธ  ผมเลยพยายามดึงมันกลับ 
เพราะวาเรารูสึกเลยวามันลงแลว ผมกเ็ลยดึง อยางนีถู้กใชไหมครับ คือตองดึงกลับมา ดึงกลับมา 

หลวงพอ  :  ตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมันพุทโธไมได แตนีม่ันเขาใจวามันไมใชพุท 
โธ แตเขาใจวาพุทโธ เห็นไหม มันยังโลเลอยูไง พุทโธ พุทโธ พุทโธ โธ ! โธ ! โธ ! โธ ! บางที 
ขนาดนี้เลยนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมนัพุทโธไมไดเลย
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คําวาพุทโธไมไดเพราะอะไร เพราะวา “พุทโธคือความคิด ถาเราไมคิดพทุโธ พุทโธก็ไม 
มีหรอก เพราะเราคิดมนัถึงมีพุทโธ” 

ทีนี้ความคิดกับจิต  โดยพลังงาน  จิตนี้คือพลังงาน  ความคิดมนัออกจากจิต  ทนีี้พอมันจะ 
คิดไปเรือ่งอื่น เรากบ็ังคับใหมันคิดพุทโธ “นี่คอืพุทธานุสติ” พุทโธ พุทโธ โธ โธ ! โธ ! โธ ! ... 
พุทโธจนมันไปไมไดเลย ตรงนีม้นัไมมี 

หลวงตาบอกวา  “คนเรานี่มนัมอีารมณความรูสกึกบัสัญญาอารมณ  คือ  เราเปนสองไง” 
พลังงานกับสัญญา  มันเปนสองอยูตลอด  เวลาเราพทุโธ  พุทโธ  พุทโธจนมันพทุโธไมได  คือ 
สัญญามันไมมี เห็นไหม “อยางนี้คือมันเปนหนึ่ง” เปนสมาธิแลว 

โยม๕  :  คือวาผมยึดหลกัที่หลวงพอบอกวา “อยาใหพุทโธหาย” 

หลวงพอ  :  ใช ! 

โยม๕  :  เวลามันจืดลงทีไร เพราะวาพอผมรูสึกวามันไมใชพทุโธแลว ผมก็เลยดงึขึ้นมาครับ 

หลวงพอ  :  พุทโธ พุทโธ พุทโธ เพราะคนมันเขาใจ นี่อยางนี้ดี ไมเสยี ถาคนมนัเขาใจโดยตัว 
ของมันเอง 

โยม๖  :  เหมือนรูวาเราเปนอยางไร 

หลวงพอ  :  พุทโธ พุทโธ พุทโธไปแลวมนัหายเวย มันละเอียดเวย แลวลงสมาธิเวย ครอก... 
หลับ ! เปนอยางนี้หมด 

โยม๕  :  ตองดึงครับ เพราะผมรูสึกเลยวา ถาขาดพุทโธแลวมนักลัวครับ 

หลวงพอ  :  ดึงไวนีม่ันไมเสีย ถาไมดึงนะมนัจะหาย แว็บแลวลงภวงัคไปเลย พอลงภวงัคไป 
เลยนะ แลวถามนัไปแชนานๆ นะ มันติดภวังค
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“มิจฉาสมาธิ  ภวังคนี้คอืสมาธิอยางหนึ่ง”  แตขาดสติ  ขาดการควบคุม  มนัควบคมุไมได 
เลยกลายเปนมจิฉา  “แตถามีการควบคมุ  มีสติปญญาพรอม  นัน่คือสมัมา”  ฉะนั้นการควบคมุ 
พรอมเพราะมันรูแจง มนัรูชัด เห็นไหม พุทโธ พุทโธ ใหพุทโธชัดๆ 

โยม๕  :  แตมันแปลกครบัหลวงพอครับ มนัมักจะมีความคิดเหมอืนกันวา ถาไปตามมัน ถาไป 
ตามแบบพุทโธที่ผมวา คือไอพทุโธแบบ ตื๊ด ตื๊ด ตื๊ด ตื๊ดไปนี่ มันบอกวา “นี่ใช  เร็ว” แลวพอผม 
ดึงปุบ มันจะแยงเลยนะ มันจะบอกวา “เหย... มึงเสียเวลา ตองกลับไปพทุโธทําไม” อยางนี้ตลอด 
เลย ผมก็ดงึสูอยูอยางนั้นแหละ ดึงไปดึงมาครับผม 

หลวงพอ  :  นี่ไงหลวงตาบอกวา เวลาเราปฏิบัติไปนี้ กิเลสมนัไมปลอยใหเราปฏบิัติไปดวย 

“มุมมอง  ความคิดความเหน็ของเรามันเปนอีกเรื่องหนึ่ง  ขอเท็จจริงในสัจธรรมนั่นเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง  มันตองพิสจูนกันดวยการปฏบิัติ  มนัตองพิสูจนกนัดวยความเพียรของเรา”  เราตอง 
ใหกําลังใจเรา แลวเขมแข็งไว 

การปฏิบัติ  เห็นไหม มันลําบากลําบน ลําบากลําบนเพราะอะไร  เพราะมันเปนการรื้อภพ 
รื้อชาติ แตถาไหลตามมันไป เหน็ไหม “ผลของวัฏฏะ คือการเกิดการตายในภพชาติ” 

ฉะนั้นถามันจะลําบากลําบนขนาดไหน  เราจะทํางานอรยิทรัพย  ทํางานความเพียร  เรา 
ตองมุงมัน่ เราตองมีความขยนัหมัน่เพยีร 

โยม๕  :  แสดงวาถึงมนัอางอะไรมาก็ชางมนั ดึงใหมันชัดเจนเขาไว 

หลวงพอ  :  ใช พิสูจนกนัดวยเหตุผล พิสูจนกันดวยขอเท็จจริงที่จิตเปน 

โยม๗  :  หนูขออนุญาตถามนิดหนึง่ไดไหมคะอาจารย คือเมือ่กอนนี้ใชอานาปานสติมาตลอด 
ทีนี้ตอนหลังนี้ก็พยายามจะมาใชพุทโธ  ทีนี้ถาพยายามจะพุทโธใหเร็วๆ  ทีไร  เหมอืนมันขัดกับ 
ลมหายใจ มนัทําไมไดคะ 

หลวงพอ  :  พุทโธกับลมหายใจนี้  เขาเอาไวสอนเด็กๆ โทษนะ เด็กเล็กๆ ไมใชเดก็คนนี้  เขา 
เอาไวสอนเด็กๆ  เพราะเวลาเด็กๆ  มนัหัดภาวนาใหม  มันนึกพุทกับโธนีม้ันก็เปนพุทธานุสติ  กับ 
ลมหายใจ กเ็ลยเอามาบวกกนัวา “นึกเขาพุท เวลาออกใหนึกโธ”
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แตความจรงิไมใช  “ความจริงอานาปานสติคอืใชเฉพาะลม”  พุทโธก็ใชเฉพาะพุทโธไม 
ใชลม เอา... แลวถาอยางนัน้พุทโธมันจะเปลี่ยนเปนลมไดอยางไร พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไป 
เลย ไมมีลม 

โยม๕  :  แตอาการอยางนีก้็มีจริงๆ ครบัหลวงพอ 

หลวงพอ  :  เอาทีละคน 

โยม๗  :  ไมใชเจาคะ มันเหมอืนกบัวา พืดดด  เสร็จแลวมันก็หยุดหายใจ 

หลวงพอ  :  หายใจก็สวนหายใจ ใหเราหายใจไป ไอกรณีอยางนีม้ันเหมือนกบัการขับรถแลว 
การขับรถนี่  เวลาจะเขาเกียรจะอะไรนีม่ันตองมีการฝกฝน  ทีนี้พอมนัเปลี่ยนรถ  แลวเกียรมนัใส 
ไดไมถนัดไง 

โยม๒  :  ขออนุญาตอีกนิดหนึง่ แลวทีท่านอาจารยพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ คือคดิไดเรว็อยาง 
นั้นเลยเหรอคะ 

หลวงพอ  :  ปดโธ... 

โยม๒  :  หมายถึงวาปกติหนทูําอยางนัน้ไมได  คือถาพูดนี่ได  แตคิดมันคิดไดแตชาๆ  คือ 
ความคิดใหพุทโธเร็ว มันคิดไมออก คิดไมได แตถาใหพูดออกนี่..ได 

หลวงพอ  :  ไอพุทโธนี่  เพราะหลวงปูเจีย๊ะทากับเรา บอกวา “มึงตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ” 
ตองทําอยางนั้น  แลวตองทําได  แลวพทุโธนี่  มึงพทุโธตลอดไปเลยนะ  มึงหามหยุดเลย  ถาหยุด 
แลวแมงมันลงติ๊ดเดยีว  แลวมนัก็หลอกมึง  เราก็พทุโธแบบไมเอาสมาธิไง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ.... 

โยม๒  :  คิดนี่ใชไหมคะ 

หลวงพอ  :  พุทโธทอง พูดออกมา ทองอยูตลอดเวลา ทองตลอดเวลา 

โยม๒  :  ออ ถาอยางนั้นไมเปนอะไร คิดเร็วอยางนั้นคิดไมไดคะ แตถาพูดนีไ่ด
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หลวงพอ  :  คิดเรว็นีม่ันเปนจังหวะ เหมือนรถมันเขาเกยีร ๕ เวลาบางคนแบบวากิเลสมนั 
แรง อยางที่มนัแทรกมาบอกวามงึโง มึงโงนี่ ใหพุทโธเร็วๆ อัดกับมันแมงเลย อยางนีท้ําใหมันลง 
ได ฉะนั้นพอพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมันลงไง แลวอยางในกรณีนีก้็เหมือนกัน เราตองอัดของเรา 
ไป 

โยม๕  :  ถาพุทโธเร็ว เราก็ตองกาวไปเรว็ตามใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ฮึ ! พุทโธก็สวนพุทโธ กาวก็สวนกาว 

โยม๕  :  เพราะวาโดยปกติ ผมจะผูกกันไงครับ 

หลวงพอ  :  คอยๆ แก 

โยม๒  :  แตมันชอบเผลอไป ไอตอนหยุดหายใจนี่แหละ มันเผลอไปตอนนัน้ 

หลวงพอ  :  มันมาดีตอนจะจบนี่ แหม... ตอนจะจบนี่พูดดเีหลอืเกนิ ไปแลว 

โยม๗  :  แรกๆ นี่ใชออกเสยีงไปกอนไดไหมเจาคะ 

หลวงพอ  :  ไดๆ 

โยม๓  :  ผมก็เขาใจครับ ผมเคยเปน ผมเคยใชอานาปานสติ แลวกลับมาพุทโธ แกโดยวิธี พุท 
โธนับหนึง่ พุทโธนับสอง พุทโธนับสาม (เทปสิน้สดุเพียงเทานี)้


