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เทศนบนศาลา วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  “ธรรมะเปนเครือ่งกลอมหัวใจ”  เวลาเราเลี้ยงเด็ก  เห็นไหม  เรากลอมลูก 
ดวยเสียงเพลง เรากลอมลกูดวยคํากลอนนะ กลอมใหเด็กนอนหลับ 

ธรรมะนะ ถาหัวใจเรามันทุกขมันยาก หัวใจทุกคนมีกิเลสมนับีบคัน้ มันทุกขมันยาก มนั 
จะหาทางออก  แลวมนัหาทางออกไมได  ทั้งๆ  ที่เราศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา ทุกคนศึกษามาหมด แลวเขาใจคําวา “กิเลสๆ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแบงไว เห็นไหม “กุศล-อกุศล” 

“กุศลเปนคุณงามความดี  อกุศลเปนอธรรม  มันเปนเรื่องของกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก” 

เราวากิเลสๆ  เราก็ศึกษาของเรา  เราก็เขาใจวาความคับของใจ  ความอึดอัดในหัวใจนีเ้ปน 
กิเลส เราก็เขาใจกนัไปตามประสาที่เราเขาใจได แตความจรงิแลว กิเลสมนัละเอียดลึกซึง้กวานัน้ 
“ถากิเลสมันละเอียดลกึซึ้งกวานั้น นีจ้ึงตองใหเราฟงธรรม” 

ฟงธรรม ฟงในสิ่งที่เราไมเคยไดยนิไดฟง แตถาเปนสิ่งที่ไดยนิไดฟงแลว มนัก็ไปตอกย้ํา 
ใหมันชัดเจน  แลวตอกย้ําใหชัดเจนแลว  มนัยงัมีการโตแยงในหัวใจ  หัวใจมันยังไมยอมรบั  มนั 
ไมยอมฟง มันไมยอมลงธรรมะ มนัจะยอมลงอธรรม “อธรรม คอืวามนัเขากนัไดกบักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก” 

ฉะนั้นการฟงธรรม  คือ  ธรรมที่ออกมาจากใจ  ของครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัตมิานัน้ 
สิ่งนี้มนัมขีอเท็จจริงของมัน  มนี้ําหนักนะ  มนัมีรสมีชาติ  แตถาเปนธรรมของเรา  ที่เราศึกษามา
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เราเขาใจของเรา  สิ่งนัน้มนัจืดชืด  ยิ่งฟงธรรมที่เราไดยินไดฟงของเรา  ถามนัจืดชืด  เพราะมนัไม 
ถึงหัวใจ เห็นไหม 

แตถามันเขาใจนะ “การฟงธรรมนีม้ันจะกลอมใจเรา” ถามันกลอมใจเรา เพื่อใหใจเรามทีี่ 
ยึดที่อาศัย เพราะใจของเรามนัไมมีหลกั แตมันมีทิฐมิานะวามีหลัก 

คําวามีหลักของมัน คือ หลักอะไร “สัมมาทิฏฐิ คือความเหน็ชอบ” ถาความเห็นชอบมัน 
จะมีการแยกแยะ  ทุกคนมันตองมีการพัฒนาของมนั  ถามันพัฒนาของมันขึน้มา  “นี่คือธรรมะ” 
ฟงธรรมอยางนี้เพือ่เกาะเหนี่ยวขึ้นไป 

ครูบาอาจารยทานบอกวาเวลาอยูกับหลวงปูมั่นนะ  เวลาหลวงปูมั่นทานจะเทศนาวาการ 
จิตใจมนัรืน่เรงิ มนัอาจหาญนะ เหมอืนเราพยายามหาทางออกของเราอยู เราไมมีทางออกของเรา 
นะ มันอัดอั้นตนัใจ แลวเวลาใชปญญาของเรา ปญญาของเรามันกอ็ยูใตอํานาจของกิเลส มันกค็ิด 
ไปตามประสาอํานาจของกิเลส 

“ประสาอํานาจของกเิลสนะ” เพราะเวลากเิลสเปนเรา ปญญาเปนเรา สรรพสิ่งเปนเรา มัน 
คิดแลวมนัเพลินนะ  มนัคิดแลวมีความสุขใจ  มันมีความพอใจของมัน  ถามันคดิของมนั  มัน 
บริหารจัดการของมัน นัน่ไง เห็นไหม กิเลสมันครอบงําเราทั้งหมดเลย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะออกประพฤติปฏิบัติ  ไปเทีย่วสวน  เห็นคนเกิด 
คนแก คนเจ็บ คนตาย แลวมนัสะเทือนหัวใจ เวลาเราไปงานศพ  เหน็ไหม ไปแลวเรากไ็ปคุยกัน 
ไปนัดพบเพื่อนเกากัน แตเราไมไดคิดสังเวชนะ ทีเ่ราไมไดคิดสังเวช “เพราะทําจนคุนชิน” 

เวลาเขาจะเผาศพ  เห็นไหม  เขาตองลางหนาดวยน้าํมะพราว  กอนจะขึ้นเมรุตองวน  ๓ 
รอบ “กามภพ รูปภพ อรูปภพ” พวกเอ็งเกิดตายเกิดตายมา เราไปเดินจูงอยูนัน่ไง 

“นี่ไง  !  ธรรมะเตอืนตลอดนะ”  เดินเวยีนรอบเมรุ ๓  รอบ  “กามภพ  รูปภพ อรูปภพ”  นี่ 
เวียนตายเวยีนเกิดตลอดนะ  เอง็จะเวียนตายเวยีนเกดิอยูอยางนี้  !  แลวเราก็ไปเดินกัน  มันไม 
สะเทือนใจ เหน็ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเหน็คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  “นี่เราตอง 
เปนอยางนีเ้หรอ”  ดูวุฒิภาวะสิ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี้ไมมีใครบอก  ไมมีใครสอน
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แตมันสะเทือนหวัใจ  ไอเราไปนะ  ชักบังสกุุลนะ  พระก็เทศนแลวเทศนอกีนะ  ทําไมมนัไม 
สะเทือนใจละ 

มันไมสะเทือนใจ  เพราะมนัไมมมีรณานุสติ  ถามันมีความสะเทอืนใจขึ้นมา  “นั่นแหละ 
วัดถึงวุฒิภาวะของใจ” 

วุฒิภาวะของใจ  ถามันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันจะมีแตความหยาบในหัวใจ 
เวลามองเห็นสิ่งใด  มันมองเห็นแลวผาน  มองเห็นแลวมนัคุนชินหมด  แตถาจิตใจมนัเปนธรรม 
นะ  เหน็สิ่งใดนี่มนัสะเทอืนใจ  พอสะเทอืนใจแลวความคิดมนัจะเกิด  ถาความคิดมันเกิดขึน้มา 
เห็นไหม “นี่ธรรมะกับอธรรม” 

ถาเปนธรรมะ  เวลาคิดขึ้นมาแลวมนัจะสลดสังเวช  มันปลงธรรมสงัเวช  มันสังเวชใน 
ชีวิตนะ มันสงัเวชวา “ชีวิตนี้เกิดมาทําไม” 

แลวชีวิตนี้เกิดมาทําไม  โดยสัจธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลารื้อคนขึ้น 
มาแลว ชีวิตนี้ปดกัน้ไมได มันตองเกดิอยางนี้ มันเกดิอยางนีเ้พราะดวยแรงบุญแรงกรรมที่มนัขับ 
ไสไปอยางนี้ พอมันเกิดขึน้มาแลว  เหน็ไหม  “ชีวิตนี้มาจากไหน ชีวิตมาเกิดทําไม  เกิดมาแลวจะ 
ไปไหนตอไป” 

แตเวลามนัเปน  “ผลของวัฏฏะ”  เวลาทําบุญกุศลมา  เราทําคุณงามความดีมา  เกิดมาแลวก็ 
มีศักยภาพทางสังคม  มีหนามีตาในสงัคม  เรากเ็อาสิ่งนั้นเปนทีพ่ึ่งอาศัย  นี่ไงมันไมไดมองวา 
“ชีวิตนี้มาจากไหน”  มันปดกั้นไมได  เพราะชีวิตนีม้ันมีอวิชชา  มันมีแรงขับของมนั  มันตองไป 
อยางนี้ ! 

สิ่งที่มนัไปอยางนี้ เพราะมนัไปตามแรงบุญแรงกรรม เห็นไหม 

แตในปจจบุันนี้เราเกิดมาแลวไดพบพุทธศาสนา  “ในพุทธศาสนานี้มนัมีทางออกไง”  ถา 
ไมมีทางออกนะ มันจะเวยีนไปอยางนี้ 

ในลัทธิตางๆ  เห็นไหม  เขาบอกวาตองเช่ือพระเจา  พระเจาของเขาจะเปนคนบัญชาการ 
เอง  พระเจาจะใหเปนสิ่งใด  เขาจะคิดของเขาเอง  เพราะวาพอมันขึ้นตนไมได  มันก็จบไมได 
เหมือนกนั
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แตนี่ก็เหมอืนกัน  ขณะที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจารื้อคนอยู  “ชีวิตนี้มาจากไหน” 
สิ่งที่วามาจากไหนนี้ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูเหตุรูผลหมดแลว พอรูเหตุรูผล เห็นไหม 

“บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ยอนอดีตชาติแลวมันไมมทีี่สิ้นสุด !” 

จุตูปปาตญาณมันไป วิชชาสามขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา แลวอาสวกัขยญาณ 
ที่มันชําระกเิลสละ 

“อาสวักขยญาณที่ชําระกเิลส... ชําระกิเลส ! ไมใชกิเลสชําระเรานะ” 

แตนี่ไปปฏิบัตโิดยใหกเิลสชําระเรา  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเกิดมาเราวา  เราทุกขเรายาก  “สิ่ง 
ที่วาทุกขยากอยูนี่ เรื่องนีเ้ปนเรือ่งกเิลสทัง้นัน้” 

ความทุกขความยากนี้  โลกเขาเบียดเบียน  เขาขมเหงกัน  เขารังแกกัน  มนัเปนเรื่องกิเลส 
ทั้งนัน้ เวลาศึกษาธรรมขึ้นมา นี่ก็เปนเรื่องกิเลสทั้งนัน้ 

“กิเลส”  เห็นไหม  กิเลสอยางนี้มนัเขาใจได  โลกเขาใจไดไง  “นี่โลกียปญญา”  เวลาเรา 
ศึกษาขึ้นมาแลวมันสะเทือนหัวใจกนันะ  ยิ่งเวลาศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจา เวลาอานพระไตรปฎก เวลาเราคนควาของเรา “มันมีธรรมสงัเวชนะ มันสะเทอืนใจ” 

“ความสะเทือนใจ”  เพราะวาสิ่งนีม้ันมีความเขาใจ  มันรูเทาทันกิเลส  เห็นไหม  มันปลอย 
วาง.. ปลอยวาง 

“นี่กิเลสมนัเชิงซอนนะ  กิเลสมนัซอนกเิลสอกีชั้นหนึ่งนะ”  สิ่งนี้มันเปนสามัญสํานึกใช 
ไหม 

ดูสิ  วิชาช่ัง  ตวง  วัด  เขากม็ีระดบัของเขา  วานี่ช่ังแลวมนัไดน้ําหนักเทาไหร  ตวงได 
เทาไหร วัดไดเทาไหร มนัก็มีหนวยมาตราช่ัง ตวง วดัอยูแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  “สามัญสํานึกของจิต  มันก็มีเศราหมอง  มีผองใส  มีความสุข  มีความทุกข 
มันก็แปรปรวนอยูอยางนี้  !”  เหมือนกับมาตราช่ัง  ตวง  วัดนี้  เขาวัดไดใชไหมวาวัตถุเทาไหร  มี 
น้ําหนักเทาไหร มีคุณคาเทาไหร แลวนี่หวัใจเราก็เหมือนกัน
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ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เหมือนมาตราช่ัง ตวง วัด แลวช่ัง ตวง วัดนี้ 
เราศึกษาขึ้นมา  มนักม็ีของเราอยูแลวใชไหม  นีก่ิเลสมันก็ซอนวาเรารู  วาเราเขาใจ  แลวช่ัง  ตวง 
วัดนี้มนัเปนมาตรฐานสากล 

นี่ความรูสึกของเรามันก็มีของมันอยูแลว  แลวมันไดสิ่งใดขึ้นมาละ  เหน็ไหม  กิเลสมนั 
หลอกเรานะ  เราวาเราเขาใจแลว  เราวาเราจะฆากิเลส  เราพยายามปฏบิัติเพือ่จะฆากิเลส  เรา 
พยายามปฏิบัตเิพื่อคุณงามความดีของเรา 

ฉะนั้นถาเราปฏิบัติเพื่อคุณงามความดีของเรานี้  เราตองมวีุฒิภาวะ  เราตองมีหลักใจของ 
เรา ถามีหลักใจของเราขึน้มาแลว  ก็เหมือนกับครูบาอาจารยที่ทานปฏิบัติมา 

ดูอยางพระปฏิบัติ  เหน็ไหม  เวลากอนบวชตองเปนปะขาว  ตองไปอยูวัดกอน  ตองไปอยู 
วัดกอนนีเ้พื่อฝกไง  ฝกวิธีการ  ฝกใหมันคลองตัวขึ้นมา  แลวเวลาบวชเขาไปแลว    เราตอง 
ชวยเหลอืตัวเราเองแลว  เพราะวากอนเปนปะขาวนีจ้ะถือศลี  ๘  คอืจากทีม่ันเคยอยูดวยความ 
ผิดพลาดแบบของคฤหัสถเขา  ความผิดพลาดมนักน็อยกวา  พอบวชเปนพระขึ้นมานี้  ถอืศีล 
๒๒๗ ถาผิดพลาดก็คืออาบัติทั้งนั้น 

ฉะนั้นมันตองมกีารเตรยีมความพรอมมา  เวลาบวชเขามาแลวเราจะไมผิดพลาด  เราจะไม 
ผิดศีล  พอไมผิดศีลนี้  เราจะมีหลัก  มีจุดยืนของเรา  เราจะประพฤติปฏิบัตขิองเรา  เหน็ไหม  สิง่นี้ 
มันตองฝกฝนมา 

ทีนี้ทางฆราวาส  ทางโลกเขา  เหน็ไหม  เวลาทางโลกเขาประพฤติปฏิบัติ  เขาศึกษาธรรม 
ขึ้นมา  นี่ไงศกึษาธรรมขึ้นมานี้โดยศีลอะไรละ  ดวยศีล  ๕  ดวยการศึกษาธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไป แลวก็วาเรารูเราเขาใจไปทัง้หมด ถารูและเขาใจทั้งหมดนะ มนัก็ปลอย 
วาง.. ปลอยวาง เหน็ไหม 

ในทางโลกนะ  เวลาที่เขามีการฆาตกรรมกนั  เวลาโครงสรางจนมันเนาเปอยไปหมดแลว 
เขามีแตโครงกระดกู  เขาถายภาพเชิงซอนไดนะ  เขาเห็นไดวาบุคคลนีค้ือใคร  บุคคลนี้รูปราง 
สัณฐานเปนอยางใด 

อันนีก้็เหมือนกัน  สิง่ที่วาเวลาพิจารณาแลวมนัปลอยวางๆ...  มันปลอยวางแลวมันก็ 
หายไป มันเหมอืนกบัโครงสรางของมนุษย เห็นไหม รางกายของมนุษยที่โดนฆาตกรรม สุดทาย
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แลวมนัก็เปอยเนาไป  พอเปอยเนาไป  แลวมันรูอะไรละ...นี่เรารูไมได  !  เพราะจิตใจเราไมมี 
มาตรฐานพอ จิตใจเราไมมีหลกัมีเกณฑพอ 

ถาไมมีหลักมเีกณฑพอ  “นี่ไง  กิเลสซอนกิเลสอีกทีหนึ่ง”  พอกิเลสซอนกิเลสอีกทีหนึง่ 
เห็นไหม นี่มนัถึงละเอียดออนไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวนะ  ทั้งๆ  ที่ตัง้ใจมาเปน 
ศาสดา ตั้งใจมาเปนครูเปนอาจารย เปนสัตถา เทวมนุสสานัง สอนตั้งแตเทวดา อนิทร พรหม ลง 
มาถึงมนุษยทัง้หมดตางๆ  เวลาทานตรัสรูขึ้นมาแลว  “มันจะสอนไดอยางไร...  มันจะสอนได 
อยางไร” จะสอนไดอยางไรนี้ เพราะความรูมนัละเอยีดออนขนาดไหน 

ทีนี้ความรูละเอยีดออนขนาดไหน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราถึงตองมีจุดยืนของ 
เรา  ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยทานสอน  เห็นไหม  “ใหพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิ นี่มันเปนจุดสตารทนะ” 

คนเราเวลาเริ่มตนนี้  คลอดออกมาจากทองแมเหมือนกัน  นี่คือจุดสตารท  คนเราเกิดมา 
จากทองพอทองแมเหมอืนกัน  แตมันก็ยงัมเีวรมีกรรมไมเหมอืนกนันะ บางคน  ๙  เดือน บางคน 
๘ เดือน คลอดกอนกําหนด 

นี่ไงขนาดอยูในทองมนัก็ยงัไมเทากนัอยูวันยังค่ํานัน่แหละ  แตเวลาเกิดออกมาแลว  เกิด 
เปนคนเหมือนกนั  ตกฟากมาเหมอืนกนั  พอเหมือนกันแลว  ก็เจริญเติบโตขึ้นมา  ตั้งแตทารกจน 
เติบโตขึน้มา นี่ไงมันก็มอีายุขัยของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  “เวลาปฏบิัติขึ้นมา  ใหเริ่มตนตรงไหนละ”  แลวนี่ครบูาอาจารยใหพุทโธ 
พุทโธ พุทโธกอน “พุทโธนัน่แหละจุดสตารท” 

“จุดสตารท หมายถึงวา สมถะกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน” 

ในเมือ่สมถะกรรมฐานไมมี ใหเราใชปญญาของเราไป ผลของมันโดยขอเทจ็จรงิ เหมอืน 
มาตราช่ัง  ตวง  วัด  ถาใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือวาเราใชปญญาพิจารณาสิ่งใดไปก็แลวแต 
“สุดทายแลวมนัก็ลงสูสมถะ”
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ลงสูสมถะ คือวาจิตมนัตองปลอยวางโดยมาตราช่ัง ตวง วัด แตนีม้าตราช่ัง ตวง วัดนี้ เขา 
ก็วัดของเขา  มาตราของเขานี่เลขน้ําหนักแคนัน้  แตเราบอกวา  “วางๆ  วางๆ”  นี่ถึงที่สุดมนัลงไง 
เปน “มิจฉาทิฏฐิไง” 

มาตราช่ัง ตวง วัด คือวามันมีของมันใชไหม น้ําหนกัมันมีเทานั้นใชไหม จํานวนเทาไหร 
ในมาตราช่ัง ตวง วัดนีเ้ขาวัดของเขาได แตเราบอกวา มันพิจารณาแลว วิปสสนาแลว มันเปนผล 
แลว เห็นไหม 

“นี่กิเลสมนัซอนมา”  กิเลสเชิงซอนนะ  มันซอนมาอีกชั้นหนึง่  ทั้งทีเ่ราปฏิบัตเิพื่อจะฆา 
กิเลส  แตกเิลสมนัซอนมาหลอกลวงเราอกีทีหนึง่  วามรรคผลไดแลว  วาเขาใจแลว  วิปสสนาไป 
แลว ตางๆ มันใชวิปสสนา นี่ไงมันพลิกกลับ “เพราะกิเลสมันซอนกเิลส” 

พอกิเลสมนัซอนกิเลส  เพราะกิเลสที่เปนพืน้ฐานนีเ้ราเขาใจได  เพราะเปนสามัญสํานึก 
ของมนุษยใชไหม  “สิ่งใดที่เปนความทกุข..  สิ่งใดที่เปนความขัดของใจ..  สิ่งใดที่มันบาดหมาง 
นั่นคอืกิเลสทั้งหมด เราเขาใจได” 

ดูสิ เวลาคนทะเลาะเบาะแวงกนั เขาโมโหโกรธา เขามีความโกรธ เขาตอสูทําลายกนั อูฮู.. 
นี่กิเลสชัดๆ เลย เหน็ชัดๆ เลย 

แตถาเราทําความเขาใจกันได เราตกลงกันได เหน็ไหม คูที่ขัดแยงกนั เขาก็รักกัน สามัคคี 
กันได ในเมือ่ผลประโยชนมันลงตัว ทกุอยางมันก็จบไง พอจบแลวไดอะไรขึ้นมา 

นี่เวลาโกรธ  เวลาทําลายกันมันกเ็ปนกิเลส  เวลารักเวลาชอบกนั  เวลาสมประโยชนลงตัว 
กัน มันก็เปนกเิลส... มันก็เปนกเิลสทัง้นัน้ ! 

แตเราบอกวาเวลาทํารายกนั  เวลามีความโกรธ  มีความโลภโมโทสัน  มีการ 
กระทบกระเทือนกนั  อันนั้นเปนกิเลส  แตเวลารกัใครสามัคคีกนั  อนันัน้ไมใชกเิลส  อนันัน้เปน 
คุณงามความดี .... มันก็เปนกิเลส ! 

“มันเปนกิเลสนะ เพราะมันไมมีสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนในการชําระภพชาติ”
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เพราะเราเกิดมาโดยกรรม  เราเกิดมาโดยอวิชชา  เกิดมาแลว  เราอยูในสามัญสํานึกของ 
โลกเขา  เราอยูกับโลกเขา  แลวโลกเขาเปนอยางนี้  แลวเราก็ใชชีวิตในโลกไปวนัหนึง่ๆ  กจ็บสิ้น 
กันไป อยางนี้ไง 

ฉะนั้นเวลาพจิารณา  เวลาศึกษาตางๆ  “ผลของมนัคอืสมถะ  !”  ผลของมนัคือการปลอย 
วาง  ตามมาตราช่ัง  ตวง  วัด  ทีนี้พอตามมาตราช่ัง  ตวง  วัดแลวนี่  มนัเปนสภาวะแบบนั้น  “แต 
เพราะเกิดมิจฉาทิฏฐิ  เพราะกิเลสมนัซอนมา”  ซอนเขามาในหวัใจของเรา  วาเราปฏบิัติแลวเรา 
ไดผล  เราปฏิบัติแลวมนัจะเปนธรรมะแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะเราศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาแลว เห็นไหม 

โดยสามัญสํานึก  มาตราช่ัง  ตวง  วัดนี้มนัมขีองมันอยูแลว  จิตใจของเรามันมีของมนัอยู 
แลว มันยึดแลวมันกป็ลอยของมนั โดยธรรมชาติของมัน “เพราะมนัเปนอนิจจัง” เห็นไหม 

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

คําวา  “เปนอนัตตา”  เวลาเปนไตรลักษณ  คอืเรารูของเราอยูแลว  มันกเ็ปนของมนัอยูแลว 
เหมือนกนั มันเปนของมันอยูอยางนี้ ! แตทีนี้พอมันเปนอยางนี้ขึน้มา เห็นไหม เราเกิดมจิฉาทิฏฐิ 
วา “มันเปนธรรม... เปนธรรม” พอวามันเปนธรรมขึน้มา 

“นี่ไงมันเริ่มตนไมได มันเลยไมมกีารเริ่มตนไง” การปฏิบัติมนัเลยวนอยู  เหมือนเรือไมมี 
หางเสือ  หมนุอยูอยางนั้นแหละ  แลวก็ใหคากัน  คนนัน้ไดมรรคไดผล  ไดถงึสุดยอด  ไดถึง 
มิจฉาทิฏฐิไง 

“กิเลส  อุปกเิลส”  เวลาความวาง  “โอปายิกงัคะ  ความวาง  ความสวางไสวตางๆ”  มันมี 
กิเลสอยางละเอยีดนะ  เห็นไหม  “กิเลสซอนกเิลส”  พอกิเลสซอนกิเลสขึ้นมา  พอเราสวางไสว 
ขนาดไหน เรามีความรบัรูขนาดไหน เราวาสิ่งนั้นเปนธรรม.. สิ่งนั้นเปนธรรมเพราะอะไร เพราะ 
วุฒิภาวะของจิตมนัออนแอไง 

แตถาเรามีพื้นฐานของเรา เรามีความเช่ือมัน่ครูบาอาจารยของเรา เพราะครูบาอาจารยของ 
เราเปนคนช้ีนําในการประพฤติปฏิบัติ
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ในการทํางาน  ทุกคนมกีารผิดพลาดเปนเรือ่งธรรมดา  ทีนี้พอมกีารผิดพลาดเปนเรื่อง 
ธรรมดา  พอผิดพลาดแลว  เราเทียบเคียงของเราสิ  ปญญา  วุฒิภาวะของเราตองมีสิ  ในเมือ่ถา 
ปฏิบัติแลว มนัสุกเอาเผากินอยางนี้ แลวจะใหมันเปนมรรคเปนผล 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทําไม 
ตองบากบัน่ขนาดนั้น  เอา...  ก็ทานเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเปนสาวก-สาวกะ 
ขาวของมันมีอยูแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทานไมมี  ก็ตองรือ้คนเปนธรรมดา  ถงึจะ 
รื้อคนอยางไร  แตอํานาจวาสนาบารมีทานสงูสงขนาดนั้น  ทําแลวมันก็ตองมีผลที่สะดวกสบาย 
บางสิ 

“ทําไมเราตองลําบากขนาดนั้น  ทําไมเราตองไปลําบาก  ใหมันเปนทุกรกิริยาทําไม  เราก็ 
ตองรูของเราได” 

นี่ไง  !  กิเลสมันเขาขางตัวเองตลอดแหละ  มันเขาขางตัวเองวา  เราทําได  เราทําแลวตอง 
ไดผลตามเรา เหน็ไหม นี่กเิลสมนัซอนมานะ “กิเลสมันซอนกเิลส มันทําลายเราทั้งหมดเลย” มัน 
ทําลายเรา ทําลายการกระทําของเรา 

“นี่ถาฟงธรรมนะ เวลาปฏบิัติไปแลว มันเปนสิง่ที่ลกึลับมหัศจรรย” 

ทรัพยทางโลกเขา  คือ  เขามีแกวแหวนเงินทอง  เขามีสมบัติของเขา  เขาจะมีความชุมช่ืน 
เขาจะมีความสุขของเขา เพราะเขามีสมบัติ เปนอามสิที่ใหเขาไดลูบไดคลําเลน 

เวลาจิตของเรา  ถามันเปนสัมมาสมาธิขึ้นมา  มนัมีสติปญญาขึ้นมา  นั่นไงทรพัยนีม้ันเปน 
ทรัพยจากภายนอก    จากทรัพยที่เปนทิพย  ทรัพยทีเ่ราเกิดปญญา  เกิดความเห็น  เกิดญาณหยั่งรู 
ตางๆ พอถึงที่สุดแลว อรยิทรัพยมนัมัน่คงกวานี้ ! มนัมีเครื่องดําเนนิของมนัไป 

อริยสัจ  คือ  ทกุขควรกําหนด  สมุทัยควรละ  ดวยนิโรธความรูแจง  ดวยมรรคญาณ  “นี่ 
มรรคในอริยสัจนะ” 

ทีนี้การกระทําของเราละ  การกระทําของเรา  คือ  สิ่งที่มันเปนผลงานขึน้มา  คือความรูสึก 
ความเปนไปของหวัใจ ถามันมีหลักมีเกณฑ เห็นไหม พอมันเปนสมาธิ มันกร็ูวาเปนสมาธิ พอมี
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สมาธิขึ้นมา จิตมนัสงบได เวลามีสิง่ใดๆ เกิดขึ้นมา พอมนัไดทดสอบ มันไดตรวจสอบขึน้มาซัก 
ครั้งสองครัง้ “ถาสิ่งนีม้ันเปนจรงิกับเรานะ มนัจะอยูกับเราตลอดไป” 

ดูสิ  เวลาเรานั่งสมาธิ  ภาวนากัน  เวลาเกิดเวทนาขึน้มา  “เวทนามนัเกิดมาจากไหนละ” 
เวลาเราลุกแลวมนัก็หายไป  เวลาเราลุกขึน้มา  เวลาเราเหยียดขา  เวทนามนัก็หายไป  มนัเปน 
นามธรรม สิ่งนี้ทีรู่ๆ เห็นๆ นะ แตเวลาจิตมันรูมันเหน็ขึ้นมาจากภายในละ 

เวลาจิตมันรูเห็นจากภายใน  วาสิ่งนัน้เปนจริงไหม  มันตรวจสอบไดทั้งนัน้  สิ่งที่ 
ตรวจสอบไดเพราะอะไร เพราะจิตมนัเขมแข็งขึน้มา 

เวลามนัรูมันเห็นสิง่นัน้  หรือจะเหน็นมิิตก็แลวแต  จะเห็นความวาง  จะเห็นตางๆ  ก็แลว 
สิ่งที่เหน็นัน้ใครเปนคนไปเห็น  ถาเห็นแลว  ความรูสึกเรามี  ถามันไปเห็นสิง่ใด  ถาเกิดสจัธรรม 
นะ นี่ปญญามนัจะหมุน พอปญญามันหมุน ความรบัรู ปญญามันจะกาวเดนิออกไป มันรูแจงไป 
หมดเลยนะ “จะไมมีสิ่งใดตกคางในหวัใจเลย” 

แลวเวลาภาวนาตอไป  “สิ่งนี้มนัจะอยูกับเราไหม...  ถามันไมอยูกับเรานี่  มันหายไปไหน 
... ถาสิ่งนี้มันเปนความจรงิ ทําไมมันไมอยูกับเรา... ถาไมอยูกับเราเพราะอะไร” นี่ไง ถามีปญญา 
มันจะแยกแยะขึน้มา ถามนัไมอยูกบัเรา แสดงวามนัเจริญแลวเสื่อม 

สิ่งที่เสือ่มไป  เพราะ  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีเกดิขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนัน้ยอมดับเปนธรรมดา” 
แมแตสติปญญาก็เหมือนกัน  !  แมแตสมาธิก็เหมือนกัน  ในเมื่อมันเกิดขึน้แลว  แลวมนัเสือ่มไป 
เสื่อมไปเพราะเราไมไดใชสอย 

เหมือนกับอาหารที่เราเก็บรกัษาไว  หรือเวลาเราสาํรองอาหารไว  เวลาทีเ่ราอัตคัดขาด 
แคลน เรากเ็อามาใชประโยชนได  เห็นไหม เราเอามาหุงหาอาหารกินของเราได  เพราะเราใชเพือ่ 
เปนประโยชนกับเรา แตถาอาหารที่เราไมบํารุงรกัษามันนะ มนัจะเนาเสยีไป 

“สติ สมาธิ ปญญาที่มันเกิดจากจิตนี้ ถามันเปนประโยชนกับเรานะ เปนอกุปปธรรม มนั 
จะอยูกับเรา มันจะเขาใจไดตลอดไป มันจะมีความสขุของมันไป” 

แตถามันอยูชัว่คราวขึน้มา  แลวเวลามนัหมดไป  มันเสื่อมไป  สิ่งนี้มนัคอือะไร  ...  “สิ่งนี้ 
มันคอืสัญญา !”
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สัญญา คือขอมูล คือความจํา คือสิง่ที่สมัผัสแลว เรารูขึ้นมาแลว 

อยางเชนอาหารนี้  เราเคยกนิขึ้นมา  ขาว...  เราก็รูวานี่มนัเปนขาว  แตเม็ดขาวละ 
ขาวเปลอืกละ  ขาวเปลือกที่จะเอามาสีมาทําเปนอาหารละ  ขาวสารแลวเราจะมาหุงหาอาหารกนิ 
ขึ้นมานี่ มนัจะไดกนิปะทงัชีวิตละ สิ่งนี้มนัเปนของสดๆ รอนๆ นะ 

แตเวลาเราปฏบิัติขึ้นมา “สิ่งใดที่เราเหน็ขึ้นมาแลวนีม่ันเปนสัญญา” สิ่งที่เปนสัญญามันก็ 
เหมือนขาว เรามีขาวเปลอืก เรามขีาวสาร เราสามารถเอามาหุงหาอาหาร ทําใหมันสุกขึ้นมา เพื่อ 
ดํารงชีวิตของเราได 

แตถาเปนสัญญา ถามันไมมีขอมลู มันไมมีขาว ไมมสีิ่งใดๆ เปนขอเท็จจริง พอไมมีสิ่งใด 
เปนขอเทจ็จริงมนักเ็ปนสัญญา  สัญญาก็คือสัญญา  แลวถาจิตมนัอยูกับสัญญา  จิตที่มนัพิจารณา 
ของมันไป พอพิจารณาของมนัไป มันไดรับรสอะไรขึ้นมาละ มันไมมีตัวขาว เหน็ไหม 

“สัญญาที่เปนอดีต ตองวางใหได !” 

สิ่งใดๆ  ก็แลวแต  แมแตขาวที่เรากินเขาไปแลว  มีขาวเปลอืก  ขาวสาร  แมแตเราสี  เราตํา 
เราหุงหาอาหาร แตพอกินเขาไปแลว เราก็ตองขับถายออกไป 

มันตองเปนปจจุบนัไง  ถามันเปนปจจบุันนะ  “สิ่งทีเ่ปนปญญา  ที่เกิดขึ้นโดยสัญญา  มัน 
เปนอารมณๆ หนึง่” 

สิ่งที่เปนปจจุบนั  อยางเชนขาว  เราตําขาวเดี๋ยวนี้  เหงื่อไหลไคลยอย  เราตองหาฟนหาไฟ 
มา แลวเราถึงเอาขาวนั้นมาหุงหาอาหาร เราถึงไดกินของเรา 

จิตก็เหมือนกัน  !  เวลาจิตมนัเหน็สิ่งใด  มนัพิจารณาสิ่งใด สิ่งตางๆ ที่มันเกิดขึ้นมานี้  เรา 
พิจารณาของเราแลว  คอืมนัหมดวาระไปแลว  มนัผานไปแลว  มันเปนอดีตอนาคตไปแลว  “มัน 
เปนสัญญาทั้งนั้นแหละ” มันไมเปนปจจุบนั เห็นไหม 

ถาเปนปจจุบนั  เราตองกําหนดจิตของเรา กําหนดสติ  แลวใชคําบริกรรม  แลวพยายามทํา 
ใหมันแข็งแรงขึ้นมา พอมันแขง็แรงขึน้มา กเ็หมอืนกับเรามขีาว หรอืมีสิ่งตางๆ ขึ้นมา ที่มนัเปน 
ประโยชนของมนั มันไดลิ้มรสเปนมือ้ๆ คราวๆ ไป
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แตถาในการปฏิบัติโดยกิเลส  เหน็ไหม  มนัวาสิ่งนี้เปนธรรม...  สิ่งนีเ้ปนธรรม  มันเขาใจ 
สิ่งนั้นไปหมด  มันเขาใจทุกๆ  อยางไดหมด  แลวพอเขาใจสิง่ตางๆ  เห็นไหม  มนัผานไปแลว 
ความเขาใจในการประพฤติปฏิบัติของทกุๆ คน 

ทุกๆ คน เวลาปฏิบัติไป มนัตองมีการเริ่มตนใชไหม มีจุดยนืเริ่มตนขึ้นไป แลวปฏิบัติขึน้ 
ไป  “ผลของมนั  !  ผลของมันเปนสมถะหมด  เวนไวแตขิปปาภิญญา  ที่ปฏิบัติงายรูงาย”  ขนาด 
ปฏิบัติงายรูงาย  มันก็ตอง  “สมุจเฉทปหาน”  คือเวลากิเลสมนัขาดไป  ดั่งแขนขาด  มันจะไมมีสิ่ง 
ใด “มันจะเปนอกุปปธรรมเลย” 

สิ่งที่เปน “อกุปปธรรม” หมายถึงวา เปนสิ่งทีเ่ปนคงที่ ! ฉะนั้นสิ่งที่เปนคงที่นี้ มันจะไมมี 
สิ่งใดๆ โตแยงสิ่งนั้นไดเลย 

นี่สิ่งทีว่าเปนทรัพย สิ่งที่วาเปนทิพยๆ   เห็นไหม ดูสิ เทวดา อินทร พรหม  เขากเ็ปนทิพย 
ของเขา  “ทิพยมันก็เปนอนิจจัง”  มันมีอายุขยัทุกๆ  คน  ในเมือ่สิ่งที่เปนอนิจจงั  มันก็มอีายุขัยของ 
มัน “มันมเีกิดแลวมนัตองมีดับ !” มันมเีริม่ตน มนักต็องมทีี่สิ้นสุดของมัน 

ทีนี้เวลาจิตของเราละ  เวลาประพฤติปฏิบัติของเราละ  ถาในการประพฤตปิฏิบัติของเรา 
เห็นไหม สิ่งทีม่ันเปน “สมถะนี”้ ที่เวลาเราใชคําบรกิรรม หรือใชปญญาอบรมสมาธิ ถึงที่สุดของ 
มันแลว มันปลอยวางของมนั “แลวถามนัสมจุเฉทปหาน เปนอกปุปธรรม มันจะคงที่ คงที่ที่มนัมี 
ของมันนะ”

แตในปจจบุันนี้มนัไมคงที่ “กิเลสมนัจะซอนกิเลสไปเรื่อยๆ” นี่กิเลสอยางหยาบๆนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  แมแตการทําความสงบของใจ  เวลาทําความสงบของใจ  ถาเหตุ 
ของเรา  สติของเรา  ปญญาของเราไมเพียงพอ  ไมเพยีงพอเพราะเหตุใด  ไมเพียงพอเพราะวาเรามี 
กิเลสอยูแลว พอเรามกีิเลสอยูแลว ความเคยชิน ความพอใจ ความมกังาย ความสะดวกสบาย มัน 
ฝงอยูในหวัใจของเราอยูแลว 

แลวเวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  แลวเราเหน็โทษเห็นภัยใน 
ชีวิต  เราวาเห็นโทษเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราพยายามจะเอาตัวเราใหพนออกจากวัฏสงสาร  “จาก 
วัฏฏะเปนววิัฏฏะ” เราก็ตองพยายามของเราใชไหม



กิเลสซอนกิเลส ๑๓ 

สิ่งที่เปนการพยายามของเรา  เราพยายามของเราแลว  พยายามแลวพยายามเลา..  พยายาม 
แลวพยายามเลาอยูอยางนี้  สิ่งนีม้ันมีการกระทํา  เหน็ไหม  พอมกีารกระทําขึ้นมา  “ผลของมันคอื 
การปลอยวางทัง้นัน้  ผลของมนัคือสมถะทัง้นัน้”  ใครจะปฏเิสธหรือใครจะยอมรับ  ผลของมนัก็ 
คือเปนอยางนัน้ เพียงแตเปน “มิจฉาหรือสมัมา” 

ถาเปนสมัมา  เห็นไหม มนัจะรูเทาของมนั แลวเขมแข็งของมันขึน้มา พอเขมแขง็ของมนั 
ขึ้นมาแลว มนัจะมีจุดยืนของมัน แลวงานของมนันี้ คือเราจะกินขาวเมื่อไหร เราก็มีขาวสาร เราก็ 
มีขาวเปลือก เรามีทกุอยางพรอม เราจัดการของเราได 

ถาจิตมันมั่นคงของมนั  เห็นไหม  มนัมปีญญาของมัน  มนัมีการรักษาของมนั  มันจะ 
พัฒนาการของมนัไปเรื่อยๆ 

สิ่งที่เปนพัฒนาการนี้ ดูสิ คนเรากินอาหารทุกวนั นีช่าวนาก็ทํานาที่นาเดมินัน่แหละ ถาป 
ไหนฝนดี  น้ําดี  มันกไ็ดผลงอกงามดี  แตถาปไหนน้าํมากเกินไป  มนัก็ทําใหนาลม ปนี้น้ําแลงนะ 
มันแหงแลงขึ้นมา มันก็แทบจะไมไดขาว 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ความสมดุลของใจนี้  จะใหมันสมดุลลงทุกทีไป มนัจะเปนไปได 
อยางไร...  มันเปนไปไมได  !  เราทําที่ไหน  เราก็ทําที่ใจนี้  แตถามนัมเีหตุมีผลขึน้มา  ถาเรามีสติมี 
ปญญาขึ้นมา เรารักษาของเราขึน้มา อยางนี้สมาธิมันจะไปไหน ! 

สมาธิคือจุดเริม่ตน คอืจุดสตารทนะ คือวา “สมถกรรมฐาน พื้นฐานของการชําระกเิลส” 

ถาพื้นฐานของการชําระกิเลส  เห็นไหม  นี่ทีเ่ขาวา  “ตองใหจิตสงบถงึจะมีปญญา  จะ 
วิปสสนาตองมีสมถกรรมฐานกอน ถึงจะวิปสสนา” 

มันไมใชถึงขนาดนัน้  !  ขอเท็จจริง  มาตราช่ัง  ตวง วัดเขาเปนอยางนี้  แลวมาตราช่ัง  ตวง 
วัดนี้ มนัช่ัง ตวง วัดกบัอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจของคน  มนัมอีํานาจวาสนามากนอยแคไหน  ถามอีํานาจวาสนามาก 
เห็นไหม  เวลาทําแลวมนัทําไดงาย  ทําแลวสะดวกสบาย  มีสติปญญา  มันก็ควบคมุสมาธิไดงาย 
แลวมนัมีจุดยืนของมัน มนัจะพัฒนาการของมัน จิตมันจะพัฒนาของมนั เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป



กิเลสซอนกิเลส ๑๔ 

แตถาของเรานี้  เราควบคมุของเราไดยาก  สิ่งที่เห็นขึ้นมาแลว  สิ่งทีม่ันฝงใจอยู  ดูอยาง 
เวลาคนที่ปฏิบัติใหมๆ เดี๋ยวตัวพอง เดี๋ยวตัวโยก เดีย๋วตัวคลอน สิ่งใดที่มนัผิดปกติของหัวใจ มัน 
จําแมนมากเลย  แลวสิ่งนั้นจะกวนใจตลอด  พอนั่งไปถึงจุดหนึ่งก็จะโคลง  จะโยก  จะคลอนอยู 
อยางนัน้ 

“นี่ไง  กิเลสมันซอนกิเลส”  ทั้งๆ  ที่เราจะฆามัน  แตมันกเ็อาตัวมันนี่แหละมาทําลายเรา 
เห็นไหม  สิ่งนี้แหละทีเ่ราตองใชสติปญญาควบคุม  หรือใชสติปญญาแยกแยะ  วาสิ่งใดที่เปน 
ความจรงิ  สิ่งใดที่เปนความเทจ็  สิ่งใดที่กิเลสมนัหลอกลวงเรา  ใหเรากําหนดพุทโธ  พุทโธนี้ 
เพื่อใหมันตามไมทนั พยายามมจีุดยนือยูอยางนี้ 

ถาเรามีจุดยืนของเรา  เห็นไหม สิ่งนั้นจะเขามารวมขบวนการ  เขามารวมอารมณ  เขามามี 
สวนรวมในการปฏิบัติของเรา  ถาเราใชปญญาแยกแยะ  “นี่คอืสมถะ  นี่คือปญญาการแยกแยะ” 
การแยกแยะวาเราจะทรงตัวของเราอยางไร เราจะรักษาจิตของเราอยางไร 

ถามีสติปญญาอยางนี้  การควบคมุมนัจะงายขึ้น  สมาธิมันจะมีหลักมเีกณฑขึ้นมา  ดูอยาง 
พอคาหรือนักธุรกจิ เขาดูวาตลาดนี้ใหญมาก ตลาดนี้เลก็เกนิไป ตลาดนี้จํานวนมูลคามันเล็กนอย 
เขาไมทําเลย เพราะเขาตองการตลาดที่มัน่คง เขาตองการตลาดที่มเีศรษฐกิจที่ดี 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการชําระกเิลส  ในการกระทําของเรา  ในสมถะกรรมฐานนี้  มนัอยูที่ 
ไหน ตลาดของเราอยูที่ไหน จํานวนสนิคา คือจํานวนการกระทําของเรามนัอยูที่ไหน เราไมมีสิ่ง 
ใดๆ เลย แลวเวลาเราทําสิ่งใดขึ้นมานะ มนัถงึเปนผลของคําวา “ผลของสมถะ” คืออยางนอยมัน 
ก็หาตลาด หาที่พึ่ง หาหัวใจ หาสถานะที่ในการกระทําของมนั 

ถามีการกระทําของมนัในสมถกรรมฐาน  นี่ผลของมันคอืตรงนี้  !  แตดวยความซับซอน 
ของกเิลสทีม่ันหลวกลวงเรา  “วาสิ่งนีเ้ปนวิปสสนา  สิ่งนี้เปนปญญา”  ผลของมันก็คือกิเลสมัน 
ซอนมาหลอกเราอีกชัน้หนึ่ง 

ฉะนั้นถาเราจะไมใหมนัหลอก  เหน็ไหม  เราตองมั่นคง  แลวเราตั้งสติของเรา  แลว 
พยายามทําของเราขึ้นไป



กิเลสซอนกิเลส ๑๕ 

“สติปญญา”  เห็นไหม  ที่วาใชปญญาๆ  ปญญานี้เปนปญญาอบรมสมาธิ  เปนปญญา..ที่ 
ตองการใหจิตสงบ ปญญา..ที่ตองการตลาดของเรา ตองการพืน้ฐานของเรา ตองการที่ทํางานของ 
เรา 

“สมถกรรมฐานทั้งนัน้แหละ !”  ถึงที่สุดแลวจิตตองสงบเขามา  เพราะอะไร  เพราะจิตมนั 
เกิดไง 

นี่การเกิด  เห็นไหม  เพราะปฏิสนธิจิตไง  จิตมันถึงเกิดขึ้นมาเปนมนุษย  ที่เรานั่งกันอยูนี่ 
เพราะจิตมันพาเรามานั่งอยูนี่ 

“พื้นฐานของจิต”  ความคิดเกิดบนจิต  ศรัทธาเกิดบนจิต ทุกอยางเกิดบนจิตหมดเลย  แลว 
เวลามนัไมรูจกัตัวมันเอง เห็นไหม มนัปดกัน้ตัวมนัเอง แลวเวลามันตายไป จิตนี้เคลื่อนออกจาก 
ราง รางกายก็ทิง้ไวนี่ สถานะของปจจุบันนี้  เกิดเปนนายก็แลวแตทีเ่ปนปจจบุันนี้  เวลาตายไปปบ 
นะ นายอะไรทีอ่ยูทีน่ี่ มันจบลงที่นี่ 

“มันจบลงที่วัฏฏะ มันจบที่ภพนี”่ 

แลวจิตนีม้ันตองเคลือ่นไป  ตามอํานาจกรรมของมนั  ถากรรมดมีันกไ็ปเกิดเปนเทวดา 
อินทร  พรหม  ถามีอํานาจวาสนากเ็กิดมาเปนมนุษยอีก  ปฏิบัติซ้ําตอเนือ่งกนัไป  ถามันมีอํานาจ 
วาสนา นี่มันทําของมัน มนัเปนดวยแรงกรรมของมนั มันอยูทีจ่ิตทั้งหมด เห็นไหม 

ฉะนั้นถามันอยูที่จิตทั้งหมด    พอเวลาจิตสงบเขามา  ก็กลับสงบเขามาสูทีจ่ิตนี่แหละ  ถา 
มันสงบเขามาสูทีจ่ิต  แลวถาเรามีสตปิญญา  มันจะไปแยกแยะนะ  อยาใหกิเลสมนัซอนเขามา 
กิเลสมันซอนเขามานี่มนัมกังาย แลวมันหยิบฉวยขึ้นมาโดยเปนประโยชนกับเรา 

สิ่งที่จะเปนประโยชนกับเรานะ  อยางเชนชีวิตเรานี่เรารักไหม  แลวการกระทําของเรา  ที่ 
เราจะทําใหเกิดประโยชนกบัเรานี่  เราตองการความจรงิ  หรือตองการความเท็จ  ถาเราตองการ 
ความจรงิ เราตองทดสอบของเราสิ 

อยางเชนทองคํา  เห็นไหม ถาเขาตองการทองคํา  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  เขาตองเผาแลวเผาเลา 
เผาแลวเผาเลา เพื่อหลอมใหมันไดคาทองคําที่บริสุทธ์ิ



กิเลสซอนกิเลส ๑๖ 

จิตใจของเราก็เหมอืนกัน  เราตองการใหมนัสะอาด  แลวทําไมเราไมตรวจสอบจิตใจของ 
เรา ถาเราตรวจสอบของเรา เราแผดเผามันดวยตบะธรรม สิ่งนี้มนัจะเปนประโยชนกบัเราทัง้นัน้ 

สิ่งที่จะเปนประโยชนกับเรานี้  ไมมีใครไดประโยชนกับเราเลย  เราทําของเรา  ก็เปน 
ประโยชนกับเรา  เราพิจารณาของเรา  เราดูแลของเรา  เรารักษาของเรา  มนัเปนประโยชนกับเรา 
ทั้งนัน้ 

ปญญาใชได ! ใชปญญาในการแยกแยะนี่ ใหใจมนัสงบเขามา ถาสงบเขามาแลว ใหออก 
รู ออกฝก ออกหัด ออกมีการกระทํา  ผิดถูก..  เดี๋ยวแกไข  ผิดถูก..มันตองจัดการ แกไขกันไป จะ 
ใหไมมถีูกไมมีผิดเลย มนัเปนไปไมไดหรอก 

แมแตการประพฤติปฏิบัติเริ่มตนนี้  มันก็ตองมีลมลุกคลกุคลาน  มันกม็ีผิดมาอยูแลว 
“แลวโสดาปตติมรรค สกิทาคามมิรรค อนาคามมิรรค อรหัตตมรรคนีม่ันยิ่งผิด ! ผิด ! ผิด ! ผิด !” 

ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะอยางเวลาตอสู  เหน็ไหม  ดูสิ เวลากองทัพขาศึกมา ทหารเลวนี่ 
ออกไปอยูขางหนา  แลวผูควบคุมเขาอยูขางหลัง  ยิง่กองทหารมานะ  หมวดทหารมานี่เขาอยูขาง 
หลัง แลวกองบัญชาการมนัอยูไหนละ นี่เวลาเราเขาไปกระทบ เราก็ไปกระทบกับทหารเลวกอน 
ทั้งนัน้ 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  !  เวลาเราจะเขาไปตอสู  ก็ตอสูกบัหลานของมาร 
เหลนของมาร ดูสิ  “รูป  รส กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร” แมแตแครูป 
รส กลิ่น เสียงเขามานี่ เราก็ลมแลว... 

แลวเวลาเราตอสูกับขาศึกได เราตอสูเขาไป เราทําลายเขาไปในกองทัพนัน้ เห็นไหม มนั 
จะเขาไปเจอทหารที่มยีศสูงขึน้  เปนผูบังคับบัญชาที่มีสถานะสงูขึน้  พอสูงขึน้มา  คําวาสูงขึ้นนี้ 
ประสบการณเขาตองดกีวาอยูแลวใชไหม  ในทางวชิาการเขาก็ตองเขม็งวดกวาใชไหม  แลวเลห 
เหลี่ยมมนัจะขนาดไหน เลหเหลีย่มในกลศึกของเขานี่จะทําไดขนาดไหน 

แลวนี่เราจะเขาไปสูกิเลสของเรา แคเริ่มตนอยางนีม้นัก็บอกวา ลําบากๆ ทําอะไรกล็มลุก 
คลุกคลาน ทําอะไรก็ไมสูเลย แลวอยางนี้จะไปเอาอะไร !



กิเลสซอนกิเลส ๑๗ 

เราจะเอาความจริงของเรานี่ เราก็ตองตอสูสิ “กองทพัธรรมไง คือกองทพัที่จะเขาไปตอสู 
กับกองทัพของกเิลส”  แลวกองทัพของกเิลสกบักองทัพธรรม  มันไดตอสูกนัไหม  นีม่ันไมได 
ตอสูกับสิ่งใดๆ เลย มนัเปนการฝกซอมรบไง 

นี่ซอมรบ เห็นไหม มนัเปนขาศึกสมมุติ สมมุติวาเปนขาศึกกัน แลวกเ็อากระสนุยางมายิง 
กันเลน แลวก็ใหคะแนนกันวามึงแพมึงชนะ แลวก็บอกวาไดเหรียญๆ แลวมันเปนความจริงไหม 
ละ 

การฝกซอมก็คือการฝกซอม  ฝกซอมเพือ่จะใหชํานาญการ  ใหมันทํางานเปน  ถามัน 
ทํางานเปนแลว เหน็ไหม เวลาเขาสูขาศึกสงคราม 

“ขาศึกสงคราม คือระหวางธรรมกับกิเลส” 

กิเลสคอืเรานี่แหละ  คือความอบัเฉา  คือความเศราหมอง  คอืความบีบคัน้ใจ  แลวมันอยู 
ไหนละ 

ฉะนั้นเวลาจิตเราสงบขึน้มาแลว  เวลาออกพิจารณาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
ความเศราหมอง  ความผองใสนี้มนักอ็ยูทีจ่ิตนัน่แหละ  แลวถามันอยูที่จิต  แลวจิตมันอยูกับอะไร 
ละ มันกอ็ยูกับรางกายนี้ 

ถาจิตอยูกบัรางกายนี้  แลวถาคนที่พิจารณาจิต  มนัก็ไมเกี่ยวกับรางกาย  มันกเ็กี่ยวอยูกับ 
ความคิด ความคิด ความยึดมัน่ ความโกรธ ความโลภ ความหลง มนัก็อยูกับเราทั้งนั้น “มันเปน 
กุศล-อกุศล ในหัวใจทีเ่ราจะแยกแยะนี”้ 

ถาเปนกุศล-อกุศล  แลวถาจิตมนัเปนโดยสามัญสํานกึ  มันก็เปนเรือ่งของโลกๆ  เห็นไหม 
มันเปนเรื่องความหยาบๆ ไง เปนเรื่องกิเลสที่รูได กเิลสที่เขาใจได 

เวลาศึกษาธรรมะของพระพทุธเจานะ นี่กเ็ปนกิเลส นูนกเ็ปนกิเลส อูฮู..  รูหมดเลย  !  แต 
ตัวมันเปนกิเลส  มนัปดมนัไว  มนัไมยอมใหรูตัวมนันะ  มันจะรูวา  อันนั้นเปนกิเลส  อันนี้เปน 
กิเลส แตตัวมนัเองมันซอนไว มันไมใหไปรูตัวมัน 

แตถาเวลาจิตเราสงบเขาไป  สงบเขาไปถึงฐีติจิต  สงบเขาไปถึงสมถกรรมฐาน  ก็ตวัมงึนี่ 
ไง ! ไอตัวสมาธินี่ไง ! ตัวตอนี่ไง !ไอตัวตอนี้แลวมึงออกรูอะไรละ



กิเลสซอนกิเลส ๑๘ 

ถามันเขามาถึงสูสมัมาสมาธิ เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบเขามานี่ โอโฮ... นิพพาน โอโฮ.. มี 
ความสุขมาก โอโฮ... มันมคีวามวาง 

ใช ! มันมีความสุข “ความสุขสิ่งใดเทากับจิตสงบไมม”ี 

จิตมันสงบจากความฟุงซาน  จิตมนัสงบจากสิ่งเราในหัวใจของมัน  มันสลัดสิง่เรา  สลัด 
สามัญสํานึกที่เคยเกาะเกี่ยวกันมาตลอด  แลวกลบัมาสูความเปนเอกเทศ  ทําไมมนัจะไมมี 
ความสุข มนัก็มคีวามสุขเปนธรรมดา 

“ความสุขสิ่งใดเทากับจิตสงบไมม”ี แลวจิตสงบมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร จิตสงบที่เกิดขึ้น 
มันก็ตองมีหลักมีเกณฑของมันขึน้มา  ที่เรารกัษาใชไหม  ถาจิตมันสงบขึน้มาแลว  แลวมันออกรู 
เห็นไหม 

“กิเลสเปนเรา ความคิดเปนเรา ทุกอยางเปนเรา” เปนเรามนักเ็ปนสามัญสํานึกอนัเดยีวกนั 
หมด พอมนัสงบเขามา คือเราที่สงบตวัลง เพราะเราสงบตัวลง สิ่งที่รูที่เหน็ละ 

เวลาเราใชปญญาในขั้นของสมถะ  เราใชปญญาของสามัญสํานึก  “ผลของมันคือสมถะ 
ผลของมันคอืความสงบของใจ” ถาผลของมันคือความสงบของใจ แลวถามีสติปญญาขึ้นมา เห็น 
ไหม “นี่เปนสมัมาสมาธิ” 

แตถาผลของความสงบของใจที่มนัไมมีสติปญญาขึน้มานะ  มันเปนความวาง...  มันเปน 
สิ่งที่เราเขาใจไดวากเิลสเราไดชําระลางแลว  นี่ไงไอกิเลสซอนอีกตวัหนึง่  มันก็บอกวา  เออ.. 
ใชๆๆ เพราะเอง็โดนกิเลสที่ซอนอกีตัวนัน้กระทืบเอานั่นไง 

หันรีหันขวางนะ  เพราะกเิลสมันมีอยูในหัวใจใชไหม  ในเมื่อกเิลสมันอยูในหวัใจ  มนัก็ 
ตองลงัเลสงสัยใชไหม  ในเมื่อมีความลังเลสงสยั  เราก็ไมแนใจตัวเองใชไหม  ถาเราไมแนใจ 
ตัวเอง เราจะทําอยางไรละ มนัก็หันรีหันขวางไง 

“จะใชก็ไมใช...  ไอไมใชก็วาจะใช”  นี่มนัก็เลยหนัรหีันขวาง  เหน็ไหม  “นี่กเิลสมนัซอน 
มาๆ” นี่แคสามัญสํานึกนะ เดี๋ยวไปเจอไอพอกิเลส ไอปูกิเลส มันรายกาจกวานี้



กิเลสซอนกิเลส ๑๙ 

ฉะนั้นในการประพฤติปฏิบัติของเรา  เราตองฝกฝน  เห็นไหม  อยางเชนทหาร  กวาเขาจะ 
เปนทหารที่มีคุณภาพได  เขาตองมีการซอม  เขาตองหมัน่ฝกของเขา  ตองออกทดสอบของเขา 
ตองหมัน่ซอมของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน หวัใจของเรา  เราจะมีคุณงามความดขีองเรา  เราตองพุทโธ พุทโธ  เราตอง 
ใชปญญาอบรมสมาธิ เราตองขยันหมั่นเพียรของเรา เรามีสติปญญาของเรา เราดูแลใจของเรา เรา 
รักษาใจของเรา 

ใครเขาจะเหลวไหล  ใครเขาจะเห็นแกตวั  ใครเขาจะฉอฉลของเขา  อันนั้นมันเปนเรือ่ง 
ของเขา  แตเรื่องของเรานีม้ันเปนประสบการณ  มันเปนความจรงิที่เรารับรูสกึ  เวลาเกิดสิง่ใดขึน้ 
เกิดความวิตกกงัวลใดๆ ก็แลวแต มนัเกิดจากใจเรา เกิดความลงัเลสงสัย มนัก็สงสัยจากใจเรา แต 
เวลามนัเปนจริงขึน้มา เหน็ไหม 

“โอปนยิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม” 

เวลาเราศึกษาธรรมะ  เรากเ็ปดพระไตรปฎก  พระไตรปฎก...  สาธุนะ  เวลาพูดถงึธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ถูกตองหมด... สาธุ ! ไมไดติฉินนนิทาเลย ไมไดติเตียนสิ่ง 
ใดๆ  เลย  เพราะอะไร  เพราะเราเปนสาวก-สาวกะ  เราก็ศึกษามาเหมือนกนั  แตศึกษามาเพื่อ 
ประพฤตปิฏิบัติ 

แตนี่เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เวลาศึกษา เรากศ็ึกษาในพระไตรปฎก เวลาศึกษา เรา 
ก็ศึกษาโดยกิเลส ศึกษาโดยความเห็นของตวั ศึกษาโดยพยายามคิดเอง บังคับดวยนะ บงัคับวาจะ 
ใหตรงกับความเหน็ของตัว ถาตรงกับความเหน็ของตัว ก็วาสิ่งนีม้ันจะเปนธรรมขึ้นมา 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เหน็ไหม  เวลามันสงบ  เราก็สงบของเราขึ้นมา  มันมีจิตมี 
ใจของมันขึ้นมา  มันมีความรับรูรสของมนัขึน้มา  ถามันมีขึ้นมาแลว  มนัซาบซึ้งกวา  มนัมี 
ขอเทจ็จรงิในหวัใจ ถามขีอเท็จจริงในหัวใจนะ มันผิดมันถูกขึ้นมา  เราก็ทดสอบของเราบอยครัง้ 
เขา..  บอยครั้งเขา  แลวเราใชปญญาแยกแยะ  ใชปญญาดูแลรักษา  พอมันสงบเขามา..  สงบเขามา 
แลวใชปญญาแยกแยะ 

“การแยกแยะนี้ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ” มันจะเห็นสิ่งใดก็แลวแต มันจะปลอยวางเขา 
มา..ปลอยวางเขามา  พอมนัปลอยวางเขามาแลว  ใหเราพิจารณาซ้ําเขาไปบอยๆ  ครั้งเขา  เวลาถงึ



กิเลสซอนกิเลส ๒๐ 

ที่สุดแลว  พอมันเขาไปถงึฐีติจิต  เขาไปถงึสัมมาสมาธิ  แลวมันออกพิจารณาโดยกาย  เวทนา  จิต 
ธรรม 

“พิจารณาเหมอืนกนั ! ใชปญญาเหมือนกนั ! แตผลแตกตางกันมหาศาลเลย” 

ผลแตกตางมหาศาลเพราะอะไร เพราะมันถอดถอน ดูสิ เวลาเราเปนฝเปนหนอง เรากล็ูบ 
คลําๆ  เจ็บ.. เจ็บ.. อยูอยางนัน้แหละ แตถาเราไดบงมันออก เหน็ไหม เวลาหนองมนัหลุด หนอง 
มันปะทุออกมา ความเจ็บความปวดมนัหายไปไหนละ ! 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาสัมมาสมาธิ หรือเวลาที่จะรักษามันขึน้มา อูย...  วาง  วาง อยูอยางนั้น 
แหละ มันกเ็กิดความลังเลสงสัยอยูตลอดเวลาไป 

แตเวลาจิตมนัสงบ แลวมนัพิจารณาของมนั ไปเห็นกาย  เวทนา จิต ธรรม คือมนัถอดมนั 
ถอน  มันบงหัวหนามออก  มันธรรมออก  เหน็ไหม  เวลามนัธรรมออก  มนัสํารอกออก  มันคาย 
ออก นีม่ันรูเหน็นะ สิ่งนี้มนัเปน “ปจจัตตัง” 

“โอปนยิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม” 

เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  “ดูหัวใจขาสิ..  เวลามันลมลุกคลุกคลาน  เวลามันหวัปก 
หัวปานี่ โอโฮ... มันทุกขนาดูเลย แตนี่เวลามนัมคีวามสุข เห็นไหม มนัรื่นเรงิ มันอาจหาญนะ” 

ดูสิ  เวลาครบูาอาจารยของเราทานอยูในปาในเขา  เวลาที่ทานประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เห็น 
ไหม ดูสิเทวดา อนิทร พรหม “เสือเทพๆ” 

เสือปกตมิันก็คือเสือธรรมดานี่แหละ  ขนาดของมนัก็ปกติ  แตถามันเปนไอเสอืที่ตวั 
ใหญๆ  ไอเสือโครงตัวใหญๆ ที่มันแปลกประหลาด  “นั่นคอือะไรละ..  นี่มันคืออะไร”  เห็นไหม 
อยูในปาในเขานี้  เขาจะมาโดยมิติของเขามันก็มาไมได  เวลามาขึน้มานีจ่ะสงเสริม  จะชวยเหลือ 
จะปกปองดูแล จะมาเปนสิ่งตางๆ คอืมนัพูดรูเรื่อง พดูเขาใจไดไง 

นี่เราอยูในปาในเขา เวลาเราประพฤติปฏบิัติ เห็นไหม ดูสิเทวดา อินทร พรหมตางๆ เขาก็ 
ยังอนุโมทนา ยังสงเสรมิกับเรานะ
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  “สัตถา  เทวมนุสสานัง”  เปนครูของเทวดา  อินทร 
พรหม  เหน็ไหม แลวสิ่งทีม่ีอํานาจวาสนา  เปนสายบุญสายกรรม มันก็มีของเราเหมอืนกัน ถาสิ่ง 
นี้เกิดขึน้มา เหน็ไหม เขาจะอนุโมทนากับเรา 

แมแตผูที่อยูในวัฏฏะนี่ เวลาเขาประพฤติปฏบิัติ เขายังถนอมยังรักษา แลวทําไมตัวเราเอง 
ไมทําละ ถาตัวเราเองถนอมรกัษานะ  เราใชปญญาของเรา แยกแยะของเรา ความทุกขยากอยางนี้ 
เวลาทางโลกเขาอาบเหงือ่ตางน้ํากนั  เขาก็ทุกข  ทุกขแบบนั้น  คือทุกขซ้ําทุกขซาก  ไอความทกุข 
ของเรานี้ ทุกขเพราะเราพอใจ เพราะเราอยากพนทุกข 

“ถาเราอยากพนทุกข เราตองมีความเพียรชอบ” เราตองมคีวามเพียร มีความวิริยะ มีความ 
อุตสาหะ คอยถนอมรักษาความรูสึก 

“สัมมาสมาธิ” คือจิตวิญญาณที่มนัฟุงซาน มนัออกไปนี้ ใหเราถนอมรักษา กําหนดพุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิ เพื่อใหมันกลับเขามาสูสถานะเดมิของเขา 

สถานะเดมินะ  อยางเชนเวลาคนจะตายนี่  เหน็ไหม  ความรับรูสึกมันจะหดตัวเขามาลงสู 
หัวใจ  แลวเคลื่อนออกจากรางนี้ไป  นี่ไงเวลาจิตมนัสงบเขามา  สิ่งที่มนัฟุงซาน  สิ่งที่มันรับรูโดย 
สามัญสํานึกนี้มนัจะหดตัวเขามา หดตัวเขามาโดยมสีมาธิมีสติควบคมุดูแล โดยใชปญญาควบคมุ 
มา 

นี่ไงมันฝกฝนขึน้มาบอยครั้งเขา  มันจะมีหลักมเีกณฑของมนั  พอมีหลกัมเีกณฑแลวนะ 
เราก็ฝกปญญาตอเนื่องกันไป ตอเนื่องจากโลกียปญญา “โลกียปญญา คือปญญาสามัญสํานึก” ฝก 
บอยครัง้เขา มีสตปิญญาใครครวญเขา มีความขยนัหมั่นเพียรมากขึ้นๆ ถาจิตมนัสงบ แลวมนัจับ 
กายได มันจะรู ! 

เวลาเราไปเหยยีบหนามมา  แลวเวลาเราบงไปไมถูกหนามมนัเจบ็นะ  สะกิดไปสะกิดมา 
ไมโดนหนามนะ แตพอโดนหนามเขามานะดงักึก โอ.. เจอแลว แลวคอยๆ บงออกนะ มันจะบง 
เอาความเจ็บในเทาเราออก เอาหัวหนามนัน้ออกได 

นี่ก็เหมือนกัน  ใหเราใชปญญาใครครวญแยกแยะ  พอแยกแยะบอยครัง้เขา..  บอยครั้งเขา 
พอมนัเปน  “โลกุตตรปญญา  คือ  ปญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ”  มันกกึ  !  มันสะกิดมนัออก  มนั 
แตกตางไง นี่อยางนี้เปน “ปจจัตตัง”
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“โอปนยิโก  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  มาดูการกระทําของเรานี”่  การกระทําของ 
เรา  เวลาเราลมลกุคลุกคลาน  “โดนกิเลสมนัซอนกิเลส”  เห็นไหม  คือกิเลสมนัซอนมาอีกทีหนึง่ 
แลวเราจะฆากเิลส เรากว็ากิเลสๆ ก็เขาใจกนัไปหมดเลย 

เวลาปฏิบัติขึน้มา กิเลสมนัก็ตายหมดแลว มนัก็วางๆ วางๆ แลวกิเลสทีม่ันซอนมาอีกตัว 
หนึ่ง เราก็ไมเขาใจ พอเราพิจารณากายซ้ําเขาไป มนัดังกึก ! นี่ โอโฮ.. 

ไอกิเลสโดยสามัญสํานึก  กิเลสที่เขาใจได  มนัเปนกิเลสแบบโลกๆ  “เปนโลกียปญญา” 
แตไอกิเลสจรงิๆ  ไอกิเลสที่มนัปดหวัเราอยูนี้  นี่มนัซอนอยูอีกช้ันหนึ่ง  เวลาเราใชสัมมาสมาธิที่ 
ไปเปดหวัมนั เห็นไหม ... กึก ! 

ถาเราพิจารณาโดยความจริง  พิจารณาโดยโลกุตตรปญญานะ  นี่มันสะกิด  มนัถอดมนั 
ถอน  เหน็ไหม  เหมือนฝที่มนัเจบ็มนัปวด  พอเราบงเอาหนองออกแลว  ความเจ็บความปวดมนั 
หาย นี่มันแตกตางนะ แตกตางกับลบูๆ คลําๆ  เปนฝเราก็วา ปวด.. ปวด คลํามนัอยูนั่นแหละ ยิ่ง 
คลําก็ยิ่งปวด  แตพอยิ่งปวดนะ  แตเวลาปฏิบัตินี่  โอโฮ..  มันวางๆ  ก็มันมีความสขุของมนั  เห็น 
ไหม นี่มนัเปนความเหน็ของโลก 

แตถาเปนความเหน็ของธรรม  ถามนับงออกก็คอืบงออก  มนัเปนขอเทจ็จรงิของมนั  เห็น 
ไหม ถาบงออก คือเราใชปญญาบอยครั้งเขา... บอยครั้งเขา ซ้ําแลวซ้ําเลา มีความขยนัหมัน่เพยีร 
ของเราไป 

ปญญาที่ใชแลว เห็นไหม ถาเราใชตอไปมนัเปน “สัญญา” 

แตถาปญญาที่เกิดจากปจจุบัน  ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิ  เกิดจากสติปญญาที่มัน 
แยกแยะออกไป  โดยความสมดุลของมัน  ถาโดยความสมดุลของมันนะ  “มรรคสามัคค”ี  มรรค 
มันจะรวมตัวขึน้มา  “มันตทงัคปหาน  คือมันปลอยวางๆๆ”  เพราะอะไร  เพราะงานชอบ  งาน 
สมดุล เพราะเพียรชอบ สติชอบ ปญญาชอบ สมาธิชอบ 

ความชอบธรรมของมนั  มันสมดุลของมัน  โดยที่กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันสู 
ไมได  !  โดยที่กเิลสในหัวใจนี้  มนัสูความจรงิไมได  !  มันสูความชอบธรรม  ดวยการกระทําของ 
เรา ดวยสติปญญาของเราไมได !
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ธรรมแบบนี้  !  ที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม  ธรรมแบบนี้  !  ที่มันเกิด 
ขึ้นมาในหวัใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาถงึ  “เทศน 
ธรรมจักร” ขึ้นมา เห็นไหม 

“นี่กิจญาณ  สัจญาณ  มันเกิดขึน้ในหวัใจของเรา”  มันมีการกระทําของเราขึ้นมา  “นี่พุทธ 
ศาสนา  คือศาสนาแหงพุทธะ  !  พุทธะ  คือผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน”  มันมีการกระทําของมนัอยางนี้ 
เห็นไหม แลวเวลาเราปฏบิัติขึ้นไป นี่มนักงกรรมกงเกวียน มันก็ตองเปนสจัธรรมอยางนี้ 

ถาสัจธรรมอยางนีม้ันเกิดขึน้มา นี่มนัแยกออกมา ถามันปลอยวาง.. ปลอยวางขนาดไหน 
ซ้ําแลวซ้ําเลา  ใหมีความขยนัหมัน่เพียรเขาไปบอยครั้งเขา  มีความขยันหมั่นเพียรเพราะอะไร 
เพราะอยางเวลาเราทํางานขึน้มา ถาผลงานมันมี ก็คอืทุกคนมีความขยนัหมัน่เพยีร 

ความขยนัหมัน่เพยีรเพราะมนัมีผลงานไง  “ผลงานคือปจจัตตังไง  ผลงานคือการกระทํา 
ของเรานี่ไง” 

แลวเวลาครูบาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏิบัติใชไหม  ถาผูที่ปฏิบัติมีการกระทํา  จะเดนิ 
จงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาก็แลวแต ดูสิ ทําไมหลวงตาทานนั่งตลอดรุงๆ ละ ตลอดรุงเพราะมนัมไีง 
มันกระทําไดไง  มันเหน็ไง  นั่งคนืไหนมนัก็ไดผลของมนัทุกคืนไง  กิเลสมนัจะตองสลบตอหนา 
มันปลอยไปๆ ถึงที่สุดมนัขาดนะ ! 

“เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา เวทนาไมใชทุกข ทุกขไมใชเวทนา นี่ขนัธ ๕ ไมใชเรา 
เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

“ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” 

รูปคืออะไร รปู คือ อารมณความรูสึก 

เวทนา คือ ความเจ็บช้ําน้ําใจ ความเจ็บช้ํา ความเกี่ยวของกบัมนั 

สัญญา  คือความยึดมั่น  สัญญาคือขอมูล  สัญญานี่มันไมใชภพชาตินี้นะ  สัญญานี่มันมี 
หลายภพหลายชาติมาแลว มันอยูใตจิตสํานกึ นี่มันมีของมนั มันยึดของมัน ใครบอกไมยึดๆ นะ 
นั่นมันพูดที่ปาก ความจริงมันยดึ
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แลวสังขารมันปรุงแตงของมัน เหน็ไหม วิญญาณรับรู ทั้งหมดนี่คือ “ขันธ ๕” 

“ขันธ ๕  คือ  ธาตุ  ๔  และขันธ ๕  ...  ขันธ ๕  คือความคิด  คือสิ่งที่เปนสามัญสํานึกของ 
มนุษย” 

“นี่ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕” ธรรมดาปกติมนัทุกขไหมละ ธรรมดาปกติมนั 
วิตกกังวลไหมละ ธรรมดามันเศราหมองไหมละ 

ที่มันเศราหมอง  มนัวิตกกังวลเพราะนี่ไง  “วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส”  มันเกิดการ 
วิจิกจิฉา มันเกิดการลูบๆ คลําๆ นี่มันจะชัดเจนขนาดไหน มันก็ ๕๐-๕๐ มันก็วา  จะชัดก็ไมชัด 
ไอไมชัดกจ็ะชัด อยูอยางนัน้แหละ 

นี่ไงมันถงึ “ทุกขไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕” 

ถามันพจิารณาถึงที่สุดแลวมนัขาด  มันปลอย  “ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  ๕  ทุกข 
ไมใชทุกข… มันขาดหมดเลย !” 

แลวมนัขาดมันเกิดมาจากไหนละ  นี่ไง  “อยาใหกิเลสมันซอนมา”  เราจับกเิลสที่เราเขาใจ 
ได กิเลสแบบโลกๆ กิเลสแบบสามัญสํานึก เราเขาใจของเราได เรามีสติปญญายับยั้งได พอยบัยั้ง 
ไดก็วานี่ “ฆากิเลสๆ” 

แตเราไมเช่ือ  เราไมไวใจ  เราถึงใชสติปญญาของเรารุกกระหน่ําเขาไป แลวใชปญญาดวย 
ความเพยีร วริิยะอุตสาหะของเราเขาไป จนถงึไปเจอกิเลสที่เราเขาใจไมได กิเลสที่พอเราเจอแลว 
งง กิเลสที่เจอแลวมนัหันรีหนัขวาง นั่นแหละพอเจอสภาวะแบบนั้นแลวใหเราแยกแยะของเรา 

ถาสติปญญาของเรามนัพรอมนะ  มนัแยกแยะได  ถาสติปญญาไมพรอมมันก็ถอยออกมา 
งงแลวก็ถอยกลบัมากอน ถอยกลับมาแลวก็ใชพุทโธ พุทโธ ตั้งสติเขาไป มนัก็เขมแข็งขึน้ไป พอ 
เขมแข็งเขาไปเราก็เขาไปตอสู 

เราตองตอสู ! สูเสือดวยมือเปลา ถาสูไมไดก็ตองสูดวยอาวุธ คือ สติปญญา นี่ตองสู ! สู 
กับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก สูกับเจาวัฏจักร
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นี่แคเหลนของมนันะ  ยังไมเจอพอมนั  นีถ่าไปเจอพอมนัก็ตองสูเพือ่เปดทาง  สูเพือ่ให 
ทํางานเปน  สูเพือ่ใหเหน็สัจจะความจริงขึน้มา  พอมสีัจจะความจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  พจิารณาไป 
มันถงึขาดไง “ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขนัธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ นี่อกุปป 
ธรรม” 

สิ่งที่เปนอกุปปธรรม  เห็นไหม  พระโสดาบัน พาดกระแสสูนิพพาน พระโสดาบนันี้  จิต 
เปนอกุปปธรรม  มนัไมมีการเปลีย่นแปลง  ไมมีการคลาดเคลือ่น  สิ่งทีเ่ราปรารถนากนั  เห็นไหม 
เราปรารถนาอรยิทรัพย  ปรารถนาใจที่เปนธรรม  ถาปรารถนาใจทีเ่ปนธรรมแลว  มันจะตายใน 
ปจจุบนันี้ มนักเ็กิดอกี ๗ ชาติเทานั้น คือเปนพระโสดาบันเกิด เปนพระโสดาบันตาย 

พระโสดาบันตายขึน้มา  ถาไปเกิดเปนเทวดา  กเ็ปนเทวดา  เปนพระอริยบคุคล  ถาไปเกิด 
เปนปถุุชน มันกไ็ปเกิดเปนปุถุชน  เห็นไหม ไปเกิดที่ไหนมนักม็ีสิ่งนี้อยูในหัวใจแนนอน นี่พาด 
เขากระแส 

นี่พูดถึงถามนัตายนะ  แตนี่มนัไมตายไง  ไมตายเพราะอะไร  ไมตายเพราะยังมีสติปญญา 
อยู มันยังมีการกระทําตอเนื่องกนัไปไดใชไหม จากที่วาเปนโสดาบัน เหน็ไหม เปนโสดาบันมัน 
ก็มีวิชาการไง 

ดูสิเวลาเราทําสิ่งตางๆ  เห็นไหม  เทคโนโลยีเราไมม ีทุกอยางเราไมมี  เราก็พยายามฝกฝน 
ขึ้นมา แตนี่มนัเปนแลวไง มนัทําของมนัไดแลว พอทําไดแลว สิ่งทีล่มลกุคลกุคลานมานี้ ก็เพราะ 
เรากระทําของเรา เราตั้งใจของเรา เราขยันหมั่นเพียรของเรา จะลมลุกคลุกคลาน เราก็สู ! จะมีสิ่ง 
ใด  มีการปฏบิัติที่ไมสะดวกสบาย  จะไมไดสมความปรารถนา  สิ่งตางๆ  ปจจยัเครือ่งอาศัยมันจะ 
ขาดแคลน เราก็สู ! 

เวลามนัจะทุกขจะยากขนาดไหน มันจะคอตกขนาดไหน คอตกก็ใหมันตกไป ตกแลวเรา 
ก็ฟนฟูขึน้มา  เราตอสูกับมันไป  เราสูอยางเดียว  สูไมมวีันถอย  มันกม็าถึงจุดหนึง่ได  เหน็ไหม 
เวลามนัพิจารณาถงึที่สุดแลว  พอมนัทํางานเปนขึน้มา  เพราะวามนัสูแลวไดผลงาน  สูแลวมี 
ประสบการณ สูแลวหวัใจมันพัฒนาขึ้นมา มันกป็ฏบิัติตอเนื่องๆ กนัไป เหน็ไหม
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“กําหนดสัมมาสมาธิ” เพราะสิ่งที่ทํามารูถกูรูผิด เวลาผิดขึ้นมา ถายังไมมีความถกู มันไม 
มีอะไรเทยีบเคยีงวาถูกหรอืผิดเปนอยางใด  แตขณะที่วาผิดเราก็รูวาผิด  เพราะเราผิดใชไหม 
เพราะกิเลสทีเ่ราเขาใจได กเิลสทีเ่ราศึกษามา กิเลสทีเ่รารูไดเราก็พิจารณาของมนัมา 

พอพิจารณาแลว พอมนัไปถงึความวาง  เวลามันปลอยวางขึน้มาแลว สุดทายแลวเวลามนั 
เสื่อมมามนัเปนอยางไร สุดทายเวลาออกมาสูอารมณปกติแลวมันเปนอยางไร มันกร็ูอยู เห็นไหม 
แลวถาเปนสิ่งทีถู่กตอง  เวลาปฏิบัติขึน้มาเปนสมาธิ  แลวออกใชปญญาขึ้นมา  เหมอืนมันบงหัว 
หนาม  มันบงหัวฝ  มันทําอะไรมันก็รู  มันก็เหน็  มันก็เปรียบเทียบ  พอเปรียบเทียบสิง่นีม้ันเปน 
พื้นฐานใชไหม “นี่พระโสดาบนั” 

พระโสดาบันมีเหตมุีผล  รูถงึการบริหารจิตใจของเรา  นี้เวลามนัจะทําตอเนือ่งไป  เพราะ 
เราทํามาอยางนี้ใชไหม  เราถึงจะตองทําความสงบของใจใหมากขึ้น ถาหัวใจเราสงบมากขึ้น การ 
กระทําที่เราจะไปคนหากิเลส มันก็จะไดงายขึ้น 

คนหากิเลสที่มนัละเอียดขึน้ไป เห็นไหม จากเหลนมันกจ็ะเปนลกู สิ่งทีเ่ปนลูกนี้  เทคนิค 
และความพลิกแพลงของมนัก็ละเอยีดออนกวา พอมนัละเอียดออนกวาขึน้มา เราก็ตองตั้งสตขิอง 
เรานะ ต้ังสติของเรา ทําความสงบของใจแลวคนควา 

การประพฤติปฏิบัตนิะ  ตามทฤษฎบีอกวา  “น้ําใสแลวจะเห็นตัวปลา”  แลวเราก็คิดทาง 
วิทยาศาสตร จริงๆ นะ ถาน้ําใสนี่ใสจนเหน็ตัวปลาเลยละ นีป่ลาก็เหน็อยู 

แตในการประพฤติปฏิบัติ ถาจิตเปนสมัมาสมาธินี่ใส... เราจะรอใหกเิลสมันเดินมาสะดุด 
เรา... ไมมีทาง ! 

การประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  เขาตองขุดคุย  การขดุคุยนี้เหมือนกับวาเจาหนาที่  เวลามี 
ผูกระทําผิด เจาหนาที่ตองหาผูกระทําผิดนั้นขึน้มาเพือ่ชําระความ วาถูกผิดเปนอยางใด 

นี่ก็เหมือนกัน  กิเลสมนัไมมาใหจับหรอก  “น้ําใส  คือวาจิตมันเปนสมาธิ”  จิตมันมีความ 
สงบ  แลวมันมีของมนัอยู  ฉะนั้นน้ําใสขนาดไหนนะ  เราจะตองขุดคุย  จะตองหา  “ถาไมหานะ 
มันเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ” เจริญแลวเสือ่ม เพราะผลของสมาธิเปนอยางนี้
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“ผลของสมาธินะ  ผลของมันคอืความสุข...  ความสุขชั่วคราว”  แลวพอมนัคลายออกมาก็ 
อยางนัน้ไง ทีนีพ้อคลายออกมานะ มันก็ยงัมโีสดาบนัเปนที่รองรบั มันมีอรยิภูมิรองรับมนัอยูนะ 
แตมันกาวหนาไมเปน 

มันกาวหนาไมเปนนะ  แลวเรารื้อเราคนเพราะอะไร  กาวหนาไมเปนเพราะงานไมชอบ 
งานในขัน้ของสมถะ  มนักเ็ปนงานของขัน้สมถะ  งานของขั้นวิปสสนา  มันก็ตองมีสัมมาสมาธิที่ 
จับคนควาหากิเลส  มันอยูในกาย  เวทนา  จิต  ธรรมนั่นแหละ  แตมันอยูในแงไหน  มันอยูในมมุ 
ไหน มันอยูในวิธีการอยางใด ถาเราไปรูไปเหน็เขา เห็นไหม มนัจับไดทั้งนั้น 

พอมนัจับของมันได  มันเหน็ของมนัไดนี่เพราะมันสาวได  พอมันสาวไดนีม่ันจับได  มนั 
จับไดนี่หมายความวาอยางไร  พอมนัจบัไดปบ  ก็เหมือนกับมือเรานี่ลองกําอากาศสิ  มันไดอะไร 
ขึ้นมา มนัก็ไดอากาศไง มือนี่จับอากาศไมได แตมอืนี่ถามนักําวัตถุ แลววัตถทุี่อยูในมอืนีเ้รารูได 
ไหม 

ถามือเราจับวัตถุ แลววัตถุที่อยูในมือเรานี้เราจะรูไดไหม แตถามือเรากําอากาศ แลวในมือ 
เรามีวัตถุอะไรในมือเราไหม... ไมมี จิตกเ็หมอืนกัน ! 

สัมมาสมาธินี้ เวลาเราใชมันพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลวถามนัจับตอง 
ได มันจับตองกิเลสได กเิลสอยางหยาบ กเิลสอยางกลาง กิเลสอยางละเอียด กเิลสอยางละเอยีดนี่ 
มันอาศัยสิง่นี้เหมือนกนั 

อาศัยสิ่งนี้  เห็นไหม ดูสิเวลาศูนยบัญชาการ  เชน  ผูบัญชาการ หรือจักรพรรดิ  เปนเจาวัฏ 
จักร นี่คืออวิชชา แลวมันก็ไหลออกมา.. ไหลออกมาเปน “อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจ 
ยา วิญญาณัง” เกิดวิญญาณ เกิดรูป เกิดอายตนะ เกิดตางๆ ออกมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามันกระจายสิง่ตางๆ  ออกมา  มนัก็ออกมาในธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  นี่ 
แหละ  ถาพอเวลามนัจบัสิ่งนีไ้ด  เพราะเปนสายของมัน  เปนสายของเจาวัฏจักร  เจาวัฏจักรมันอยู 
ที่ฐีติจิต แลวเราวิปสสนา เราแยกแยะเขาไป พอเราจบัตองได มนัรบัรูได 

มือ..  จับวัตถุสิ่งใดได  มันจะรูวาในมอืเรามีวัตถุสิง่ใด  จิต..  ถามันจับกเิลสได  คือ  มนัขุด 
คุยหากิเลส  มันแยกแยะได  พอมันจับไดโดยสติปญญา  ถาสติปญญาพอ  คือแยกแยะได  ถา
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แยกแยะไมได  ก็ใหวางไวกอน  กลบัมาสัมมาสมาธิ  กลับมาทําความสงบของใจ  ใหมันมีกําลัง 
ขึ้นมา เพื่อจะไปแยกแยะตอสูกับมนัตอไป เห็นไหม 

“นี่สิ่งที่กเิลสซอนกิเลส”  กิเลสอยางหยาบๆ  กิเลสที่เราเขาใจได  เราก็วาสิ่งนี้เปนกเิลสๆ 
แลวเราควบคุมของเราได  เราก็บอกวาเปนพระอรหนัต  เปนนิพพานกันไปหมดไง  แตกิเลสมัน 
ซอนอยูขางในอีกมหาศาลที่เรายังไมเห็นเลย  แลวเราพัฒนาของเราขึ้นมา  เราตอสูขึ้นมา  จนเรา 
เห็นตัวกิเลสที่มนัเปนพืน้ฐาน ตัวกิเลสที่มนัเปนความจรงิ 

เราตอสูแยกแยะขึน้มา จนขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ จนเห็นตามความจริง ชําระ 
ลาง ขาดออกไปจากใจเรา เห็นไหม 

เวลาวปิสสนา  เวลาจับตองไดสิ่งที่ลึกกวา  “สิ่งที่ลกึกวานัน้  คือ  กเิลสซอนกเิลสทีม่ัน 
ละเอยีดออนเขาไป” พอถึงสิง่ที่มนัละเอยีดเขาไป ถามันจับของมัน มันรับรู มันเขาใจไดหมด สิ่ง 
ที่ทํามาแลวก็คอืทํามาแลว  กเิลสอยางหยาบเราฆามันมาแลว  มนัตายตอหนาเรา  เราพลกิศพมนั 
วางไวแลว เราไดพิสจูนหลกัฐานแลว มนัจบไปแลว ! 

แลวทําไมมันยงัมบีุคคลที่ ๒ อีกละ ทําไมมกีิเลสตวัใหมอีกแลว กิเลสตัวใหมมนัอยูไหน 
เพราะมนัขุดคุยหาได  มนัจบัตองได  ถามันขุดคุยหาไมได  มันก็คาอยูนั่นไง  ในเมื่อกิเลสอยาง 
หยาบเราฆามันแลว เราก็เหน็แลว เราก็พิสูจนไปแลว 

“โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล”  ในเมื่อมันเปนผลไปแลว  ไดพิสูจนหลักฐานกนั 
หมดแลว ไดทําการพิสูจนกนัหมดแลว แตทีนี้พอเราไปจับตัวทีล่ะเอียดกวาได  เห็นไหม คือ มัน 
เปนคนละตวักนัที่มนัซอนมา  ที่ละเอียดกวานี้มนัซอนมา  ถาเราขุดคุยขึน้มาแลวจับของเราได 
“เราแยกแยะของเราไป ดวยสติปญญาของเรา” 

ดวยสติปญญาแยกแยะวา  “สิ่งนี้เปนคุณหรือเปนโทษ...  สิ่งนี้มันเกิดดับอยางไร...  ทําไม 
มันขวางทางเราไดอยางไร”  จิตใจที่มนัจะกาวเดินไปนี้  มนักาวเดนิไปไดเพราะสิง่ใด สิ่งใดทีม่ัน 
ขวางอยูนี้ ใหพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาซ้ําแลวซ้ําเลา มันจะคืนสูสถานะเดมิของเขา 

คําวา “คืนสูสถานะเดิมของเขา” คือเปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ คอืธาตุ ๔ และขันธ๕ 
มันคนืสูสถานะเดิม



กิเลสซอนกิเลส ๒๙ 

เหมือนมนุษยนี่แหละ  มนุษยนีม้าจากไหน  มนุษยนี่เปนมนุษยกนิดนิ  เพราะพืชพันธุ 
ธัญญาหารมันเกิดมาจากดนิทั้งนั้น  มันเกิดมาจากดนิ  เห็นไหม  พอเกิดมาแลวมนัก็เปนอาหาร 
ของเรา มนุษยกนิอาหารเพือ่ดํารงชีวิต แลวเวลาเราตายไป มันก็กลับสูสถานะเดมิของมนั คือคืน 
สูดิน เปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ 

ซากศพมีสถานะเปนน้ํา  คืนสูสถานะเดมิของเขา  “สูสถานะเดมิดวยผลของวัฏฏะ  สู 
สถานะเดมิดวยวัตถุธาตุ” ดวยธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ คือดวยวัตถุธาตุ เห็นไหม 

“แตเวลาวิปสสนาญาณที่มันเกิดขึน้  มันสูสถานะเดมิของมนัดวยอริยสจั  !  ดวยสัจจะ 
ความจรงิ ดวยมรรคญาณ ดวยความเห็นจากความจรงิ ที่มันแยกแยะจากภายใน” 

มันเหน็การคนืสูสภาวะเดิมดวยมรรคญาณ  ดวยสัจธรรมนะ  แตรางกายเวลาปกตินี้  ก็นัง่ 
ภาวนาอยูนี่  หัวใจมนัพิจารณาของมนัไปจากความเห็นจากภายใน มนัเห็นดวยมรรคญาณ สูดวย 
ความเหน็  สูดวยอริยสจั  นี่ไงสิ่งที่หวัใจนี้เปนนามธรรม ปฏิสนธิจิตเปนนามธรรม มันเกิดขึน้มา 
ไดสถานะขึน้มา ไดวัตถุธาตุขึ้นมาในรางกายนี้ 

เวลาวปิสสนาไป หัวใจที่มนัหมนุเขาไป สิ่งที่ปญญามันหมนุขึ้นมา มันเปนนามธรรมใน 
หัวใจ มนัเขาไปชําระลางสิ่งทีเ่ปนนามธรรมที่หัวใจ ที่ฐีติจิต ที่เกิดอวิชชา ที่เกิดตายเกิดตายนีไ่ง 
! 

มันซ้ํามนัลางของมัน  เห็นไหม  มันชําระลางของมนัเขามา  ถามันเกิดการกระทําของมนั 
“นี่เกิดจากอรยิสัจ ! ไมไดเกิดจากผลของวัฏฏะ” 

ผลของวฏัฏะ  คือ  รางกายของมนุษย  ที่ถงึเวลาตายแลวมนัตองแยกแยะเปนธรรมดา  แต 
ใหไดผลของมัน เพราะวาจิตไดออกจากรางนั้นไปแลว ! ไมอยางนั้นสปัเหรอเขากไ็ดเงนิไดทอง 
ทําตามหนาที่เทานัน้เอง 

แตถาจิตมันมีสัมมาสมาธิของมนั  มนัใครครวญของมัน  มันเกิดจากอรยิสัจ  มนัเกิดจาก 
สัจจะความจรงิของมนัในหวัใจ  มนัอยูสถานะเดมิทีม่ันรูมันเห็น  มนัสลดสังเวช  มันปลอย  มนั 
วาง  มันพิจารณาแลวมันปลอย  ปลอยซ้ําๆ  เขาไป  ซ้ําแลวซ้ําอีกเขาไป  จนถึงที่สุดมันครืน  มัน 
ขาดเหมือนกัน !



กิเลสซอนกิเลส ๓๐ 

“พอมนัขาดมนัวางหมด นี่ไงสกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล” 

พอสกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  มนัก็ตอเนือ่งกันไป  วิปสสนาขึ้นไป  ถาจิตมนัยิ่งจับ 
ตองไดยากขึน้ เพราะมันละเอียดขึน้ไป เหน็ไหม สิ่งที่มันละเอียดขึน้ไปนี้ นี่คือพอแมมัน ! 

ในครอบครวัๆ  หนึ่ง  พอแมนีเ่ปนผูบริหารจัดการใชไหม  ปูยาตายายเราเอาไวเคารพบูชา 
เพราะปูยาตายายของเรานี่  เปรียบเหมอืนพญามารนี่เอาไวเคารพบูชา  แตพอแมที่บริหารจัดการ 
ครอบครัว เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน “สิ่งที่เปนคือผลของวัฏฏะ คือกามราคะ กามโอฆะนี”้ มันอยูของมนั แลว 
เขาเปนผูจัดการ เปนผูรับผิดชอบในครอบครวั แลวเขาจะไมมีอํานาจในครอบครวันัน้ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันมีอํานาจอยูในหวัใจ  มนัเปนเจาของวฏัจักร  มันควบคมุ  มันเปน 
โอฆะอยูในหัวใจนี้  แลวเราจะเขาไปอยางไร  เราจะเขาไปในบานใครก็แลวแต  เราไปเจอลกูๆ 
หลานๆ เขา เราก็ไปหลอกไปลวงเขาได เราเขาไปปฏิสัมพันธกับเขาได แตพอแมเขาเปนเจาของ 
ลิขสิทธ์ิตัวจรงิ เขาไมใหใครพาเขาบานเขาก็ได 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราจะเขาไปสูหวัใจของเรา ที่เราจะเขาไปสูกามราคะ ถาจิตใจของเราไม 
มีมหาสติ มหาปญญา... มันเขาไปไมได ! 

สิ่งที่จะเขาได คือมนัตองเปน “มหาสติ มหาปญญา” คือตองเกิดสัมมาสมาธิที่มั่นคงแนบ 
แนน ตองมั่นคงแนบแนนเพราะมนัเปนสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้ง เหน็ไหม 

น้ําใสจนเห็นตัวปลานี้ รอไปอีก ๕-๖ ชาติก็ไมเจอ ! แตถามันยอนทวนกระแสกลบัไป ถา 
จิตมันสงบเขามา แลวยอนกลบัไป ถามนัจับไดนะ 

คําวา “การจับได” ดูสิ ดูเวลามือทีก่ําไมมวีัตถุ  เหน็ไหม มันกว็างเปลา จิต... ที่มันจับตอง 
สิ่งใดไมได มนักล็มลกุคลกุคลาน แลวมันจะจบัสิ่งใด มันจะทําสิ่งใด ถาอยูกับครูบาอาจารย มนั 
ก็ตองขึน้ๆ ลงๆ อยูอยางนัน้ “ทําไมมันเปนอยางนั้น ทําไมมันเปนอยางนี้ พิจารณาแลวมันก็เปน 
อยางนูน” 

นี่ความเห็นของเรานี้เพราะกเิลส  ในเมือ่พอแมเปนผูมีอํานาจในหวัใจ  มันก็ตองผลกัไส 
กิเลสนี้มนัไมใหใครมาฆาไดงายๆ  หรอก  เจาวัฏจกัรนีม้ันไมใหใครมารูมาเห็นมันหรอก  มัน



กิเลสซอนกิเลส ๓๑ 

จะตองบิดเบอืน  มันตองแก  ตองมันมีเลหกล  ฉอฉล  ทําทุกวิธีทางเพื่อไมใหเราไดเห็นตวัมนัก็ 
แลวกัน 

ทีนี้เราก็ขึ้นๆ ลงๆ ลงๆ ขึน้ๆ หาครูบาอาจารยอยูอยางนั้น นีถ่ามีครูบาอาจารยคอยชี้แนะ 
มาเปนวิธีการ  มาเปนแผนที่เครื่องดําเนนิ  เหน็ไหม  เราก็ตะครบุ  ตะครุบผิดๆ  ถูกๆ  อยูอยางนั้น 
แหละ  แตถาพอมันถงึเวลาที่ทําไดจริงนะ  คือ  “น้ําใสจนเหน็ตัวปลา”  พอเห็นตัวปลาแลวจับตวั 
ปลาได นี่มนัเกิดกามราคะ เกิดกามราคะแลวมนัเกี่ยวเนือ่งกับหัวใจ 

ผูที่บริหารจัดการในครอบครวั  พอแมนี้เปนผูที่รับผดิชอบ  เปนวัยทํางาน  เขาจะมีช้ันเชิง 
เขาจะมปีระสบการณมหาศาล  ไอที่เราพิจารณาของเรามานี้  เราสรางสถานะ  เราสรางอกุปป 
ธรรม  เราสรางสิ่งที่เปนคุณธรรมในหวัใจขึน้มา  เปนช้ันเปนตอนขึน้มา  แตพอเราไปเจอสิ่งทีม่ี 
อาวุธ  สิ่งที่มีประสบการณที่สูงสง  เราก็ตองลมลุกคลุกคลาน  แตลมลุกคลกุคลานแลวเราก็ตองสู 
เพราะประสบการณทีเ่ราทํามา เห็นไหม 

ลูกหลานเราก็ไดเขาไปจัดการเขาแลว  แลวนีม่าถึงระดับของพอแมแลว  ระดับของกาม 
ราคะแลว  เรากจ็ะตองตั้งสติใหดี  จะตองตอสูใหมีความมัน่คงมากขึ้น พอมีสตมิั่นคงมากขึน้ พอ 
จับไดแลวมันก็แยกแยะ  พจิารณาแลวพิจารณาเลา  ลมลกุคลุกคลานเพราะเลหกลมหาศาล  มีเลห 
กลจนเราเขาไดใจยาก 

ปญญาของเรานี้  ธรรมะของพระพุทธเจาเราก็ศึกษาแลว  ทุกอยางนีเ้ราคิดวาเราก็มอีาวุธ 
เยอะแยะไปหมดเลย  กองทัพมานี่อูฮู...  อาวุธยุทโธปกรมหาศาล  จะฆากิเลส  จะฆากิเลส  แตมัน 
เปนอาวุธทางวิทยาศาสตร มันฆากเิลสไมไดหรอก 

กิเลสมันเปนสิง่มีชีวิต กิเลสมนัเปนสิ่งที่เปนนามธรรม มันก็ฉอฉลหลอกลวง ใหเราหันรี 
หันขวางไง  หันรีหนัขวาง  ตองซ้ําแลวซ้ําเลา  พิจารณาของเราไปดวยสตปิญญาของเรานะ 
สติปญญามี มันก็ใครครวญของมันเปน ถาเวลาใชสมาธิมากๆ เขา มันก็ออนแรง 

ในการปฏบิัตินะ เราตองตอสู ในการตอสูมนัตองใชพลังงาน พลงังานในทางโลก ในการ 
บริหารจัดการนี้ โลกเขายังเครียด ละลาละลัง
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ในการประพฤติปฏิบัตินะ  เดนิจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา เห็นไหม เดนิอยูในทางจงกรมนี้ 
ปญญามันหมนุ...  มันตอสูกนัระหวางกิเลสกับธรรมในหัวใจนี้  มันไมรับรูสิ่งทีเ่ปนโลกภายนอก 
เลย 

เราขยันหมั่นเพียรของเรา  ขยันหมั่นเพียรเพราะวามนัจะไดจะเสียในหัวใจของเรา  เราจะ 
ตอสูของเรา แยกแยะของเรา กระทําของเรา มนัจะเกิดขึ้นมานะ นีเ่พราะมันมีงาน งานทีม่ันหมุน 
ติ้วๆๆ ในหัวใจ ปญญามันจะหมุนของมันมาก แลวพอปญญามันหมุนมากขึ้นไป จนถาสมาธิมัน 
ออนไป มนัก็เปนปญญาที่ฟนเฟอนออกไปเลย 

ฉะนั้นเราจะตองพัก แลวถาเราพัก  ในขณะที่ปญญามันหมุนขนาดนี้  เราจะพกัก็พกัไมได 
เพราะอะไร  เพราะมนัละลาละลัง  แลวขณะที่เราทํานี้  เราไมมีความชํานาญใชไหม  เรากว็าสิ่งนี้ 
มันเปนประโยชนไง  มันเปนปญญาที่จะฆากิเลส  แลวมมีหาสติ  มหาสมาธินี้รองรับดวย  มันยิง่ 
ออกทํางานนะ ทนีี้เราจะใหมนัพักอยางไรละ  จะใหพัก  มันก็ดึงกลับไมได  เพราะสติปญญาที่จะ 
ดึงกลับนั้นมันออนแอมาก 

ฉะนั้นใชพุทโธ  พุทโธนี่  ตองพยายามใหพักใหได  ถาพักไมไดนะ  ปญญามันหมุนๆๆ 
หมุนอยูอยางนั้น จะเสื่อมก็ไมเสือ่ม แตถาจะชําระกเิลส มันก็ไมชําระกิเลส เพราะกเิลสมันฉลาด 
กวา กิเลสทีม่ันคอยหลบคอยหลีกอยูตลอดเวลา เราทําอยางไร มนักล็มลกุคลกุคลานอยูอยางนัน้ 

ฉะนั้นตองตัดใจ แลวพยายามพกัใหได พุทโธขนาดไหน ใชปญญาขนาดไหน ตองรั้งให 
มันพกัใหได  ถาพักแลว มีกําลังแลว พอออกไป  แลวสิ่งที่วาหมนุๆๆ นี้  มหาสติ มหาปญญาที่ 
มันมีอํานาจมากกวา  มันเขาไปพิจารณา  มันเขาไปล็อคไวนะ  มนัพิจารณาของมนั  มันจะปลอย 
มันจะวาง  มันจะชํานาญมากขึ้น  มันปลอยวางแลวปลอยวางเลา  มันจะละเอียดลึกซึ้ง..  ลึกซึง้เขา 
ไป 

จนถงึที่สุด  มนัละเอียดลึกซึง้  เห็นไหม  ดูความคิดเราสิ  ความคิดที่เราคิดโดยหยาบๆ  เรา 
คิดโดยที่เรามีสิ่งใดที่เราไมเขาใจ เราคิดแลวกค็ิดไมออกนะ แตเราคิดบอยครั้งเขา เราใชฝกสมอง 
บอยครัง้เขา ความคิดเราจะฉบัไวขึน้.. ฉับไวขึ้น  เร็วขึ้น พิจารณาดีขึ้น ความคดิเราจะดขีึ้นตลอด 
เพราะขอมูลมันเปนขอมูลเกา  แตเราใชฝกฝน  เราใชทดสอบตลอดเวลา  มนัเลยมกีารบริหาร 
จัดการบอยครัง้
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลามหาสติ  มหาปญญามันพจิารณาของมนั  มันจะหดสั้นเขามา  หดสั้น 
เขามา  มันจะเรว็ขึน้ๆๆ  เพราะเวลาเราฆาลูกฆาหลานมานี้  ขบวนการของมนัที่เลหกลของมันยัง 
ไมแพรวพราวขนาดนี้ 

ถามันมีแพรวพราวขนาดนี้  มีแพรวพราวดวย  และหลบซอนไดชํานาญดวย  แลวฉอฉล 
ดวย รอยสันพันคม แลวถาเราพิจารณาซ้ําๆๆๆ จนไมใหมนัมีทางออกเลย ถึงที่สุดมนัจะยอนเขา 
ไปสูในหัวใจ 

เวลาเราพิจารณาของเรา เหน็ไหม “ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ คือมนัขาดที่ขนัธ” 
แตเวลาเราพจิารณา  นี่ก็ขนัธเหมอืนกนั  แตเปนขันธละเอยีด  ขันธทีม่ันแนบอยูที่ใจ  ขนัธนี้กับใจ 
นี่มนัเปนอนัเดียวกนัเลย  เหมือนไขกับเปลือกไข  เห็นไหม  เวลาทุบเปลือกไข  ไขนีม้ันจะแตก 
หมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พิจารณาจิตๆ จนถึงที่สุด มนัทําลายถงึที่สุด มันชํานาญขึ้นๆ จนถงึละเอยีด 
มากขึ้น ชํานาญมากขึ้น ถงึที่สุด... ครืน ทําลายหมด ! วางหมดเลย 

แลวใครรูวาวางละ  ถารูวาวางขนาดไหนนะ  ถาวางมีความสุขนะ  สิ่งทีม่ีความสขุเพราะ 
อะไร เพราะกามภพไมมาอีกแลวไง ดูสิ มนัมวีุฒิภาวะนะ กามภพนี้ไมมาอกีแลวนะ ถามนัไมมา 
อีกแลว แลวเหลอือะไรละ 

มันพจิารณาซ้ําๆ เพราะเรามีครมูีอาจารยใชไหม “เราฟงเทศนกเ็หมอืนปริยัต”ิ เวลาปริยัติ 
เราศึกษาขึ้นมา  “มรรค  ๔  ผล  ๔”  เวลาเราฟงครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยกเ็ทศนาวาการเปนขั้น 
เปนตอนขึน้มาตลอด แลวเวลาเราปฏิบัติขึน้มานี้  เปนขั้นเปนตอนของมันขึน้มาแลว เราพิจารณา 
ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา มันมเีศษสวนของมัน มีเทคนิคของมัน 

ครูบาอาจารยของเราที่ทานชํานาญนะ  สิ่งใดที่เปนกลอุบาย  สิ่งใดที่มคีวามจําเปน  ที่ทาน 
พูดไวนีท้านพูดไมหมด  หรือพูดออกมานีม้ันไมเขาขบวนการ  เพื่อจะใหเราไปเติมใหเต็ม  ถาพูด 
ถึงขบวนการที่เราบอกเทศนาวาการถงึเปดหมด  พอเปดหมดกเิลสมันก็ไดยนิดวยไง  “กิเลสซอน 
กิเลสไง” 

กิเลสพืน้ๆ  มนัก็บอกวาเขาใจๆ  โอย..  เราทําแบบครบูาอาจารย  แตไอกิเลสตัวของเราเอง 
มันรูแลวใชไหม ออ.. จะเลนหมัดซายใชไหม จะเขามาทางขวาใชไหม นีม่ันหลบหลีกหมดนะ
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นี่ไงการเทศนาวาการ ถาเปดหมดถงึขบวนการของมัน  เพราะกเิลสมันฟงดวยไง  “คนฟง 
ธรรมมกีิเลส กเิลสมันกฟ็งดวย” 

ขอมูลอะไรสิ่งใด  เห็นไหม  อยางเชนความลับในราชการ  ความลับในความมัน่คง  เขาก็ 
ตองมีของเขา เพราะถาความลับในความมัน่คงมันไมมี มนัจะรักษาชาติไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ในคุณธรรมของครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัตมิา  มันมกีารกระทําของ 
มันอยางนัน้อยูแลว สิ่งนี้เวลาเราปฏิบัติของเราขึน้มา ถึงที่สุดแลวมนัทําลาย ทําลายซ้ําๆๆ อนาคา 
๕ ช้ัน มันมีเทคนิคของมัน มนัมเีศษสวนของมัน มนัมีสิ่งใดที่จะตองจัดการของมนั จนหมดเลย 
... 

คิดดูสิ  “นี่สักแตวา”  สิ่งนี้หมดเลย  หมดไมมีสิ่งใดๆ  เลย  เพราะการกระทําของเรา  ดูสิ 
เวลาอากาศหรือลมนี่เหน็ไหม  เวลาพายุมนัพัดทกุอยางหมดไปเลย แลวมันเหลืออะไรละ มันพัด 
ไปหมดแลว  ราบเปนหนากลองเลย  แตอากาศมันมอียูไหมละ  แลวอากาศมนัจะพัดอะไรตอไป 
เพราะมนัไมมีอะไรจับตอง 

อากาศก็คืออากาศอยูแลว มันไมมีอะไรกระทบแลว เพราะถาลมพัดมามีใบไม มีวัตถุ มนั 
ก็รูไดวามลีม มนัวัดไดวาลมแรงเทาไหรๆๆ 

นี่ก็เหมือนกัน พอมนัไมมีสิ่งใดเลย แลวมนัเหลอือะไรละ แลวถาเหลอืทําอยางไร 

“นี่ไง กิเลสซอนกิเลส  ! ซอนๆๆ  เปนซับเปนซอนเขาไป ซอนจนถึงอวิชชา” นี่ไงเจาวัฏ 
จักร นีไ่งตัวปูของมนั ถามนัไมมีอะไรเลย แลวใครเปนคนบอกมึงละ ใครเปนคนบอกวามึงไมมี 
ละ ก็มึงพูดเองไง 

ดูสิ ทางโลกของเรานี้  เราเปนคนดีหมดนะ ในโลกนี้ไมมีใครดเีทาเราเลย  เราเปนยอดคน 
เลย คนอื่นเลวหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพัฒนาการไปถึงตัวมันแลว  นีเ่จาวัฏจักร  นี่ปฏิสนธิจิต  “จิตเดิมแทนี้ 
ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส”  นี่คือตัวปฏิสนธิจิตเลย  แลวตัวปฏิสนธิจิตมันจะเขา 
ไปทําลายตัวของมันเอง
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เพราะโดยปกติทีเ่รารูได  เราจัดการไดเพราะอะไร  “เพราะมันมีจิตกับมีขนัธ”  จิตคือ 
พลังงาน มีขันธคือมันกระทบกนั มันตรวจสอบได มันมีการกระทําของมนั แลวสิ่งนี้ทําลายขันธ 
ทําลายทุกอยางหมดเลย 

พอขันธกับจิตนีม้ันละเอียดเขาไปเปนเนื้อเดียวกัน  แลวทําลายขันธ  ทําลายจิตไปพรอม 
กัน พอทําลายพรอมกัน จิตมนัเหลือแตความวาง “เหลือแตจิตเดมิแทนี้ผองใส” มันผองใสขนาด 
ไหนก็ตัวมันไง แลวเราจะจบัมนัอยางไร ! 

นี่มนัซอนขนาดนีน้ะ  จับไดยาก  ถาไมมีครบูาอาจารย  ไมมีคนทีม่ีอํานาจวาสนา  มัน 
เปนไปไมไดเลย ! 

ในการประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแหงทุกขนี้ เหมือนกบัจะเปนไปไมได !  แตถามีสติปญญา 
ขึ้นมานะ มันจะยอนกลับขึน้มา 

“นี่อรหัตตมรรค  เปนสิง่ที่สมบูรณที่สุด  ขบวนการขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ละเอยีดลึกซึง้มาก” 

“กิเลสซอนกเิลส”  นี่กิเลสตัวสุดทาย  กิเลสตัวเจาวัฏจักร  กิเลสตัวที่เปนพญามาร 
ครอบคลุมทั้งหมด  แลวมนัยอนกลับไปถึงตวัมนันะ  นี่ที่มนัยอนกลบัมาถงึตัวมัน  เพราะมนัเปน 
มาร  !  มันเปนเจาวัฏจักร  มนัเปนปูยาตายายทีม่ีประสบการณ  มีความชํานาญมาก  ละเอียดออน 
มาก 

แลวกิเลสมนัยอนกลับเขาไป  ถายอนกลบัเขาไปแลวทําของมัน  ถายอนกลบัเขาไปถึงสิ่ง 
ที่จับตองได พอจับตองได เห็นไหม นีม่ันเปนความลึกลับมหัศจรรย 

ถามันเปนความลึกลับมหัศจรรย  แลวมันเปนสิง่ทีจ่ับตองได  แลวสิง่ที่เปนปญญาญาณ 
ปญญาญาณที่มันใชขันธไมได  ใชความคิดไมได  ใชสิ่งใดๆ  ไมไดทั้งสิน้  เพราะมันเปนเรื่องที่ 
หยาบมาก  มนัเปนเรื่องของขันธ  เปนเรือ่งของความรูสึกที่หยาบ  แลวสิง่ที่หยาบนีม้ันเขาไปสูที่ 
ความละเอียดออนไมได เหมอืนสงัคมที่เขาเปนผูดีกนั จะใหขี้คอกเขาไปอยูในสังคมนัน้ไมได



กิเลสซอนกิเลส ๓๖ 

นี่ปญญาขี้คอก ! ปญญาในการประพฤติปฏิบัติโดยขันธ มันเปนปญญาหยาบๆ มันจะเขา 
ไปสูสิ่งที่รโหฐาน สิ่งที่เปนสวนตัวอยางนัน้ไมได ตองเขาไปดวยปญญาญาณ ถึงจะเขาไปทําลาย 
ถึงที่สุด เหน็ไหม 

“กิเลสซอนกเิลสมาทั้งหมด”  ตั้งแตซอนหยาบๆ  เขามา  เราก็ไลตอนเขามา  จนกระทําถงึ 
ที่สุด  จนถึงที่สุด  ฆาทั้งหมด  ทําลายทัง้หมด  ไมมสีิ่งใดเหลอืเลย  ไมเหลอือะไรทัง้สิ้น  ทําลาย 
ทั้งหมด มนัพนออกไปจากธรรมและวินยั พนออกไปจากสมมุติบัญญัติทั้งหมด 

ถาพนออกไปจากสมมุติบัญญัติ  แตครูบาอาจารยของเราทานก็สมมุติเอาเอง  สมมุติเอา 
เองเพื่อคยุกนัวาเปน “ธรรมธาตุๆ” เขาก็บอกวา ธรรมธาตุมีดวยเหรอ 

“มันเปนธรรม  สัจธรรม  จากผูที่รูธรรม”  คนฉลาดไปพูดกับคนโง  คนโงนั้น  พูดไป 
เทาไหร มันกร็ูไมไดเหมือนอยางคนฉลาด คนที่เปนนักปราชญ จะรูถึงยุทธปจจัย ถึงสิง่ตางๆ ที่ 
เปนประโยชนกับโลก  คนโง..  มันจะไมรูวาสิ่งใดๆ  เปนประโยชนเลย  คนโง...  ก็อาศัยสังคมอยู 
ไปวันๆ หนึ่ง 

แตถาคนฉลาด เห็นไหม เวลาพูดถึงสจัธรรม พูดถึงความจรงิ  เพยีงแตสมมุติขึ้นมาคุยกนั 
สมมุติขึน้มาเพือ่เปนการสือ่สาร เพือ่จะเอาไวสั่งสอน เพือ่เปนแบบอยางใหกับลูกศิษยลกูหา เพื่อ 
จะไดเปนหลกัเปนเกณฑ 

ครูบาอาจารยของเราถาเปนสัจธรรม เปนความจรงิ พวกเราจะเคารพบูชา  เราจะเคารพครู 
บาอาจารยของเรา  เพราะครูบาอาจารยของเรา  เหน็ไหม  เหมอืนพอแมกบัลูก  พอแมเลี้ยงดลููกมา 
พอแมสั่งสอนลูกมา พอแมเปนผูช้ีนํามาตลอด 

นี่ก็เหมือนกัน  ครูบาอาจารยของเรา  ลกู..  ทําสิ่งใดมาผิดพลาดก็ไปถามพอแม  สิง่ใดขาด 
เหลือก็ไปขอพอแม สิง่ใดที่ไมมกี็ไปหาพอแม แลวพอแมเลี้ยงดเูรามา เกลี้ยกลอมมา ทําไมเราจะ 
ไมไดประโยชนจากทานละ เราไดประโยชนมาจากทานทั้งหมด 

สิ่งที่เราฝกเราฝน สิ่งทีเ่ราปฏิบัตมิานี้ เราก็ไดมาจากทานทั้งนั้น ทําไมเราจะไมเช่ือ เราเช่ือ 
เพราะเราไดผลประโยชน  เราเหน็มากบัตา  รูขอเท็จจริง  และไดผลประโยชนทีจ่ับตองได  แตคน 
ที่เขาพูด  คนโงนี้ไมเคยไดอะไร  สิ่งทีจ่ะเปนประโยชนกับตัวกไ็มได  แลวครูบาอาจารยในสงัคม 
ของเราที่เขาปฏิบัตกิัน ก็ไมรูกับเขา แลวกย็ังมาถามวา “ธรรมธาตุมีจริงๆ ดวยเหรอ”



กิเลสซอนกิเลส ๓๗ 

มีจรงิหรือไมมีจรงิมนัตองปฏิบัติ  แลวครูบาอาจารยของเราจะเปนเครือ่งยนืยนั  ในสัจ 
ธรรม  ในความเปนจริง  เพราะเขาพูดอยางนัน้  มันถึงเปนกเิลสหยาบๆ  กิเลสโดยทีรู่ไดวากเิลส 
เปนอยางนัน้ 

แตกิเลสทีม่ันซอนมา  กิเลสที่ละเอียดลึกซึ้ง  ที่เปนขอเท็จจรงิในการปฏิบัติ  ในการชําระ 
ลาง ในการฆา ในการทําลาย อยางนั้นเขาไมรูไมเหน็ แตกิเลสสามัญสํานึกนี้ ใครมีสติปญญาทัน 
มันก็สงบตัวได กิเลสที่รูกนัไดนี้ ใครๆ ก็รูได 

แตไอกิเลสจรงิๆ ไมมีใครรู ! กิเลสจริงๆ ที่มกีารปฏิบัติเพื่อจะฆามัน มนัไมใครรู ! มีแต 
ผูรูจริงของครูบาอาจารยเรา  ตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นเปนผูปฏบิัติมา  เปนผูช้ีนํามา  ถึงจะมี 
คนเดนิตามมาเปนรองเปนรอย  ใหพวกเราไดเปนทีย่ึดมั่น  ใหพวกเราไดมีที่เคารพบูชา  ใหพวก 
เราไดมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา เพือ่ประโยชนกบัเรา ! เอวัง


