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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  เราถงึมีชองทางกัน  ธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูเองโดยชอบ  “สยมภ”ู  เพราะ 
สรางบุญญาธิการมา ถึงตรัสรูเองโดยชอบ 

“การตรัสรูเองโดยชอบ” เห็นไหม  คือ  รูแจงในวฏัฏะ 

“ผลของวัฏฏะ  ตั้งแต  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ”  จิตนี้เวยีนตายเวียนเกิดนะ  ทาง 
วิทยาศาสตรพิสูจนไมได เหน็ไหม ทางวิทยาศาสตรพยายามพิสูจนอยู ยิง่พิสูจนก็ยิง่งง 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  มันมีที่มาทีไ่ป  ตั้งแต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ 

“บุพเพนิวาสานุสติญาณ”  คือ  ระลึกอดีตชาติไดตลอด เห็นไหม 

“จุตูปปาตญาณ” ถาไมตรัสรู จะไปเกิดที่ไหน 

สิ่งตางๆ  เห็นไหม  แลวเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  มาชําระกิเลสจน 
สิ้นกิเลสไป  นี่  “อาสวักขยญาณ”  ทําลายอวิชชาในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา 

“จิตดวงนี”้  เห็นไหม จิตดวงนี้เวียนตายเวียนเกิด  จิตดวงนีทุ้กขๆ  ยากๆ จิตดวงนี้ 
เวียนตายในวัฏสงสาร  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบรรลุธรรม  ตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา ชําระลางจิตดวงนี้ใหสะอาดผองแผว 

“จิตดวงนี้สะอาดผองแผว” เห็นไหม นี่เขาใจวัฏสงสารหมด
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แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติกนั  หรือทางวิทยาศาสตรเขาพิสูจนกัน  เห็นไหม  “คน 
นี้เกิดมาจากไหน.. ตายไปแลวไปไหน” 

สิ่งที่วา “เกิดมาจากไหน... ทําไมคนเกิดมา” 

ถาทางวิทยาศาสตรเขาวา  เกิดมาแลว ถาตายแลว คอื  ตายสูญ  เกิดมาก็ชาตินี้ พอ 
ตายแลวก็สูญสิ้นกนัไป  มีชีวิตภพชาติหนึ่ง  พิสูจนไมได  สิ่งที่พิสูจนไมได  เขาพยายาม 
พิสูจนอยูนะ 

แลวผูที่ประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เห็นไหม  เวลาทาํความสงบของใจ  ในสมัย 
พุทธกาลก็มี ผูที่ทําความสงบของใจแลวระลึกอดีตชาติได 

ระลึกอดีตชาติได รูกําหนดเวลาการเกิดและการตายของเรา รูกําหนดวันตายนะ รู 
ถึงชีวิตเลย  สิ่งนี้กเ็ปนโลกไง  ถาวิทยาศาสตรรูไปจากปจจุบนันี้  วิทยาศาสตรนีเ้ปนเรือ่ง 
ของทางทฤษฏี ทางความเขาใจของโลก หรือการพิสจูนทางวิทยาศาสตรที่สามารถพิสจูน 
ได 

ในการประพฤติปฏิบัติ  มนัก็พิสจูนนะ  พิสูจนวาการเกิดและการตาย  จิตมันมา 
จากไหนละ เวลาเกิดมา เห็นไหม ยอนอดีตชาติ 

เวลาพิสูจนทางโลก เห็นไหม ฤๅษีชีไพรเขาเขาใจเรือ่งนีไ้ด ถาเขาใจเรื่องนี้ได มัน 
ก็ยังเปนโลกอยู เห็นไหม 

ขณะที่เราพยายามศกึษากัน  เราพยายามพิสจูนกันวาเราเปนปญญาชน  เรามีความ 
เขาใจ  เรามีการศึกษามามาก  เราเขาใจวิทยาศาสตร  สิ่งที่วาเรามีปญญา  เราตองพิสูจนได 
วาสิ่งนั้นเราเขาใจได 

สิ่งที่เขาใจได  เห็นไหม  ความเขาใจทางวทิยาศาสตร  ยังตองทดสอบ  พิสูจนกนั 
ตลอดเวลา  แมแตทางการแพทย  ทางยา  เขาตองคนควาหาตัวยาใหมๆ  มา  เพื่อจะรักษา 
โรคตลอดไป แลวโรคมันกม็ีของมนั โรคใหมๆ จะเกิดตลอดไป  เห็นไหม ยิ่งโลกรอนๆ 
โรคจะเกิดมากขึ้นเพราะเหตุใด  เพราะโรคของกรรมมนัมนีะ  คนเราเกิดมามนัมเีวรมี
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กรรม  ถาเราจะรักษาไปทางโลกหมด  เวรกรรมมันก็ไมตองมีสิ  เวรกรรมมนัไมมีใชไหม 
เวรกรรมมนัมี เหน็ไหม 

การทํากรรม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเช่ือกรรม  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวได 
ช่ัว”  คนทําความดมีามหาศาล  ถาความดนีั้น  เราไมไดปฏิบัตเิพื่อผลตอบสนองในหัวใจ 
ของเรา ความดีมนักเ็ปนอามิส เปนความดีตลอดไป แลวยิ่งมีความดี เห็นไหม 

“เสนผมบงัภูเขานะ”  ยิ่งติดความดีของตัวเอง  ถอืวาเปนคุณงามความดีๆ  “เสนผม 
บังภูเขา”  ยิ่งมีปญญามาก  ยิ่งฉลาดมาก  ยิ่งรูมาก  ไอปญญาที่ฉลาดๆ นั้น  มันบังตวัเองไว 
หมดเลย ปญญามันบังเอง บงัใหเราไมเขาใจสจัธรรม ยิ่งศึกษามาก ยิ่งมีความรูมาก ยิ่งไม 
ไวใจสิ่งใดเลย  ตองพิสูจน  เห็นไหม  พิสูจนแลวพิสจูนเลาขนาดไหน  มนัก็รูไมได  มนัรู 
ไมไดดวยทางโลก 

ดูอยางพระสารบีุตรสิ  เปนเอตทัคคะทางปญญาเลิศ  เวลาจะสอนพระโมคคัลลา 
นะ  ๗  วนัสําเร็จได  แตพระสารีบุตรตอง  ๑๔  วัน  นี่ขนาดวานับเปนวนันะ  แตของเรา 
ประพฤตปิฏิบัติกนันี่ นับกนัเปนป ๑๐ ป ๒๐ ป ถาชีวิตนี้ปฏบิัติถึงที่สุดแหงทุกขได เราก็ 
พอใจ พอใจวาเกิดมาไมเสียชาติเกิดนะ 

เราเกิดมาเปนมนุษยแลวไดพบพุทธศาสนา  สิ่งนี้ประเสริฐมาก  เพราะเวลาเกิด 
เปนมนุษย เหน็ไหม เวลาพูดถึงอริยทรัพย ทรพัยจากทางโลก ชีวิตของเรานีม่ีคุณคามาก 

ชีวิตการเกิดเปนมนุษย  เพราะถาไมเกิดเปนมนุษยนะ  “ชีวิตนี้...  จิตไมมีการเวน 
วรรค” จิตนีม้ันตองไปตามอํานาจของกรรม ถาจิตไปตามอํานาจของกรรมนะ ไปภพชาติ 
ใดก็แลวแต  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมนี่  เสวยสมบัติที่เปนทิพย  แตเสวยที่เปน 
ทิพยนะ มันกม็ีความสุขไปอยางนั้น 

“ชีวิตมันกเ็ปนอยางนี้ !” 

ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสิ้นกเิลสแลว  เห็นไหม  “ผูมีราตรีเดียว” 
ราตรีเดียวนี่มนัแจงตลอดเวลา แลวถาเราเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม  คือ  เปนทิพย พอ 
เปนทพิยวนัเวลามนัมหาศาลเลย แลวราตรเีดียว  คือ  จิตมันแจงสวางหมด เหน็ไหม “รู 
รอบของวัฏฏะ”
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แตเวลาเราไปเกิดเปนเทวดา  อนิทร  พรหม  เห็นไหม  ๑  วัน  ๑  ราตรีของเราไป 
ชีวิตมันยนืขึ้นขนาดไหนก็แลวแต  แตนี่มนัทําใหกาลเวลาของเราเสียไปกับความ 
เพลิดเพลินในชีวิตของเรา  แลวเวลาหมดอายุขัยละ  พอหมดอายุขัยเราไป  โลกเวยีนไป 
อยางไร มนัก็หมุนไปในวัฏฏะ มนัเปนผลของบุญของกรรม 

“กรรมจําแนกสัตวใหเกิดแตกตางกัน ” ตามแตเวรแตกรรมที่ไดสรางสมมา 

ถาไปเกิดเปนเทวดา  อนิทร  พรหมก็ภพชาติหนึ่ง  เวลาหมดจากเทวดา  อินทร 
พรหมไปแลวละ มันก็เวยีนลงมา เหน็ไหม เวียนมาเวียนไปนี้ “จิตไมมเีวนวรรค” 

นี้พอเวลาเกิดเปนมนุษยในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนอะไรละ  สอนถึง 
อริยทรัพย สอนอริยสจั ทุก สมุทัย นิโรธ มรรค  เวลาเราเกิดมาดวยความหยาบๆ นะ  เรา 
เกิดมาในโลก เหน็ไหม สมบัติทีม่ีคามาก  คือ  มนุษยสมบัตนิี่แหละ 

มนุษยสมบัตินีม้ีคามากจริงๆ  มีคามากเพราะวา  ดสูิเวลาเราเกิดมาทางโลก  เห็น 
ไหม  เราตองอาบเหงื่อตางน้ํา ทํามาหากินกนัมา ก็เพื่อดํารงชีวิต คนที่เขามีอํานาจวาสนา 
ของเขา  เขาเกิดมา  เขาก็มีความสะดวกสบายของเขา  ตามสมควรแกเขา  แลวถาคนมี 
ปญญาละ 

คนมีปญญาเหน็ไหม  ดูอยางพระโพธิสัตวสิ  พระโพธิสัตวเกิดมาแตละภพชาติ 
หนึ่ง  ก็มาสรางสมบุญญาธิการมา สรางสมบุญญาธิการตอๆ ไป  เห็นไหม พระโพธิสัตว 
ปรารถนาจะรื้อสัตวขนสัตว ขึ้นมาเปนผูนํา ขึ้นมาเพือ่เสียสละกับสงัคมโลก 

นี่ไง  “มนุษยสมบัตมิันสรางได”  จะสรางอะไรก็ได  ถาจะสรางเปนองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ได จะสรางบุญกุศล  เพื่อไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม 
ก็ได จะทําความช่ัว ตกนรกอเวจีไปก็ได จะทําสิ่งใดๆ ก็ได 

มนุษยสมบัติมนัมคีาตรงนีไ้ง มีคาเปนอิสรภาพที่จะเลือกสิง่ใดก็ได 

ตกนรกอเวจี  มันเหมอืนคนติดอยูในคกุเลย  ในคุกมนัมีแดนของมัน  มีการบังคับ 
ไมใหทําสิ่งใด เหน็ไหม ไปเกิดเปนเทวดา อนิทร พรหม มันก็ไปเสวยทิพยสมบัติ
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แตเกิดเปนมนุษยนีอ้ยูทีเ่ราเลอืก  แลวถาเราเกิดเปนมนุษยอยูในพุทธศาสนา พุทธ 
ศาสนาสอนถึงอริยสจั ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค จะเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม 
สัตวนรกอเวจี จะเกิดสัตวเดรจัฉาน จะเกิดเปนมนุษย หรืออะไรตางๆ ก็แลวแต เปน “สัจ 
ธรรม” ไง 

สัจธรรมนี่  “ชาติปตุขา  ชาตินี้เปนทุกขอยางยิง่  !”  นีพู่ดถึงอริยทรัพย  อริยสจัแลว 
นะ แตถาเรายังไมเขามาอรยิสัจ เราเกิดเปนชาวพุทธ เห็นไหม มนุษยสมบัติมคีามาก มีคา 
มาก คือ  วาไดทําทุกอยางไง 

ดูสิเวลาเราสรางศาสนวัตถุในพุทธศาสนา  เห็นไหม สรางเจดยี  สรางโบสถวิหาร 
คือ  เขาสรางบุญกุศลของเขา  ถาเปนบุญกุศลของเขา  เขามีอํานาจวาสนาบารมี  เขามี 
บริษัท  บริวาร  เพราะเขามีการกระทําของเขามา  เขาเกิดมาเปนมนุษยของเขา  เขาเสวย 
ทรัพยสมบัติของเขา 

นี่มนัเปนเรือ่งโลกๆ ! นี่มันไมเขาอรยิสัจไง เพราะอะไร เพราะมันทกุขทั้งนั้นเลย 

จะมอีํานาจวาสนาบารมีแคไหนก็ทุกข  ยิ่งมีบารมมีากยิ่งทกุขมาก  ทกุขมากเพราะ 
อะไร เพราะมนัตองบริหารจัดการไง มนัตองควบคมุ เรามบีริษัทบริวารใชไหม เราก็ตอง 
ดูแลเขาใชไหม 

นี่ไง  นี่พูดถึงวา  “สมบัตโิลก  !”  มนุษยสมบัติเวลามคีุณคา  คือ  มีคุณคาอยางนี้ 
แลวถาเพลินเขาขึ้นมาละ เห็นไหม คนเราเกิดมาตามอํานาจวาสนา นี่ “เสนผมมันบงัภูเขา 
ไวไง” 

เกิดมามอีํานาจวาสนา  เปนผูนํา  เปนกษัตริย  เปนจักรพรรดิ  เห็นไหม  โอโฮ.. 
ปกครองคน  อยางนี้  คือ  “เสนผมมันบงัภูเขา”  บังโอกาสในการประพฤติปฏิบัติ  บัง 
โอกาสในการที่เราจะเขาสูอริยสัจ 

ถาเราเกิดเปนมนุษยใชไหม นีม่นุษยสมบัติทําบุญกุศลนะ “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 
สิ่งที่เปนทุกขเปนยากอยูนี่  เพราะเราทํามาทัง้นัน้แหละ ถาเราไมไดทํามา สิ่งที่ตอบสนอง 
มา มันจะเปนคุณงามความดี
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ถาคุณงามความดนีะ  ดูสิเวลาครูบาอาจารยเราประพฤติปฏิบัติ  ปฏิบัตงิายรูงาย.. 
ปฏิบัติงายรูยาก.. ปฏิบัติยากรูยาก.. ปฏิบัติยากรูงาย.. 

ทุกคนก็อยากปฏิบัติงายรูงายทั้งนั้นแหละ  ทีนี้ปฏบิตัิงายรูงาย  มันก็ตองสรางบุญ 
กุศลมา 

คําวา “สรางบุญกุศลมา” มัน คือ  พันธุกรรมทางจิต ! 

ถาจิตมันไดตัดแตงพันธุกรรมของมันนะ  พอมีสิง่ใดมากระทบ  มนัมเีชาวปญญา 
ของมัน มนัมจีุดยืนของมัน มนัแกไขของมัน เหน็ไหม ดูทางโลกก็ได ดูสิบางคนเขาโดน 
หลอกลวงไดงาย บางคนจะหลอกลวงเขา เขาไมเช่ือใครงายๆ เขามจีุดยนืของเขา 

นี่ไง  “นี่พันธุกรรมของเขา  จิตใจของเขา”  แตถาจิตใจเรามนัขี้โลภ  อยากไดทกุ 
อยางไปหมดเลย นัน่แหละ “เหยื่อ” ใครพูดอะไรกเ็ช่ือเขาไปหมดเลย สมบัติของเรา ก็ไป 
โอนใหเขา ยกใหเขา ทําใหเขา ทํากันทัง้นัน้เลย 

นี่พูดถึงอํานาจวาสนาและบุญกรรมทีส่รางมา  ทีนีพ้อสรางมา  เราไดบุญกุศลมา 
มหาศาล ถาไดมามหาศาล เราจะไมฝกใฝนะ 

นี่พูดถึงมนุษยสมบัตเิกิดมาเปนอรยิทรัพย  ทรัพยในโลกของมนุษย  แตเวลา 
อริยสัจละ  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เกิดมากท็ุกขแลวนะ  เกิดมาก็ทุกข ดํารงชีวิต 
ก็ทุกขอยูแลว ทําไมตองไปทรมานตน 

เวลาสาวกมากราบบูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  “ใครทรมานมา  ใคร 
ทรมานมา”  เพราะมันตองมกีารทรมานกเิลส  มนัมกีารตอสูกนั  มันถึงจะสําเร็จสิน้เปน 
พระอรหันตมา 

“ใครทรมานมา” ก็  คือ  วาลูกศิษยใชไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เผยแผธรรม  เห็นไหม  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอกับเราพนจากบวงที่ทางโลกไดเปนทิพย  เธอ 
อยาไปซอนทางกนั”
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ภิกษุ  ๖๑  องค  รวมทั้งองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  “เธออยาไป 
ซอนทางกัน” นี่ไง อยาไปซอนทางกัน  โลกนีเ้ขาเรารอนนกั  เขาตองการผูช้ีนํา  เห็นไหม 
ผูที่ชี้นําเขา ออกเผยแผไป ๖๐ ทิศทาง “อยาไปซอนทางกัน” 

แลวเวลาสําเร็จผลประโยชนขึ้นมา  “ใครทรมานมา  ใครทรมานมา”  ถาไมมวีุฒิ 
ภาวะ จะเอาอะไรไปทรมานเขา เอาอะไรไปบอกเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดมาเปนมนุษยวาทุกขยากแลว  เกิดมาเปนมนุษยก็แสนทกุข 
แสนยากแลว แลวทําไมจะตองมาทรมานตนอกีละ 

“การทรมานตน  คือ  การทรมานกเิลส”  ถาการทรมานกเิลส  เห็นไหม  เรารูไง 
เพราะเราเกิดมามีอรยิสัจ  เรามีสัจธรรม  เรามีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เราถึงจะรื้อคนกนั เราถงึจะเขามาทํางานทีเ่ปนอรยิทรัพย งานจากทรัพยภายใน 

เห็นไหม  เขาอาบเหงือ่ตางน้ํา  ลงทนุลงแรงกนั  ทํามาเพื่อประโยชนสัมมาอาชีวะ 
ของเขา เราอาบเหงือ่ตางน้ํา ทํามาเพือ่อรยิทรัพยจากภายในของเรา 

เรานั่งสมาธิ  เราภาวนา  เพื่อใหจิตใจเราเขมแข็ง  จิตใจเรามีหลักมีเกณฑขึน้มา  ถา 
จิตใจมีหลักมเีกณฑขึ้นมา  เราตองความศรัทธา  มีความเช่ือมั่นของเรา  ถามีความเช่ือมั่น 
ของเรา  การปฏิบัติของเรานีม้ันจะเปนจริงเปนจังขึน้มานะ  ไมไดทําแบบ  “สักแตวา”  ทํา 
แบบลูบๆ คลําๆ 

ในปจจุบันนี้ การประพฤติปฏิบัติขึน้มา แบบลูบๆ คลําๆ กัน  เอาความมกังายเขา 
วากัน แลวก็วานีเ่ปนคนทีม่ีอํานาจวาสนาบารมี เกิดมากึ่งพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหน 
หนึ่ง  เจริญอกีหนหนึ่ง  มนัเจริญในใจของครบูาอาจารยของเรานะ  มันเจริญขึน้มาจากสจั 
ธรรม เจริญขึ้นมาจากผูรูจรงิ 

ถารูจริง หัวใจนัน้เปนจรงิขึน้มาแลว สิ่งทีเ่จริญขึน้มานั่นแหละ “ธรรมแทๆ” มัน 
เกิดที่นัน่ ถาธรรมแทเกิดที่นัน่ขึน้มาแลว สิ่งนี้ คือ  “จากดวงใจดวงหนึง่ สูใจดวงหนึ่ง” 
ถาใจดวงหนึ่งมืดบอด  จะเอาความจริงที่ไหนไปสอนเขา  ในเมือ่ใจมันมืดบอด  มันก็ไมมี 
สิ่งใดไปสอนเขาหรอก
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มันไมมีความจริง  ถาไมมีความจรงิขึ้นมา  สิ่งนี้มนัหลอกลวงตวัเรากอนนะ  “สุก 
เอาเผากิน  เสนผมบงัภูเขา”  เพราะความสกุเอาเผากิน  เพราะความมักงาย  เพราะความ 
ตองการ 

ถึงจะมีปญญามากขนาดไหน  ในการประพฤตปิฏิบตัิมันก็  “เสนผมบังภเูขา”  ไป 
หมดเลย เสนผม  คือ  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก ความหลงละเมอของเรานี่แหละ มนั 
บังไว 

นี่ไง  ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  นีอ่ริยสจัจะ 
เปนอยางนัน้  ทุกอยางจะเปนอยางนั้น  มนัเปนช่ือนะ  ไปจําช่ือมา  ตัวจริงไมมีแมแตนิด 
เดียว 

ทฤษฏีนีเ่ปนช่ือ เปนแผนทีเ่ปนเครือ่งดําเนิน เปนการช้ีเขามาสูใจ ไมใชช้ีไปสูขาง 
นอก  แผนที่ขางนอก  เขาช้ีเปาหมาย  ใหเราไปหาทรพัยสมบัติของเรา  แตธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา “ทวนกระแส” ช้ีเขามาสูที่ใจ 

มีสติมีปญญาขึ้นมา อานแผนที่แลว มนัเปนภาษาสมมุติ ดูสิ “สมมุติบัญญัติ” เห็น 
ไหม จริงตามสมมุตินะ ชีวิต คือ  จริงตามสมมุติ 

“ปรมัตถธรรม” เห็นไหม เขาบอกวา “ทุกอยางสักแตวาหมดเลย” ถาสักแตวา เรา 
จะสื่อความหมายกนัไดอยางไร  โลกนี้จะคุยกนัอยางไร  โลกนีเ้ขาจะสอนกนัอยางไร  เขา 
ก็สอนตามสมมุตนิั่นแหละ สอนจริงตามสมมุติ 

ถาปฏิบัติขึ้นมาแลว เห็นไหม ดูสิ “อรหันต นิพพาน” ก็เปนการสมมุติช่ือ “สมมุติ 
วานิพพาน..  สมมุติวาอรหันต”  แตผลของมนั  ผูรูจริงจะรูหมดแหละ  ผูรูจริงจะรูวา 
“อรหันตเปนอยางไร นิพพานเปนอยางไร” 

แตคําวา  “อรหันต”  คําวา  “นิพพาน”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็สมมุติ 
บัญญัติขึ้นมา เพื่อใหเราสื่อความหมายกัน
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ฉะนั้นชีวิตของเราตามความเปนจรงินี้  มนัสมมุติตามความเปนจรงิ  มันก็สื่อตาม 
ความสมมุตินี่แหละ ประพฤติปฏิบัติขึน้มา  แลวเราเอาภาษาของเรา  ไปศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ตรัสรูธรรมตามความเปนจริง ในหัวใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  แตในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา 
เปนผูที่จะสอนเรา จะสือ่ความหมายใหเราเขาใจไดอยางไร 

ทีนี้จะใหเขาใจได มนัก็ตองเปนภาษาทองถิ่น ภาษาพื้นบาน ที่เขาเขาใจได พอสิง่ 
ที่เขาเขาใจได นัน่มนั คือ  อะไรละ มันก็ คือ  “สมมุติบัญญัติ” เห็นไหม มนัก็เปนสมมุติ 
ทั้งนัน้แหละ แลวเราก็ศึกษาตามความเปนสมมุติ 

นี่โดยกเิลสตัณหา  ไอสมมุตมิันก็บังไวช้ันหนึ่งแลวนะ  เขาใจหมดเลย  โอโฮ... 
นิพพานวาง  นี่อริยสัจ  ทกุข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  แลวทุกขอยูที่ไหนละ  ทุกขกเ็วลามัน 
รองไห เวลานัง่เจ็บปวดนี่ทกุข เห็นไหม เวลานั่ง อูย.. เวทนานี่เกิดทุกขๆ  

มันเปนอาการทั้งนั้นเลย...  “อาการของทุกข   มันเปนวิบาก !”  มันเปนผลขึน้มา 
เกิดจากจิตที่มนัมีขอมลูของมนั มันถึงไดโอดโอยเจบ็ปวดอยูนัน่ไง 

“ทุกขควรกําหนด” ถาทุกขควรกําหนด กําหนดที่ไหนละ ทุกขมันอยูทีไ่หน 

นี่ไง  เราก็วาเราเขาใจหมดแลว  เราเขาใจสิง่ตางๆ  สิ่งนี้มนัเปนภาษาสมมุตนิะ 
สมมุติใหเขาใจได  แลวความจริงทกุขทางโลก  มันก็หาบกันไมหวาดไมไหวอยูแลว  มัน 
หาบไมหมดนะทุกขทางโลกนี่ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงบอก “ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค” 

โอโฮ.. ทุกข  คือ  ที่เรารองไหกนัอยูนี่  คือ  “ทุกข” 

“สมุทัย” สมุทัยเพราะเราไปยึดกนัเอง 

“นิโรธ” พอปลอยมันก็วาง 

“มรรค” ก็สัมมาอาชีวะไง ประกอบอาชีพนี่เปนมรรค
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นี่ “สมมุติมนับังไง” พอสมมุติบงั เวลาศึกษาไป ความเขาใจเปนบัญญัติ เห็นไหม 
โอโฮ..  ตีความบาลีไดหมดเลยนะ  บาลีนี่แปลได  แตงไดดวย  นีม่ันก็บัง  มนับังเปนช้ันๆ 
เขาไปนะ 

ยิ่งประพฤติปฏบิัติขึ้นไป  “กิเลสมนัจะบงัธรรม” บังใหเราหลงทาง ถามันจะหลง 
ทางนะ เราถงึจะตองมีสัจจะ 

การประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  มันจะมคีวามผิดพลาด  มันจะมีความพลัง้เผลอไปบาง 
อันนีม้ันก็เปนประสบการณทางจิตไง  จิตมันตองมปีระสบการณของมัน  คนเรานี่  ถาไม 
เคยผิดเลย แลวมนัจะถูกไดไหม 

คนเราปฏบิัติสิ่งใด ถามีความผิดพลาดขึ้นมา แลวมีครูบาอาจารยคอยชี้นํานะ มีครู 
บาอาจารยคอยบอก คอยแนะ ใหเราทําของเราไป  เวลาครูบาอาจารยคอยบอกมา  เราก็จะ 
เถียง สิ่งนี้มนัถกู มันถูก.. มันถกูของเราทัง้นัน้แหละ 

นี่ถูก..  แตถูกของกเิลสไง  !  กิเลสมนักมุหัวไว  ถากิเลสมันกมุหัวไวนะ  สิ่งใดที่ 
เปนไป เพราะความลึกลับมหัศจรรยของจิต จิตนีม้ันลึกลับมหัศจรรยมาก 

ดูสิ  ดูเวลามันเกิดแตละภพแตละชาติสิ  จิตทุกดวงจตินะ  เคยตกนรกอเวจี  เคยเกิด 
เปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหมทั้งนั้นแหละ  มนัเวียนตายเวยีนเกิดไป  วัฏฏะนี้จิตมนั 
หมุนไป 

ดูฝุนหรือผงตางๆ ที่มนัลอยในอากาศ มันไปไดขนาดไหน ถามีลมพัดไป มนัไป 
ไดไมมทีี่สิ้นสุดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจมนัเวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะ  มันผานมาขนาดไหนแลว  นี่ 
มันกบ็ังไววาไมรูอะไรเลย  เกิดชาติไหนกไ็มรู ตายเกิดกี่ชาติก็ไมรู มาเปนมนุษยนี้ ก็มีช่ือ 
อยูในทะเบยีนบานไง พอแมตั้งให ตัวเองอยากจะชือ่ดีกวานี้กเ็ปลีย่นเอา 

นี่มนัเปนสมมุติทั้งนั้น แลวสมมุติอยางนี้ มันไมเขาใจตัวมนัเองเลยนะ 

ในเมือ่เกิดมาทุกขยาก..  ใช  !  การเกิดมาสัจจะนีทุ้กขทั้งนัน้แหละ  ความทกุขมนั 
เปนความจริง  ถาความทุกขเปนความจรงิ  เราจะเขาใจวา  เราจะเปนอยางนี้อกีไหมละ  ถา
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เราไมเปนอยางนั้นมันมีทางออก  ทางออกที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  วางธรรม 
และวินยัไวใหเรากาวเดนิ ถาเราจะกาวเดิน เราจะกาวเดินไปที่ไหน เรากาวเดินมาที่หัวใจ 
ของเรา 

เวลาขากาวเดนิ นี่กาวเดินไปในทางจงกรมนะ นัง่สมาธิ ภาวนา นี่ คือ  กาวเดินไป 
กาวเดินไปเพราะเปนอริิยาบถ  ๔  เวลากาวเดินไป  มันตองบริหารรางกายและจิตใจนีใ้ห 
มันเขมแข็ง และกาวเดนิไป 

เรากาวเดนิไปนะ  รางกายมันเดินจงกรมไป  แตหัวใจมนัหมนุเขามาจากขางใน 
มันจะมีคําบรกิรรม  มีปญญาอบรมสมาธิ  ใหหัวใจมหีลักมเีกณฑขึ้นมา  ถาหัวใจมีหลักมี 
เกณฑขึ้นมา  เห็นไหม  นี่  คือ  เราจะแกไขตัวเรา  ถาเราจะแกไขตัวเรา  ใหมันเปนขึน้มา 
ตามความเปนจริง อยาใหบงั 

ความรูสึกเรานี้  กิเลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  มนับังไปหมด  ถามันบัง 
มันกไ็มเปนความจริงใชไหม  ดูสิภเูขาแตละลูกมันใหญโตขนาดไหน  เสนผมเสนเล็กๆ 
มันบงัสายตาเราไมใหเห็นภเูขาไดอยางไร 

นี่ไง นี่เขาเปรียบเทยีบใหเหน็ นี่เปนคติพจน คติธรรม เห็นไหม “เสนผมบงัภูเขา” 
แลวภูเขาภูเราละ ทุกขเตม็ๆ ในหวัใจนี้ ! ทําไมใหกิเลสมันบังไว ใหมันรื่นเริง หวัเราะอยู 
ทําไม เห็นไหม “ในสโมสรสนันบิาต ทุกดวงใจวาเหว” 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตของเรามีแตความสุข  เราเขาใจของเราวาเรามคีวามสุข  เรามี 
ความพอใจของเรา แลวมันเปนจรงิไหมละ ถามนัไมเปนจริง ชีวิตนีม้ีนะ 

ดูสิในสมัยพุทธกาล กษัตริย กฎมพี เศรษฐีคนทกุขคนเข็ญใจ เวลามีศรทัธาความ 
เช่ือ  เห็นไหม  มาบวชในพทุธศาสนา  เวลากษัตริยประพฤตปิฏิบัติไปแลว  ถึงที่สดุแหง 
ทุกขนะ “สุขหนอๆ” จนพระไปฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานะ บอกวา กษัตริย 
ที่มาบวชนี่ คงจะคิดถึงราชวัง วา “สุขหนอๆ” 

พอพระไปฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาก็เรยีกมาถาม
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“จริงเหรอ เธอพูดอยางนั้นจริงๆ เหรอ” 

“จริงๆ” 

“แลวทําไมเธอถึงบอกวา สุขหนอๆ ละ” 

สมัยอยูในราชวงันะ  มนัไมมีความสุขเลยละ  แตโลกเขามองกนัวาสุขนะ  โลกเขา 
มองวามีอํานาจ ทุกคนวิ่งเขาไปสูอํานาจ แตถาเปนผูบริหารดวยใจเปนธรรมนะ  มันแบก 
รับภาระ ทุกขยากมาก 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถาเปนกษัตริย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ 
เปนกษัตริย  เวลาสละราชวังออกมาเปนนกับวช  แลวรือ้คนมา  ๖  ป  จากความเปนอยูที่ 
ประณีตนะ  แลวพอออกมา  เพราะใจนัน้ยงัไมสําเรจ็  เห็นไหม  กว็าทุกขยาก  ทกุขยาก 
เพราะอะไร  เพราะความเปนอยู  จิตใจมันจะคิดไปถงึความเปนอยูทีป่ระณีต ทีเ่ราเคยเปน 
ไหม 

แตนี่เวลากษัตริยออกมาประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั คําวา “สุขหนอๆ” สุขหนอ 
เพราะเขาสิ้นกิเลสแลว  “สุขหนอๆ”  อยูโคนไมก็สุข  มีราตรีเดียว  เวลามันกระดกิของมนั 
เปนอยางนี้ “ผูมีราตรีเดียว มันไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง” 

ความเปลี่ยนแปลง คอื  ธาตุขันธ  คือ  รางกาย ดูสคิวามเปลี่ยนแปลงเปนอนจิจงั 
ทุกอยางเปนอนจิจงั  แตหัวใจที่มนัพนจากกิเลสแลว  มันไมมีอะไรเปลีย่นแปลง  อยูรอ 
เวลาตายไง

ฉะนั้นสิ่งใดที่เคลื่อนที่ไป “แตหัวใจมันคงที”่ หัวใจมันถงึไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง 
มันถงึมีความสุขไง ! 

สิ่งที่มีความสุขเพราะอะไร  เพราะไมมอีนจิจัง  ไมมีความเปลีย่นแปลงใดๆ  เปน 
“อกุปปธรรม”  แตที่เราทุกขอยูนี่  เพราะมันเปลีย่นแปลง  เพราะมันเคลือ่นไหว  มัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มันมีแตความทุกขไง 

นี่ที่วา “สุขหนอๆ เพราะทานปฏิบัติไดจริง !”



เสนผมบังภูเขา  ๑๓ 

ฉะนั้นถาเราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เรามีความจรงิของเรา  ถามีความจริงของเรา 
เราจะแกไขอยางไร  เราไมใหกเิลสมันบงั  นี่  “เสนผมบังภูเขานะ”  ภูเขาลูกใหญโตมาก 
มันบงัใหเราไมเหน็เลย  สิ่งนีม้ันเห็นแจงๆ  ใชไหม  ภูเขาเราก็เห็น  แตทําไมกิเลสเราไม 
เห็นละ 

นี่ “ภูเขาภูเรา” เพราะมีเราใชไหม มีเรามนัถึงมีความคิด มีเรามนัถงึมีตัณหาความ 
ทะยานอยาก เพราะมเีราทุกอยางเลย “นี่ภูเขา.. มองไมเห็นเลย” 

ถามองเห็น  เห็นไหม  ตองคําบรกิรรมนี่  พุทโธ  พทุโธ  พุทโธ  ใชปญญาอบรม 
สมาธิเขาไป มันจะเขาไปสู “ภูเขาภูเรานะ” 

ถาไปสูภูเขาภูเรา  เหน็ไหม  ดูสิภูเขามนัจะสงูสงขนาดไหน  มนัจะสงูชันขนาด 
ไหน  โดยแหงนคอตัง้บาไว  เราจะไมมีโอกาสขึ้นไปไดเลย  แตถาเรามีความเพียรของเรา 
เราปนปายขึน้ไป เราขึ้นไปอยูยอดเขานั้น “ภูเขาสูงขนาดไหน มันก็อยูใตฝาเทาเราไง !” 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหัวใจของเรานี้  “ภูเขาภูเรา”  เราไมเคยรูจกัเลย  เราไมเคยเห็น 
ความจรงิเลย แตมนับังธรรม นี่กิเลสมนับัง มนับังวา สิ่งนี้รู สิ่งนี้เขาใจ เหน็ไหม นี่ “เสน 
ผมบังภูเขา มนับังสจัจะ ! มันบงัความจริง !” 

กิเลสของเรา  มนัรังแกเรานะ มนับังเรา  มนัทําลายเรา  มันทํารายทําลายหวัใจของ 
เรานะ กเิลสเรานี่แหละ  ! มันอยูกับใจ เวลามนัไป เห็นไหม “กําเนิด ๔” กําเนิดในไข ใน 
ครรภ  ในน้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  โอปปาติกะ  คือ  เทวดา  อินทร  พรหม  เห็นไหม  “ใน 
กําเนิด ๔” 

อะไรพาไปเกิดละ อะไรพาจิตนีไ้ปเกิด  แลวมารมนัควบคมุจิตนีม้าตลอด แลวจิต 
นี้อยูในอํานาจของมารมาตลอด นี่มนัควบคมุมา 

เวลาเราจะประพฤติปฏบิัติขึ้นมานี้ เราไมเห็นมัน สิ่งที่ไมเหน็ เพราะสุกเอาเผากิน 
นะ หรือวาสูรูก็ได มันสูรูไปกอน กิเลสมนัพาสูรู ! อวดรูอวดเหน็ อวดวาสิ่งนีเ้ขาใจ สิ่งนี้ 
รู สิ่งนี้จบัตองได



เสนผมบังภูเขา  ๑๔ 

ธรรมะเหรอ..  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มา  ครบูาอาจารย 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา เราก็ทําได... 

“เราทําได”นี่  เวลามันพลิกขึน้มา  เราทําได  เรามีโอกาสไดนี่เพราะเรามีสทิธิของ 
มนุษย  สิทธิของเรา  ครูบาอาจารยก็ทําขึ้นมา  เพราะเปนมนุษยเหมอืนกัน  เราเปนมนุษย 
มันเอาอะไรมาสงเสริมใหจิตใจมันฮกึเหมิ ไมมีขวัญกําลังใจในการปฏบิัติ 

คิดได ! แตขณะที่มันคิดได แลวประพฤติปฏบิัติไปนี้ สิ่งที่วาเรารู มันสูรู มนัตอง 
เปนอยางนัน้ ตองเปนไปตามที่ตัวเองเขาใจ  เหน็ไหม อยางนี้ คือ  กิเลสมันบังแลว กิเลส 
มันบงัใหเราเขาไปสูความจรงิ 

แตถาเราไมสูรู  เราใหมนัเปนสัจจะความจรงิขึน้มา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือ 
ปญญาอบรมสมาธิ 

“ปญญาอบรมสมาธิ”  นะ  ไลความคิดไป  ความคิดที่มันเกิดขึน้นี้  เอาสติตาม 
ความคิดไป  ความคิดมันเกิดดับ  !  “สิ่งใดเกิดขึน้  สิง่นั้นตองดับเปนธรรมดา”  แตดับเปน 
ธรรมดา โดยที่ไมมีใครเปนเจาของ ไมมีใครเปนผูบริหารจัดการ ไมมีใครรูจรงิ ไมมใีคร 
จับตองมันไดจรงิ มันก็ลอยลม มันเปนธรรมะสาธารณะ เห็นไหม 

มันเปนทฤษฏี  มนัเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทีเ่ราเกิดมาใน 
พุทธศาสนาขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  คือ  ธรรมและวินัยนี้ไง มันมีของมนั 
แลว ใจมนัสูรู มนัวารูๆๆ แตมนัไมรูอะไรเลย มนัจับตองอะไรไมไดเลย 

ความสูรูนี่กิเลสมนับังไว เราถงึไมเคยจับตอง ไมเคยไดสัมผัสเลยนะ 

“โอปนยิโก  เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม”  เห็นไหม  ปจจัตตัง  ความรูจําเพาะ 
ตน นี่ใชปญญาอบรมสมาธิไลตามมันไป มีสติมีปญญา เห็นไหม แลวไลตามกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากที่มนัอยูในหัวใจนีม่ันทะยานอยาก  มันขับเคลื่อนออกมาเปนความคิด 
เปนตัณหาความทะยานอยาก



เสนผมบังภูเขา  ๑๕ 

“ตัณหาความทะยานอยาก” มันคอือะไร ตัณหาความทะยานอยาก คอื  กเิลส เห็น 
ไหม แลวกิเลส คือ  นามธรรม แลวมันอาศัยอะไร อาศัยความคิด เห็นไหม อาศัยขันธ ๕ 
นี่แหละ อาศัยขันธเรานี้เปนเครื่องมือ เปนสือ่ เปนสิง่ที่ออกไปแสดงตวั 

กิเลสมันอยูที่ไหน  ขอนไมมกีิเลสไหม  หุนยนตมีกเิลสไหม  คนตายแลวมกีิเลส 
ไหม  ซากศพมีกเิลสไหม..  ไมมี  !  “กิเลสมนัอยูบนหัวใจของสัตวโลก  มันอยูบนธาตุรู” 
แลวธาตุรูนี้มนัเปนภพ เวลามันสงออก เห็นไหม โดยสัจธรรม มันตองเคลื่อนออกไป 

นี่ไงกเิลสมันครอบคลุมไวตั้งแตภพ  กิเลสมันควบคุมตั้งแตปฏิสนธิจิต  มนั 
ควบคมุจิตเดมิแท  แลวสิง่ที่ขบัเคลือ่นออกไป  เราไมรูไมเห็นอะไรเลย  แตมันสูรูของมนั 
วามันมีสัจธรรม มันมีความเขาใจธรรม 

นี่ “เสนผมบังภูเขานะ” ตัวเราเอง เราทํารายเราเอง กเิลสเราเอง มนัทํารายเราเอง 

ใหเราตั้งสตินะ  ถามปีญญาแลวตามความคิดไป  ตามความคิดไปดวยปญญา 
ปญญาอบรมสมาธิ พอปญญามันทนั มันหยุดนะ จรงิๆ มันหยุดนะ 

“ตามรูตามเห็น  รูเทารูทนั  รูแจงแทงตลอด”  คนที่ตามรูตามเห็นนะ  คนทีม่ี 
สติปญญา โดยที่ไมสุกเอาเผากิน 

เวลาเจ็บช้ําน้ําใจ  เวลาทุกขขึน้มา  เวลามีสิ่งใดบาดหมาง  แลวมานัง่คิดนะ  อยางนี้ 
คือ  “ตามรูตามเห็น” 

“เราผิด..  เราไมนาทํา..  มันไมมีสิ่งใดเปนประโยชนเลย  เราทําไปทําไม”  อยางนี้ 
“ตามรูตามเห็น” เพราะอะไร เพราะทําไปแลวก็เสียใจใชไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “สิ่งใดทําแลวเสยีใจภายหลงั สิ่งนัน้ไมดี 
เลย” 

ฉะนั้นดวยความหยาบความหนาของกิเลส  มันสูรูมันทําไปหมดแลว  พอทําไป 
หมดแลว เห็นไหม “ตามรูตามเหน็” คือ ยังเอาสิ่งที่กระทํา สิ่งที่ไดเกิดขึน้แลวมาพิจารณา 
ถาเสียใจ ไมควรกระทํา เห็นไหม นี่ “ตามรูตามเหน็”



เสนผมบังภูเขา  ๑๖ 

ฝกอยางนี้  นี่  “ปญญาอบรมสมาธิจากพื้นฐาน”  แลวมีสติตามปญญาไปเรื่อยๆ  นี่ 
“ตามรูตามเห็น  จะรูเทารูทัน”  รูเทารูทนัความคิดนะ  พอมีความคิดขึ้นมานี่  มนัรูเทารูทัน 
แลวมนัหยุด หยุด.. หยุดเห็นไหม ถาเราไลตามไปๆ สติปญญามันจะไลตามไป 

เหนื่อยมาก  เวลาทํางาน  ผูบริหารจัดการ  เห็นไหม  เครียดมากในการทํางาน  เวลา 
เราเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  เราใชสติปญญานี้ไลตามใหทัน  ตามใหทนัภูเขา  ตามให 
ทันภวาสวะ ตามใหมันภพ ตามใหทนัพลงังาน 

ถาตามทัน  เหน็ไหม  จาก  “ตามรูตามเห็น”  มนัจะ  “รูเทารูทนั”  หยุดๆๆๆ  “รูแจง 
แทงตลอดนะ” เพราะเห็นความหยุดของมัน เหน็ไหม 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

ความคิดมนัเกิดจากอะไร  เกิดจากรปู  รส  กลิ่น  เสยีง  จากเสียง  จากรูป  เห็นไหม 
จากรส  จากกลิ่น  จากตางๆ  แคนี้แหละ  มันตามของมนัไป  ถามันเขาใจแลว  แลวมัน 
แยกแยะของมัน เห็นไหม “รูเทารูทัน รูแจงแทงตลอด” 

ความคิดจะเกิดไมไดเลยนะ  ถาสติมนัทนั  ความคดิไมเกิดหรอก  แตเผลอปบ.. 
มาแลว เผลอปบ.. มาแลว เพราะมนัเปนอยางนีเ้อง 

มันเปนอยางนีเ้อง  เพราะธรรมชาติของมนุษย  ธรรมชาติของธาตุ ๔  และขันธ ๕ 
มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มนัเปนอยางนี้เอง ! พอมันเปนอยางนี้เอง มันออนแอเพราะ 
อะไร เพราะเราไมมีสติควบคมุ เราไมเคยมีสติ เพราะจิตมันออนแอ จิตมนัไมมกีําลังของ 
มัน เหน็ไหม มนักเ็ปนอยางนี้ 

แตถามีสติปญญาขึ้นมา  เราฝกขึน้มา นี่ไง  เราฝกสตปิญญาขึ้นมา สติปญญานี้เขา 
ไปแกไข  เขาไปบริหารจัดการ  เหน็ไหม พอไปบริหารจัดการแลว มันหยุดของมนับอยๆ 
มันมีสติปญญาควบคมุ 

ดูอยางกระแสน้ําสิ  เขาสามารถบังคบักระแสน้ํา  ใหไปตามความตองการได  เขา 
สรางคลอง  เขาสรางทอสง  เขาบงัคับใหกระแสน้ําไปตามความตองการ  จะยกใหสงู 
ขนาดไหนกไ็ด



เสนผมบังภูเขา  ๑๗ 

นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจของเรานีเ่ห็นไหม  สิ่งทีเ่ปนพลงังาน  มนัมีสตปิญญาควบคุม 
มัน มนัแกไขของมันได เหน็ไหม ถามันแกไขได นี่ใหมันเปนจริง ! 

ถาเปนจริง  เวลาเราควบคุมน้ํา  เห็นไหม พอเวลาน้ํามา  เวลาขบวนการทอสงไมมี 
น้ํา  มันก็จะวางเปลา  แตถามีน้ํามา  มันจะมีความชุมช่ืน  เห็นไหม  น้ําเปนประโยชนกับ 
ทุกๆ อยางเลย 

จิตใจของเรา เราไมเคยดูแลรักษา “มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕” ขันธ ๕ มันแสดง 
ตัวของมันอยูตลอดเวลา โดยตัณหาความทะยานอยาก โดยกิเลสตลอดเวลาของมัน มนัมี 
ของมันอยูแลว แตเราไมไดแยกแยะ 

มันมีของมนัอยูแลวนะ  เพราะมันเปนเราใชไหม  กเิลสเปนเรา  ความคิดเปนเรา 
รางกายเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  เราไปบวกกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ขยํากนั 
ปนเปกัน จนแยกแยะสิง่ใดไมไดเลย 

กรรมมนัคลุกเคลากนั  จนแยกสิง่ใดไมถูกเลย  แตเพราะเราเช่ือมั่น  เรามีศรัทธา 
ขึ้นมา  เราเช่ือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราถงึตั้งสติของเราใชไหม มีสตมิีปญญา 
แลวแยกแยะใครครวญ เห็นไหม เราคัดแยกระหวางอะไรเปนตัณหาความทะยานอยาก ที่ 
มันบงัคับใหจิตมันเปนไป 

แลวสิ่งทีเ่ปนตัณหาความทะยานอยาก  เวลาขบวนการที่มนัเกิดขึน้แลว  สิ่งใดที่ 
มันเรงเรา  คือ  มันถูกจริตไง จริตของใครถามันชอบ สิ่งนั้นจะฟูมาก จริตของใครถาไม 
ชอบ สิ่งนั้นรับรูแลว จะฟมูากฟูนอย แลวแตจริตนิสยั ถามันมีสตคิวบคมุและดูแลไป 

สิ่งที่เราเขาไปบวกกับอารมณ เราบวกกบัทุกๆ อยาง เปนเราหมดเลย แตเราเลยไม 
รูอะไรเลย นี่ไง “เสนผมบงัภูเขา !” 

แตถาเวลาสติมนัทันขึน้มาแลว  มันแยกของมนั  เหน็ไหม  “เอะ..  ความคิดทําไม 
มันหยุดไดละ  เอะ..  ถาหยุดความคิดไป  แลวมันเหลือความรูสึกนี้  คือ  อะไรละ”  แลว 
ความรูสึกที่เหลอืนี้ เดีย๋วมันกค็ิดอีกแลวนัน่ละ



เสนผมบังภูเขา  ๑๘ 

ถามันคิดออกไป เพราะเรายังไมไดฝกใหมันเขมแขง็ขึ้นมา เห็นไหม มนัก็รวดเร็ว 
มาก พอสติมนัทันเขามากๆ เขา ความหยุดนีม้ันจะหางมากขึ้น ระยะหางจะมากขึ้น 

“ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  จะเกิดตรงนี้ไง”  เกิดที่สมาธิมันมัน่คง 
ขึ้น  สมาธิมั่นคงเพราะอะไร  นี่มนัไมใชเปนเรา  เหน็ไหม  ไมใชเรา  “ความคิดไมใชเรา 
สรรพสิ่งไมใชเรา” ความรูสึกทีม่ีสติปญญาควบคุมอยู 

นี่ไง  นี่ถาเปนเราทั้งหมด  เราทําอะไรไมไดเลย  อะไรก็เปนเราไปหมดเลย  แตถา 
เราแยกแลว  ไมมีอะไรเปนเรา  แตถาไมมอีะไรเปนเรา  แลวมันเหลืออะไรละ  เวลาเปน 
สมาธิขึ้นมา มันเหลืออะไร 

นี่ไง  “มันเหลือสัมมาสมาธิไง  มนัเหลอืสัจธรรมไง  มันเหลอืความจรงิขึ้นมาไง” 
ถามันเหลือความจริงขึน้มา เห็นไหม นี่มันไมบงั มนัเปนตัวจริง ถาเปนตัวจริง ไมมีสิ่งใด 
บังไวเลย  แตถามันมีกิเลสมาบงัไว  เห็นไหม  แมแตสติ  สมาธิ  ไมรูจักสิง่ใดๆ  เลย  แต 
ทฤษฏีรูหมดนะ 

เพราะปญญา  เพราะการศึกษา  เพราะความรู  มันบงัไวหมดเลย  รูหมด  สมาธินะ 
“ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ”  คัดทองไดหมด  แหม..  วิธีเขา  กําหนดได 
กรรมฐาน ๔๐ หอง รูหมด ! แตตัวจริงไมมี เห็นไหม 

นี่ไง  สิ่งนี้ปญญามนับัง  ปญญาก็บังความจริง  แมแตกิเลสเรามันก็บัง  บังมากบัง 
นอยนี้  มนับังไมใหเปนปจจัตตงั  ไมใหเปนสนัทิฏฐิโก  ถาเปนสันทิฏฐิโก  คอื  ความรู 
จริง สัมผัสจริง สัมผัสจริง เหน็ไหม นี่แหละเปนของจริง ! 

ถาของจริง  เราทําขึ้นมา  เรามีสติปญญา  แลวตองมคีวามเขมแข็ง  อยาออนแอ  ถา 
ออนแอ  ใหยอนกลับถึงตั้งแตเกิด  ตั้งแตดํารงชีวิต  แลวชีวิตนีม้ันทุกขแคไหน  แลวทําไม 
เดินจงกรมไมได แลวนัง่สมาธิไมไดเพราะเหตุใด 

นั่งสมาธิ เดินจงกรมมนัทกุขใชไหม นี่กจ็ะไมบัง แตมันบงัเพราะเปนกิเลส ถึงมัน 
จะเปนกิเลสหรอืเปนเราก็แลวแต  เราจะตองตัง้ใจ  จะตองเดินจงกรม  จะตองนั่งสมาธิ 
ภาวนา มันไมมีทางไหนหรอก อาหารจะสกุไดดวยความรอน



เสนผมบังภูเขา  ๑๙ 

“ตบะธรรม” คนเรานีจ่ะ “ฆากิเลส” ไดตองมี “ตบะธรรม” ตองมีสัจธรรม คนเขา 
จะฆาสัตว  เห็นไหม  โรงฆาสัตวเขาตองมีมีด  เขาตองมอีาวุธที่จะใชฆาสัตวมนั  ฆาสัตว 
ชนิดนั้นๆ เขาตองมอีาวุธอยางนั้นๆ เพื่อฆาสัตวแตละชนิด 

นี้กิเลสของเรา   ในความทุกขของหวัใจเรา ถาเราไมสรางสัจธรรม ไมสรางมรรค 
ญาณในจิตใจของเรา แลวเราจะเอาอะไรไปทํารายกิเลสละ 

เราจะตองมี  “ธรรมาวุธ”  อาวุธที่เปนธรรม  เขาไปทําลายกิเลส  เขาไปจัดการกบั 
กิเลส เราจะเอาที่ไหนละ มนัไมมี.. มันไมมมีันถึงเปนสัจจะ มนัเปนความจรงิที่เราจะตอง 
ตอสูกับเรา 

ถาเราตอสูกับเรา  เห็นไหม  สรรพสิ่งในโลกนี้  มนัเปนสัจธรรมอยางนีอ้ยูแลว 
เรื่องของโลกเขา  สมมุตโิลก  เห็นไหม  สมมุตบิังมนุษยไว  เขาบอกวาเขาเกิดแลว  เขามี 
ความสุขของเขา นี่คือ  เขาสมมุติกนัวาสุข สมมุตวิาพอ สมมุตวิาเขาใจ  เขาสมมุติกนัเอง 
แตจริงไหม  มนัไมมีอะไรจริงเลย  เพราะเปน  “อนิจจงั”  แลวชีวิตเขาก็ตองรวงไปเปน 
ธรรมดา 

เขาคิดของเขาอยางนั้น  นี้เปนเรื่องของโลก  เราไมตองเอามาเปนกังวล  เราเอาตัว 
เรา  เห็นไหม  โลก..  เราก็อยูกับโลก  แตเราวางโลกไว  แลวเราจะมาปฏิบัติของเรา  ถา 
ปฏิบัติแลว เหมือนกษัตริยที่วา “สุขหนอๆ” นั่นแหละ “สุขหนอ” มันเปนอยางไร 

เวลาเรามาอยูวัด  จิตใจเรากอ็ยูบาน  เวลาเราไปอยูบาน  จิตใจมันก็ไปอยูวัด  พอ 
เวลาอยูบาน  แลวมนัทุกขรอนนะ  โอโฮ..  อยากจะไปวัด  อยากจะภาวนา  อยากจะทําทุก 
อยางเลย พอไปวัดปบ.. คิดถึงบาน 

นี่ไงตัวเราเอง เหน็ไหม ดูสิดูความโลเลของเรา ดูความไมเอาไหนของเรา ในเมือ่ 
เราตั้งใจมาแลว เราตั้งใจไปวัด เราจะไปประพฤติปฏบิัติของเรา เห็นไหม 

ยิ่งพระยิ่งเณรนี้  ๓  เดือนอยางนอยที่ติดคุก  อยางนอย ๓  เดือนนี้ไปไหนไมไดอยู 
แลว มันจะคิดไปไหนกไ็ปไมได



เสนผมบังภูเขา  ๒๐ 

ฉะนั้นสิ่งนี้เราตองรกัษาเราใหได ยิ่งเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา เห็นไหม เรามีหลัก 
มีเกณฑขึน้มา เราจะเอาจรงิใหได 

ถาเราเอาจริงขึน้มา  เหน็ไหม  เหมอืนเขื่อนเลย  ถาเขื่อนแข็งแรง  น้ํามนัจะมาก 
ขนาดไหน เรากก็ักเก็บน้ําได ถาเขือ่นไมแข็งแรงนะ พอน้ํามามันซมึออกหมด มันซมึไป 
ออกทกุรอยแตกรอยแยก 

จิตใจเราออนแอ  จิตใจเราไมเขมแขง็  จิตใจเราวอกแวกวอแว  อยางนี้แลวจะ 
ปฏิบัติธรรม 

การปฏิบัติธรรมนะ “ความเพยีรชอบ ความวิรยิะ ความอุตสาหะ” 

ถาความเพยีรชอบ  สตกิ็ชอบ  ปญญาก็ชอบ  ทุกอยางก็ชอบ  เขื่อนนั้นมันจะ 
แข็งแรงขึ้นมา  ถามีการกั้นเขื่อน  เห็นไหม  หลวงตาพูดบอย  “ถาสติชอบนะ  ฝามือนี้กัน้ 
แมแตทะเลยงัไดเลย” ถาสติเราดีนะ เราฝกสติ 

สติเกิดจากอะไร สตเิกิดจากเราใชปญญาอบรมสมาธิ หรือใชบริกรรมพทุโธ พุท 
โธนั่นแหละ  คือ  ตัวสติ  ตัวสติเพราะมนันกึพุทโธได  สติมันสมบรูณ  ถาสติมันออนแอ 
มันนึกพุทโธไมไดหรอก 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปนี้  เปนสมาธิอบรมปญญา หรือปญญาอบรมสมาธิ 
อยูที่อบุาย อยูทีว่ิธีการ 

เพราะเรานะ ตั้งแตหนุมจนแก หรอืตั้งแตเด็กจนโต เราทําทุกๆ อยางที่ซ้ําๆ ซากๆ 
มาตลอด เราทําชีวิตของเรา ดํารงชีวิตมานี้ ซ้ําๆ ซากๆ กับจริตนสิัยเรามาตลอด 

อันนีก้็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่  เวลามันซ้ําซาก มันก็เบือ่หนาย แตเวลา 
ชีวิตประจําวนันีน่ะ กนิอยูทั้งวนัๆ กอ็ยูอยางนัน้แหละ อายุ ๑๐ ป ๒๐ ป ๓๐ ป ก็กินอยู 
อยางนีม้าทั้งชีวิต ทําไมมันอยูมาไดละ 

แตเวลาพุทโธ พุทโธ ทําไมมนัไมเอาละ ทําไมวามนัซ้ําซากละ  เห็นไหม มนัถงึมี 
อุบายไง มอีุบายวา “ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา”



เสนผมบังภูเขา  ๒๑ 

ถาเราเปนปญญาชน  พุทโธ  พุทโธนี่นะมันเปนกําปนทุบดนิ  พุทโธ  พุทโธนี่เปน 
คําบริกรรม ถาทางวิทยาศาสตร จิตเปนเราทุกอยางเปนเรา นี่คือมนัเปนเราอยูแลว เปนเรา 
โดยธรรมชาติเลย 

เพราะคนเกิดมานี้  มีกเิลสมาโดยธรรมชาติ  เพราะกิเลสเปนเราอยูแลว  พอกิเลส 
เปนเรา  ทุกอยางมนักม็ารูหมดแหละ มันบงัไวหมด  ความดีความชอบ  เวลามันถือตวัมนั 
หมด มันบงัมนัหมดเลย 

ฉะนั้นเราใชคําบริกรรม พุทโธ พุทโธ พุทโธไป 

เราเปรยีบหัวใจนีเ้หมอืนน้ําเสียน้ําเนา  เห็นไหม  เดี๋ยวนีเ้ทคโนโลยีเขาเอาน้ําเนา 
มารีไซเคลิใหเปนน้ําสะอาดได  ใชพุทโธ  พุทโธนี่แหละ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี้ 
คือ  มันจะรีไซเคลิหัวใจมนั มันจะทําใหสิ่งทีว่า เราเกิดมามีอวิชชา เรามีกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในหวัใจนี่แหละ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  คือ  มันปนตัวมัน 

นี่ไง  เขาบอกวา  ถามันเปนปญญาชน  ใหมันพุทโธเขาพุทโธออก  มันวาพวกนี้ 
โงเงา  น้ํานี่ไมตองฉลาดหรอก  มีเทคโนโลยทีี่จะทํารีไซเคลิมนัก็จบแลว  เพราะเขา 
ตองการใหน้ําสะอาด เขาไมใชเอาน้ําไปวจิัยสิ่งใดหรอก เขาตองการใหน้ํามันสะอาด 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่แหละตัวจริง ! นี่แหละของจรงิ ! แตเขาบอกวาไมมปีญญา 

จะเอาปญญาอะไร  ปญญาขั้นไหนละ  ปญญาที่เปนปญญาโลกๆ  ที่เปนปญญาที่ 
อวดรูอวดเกงอะไรนั่นแหละ  มันบงัไวหมดเลย  มนับังวารู  แตไมรูจักตวัสิ่งใดๆ  เลย 
เพราะ ! เพราะไมมกีรรมฐาน ไมมีจากจิตที่เริม่ตน ไมรูจกัการเกิดและการตาย 

การเกิดและการตายเปนวิบากนะ  คําวา  “วิบาก”  คือ  เกิดแลวถงึรู  ตายแลวถงึรู 
เวลาเกิดมาแลว พอแมตั้งช่ือใหนะ ตายไปแลวเขาจะไปสงทีเ่ชิงตะกอน 

นี่ไงรูไดแคนัน้แหละ รูตอเมื่อมันเปนวิบากไง แตถามันพุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็น 
ไหม มนัรูจริง ! มันรูจริงจากการกระทําของมันขึน้มา แลวสิ่งนี้มนัเปนความจรงิ ถาเปน 
ความจรงินะ ไมมีสิง่ใดบงั กิเลสก็บังไมได  เพราะถารูแลวนะ ออ.. สมาธิมันเปนช่ือ มัน 
อยูในตํารา



เสนผมบังภูเขา  ๒๒ 

แตสมาธิจริงๆ มนัเปนอยางนี้ไง พอเปนอยางนี้ปบ มันจะมีความสุข “ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” 

เพราะคําวา  “มีสมาธิ”  นะ  ดูสิดูเวลาปญหาที่เขาถามมานัน่ไง ถาจิตเขาเปนสมาธิ 
บางเล็กนอย  เขาจะเห็นความรูสกึ  อาการทีเ่ขาเหน็จะมีความรูแตกตางกับปถุุชน  กับรู 
แตกตางกับวิทยาศาสตรที่เรารูกนันี้ 

รูทางวิทยาศาสตร  คือ  มันรูโดยอายตนะ มันรูโดยสามัญสํานึก สามัญสํานึกของ 
ทุกคนเหมอืนกนัหมด  ไมวาจะเปนภาษา หรือจะเปนทฤษฏอีะไรก็แลวแต  ถาเรยีนมาใน 
แขนงเดียวกนั จะรูไดเหมอืนกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่รูโดยปุถุชน  มันจะรูไดอยางนัน้แหละ  แตถาจิตมันเปนสมาธิ 
แลวนะ การรูในกาย เวทนา จิต ธรรม การตรึกในธรรม มนัจะแตกตาง มนัจะดูดดืม่ มัน 
จะซึมเขาไปสูเนื้อของใจ ! 

มันแตกตางทัง้นัน้แหละ  ถามนัแตกตางอยางนั้น นีไ่ง  ถามันไมบงัธรรม  มันจะรู 
ของมันไปเรือ่ยๆ  มนัจะมีความรับรูที่มนัดูดดื่มของมัน  แลวมันเปนปจจัตตัง  มนัยืนยัน 
ความจรงิ เวลาที่มนัรูขึน้มาจริงๆ แลว มนัจะไมรูแบบโลก  คือ  ถารูๆๆ มนัจะอื๊อ ! อื๊อ ! 

แตถาปากนี้มันยังพร่ําๆๆ  นั่นแหละ..  สามัญสํานึก  นั่นแหละ..  รูแบบโลก  เห็น 
ไหม 

นี่  “เสนผมบังภเูขา”  มันบังหัวใจเรานะ  ทั้งๆ  ที่เราอยากจะชวยหัวใจเรา  เรา 
พยายามจะตอสู  เพื่อจะเอาเราใหรอดจากกิเลส  แตกิเลสมันก็เหยยีบย่ําเรา  ในทาง 
ประพฤตปิฏิบัตินี้  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนาอยู  กเิลสมนักเ็หยียบย่ําหัวใจเราอยู 
ตลอดเวลา 

ฉะนั้นการจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เขาถึงบอกวาตองมีอํานาจวาสนาไง 

คําวา  “อํานาจวาสนา”  นะ  งานอยางหยาบ  งานอยางละเอยีดก็แตกตางกนั  ไอนี่ 
งานของใจนะ  “เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา”  หัวใจถามันเปนปญญาขึ้นมา  มันจะหมุน 
ของมัน
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มันหมุนของมันนะ เวลาหมุนขึน้มานีป้ญญามันเคลือ่น นี่เปน “ธรรมจักร” แตใน 
ปจจุบนันีม้ันเปน  “กงจักร”  กงจักรเพราะอะไร  เพราะมันทําลายตลอดเวลา  หมนุ 
เหมือนกนั แตหมุนเพื่อทําลาย 

ดังนั้นใหเราทําความสงบของใจใหได ใหเปน “ธรรมจักร” ธรรมจักรเวลาเคลือ่น 
ไป เห็นไหม จักรนี้ไดเคลื่อนแลว 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนธรรมจักร  เห็นไหม  เทวดา  อินทร 
พรหมเขาวา  “องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดแสดงธรรมจกัรแลว  !”  จักรนี้ไมมี 
ยอนกลับ ไมมีการเคลือ่นกลับ 

ไมมกีารเคลือ่นกลับเพราะอะไร  เพราะใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนพระอรหันต “อกุปปธรรม ไมมีการเปลีย่นแปลง ไมมีการเคลือ่น” เพราะถาคนที่ไมรู 
อยางนัน้  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมตรสัรูธรรมขึน้มา  จะแสดงธรรมอยาง 
นั้นไมได ! 

เพราะมนัเปนความลึกลับ  ไมมีใครเคยไดยินไดฟง  พอไดยนิไดฟงขึ้นมานะ 
พระอัญญาโกณฑัญญะ เห็นไหม “มีดวงตาเห็นธรรม” 

พระอัญญาโกณฑัญญะ  พระอัสสชิ  และปญจวัคคยีนี้  อุปฏฐากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอยู ๖ ป องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาก็สมบกุสมบัน่ รื้อคนขึ้นมา ๖ 
ป    พระอัญญาโกณฑัญญะ  และปญจวัคคีย  ไมเคยไดยินอยางนีเ้ลย  เพราะอะไร  เพราะ 
ปญจวัคคยี อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ป ก็ปฏิบัติดวย 

พอปฏิบัติดวยแลว  จิตใจกม็ีหลกัมีเกณฑ  มีสัมมาสมาธิ  มีสมาธิพรอมทีจ่ะออก 
เห็นไหม  พรอมที่จะมีคนช้ีนํา  แตไมมีใครช้ีนํา  ไมมีใครบอก  ไมมีปญญา  ไมมีสจัธรรม 
ไมมีสิง่ใดเลย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมจักร  เห็นไหม  เทวดา  อินทร 
พรหมนี้สงตอเปนช้ันๆ  นะ  ดีอกดีใจ  เพราะไมเคยไดยินไดฟง  รอ..  รอตลอด  รอองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สยมภู ตรัสรูเองโดยชอบแตละองคๆ



เสนผมบังภูเขา  ๒๔ 

เวลาแสดงธรรมขึ้นมานี้ “พระอัญญาโกณฑัญญะ รูแลวหนอ” รูเพราะเหตุใด 

นี่ไง มนัไมบังไว รูไง “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนัน้ก็ตองดับไป 
เปนธรรมดา”  สิ่งอะไร  สิง่ในใจของพระอัญญาโกณฑัญญะไง  พระอัญญาโกณฑัญญะ 
คิดอะไรอยู  พระอัญญาโกณฑัญญะยึดมัน่สิ่งใดอยู  พระอัญญาโกณฑัญญะมีความรูสึก 
อยางไรอยู นีม่ันเกิดขึน้แลวมันดับ เหน็ตอหนา 

เพราะอะไร  เพราะจิตใจมันเปนสมัมาสมาธิอยูแลว แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาเทศนาวาการ  เห็นไหม  นี่มนัยอนกลับเขามา  สิ่งที่วาเปดทางออกให  นี่เพราะ 
พระอัญญาโกณฑัญญะฟงอยู เหน็ไหม จิตใจนีม้ันมชีองทางออก มนัก็ออกของมันไป 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้ก็ตองดับไปเปนธรรมดา” 

พอดับแลวมนัเหลอือะไรละ  มันก็เหลอืจิตทีจ่ะเดินตอไป  นี่ไงเวลาแสดง 
“ธรรมจักร” จักรนี้ไดเคลือ่นไปแลว ไมมีการยอนกลับ แลวเราไปติดอะไรกนั 

นี่เราสวดทุกวนันะ  ธรรมจักเราก็สวดกัน  เราสวดมนตสวดพร  เราสวดกันทุกวนั 
สรรเสริญพุทธคุณ สวดเอาบุญไง สวดเอาบุญแตมันไมเปนความจรงิขึ้นมาในหวัใจ เห็น 
ไหม 

ความรูความเหน็มนับังไวหมดนะ  พอบังแลวเราสบายไง  นี่เรารูแลว  เราเขาใจ 
แลว เราทราบหมด เราเปนอยางนัน้แลว 

ถาเปนอยางนัน้แลว จะไมมีความลงัเลสงสัยในใจ ถามีความลงัเลสงสัยในใจ มัน 
ลูบๆ คลําๆ  คือ  ไมรูจริง 

แตถา “สมุจเฉทปหาน” “สักกายทิฏฐิ  คือ  ทิฐิความเห็นผิดในเรื่องกาย.. วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส” เห็นไหม ความลูบคลํามันเกิดไดอยางไร ความลบูคลํามนัไมมี แตนี่ที่ 
มันลบูคลําอยูเพราะมันไมจริง พอมันไมจริงก็ลูบคลาํอยู 

ความลูบคลํา  คือ  ไมเปนความจริง ความลังเลสงสยัก็ไมจริง แตถามนัจรงินะ ไม 
มีอะไรตองสงสัย ! ความไมสงสัยเกิดขึ้นเพราะเหตุใด เกิดขึ้นเพราะเปนความจรงิ
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ฉะนั้นเราปฏิบัติเพื่อความจริงของเรานะ  ใหเราใชปญญา  ไมใชวาหามใชปญญา 
ในการกําหนดพทุโธ เราก็ตองใชปญญาวาเรากําหนดพุทโธไดจรงิหรือไมไดจริง 

เวลาถาจิตมันสงบแลว  เราออกพิจารณา  เห็นไหม  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม  เราจะตองฝกหัด “ปญญาจะเกิดขึ้นเอง..  ไมมี !”  เพราะถาปญญาเกิดขึ้นเอง ฤๅษีชี 
ไพรในสมัยพทุธกาล ก็เปนพระอรหนัตไปหมดแลว 

เพราะอะไร  เพราะฤๅษีชีไพร  เขาใชสมาบัติ ๘ นั่นคือ  สมาธินะ  “รูปฌาน อรูป 
ฌาน  คือ  สมาธิที่เปนรูป”  สมาธิกําหนดเปนรปู  สมาธิกําหนดอรูป  กําหนดความวาง 
กําหนดอากาศ กําหนดไมมีสิ่งใดทีจ่ับตองได ก็เปนสมาธิได เพราะจิตนี้ละเอยีดมาก 

จิตนี้กําหนดเปนรูปธรรม  กําหนดเปนพุทโธ  กําหนดเปนเพงสิ่งใดอยู  นี้เปน 
“รูป” 

จิตกําหนดอากาศ  กําหนดสิ่งทีเ่ปนความวาง  กําหนดสิ่งทีจ่ับตองไมไดเลย  เปน 
“อรูป” 

นี่ไงทีบ่อกวา  ถามันเปนสมาธิแลว  ปญญามันจะเกิดขึ้นไดเอง  ถาอยางนัน้  ฤๅษีชี 
ไพรก็เปนพระอรหันตไปหมดแลว 

ทีนี้จะมีสัมมาสมาธิ  จะมีสมาธิขนาดไหน ถาไมไดฝกปญญา ปญญาไมมีทางเกิด 
ขึ้นมาไดเอง  ปญญาจะตองเกิดจากการฝกฝน  ฝกฝนปญญาในทางโลก  ดูสิทางวิชาการ 
เขาตองตอยอด เขาตองทบทวน ตองศึกษาตลอด เพือ่ใหปญญาเขากาวหนาไปตลอด 

การฝกหัดปญญาทางธรรม เห็นไหม “ภาวนามยปญญา  คือ  ปญญาที่เกิดจากการ 
ภาวนาลวนๆ” แลวปญญาที่เกิดจากการภาวนาลวนๆ มันเกิดอยางไรละ 

ถามันเกิดโดยที่เราใชตรรกะ  เราใชปญญาของเรา  อยางนี้เปน  “ปญญาโลก  คือ 
โลกียปญญา” 

พอเปน “โลกยีปญญา” ถาเราจะทําสัมมาสมาธิ เราจะทําความสงบของใจ ในเมื่อ 
ความสงบของใจ แตมันมีความเศราหมอง มนัมคีวามฟุงซาน มันมีความลังเลสงสยั มันมี 
สิ่งที่เปนปมดายในหวัใจเตม็ไปหมดเลย  แลวพุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ



เสนผมบังภูเขา  ๒๖ 

มันกจ็ับตนชนปลายไมถูก  เห็นไหม  เราก็ใชปญญา  ใชปญญาพิจารณา  ใชปญญา 
ใครครวญ เห็นไหม ฝกหัดปญญาได ! 

การฝกหัดปญญาอยางนี้  คือ  ฝกหัดปญญาขึ้นมา  ใหเขาไปสูสัจจะความจรงิ  สู 
สัจจะความจรงิ มันก็คือ  “สมถะ” มันก็คอื  “สัมมาสมาธิ” ทั้งนัน้แหละ ! 

ปญญาที่คิดๆ กันอยูนี้  คือ  ปญญาโลกๆ ทั้งนั้นแหละ  คือ  โลกียปญญา โลก คือ 
อะไร  ปญญาโลกๆ  หมายถึงวา  ปญญามนัมีทีเ่กิดทีด่ับ  ถาไมมจีิต  ความคิดเกิดบนอะไร 
ความคิดมนัเกิดจากจิต  ความคิดมนัเกิดจากโลกทัศน  ความคิดมนัเกิดจากภพ  นัน่แหละ 
คือ  โลก 

ถาความคิดมนัเกิดจากโลก  แลวโลกนีไ้มไดควบคมุ  เห็นไหม  น้ําเสีย  ขยะความ 
เสียหาย  โลกเนา  โลกมีแตความเปนพิษ  แลวปญญาที่เกิดขึ้นมาจากโลก  อยางนีม้ันเปน 
ปญญาสะอาดไหม 

นี่คือ  “ปญญาโลก  โลกยีปญญาไง”  มันหมองไปดวยอุปกิเลสไง  มนัหมองไป 
ดวยความยึดมัน่ กิเลสเปนเรา เราเปนผูรู นี่ไงปญญานี้ คือ โลกียปญญา จะไปศึกษาธรรม 
ขนาดไหน  จะจําอะไรมาก็แลวแตขนาดไหน  มนัจะไปเขาสูมรรคไมได  ไมเขาสูอริยสัจ 
ไมเขาสูความจรงิเลย 

แตเราก็ใชปญญาอยางนี้ ! ใชปญญาอยางนี้แลวใครครวญแยกแยะเขามา จากโลก 
ที่เปนพิษ เห็นไหม เราจะบรูณะ เราจะพัฒนาของเรา เราจะแกไขของเรา เห็นไหม เราจะ 
พัฒนาใหโลกนี้มอีากาศที่สะอาด เราจะทําใหโลกนีม้ันมีสภาวะแวดลอมดทีี่สุด 

นี่ไง  เราใชปญญาใครครวญของเรา  แลวถาโลกนีม้นัสะอาด  “โลกนี้สะอาด  คือ 
สัมมาสมาธิ” 

ถาโลกนี้สกปรกไปดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  จนโลกนี้ใสสะอาด  “ใสสะอาดเปนสมัมาสมาธินะ”  พอเปน 
สัมมาสมาธิ เห็นไหม นี่ “สมาธิชอบ งานชอบ เพียรชอบ”



เสนผมบังภูเขา  ๒๗ 

ถามีสมาธิชอบ  คือ  มีโลกทัศน  โลกที่ใสสะอาด  เวลาเกิดปญญาขึ้นมา  เปน 
ปญญา “ภาวนามยปญญา” 

โลกหนึ่ง  คือ  โลกสกปรกโลกสมมุติ อีกโลกหนึง่  คือ  จิตเดิมแทนี้ผองใส จิต 
เดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส จิตเดมิแทนี้ผองใส จติเดิมแทนีเ้ปนผูขามพนกิเลส 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส”  ความผองใสจะอยูคงตัวไมได  ความผองใสไมมีคงที่  เห็น 
ไหม “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอปุกิเลส” พอมันหมองไปดวยอปุกิเลส 
มันกเ็ศราหมอง  มนัก็จะออกสูสภาวะเดมิของโลกทีเ่ปนโลกทัศน  โลกที่เปนสารพิษ  มี 
สารพิษเพราะมนัมอีวิชชา  มันมีอวิชชา  มีตัณหาอยูในโลกนีอ้ยูแลว  เพราะมันสารพิษ 
เห็นไหม ดูสิรางกายของมนุษยนี้ มันมีเช้ือโรคนะ ถาคนไมมีเช้ือโรค อยูไมได เพราะเช้ือ 
โรคในรางกายมันมีปฏิกริิยา มันตอตานกัน กําจัดกนั เพื่อใหเกิดการเจริญเติบโต การแบง 
เซลลตางๆ 

โลกกเ็หมอืนกนั ถามนัไมมีกเิลส อะไรมนัเกิด  เพราะมันมกีิเลสไง กิเลสมนัอยูที่ 
จิต  เพราะจิตมนัมกีิเลส  มันกท็ําใหจิตนีเ้กิดตลอดไป  แลวพอเราใชปญญาขึ้นมา  ปญญา 
เพื่อทําความสะอาดของโลก 

โลกมันมีการเปลี่ยนแปลงนะ ดูสิ  ถาโลกนี้เราไมตองทําอะไรมันเลยนะ มนุษยนี้ 
ตายหมด เหลือแตโลกเปลาๆ แลวตนไมปาเขาในโลกนี้มนัจะเจริญมากเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อถาเราทําลายอวิชชา  เราทําลายกิเลส  เราควบคุมกิเลส  เห็น 
ไหม พอควบคุมกเิลสพกัหนึง่ มันก็ผองใส แตมันผองใสแลว มนัจะอยูของมนัไดไหมละ 
มันอยูของมนัไดไหม เห็นไหม “สมาธิมันถึงเกิดจากจิต.. ไมใชจิต !” 

ถาจิตเปนสมาธิอยู มนัก็เปน “อวดอุตรมินุษยธรรม  คือ  ธรรมเหนอืโลกไง” ใน 
เมื่อมันเปนโลกอยู แลวมนัจะเหนือโลกไดอยางไร มันเปนโลก มนักอ็ยูในโลกนี่แหละ 

ถามันอยูในโลก เห็นไหม “อุตริมนุษยธรรม ธรรมเหนือมนุษย ธรรมเหนือโลก” 
ถามันผองใสตลอดเวลา  แตถามันผองใส  มนัเศราหมอง  มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  นี่ 
คือ  ธรรมชาติของโลกไง ! ธรรมชาติของจิตไง !



เสนผมบังภูเขา  ๒๘ 

ถาจิตมันเปนอยางนี้  มันมีพัฒนาการของมันอยางนี้  เห็นไหม  เราก็กําหนดพทุโธ 
พุทโธ พุทโธ  เราตองทําความสงบของมนั  ใชปญญาอบรมสมาธิ ก็เพื่อความสะอาดของ 
มัน ถามคีวามสะอาดขึ้นมา เห็นไหม ใหเราฝกปญญา การฝกปญญา คือ  ออกคิดออกรูนี่ 
ถาใครไมฝกปญญานะ “ตายเปลา” 

ปญญาเกิดจากการฝกฝน ปญญาเกิดจากการกระทํา แตการกระทําแบบหยาบๆ นี้ 
แหละ แลวมันจะละเอยีดเขาไป ละเอยีดเขาไป นีไ่ง อยางนีเ้ปน “เสนผมไมบงัภูเขา” 

ถาไมไดทํานะ    เปน  “เสนผมบังภูเขา” บังธรรมะ บงัสัจจะความจริง บังทุกอยาง 
ไมเหน็เลย  โลกนี้ไมเคยเห็นสิ่งใด  โลกนีป้กคลุมไปดวยฝุนดวยละออง  ไมมีแสงผาน 
ขบวนการของฝุนละอองที่ควบคุมโลกนี้ได โลกนี้หนาวตาย ตนไมจะตายหมด สิง่มีชีวิต 
ทุกอยาง จะไมมีเหลอืรอดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน กิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนัควบคุมอยู  ธรรมะเกิดไมไดเลย 
มันบงัไวหมด ธรรมะจะไมเกิดเลย เกิดแตสัญญาอารมณ เกิดแตความโง ! เกิดแตความสู 
รู    เกิดจากความคิดวาตัวเองรู  เพราะอะไร  เพราะมีธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเปนพยานไง 

แตถาเปนความจรงินะ  เราตองมีการกระทําของเรา  อยาใหกิเลสมันบงั  “เสนผม 
ไมบังภเูขา” ใหเปนความเปนจริง “ภูเขาภูเรา” 

ภูเขา  คือ  ตัวเรา  กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันบังเราไว  จนเราไมเห็นเรานะ 
ถาเราไมเห็นเรา  เราไมเห็นหวัใจนะ  เราจะแกไขสิง่ใดไดละ  เราจะแกไขตวัเรานี้  เรา 
จะตองตัง้สติ  ตองเช่ือฟง  ศรัทธาในธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลวกาวเดนิตามสาวก-สาวกะ ผูไดยินไดฟงนะ 

เราเปนสาวก-สาวกะ เหน็ไหม “บริษัท ๔  ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไวกับเรา  ใหเราบริหารจัดการนะ 
ฝากศาสนาไวกับชาวพุทธ



เสนผมบังภูเขา  ๒๙ 

ถาไมใชชาวพุทธ เห็นไหม เขาเปนบริษัท ๔ เหมอืนกัน อุบาสก อบุาสิกา เขาเปน 
มนุษย แตเขาไมนับถอืศาสนาพุทธ  เขาก็ไมใชอุบาสก อุบาสิกา พระพุทธเจาก็ไมไดฝาก 
ศาสนาไวกับเขา เขาก็ไมสนใจ 

แตพระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับเรา  เพราะเราเปนชาวพุทธ  เห็นไหม  เราเห็น 
ทุกขเหน็ยาก  เราเขาใจถงึชีวิต  เราถึงจะมีความมุงมัน่ของเรา  ถาเราทําของเราได  มนัจะ 
เปนประโยชนกับเรา 

เราหัดฝกใชปญญา  ถาจิตสงบแลว  ออกใชปญญาได  ปญญานะตองใชทุกสถาน 
ทําความสงบของใจก็ตองใชปญญา  แลวถาพอจิตสงบแลว  การฝกใชปญญานี้  มันจะ 
ลึกลับมหัศจรรย เปน “ภาวนามยปญญา” ถาเปน “ภาวนามยปญญา” มันเกิดจากสจัธรรม 

คําวา “ปญญาทางโลก”  คือ  สัญญา สังขาร ความคิด ความปรงุ ความแตง  เห็น 
ไหม “ความคิดความปรงุ นี่ คือ  สังขาร” แตถาเปน “ภาวนามยปญญา” ถาเปนการกระทํา 
แบบมรรคหยาบๆ  นะ  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคานี้  มันยงัเปนสังขารอยู  แตสังขารนีม้ี 
สัมมาสมาธิเปนเครือ่งหนุน 

แตพอมันละเอียดไปกวานี้  มันไมเปนสังขาร  เปนสังขารไมได  “ถาเปนสงัขาร 
คือ  มรรคหยาบ” เพราะ “มรรคละเอียด” ตัวจิตนี่คือตัวโลก เหน็ไหม 

“ตัวโลก”  ความคิดเกิดบนอะไร  ความคิดเกิดจากบนภพ  เกิดจากบนโลก  แลวตวั 
โลกนี้ ความคิดเกิดจากมนั แลวความคิดนี่  จะกลับไปสูมันไดไหม ความคิดจะไปทําลาย 
มันไดไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเวลามนัละเอียดเขาไป  เห็นไหม  ตัวโลกนั้น  ตัวจิตนัน้  ตัวสิ่งที่ 
สะอาดบริสุทธิ์นัน้  มันจะกลืนกนิทําลายตวัมนั  ถามันกลนืกนิทําลายตัวมันเอง  มันถึง 
ไมใชความคิดไง ความคิดเกิดจากโลก ความคิดมันสงออก แลวถาตัวมันจะทําลายตัวมัน 
เองละ 

“สิ่งที่หยาบ สิ่งที่ละเอียด” เวลาปฏิบัติเขาไป ถา “ภูเขาภูเรา” ถามันรูจริงของมัน 
มันเหน็ความจรงิของมนันะ มันจะซาบซึ้งธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา
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ฉะนั้นถาเราจะทําจริง  เพราะคําวาโลก  คําวาจิต  คําวาธาตุรู  ทุกคนมอียูในหัวอก 
นะ ถาทุกคนไมมีจิตวิญญาณ เราก็ไมไดเปนมนุษยอยูนี้ เห็นไหม 

ดูสิวามนุษยสมบัติ  อริยทรัพย  ทรัพยที่เปนมนุษย  เพราะเปนมนุษย  เราถึงไดฟง 
ธรรมอยางนี้ พอไดฟงธรรมอยางนี้ แลวเราใครครวญไหม เรามกีารแยกแยะไหม แลวเรา 
มีการกระทําขึ้นมา  ใหมันเปนความจริงของเราไหม  ถามันกระทําขึน้มาเปนความจรงิ 
เห็นไหม นี่ “ธรรมาวุธ” 

การกระทํานี้มนัตองมีอาวุธเขาไปจัดการ  ทนีี้อาวุธของเรา  ถาอาวุธทางโลก  เหน็ 
ไหม ดูสิทางโลกเขาเปนวัตถุ สิ่งตางๆ ที่เปนวัตถุ สิ่งที่เปนเช้ือโรคตางๆ ที่ไมเห็นดวยตา 
เปลา  เขาก็มีเครื่องมอืเขาไปพิสจูนได  แตถามันเปนความรูสึกละ  ถาเปนธรรมทีล่ะเอียด 
ละ 

ขณะความรูสกึที่เราทํากันอยูนี้  เราพยายามตั้งสต ิ พยายามทําความสงบของใจ 
มันยงัลุมๆ  ดอนๆ  นะ  แลวถามันออกกาวเดนิไป  เปนโสดาปตติมรรค  สกทิาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค “มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๘ จําพวก” 

หัวใจดวงหนึง่ เกิดมาเปนนาย ก. บวชเขาไปเปน พระ ก. แลวประพฤติปฏิบัติขึ้น 
ไป  เปนสมาธิ  ก.  พอยกขึ้นโสดาปตติมรรค  เปนโสดาปตติมรรคของพระ  ก.  ถาเปน 
โสดาปตติผลของพระ ก.  เปนสกทิาคามิมรรคของพระ ก.  เปนสกิทาคามิผลของพระ ก. 
เปนอนาคามมิรรคของพระ ก. เปนอนาคามิผลของพระ ก. เปนอรหัตตมรรคของพระ ก. 
เปนอรหัตตผลของพระ ก. 

“บุคคลคนเดียว” เห็นไหม หัวใจดวงหนึ่ง มันพัฒนาการไดขนาดนัน้ ถา “เสนผม 
ไมบังภเูขา” ไมใหกิเลสมาบังธรรมนะ ถากิเลสมาบงัธรรมไมได มันจะมกีารกาวเดนิของ 
มันไป จิตมันจะพัฒนาของมนัไป พัฒนาไปโดยทีเ่ราศึกษาธรรม แลวมีครูบาอาจารยคอย 
ช้ีนํา มันจะกาวเดินเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป “จนถึงทีสุ่ดแหงทุกขได !” 

“สุขหนอๆ” มันจะรําพึงเอง มนัจะรําพึงขึน้มาเลย “สุขหนอๆ”
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แตตอนนี้  “ทุกขหนอๆ” ทุกขสิ  !  เพราะการกระทํา  มันตองมีความมุงมัน่  ตองมี 
ความมานะ    ถาเราไมมีความมานะบากบั่น  เราเองจะกาวเดนิไปไหนไมไดเลย  “คนจรงิ 
ทําไดจริง” 

ดูสิ ทางโลกเขา  เห็นไหม คนจริง คนมีสัจจะ คนทีค่วบคมุตัวเองได  เขาทําสิ่งใด 
เขาจะประสบความสําเร็จทั้งนัน้  เราก็เหมอืนกัน  เวลาเดินจงกรมนะ  หัวใจของเราเห็น 
ไหม ช่ัวโมงหนึง่ สองช่ัวโมง สามช่ัวโมงตอไป 

ช่ัวโมงแรกๆ  เริม่ตนมันก็ดี พอไปๆ แลว มันแสสาย มันหาทางออกของมัน มนั 
ดิ้นรนของมัน เหน็ไหม พอดิ้นรนของมนั ตรงนี้สําคัญ สําคัญเพราะวาพอดิ้นรนแลว เรา 
จะหาทางออกทางอืน่ พอหาทางออกทางอืน่ นั่นละมันบงัแลว มนับงัธรรมแลว นี่ “เสน 
ผมบังภูเขาแลว” มันไมเขาสูความจริง 

ถามันจะทุกขมันจะยากขนาดไหนนะ  ใหเรามีสัจจะ  ตั้งสัจจะไวเลย  อยางเชนเรา 
ถือเนสัชชิก  เห็นไหม  เราไมนอนก็คือไมนอน ถาอดนอนผอนอาหารขึ้นมาแลว อดนอน 
ผอนอาหารเพือ่หักขากเิลส 

การอดนอนผอนอาหาร มนัเปนการบัน่ทอนกเิลสนะ เพราะถากิเลสกินอิ่มนอน 
อุนนะ  มันจะจนิตนาการ  คนเรานีถ่ากินดีๆ  นอนดีๆ   ความคิดนีเ้พริดแพรวมาก  มนัไป 
ทางโลกไง  กิเลสมนักระตุน  แตถาเราอดนอนผอนอาหาร  มันจะตัดทอน  นี่สิง่นีม้ันเปน 
เครื่องมอื 

“การอดนอนผอนอาหารไมใชมรรค”  แตเปนเครือ่งมือ  เปนการสงเสริมใหการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัสะดวก  เปดทางโลง  เปดโอกาสใหกับใจ  แตถาเปนกเิลส  เห็นไหม 
มันจะบอกวาทุกข  มันจะบอกวาตองปูดวยพรม  ตองนอนสิง่ที่สะดวกสบาย  แลวมนัจะ 
ปฏิบัติงาย มนัจะเขาใจสัจธรรม เพราะมันมีความสะดวก 

“ความสะดวก”  อะไรมนัสะดวกละ  การเกิดกไ็มสะดวกนะ  การตายก็ไมสะดวก 
เวลาคลอดมาแลวนะ รองไหกํามอืไวแนน ของกู.. ของกู แตพอเวลาตายแบมือไปนะ เขา 
ตองจับมัดไว สังขตราไวใหพนมมอื ใหไหว
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พนมมือก็ตายไปแลวนะ  เวลาจิตออกจากรางไป  มันเหลือแตซากศพ  แตเปน 
ประเพณวีัฒนธรรมของญาติ  จะตองพนมมือ  เอามอืมาผูกไว  แลวเอาดอกไมยัดไวที่มอื 
คือ  วานี่ใหไปไหวพระนะ ใหไปสูสุขคตนิะ 

นั่นไงดูโลกสิ  ถาโลกเปนอยางนัน้  เราเทยีบเคียงใหเห็นความจรงิ  แลวมันจะมี 
กําลังใจ  มกีารกระทําขึ้นมา  ไมปลอยใหเหลวไหล  ถาเราปลอยใหเหลวไหล  มันกเ็ปน 
อยางนัน้แหละ ชีวิตมเีทานี้จริงๆ นะ 

นี่ครูบาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัติแลว  “มีราตรีเดียว”  มันอยูกับปจจุบนั 
“ความรูสึก”  กับปจจบุัน  มันอยูอยางนี้  แลวของเรา  นี่เราก็หวังอนาคต  เราก็หวังสิง่นูน 
หวังสิ่งนี้  เราหวงัของเราไปนะ  เห็นไหม  เพราะนี่  “กิเลสมันบงัธรรม..  เสนผมบังภเูขา” 
มันบงัไว แลวเรากล็มลกุคลกุคลาน 

แตถาเวลาครูบาอาจารย  เห็นไหม  “มีราตรีเดียว”  ความรูสึกกับกาลเวลาเปนอัน 
เดียวกนั ไมมอีะไรเคลื่อน อยูตรงเที่ยงวนัตลอด ตะวันอยูบนหวั แสงเงามนัจะไมเคลื่อน 
ไปเลย 

นี่ถาจิตมนัเปนจริงของมัน มนัไมมีสิ่งใดเลย แลวเราคํานวณดูสิ คนทีม่ีความรูสึก 
อยางนี้ แลวมองดูชีวิตเรานี้ มันเปนอยางไร นีม่องดชีูวิตเรา ชีวิตเราที่ทุกขๆ ยากๆ ที่ลุมๆ 
ดอนๆ 

ฉะนั้นเราก็มีชีวิตใชไหม เวลาถาเรายนือยูเที่ยงวนั  พระอาทิตยสองอยูกลางศีรษะ 
เรา เห็นไหม มันก็ไมเคลือ่น เราก็มีสิทธินะ ! เราก็เปนมนุษย ! เรายังไมลมลง ! 

แตถาวันไหน ตะวันอยูบนหัวเรา  เห็นไหม แตเราไมไดยนื  เรานอนอยู นัน่แหละ 
เราลมลง นัน่แหละเราจะไมมีโอกาส 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนจริง  เราจะตองเขมแข็ง  เราจะตองทําของเราได  ถาเราทําของ 
เราได เห็นไหม “นี่มรรคผลอยูในกํามอืเรานะ” 

มนุษยนี่เกิดโดยกรรม  กรรมดกีรรมช่ัว  นี่ก็อยูในกรรมของเรานะ  อยูในการ 
กระทําของเรา อยูที่ความมุมานะของเรา เราจะมมุานะไหม เราจะทําไหม เราทําเพื่อเราไง
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ครูบาอาจารยนะ  เวลา  “ธรรมสังเวช”  มองถึงชีวิต  มองถึงความเปนไป  แลวมัน 
สังเวชจริงๆ  เพราะจิตทุกดวงมนัเหมือนกนั..  เหมือนกนัโดยการเกิด  นีเ่กิดแลวเกิดเลา 
เกิดแลวเกิดเลา  ชีวิตทุกชีวิตนีม้ันเหมือนกนั  แต  !  แตสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติ  สิ่งทีม่ีหลกัมี 
เกณฑ มันดีขึ้นมาเพราะความจริงอนันัน้ มีความจริงอันนัน้ขึน้มา เพราะคุณภาพของจิตที่ 
มันจริงจังขึน้มา 

แลวเวลาจิตที่พัฒนาขึ้นมานี่มนัเหน็นะ  เพราะเราก็ลมลกุคลุกคลานมากอนใช 
ไหม  เวลาพัฒนาขึน้มานี้  มันพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร  จากโลกที่สกปรก  มนัทําให 
สิ่งแวดลอมนี้สะอาดบริสทุธิ์ช่ัวคราวๆ  ใหฝกหัดปญญา  แลวใหปญญานี่กลับมาถอด 
ถอน “สักกายทิฏฐ”ิ 

โลกนี้มนัยึดกาย ยึดจิต มนัยึดทกุอยางนี้วาเปนของมันทัง้นัน้เลย แตปากวาไมยึด 
พอบอกวาปากไมยึดนะ  นี่  “สักกายทิฏฐิไมใชเรา..  นูนกไ็มใชเรา..  นั่นก็สักแตวา”  นี่ 
เพราะพูดบอยๆ ย้ําบอยๆ จนเราเช่ือ นี่ “เสนผมบงัภูเขา” กิเลสมนับังแลว 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติของเรา เห็นไหม มันอยูที่ความคิดความเห็น 

โลก  เหน็ไหม  โลกมนัหมนุไดเพราะอะไร  โลกนีอ้ยูไดเพราะอะไร  โลกอยูได 
ดวยแกนของมันนะ มนัหมนุรอบตัวของมันนะ 

เวลาทีเ่ราบอกวา “มันไมใชเรา ทุกอยางไมใชเรา” เราก็อยูที่ผิวๆ โลกนี่ไง แตโลก 
มันหมุนที่ไหนละ  “จิตใตสํานึกไง”  จิตใตสํานึก  จิตกอนสํานกึ  แลวจิตในตวัสํานึกของ 
มันละ 

นี่ไงมันบอกวา  ไมใชเราๆ    ไมใชเรานีม่ันคิดโดยสัญญาอารมณ  คิดโดยสังขาร 
ปรุงแตง มนัพูดโดยปาก มันคิดโดยสมอง มันพูดโดยสัญญาอารมณ มันไมใชความรูสึก 
จากธาตุรู ถามันเปนความรูสึกจากธาตุรู มันจะแกไขสิ่งใดไมได 

นี่เราถงึจะตอง  พอมนัใสสะอาด  มันฝกหัดใชปญญา  มันจะเจาะลกึเขาไป  โดย 
แนวลึกนะ นี่ในแนวกวาง ในมุมกวาง เหน็ไหม โลกมันกวาง ปญญานี้มนัคิดไดรอยแปด



เสนผมบังภูเขา  ๓๔ 

เวลาเราฝกปญญา  เห็นไหม  นี่ขายของเรดาร  ถามีความแปลกปลอมเขามา  เรดาร 
มันจะจับนะ วาสิ่งแปลกปลอมเขามาในพืน้ที่ มนัจะรูของมัน 

จิตถามันใสสะอาด จิตถามันมีสัมมาสมาธิ มันรือ้คนหากิเลส พอหากิเลส มนัจับ 
กิเลส กิเลสมนัเกดิอะไร กิเลสมันเกิดดับๆ เพราะกเิลสอยางหยาบ มนัมากบัความคดิ มัน 
มากับความวิตกกงัวล  มันมากับความลังเลสงสัย  มนัมาจากความไมรู  “ความไมรูกเ็ปน 
กิเลส” มันมาจากความไมรู เพราะยังไมรูอะไร ยงัเริม่ตนไมถูก 

นี่ถาเกิดขายของปญญา เราฝกฝนขายของปญญา ปญญามันเหมอืนเรดาร มันสอง 
มันหาสิ่งแปลกปลอม  ถาจิตเราทําใหเปนความสะอาด  เราจะจับสิ่งที่มนัแปลกปลอมเขา 
มา พอมันจับสิ่งแปลกปลอมได มนัก็ไดงาน 

นี่ปญญามันฝก  ฝกจากโลกยีปญญา  ฝกจากการทําใหโลกนี้ใสสะอาด  แลวฝกจน 
มันคนหาความแปลกปลอม  “ความแปลกปลอมที่มันเกิดจากใจ”  พอมันจับความ 
แปลกปลอมได เห็นไหม นี่.. เรดารจับไดแลว !  คือ  ขายของปญญามันจับได 

พอมนัจับได มันคืออะไร แยกแยะมนัอยางไร การรือ้คน การแยกแยะ ความเห็น 
ตามความเปนจริงอยางไร เหน็ตามความเปนจริงจนเขาใจ 

นี่ไงสิ่งที่วาแกนของโลก มันอยูทีจ่ิตใตสํานึก เหน็ไหม พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ํา 
แลวซ้ําเลา  ความรบัรู  ความเขาใจ  ความเห็นตางๆ  มันจะชํานาญการ  มันจะเขาสูแนวดิง่ 
เขาสูถึงฐาน 

ปลอยทีแรกกป็ลอยผิวๆ  อูฮู..  มีความสุขมาก  แตมันตทังคปหาน  พอปลอยแลว 
มันยงัมเีช้ืออยูขางใน  เวลาพิจารณาเขาไปแลว  มนักป็ลอยอีกๆๆ  นีค่รูบาอาจารยบอกให 
ซ้ําๆๆ  ทําถูกตองแลว  !  เข็มทิศช้ีถูกทางแลว  !  ปฏิบัติมาไดเขาสูสัจจะจรงิแลว  !  ซ้ําเขา 
ไปๆๆ 

เพราะแกนของมันอยูขางใน จิตใตสํานึกนี่ พอไปถึงที่สุด พอถึงจิตใตสํานึก.. มัน 
ขาดนะ !



เสนผมบังภูเขา  ๓๕ 

“สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด” มันจะไมเห็นผิดที่ปาก ไมเหน็ผิดที่สมอง ไมเหน็ผิด 
ที่สัญญาอารมณ  แตมันเห็นผิดจากขัว้หัวใจ  !  มันเหน็ผิดจากฐีติจิต มันเหน็ผิดจากสามัญ 
สํานึกจากความเปนจรงิ มันคลายออกนะ พอกนัที..รูจริง 

นี่ “กายก็คือกาย จิตก็คือจิต” กายก็ของเรา แตจิตที่มันเขาถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆนะ  ไมถอืมงคลตื่นขาว  จะถอืสัจจะความจรงิ  ถือธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา จะมีหลักมเีกณฑของมนั ความลูบคลําชวงนี้ไมมี 

นี่จากนาย ก. เปนพระ ก. จากพระ ก. เปนโสดาปตติมรรค  แลวเปนโสดาปตติผล 
เห็นไหม “บุคคล ๘ จําพวก” มันจะพัฒนาขึ้นไป มนัเห็นความพัฒนาการของจิต เหน็จิต 
ที่มันพัฒนาการของมนั เห็นความมหัศจรรยของมนั 

ครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัติ  ทานจะปฏิบัติได  เห็นไหม  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนาทั้งวนัทั้งคืน เปนปๆ เปนเดือนๆ นะ ทําอยางไรก็ได  เพราะ “มรรคผลอยูในกํามือ 
เรา อยูที่การกระทําของเรา” เราทดสอบ เราตรวจสอบ เราไดรับผล 

“โอปนยิโก เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม” มาดูความสงบรมเย็นในหัวใจ มาดู 
เวลามนัลมลุกคลุกคลาน  เวลามันทอแท  เวลามันทกุขยาก  นี่มนัก็เปนมา  แลวเวลามัน 
พัฒนาขึ้นมา มนัดีขึ้นมา มันกม็ีความสุขในหัวใจของเรา 

“เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม” เหมือนกบันักกีฬา ที่ดูผูเลนเขาเลนกนัเลย นี่ก็ 
เหมือนกนั เรียกรองสัตว เรียกจิตวิญญาณ เทวดา อนิทร พรหม 

“ดูขา.. ขาทุกขมาก ขาปฏิบัตินี้หัวชนฝาเลย แตเวลาขามีความสุข เหน็ไหม ขาก็มี 
ความสุขมาก” 

“เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม”  มนุษยไมเห็นชางหัวมนั  มนุษยมีตาเนื้อ  ตา 
เนื้อคอยดจูับผิดกัน ตาใจเขาเมตตากัน ตาใจเขาดูแลกันรักษากนั เพื่อประโยชนกับสงัคม 
เพื่อประโยชนกับมนุษย



เสนผมบังภูเขา  ๓๖ 

ฉะนั้นเราประพฤติปฏิบัตขิองเรา “อยาใหเสนผมบังภูเขา บังเรานะ” เสนผมนี่คือ 
ความลงัเลสงสัย  เวลาบัง คอื  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก บังตวัเรา บังโอกาสของเรา 
บังมรรคผลของเรานะ 

เวลาปฏบิัติไป  ใครกจ็ะดูถกูตัวเองวา  เราจะไมไดมรรคไดผล  แลวถาเราปฏิบัติ 
ชอบ ตามความชอบธรรม เราจะไมไดผลนั้นเหรอ.. เราตองได ! 

ฉะนั้นถาเราทําจริง มนัจะเปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก เปนเรื่องอริยสัจ เปนเรื่อง 
ความจรงิในพุทธศาสนา แลวถาปฏิบัติแลว  เราจะกราบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เพราะธรรมนี้มาจากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาที่ตรัสรูเองโดยชอบ 

ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาที่ตรัสรูเองโดยชอบ  เวลาเราประพฤติ 
ปฏิบัติเขาไป  ความคิดที่มนัละเอยีด  ความคิดทีม่ันเปนผองใสนี้  มันจะไมเขาสูจุดสูฐาน 
เขาไปสูการทําลาย มนัจะตองแถออกแนนอน เพราะมันมีแรงขับของอวิชชา 

แตเพราะเรามอีงคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาที่ไดบอกถงึอริยสัจ  บอกสจัจะ 
ความจรงิเอาไว เราเอาสิ่งนีพ้ิสูจน 

ทั้งๆ  ที่อรยิสัจกม็ีอยู  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็มอียู  ครูบา 
อาจารยก็ช้ีนําอยู เรายังเหลวไหล เรายงัออกนอกลูนอกทาง 

เราตองตเิรานะ เราตองเตอืนเรา 

เราเตือนเรา  เราคอยควบคุมเรา  เพื่อประโยชนกบัเราในการประพฤติปฏิบัติ  ใน 
การที่สิ้นสุดแหงทกุข ในการสขุหนอในหัวใจของเรา เอวัง


