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ถาม :  ๑๖๙. ตนตอของความคิด โยมภาวนาพุทโธ พรอมกบัดูลมหายใจเขาออก 
ตามจังหวะการหายใจ  และสกัพัก  ความคิดก็โผลขึน้มา  พอพทุโธไปอกีสักหนอย  กเ็กิด 
ความคิดขึน้มา เปนอยางนี้เรื่อยเลย โยมเลยพจิารณาในสมาธินั่นแหละ 

หลวงพอ :  เห็นไหม ฟงความเห็นของเขา “โยมเลยพิจารณา ในสมาธินั่นแหละ” คือ 
จิตมันสงบนดิหนอย  มนัไมใชสมาธิหรอก  แตเขาบอกวา  “โยมพิจารณาในสมาธินั่น 
แหละ” 

“ไอเจาความคิดนี้  มันมาจากไหน จุดกําเนิดของมนัอยูที่ไหน” นี่คือปญญาอบรม 
สมาธินะ ปญญามันจะเกิดเรื่อยๆ 

ถาม :  โยมพยายามที่จะสาวไปหาตนกําเนิดของมนั  พยายามจับมนัวา  แรกๆ  ที่ 
มันจะเกิดนั้น มนัผุดมาจากตรงไหน จากที่ใด แตก็ไมพบเจาคะ มนัสงบเสียกอน พอมัน 
สงบ ความรูสึกมันก็มาแนบอยูกบัลมหายใจเขาออก ไดยินลมหายใจเขาออกอยางชัดเจน 
ลมเขากบัลมออก ไมเหมือนกนั เสียงดงัเสยีงคอยไมเทากัน 

ตรงกลางของเขากับออกเปนความเงียบ เหมือนหยุดอยูพักหนึ่ง ความรูสกึรูตรงนี้ 
ไมไปไหน ขณะเดียวกนัก็มคีวามรูสึกที่หนาผาก เหมือนวามอีะไรมาอยูตรงหนาผาก มัน 
รูสึกอยางนั้น และมีความรูสึกทีข่า เหมือนมนัชา แตไมมาก จิตไมไดไปสนใจในอาการที่ 
เกิดตรงสวนลาง แตจิตรูอยูที่ลม กับความรูสึกที่หนาผากคะ 

หลวงพอ :  เห็นไหม  เวลาเขาไลความคิดไป  ปญญาอบรมสมาธินี้  พอมันตอนๆ  เขา 
ไป มันจะเปนประโยชนกับจิตเอง  เหมือนเราจะรูผิดรูถูก มันจะพัฒนาของมันขึน้ไป แต
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นี่มนัอยูที่คําถามไง  คําถามทกุคําถามดีหมดเลย  ดีตรงไหน  ดีตรงที่มนัมเีหตุมีผล  อยาง 
พวกเราถามกนั ถามดวยความสงสัย ถามกนัดวยการดูตํารามา แตนี่เพราะวาเขาปฏิบัตนิะ 
เพราะเขาเปนของเขา 

ถาม :  ขอโอกาสถามพระอาจารยดงันี้ 

๑.  ที่โยมปฏิบัติภาวนา ตามที่เลามานี้ ถกูหรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  เวลาคนเริม่ตนปฏิบัติเขาไป  เห็นไหม  ถาเปนขอเท็จจรงิอยางนี้  ถูก 
หรือไมถูก  เราไมเขาใจเลย  แตถามันผิดนะ  เราเขาใจ  “ถามันผิด”  หมายถึงวา  เรารู  มัน 
เดนชัดเลยนัน้ เราเขาใจ แตถาพอเราเขาไปมีสวนรวมกับการทํางานนัน้ 

เราสังเกตไดไหมวาถาเรานัง่ดูคนอื่นทํางาน  เราจะเห็นความบกพรองของคนอืน่ 
หมดเลย คนนูนก็ผิด คนนีก้็ผิด คนนัน้ไมดีหมดเลย แตเวลาเราทําอะไร  เราไมรูวาเราถกู 
หรือผิดนะ 

จิตก็เหมือนกัน  จิต..  ถามันกําหนดอยูขางนอก  เหน็ไหม  จิตที่มนัคิดของมนั  มัน 
วามันถกูนะ มันวา นี่โอโฮ..  วางหมดเลย อูฮู..  ดีไปหมดเลย นั่นแหละ มันเปนการดูคน 
อื่นเขา แตเวลามันเปน เห็นไหม “ที่โยมปฏิบัติภาวนา ตามที่เลามานี้ ถูกหรอืเปลาคะ” 

“ถูกหรือเปลาคะ”  เหมือนเราทํางานเลย  พอเราเขาไปทํางานแลว  เราไมแนใจวา 
งานนัน้จะดีหรอืช่ัว ผิดหรือถกู แตถาเราดูคนอืน่เขาทํางานนะ โอโฮ.. ชัด คนนูนก็ผิด คน 
นี้ก็ผิด 

ถาจิตเราไมเขาไปสูปจจุบนั มนัมี “พลังงาน มีตัวจิต กับความคิด” แลวความคิดนี้ 
มันกพ็ยายามจะจําลิขสิทธ์ิของพระพุทธเจามา  มันถูกหมดแหละ  ดไีปหมดทุกอยางเลย 
แตพอเราเขาไปทําแลว เกอๆ เขินๆ จะผิดหรือจะถูก
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เราจะบอกวาถกู !  แตถูกนี้ ถูกที่มนัเปนปจจุบนั แตเห็นไหม  เวลาถูกแลว พอเรา 
จะปฏิบัติไป  แลวเราจะเอาอารมณอยางนัน้อีก  นี่ผิด  !  ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะอารมณ 
มันผานไปแลว มนัจะขึน้กับปจจบุันตลอดไง 

มันถกูขณะทีจ่ิตมนัเปน  ในขณะปจจุบันนั้น  แตพอมนัเปนอดีตเปนอนาคตไป 
แลว เราจะเอาอารมณนัน้มา นี่ผิดแลว เพราะเราจะไปนอมอดีตมา 

ฉะนั้น เปนอยางนี้ ถูก ! 

ถาม :  ๒. เมื่อจิตมันสงบอยูตรงที่ลมหายใจ เราควรจะทําอยางไรตอไปเจาคะ 

หลวงพอ :  ในเมือ่จิตมันสงบอยูที่ลมหายใจ  เราก็ตัง้สติ  รูลมหายใจตอไป  !  พอเวลา 
จิตมันมีความสงบอยูกบัลมหายใจนี้  พอเรามีลมหายใจ  เราก็กังวล  เราจะไปซายหรือจะ 
ไปขวา  จะไปหนาหรือจะไปหลัง  นี่เพราะดวยความเคยชินของจิตมันสงออก สงออกไป 
ที่ความคิด สงออกไปที่ขนัธ ๕ 

“รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” ความคิดเปนพลังงาน จิตเรานีม่ันคิดจนเคย 
ตัว แลวพอมันจะมานิง่อยู มันนิ่งไมเปน 

“เมื่อจิตมาสงบอยูตรงทีล่มหายใจ ควรจะทําอยางไรตอไปคะ” 

เวลามนัสงบขึ้นมานี้เพราะอะไร  เพราะวามนัเปนตัวของมันเอง ดูสิ ที่หลวงปูฝน 
พูด “อูฮู.. เวลาทํางานทําการ บนเหนื่อยยากนะ ทํานูนก็ยาก ทํานี่กย็าก ใหนั่งเฉยๆ นี้ มัน 
ก็ทําไมได”

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมนัเฉยๆ จิตมนัมีสติขึน้มา “แลวควรจะทําอยางไรตอไปเจา 
คะ” 

ก็อยูกบัลมหายใจนัน่แหละ  !  อยูชัดๆ  ชัดๆ  อยูกับลมหายใจชัดๆ  อยูกบัพุทโธ 
ชัดๆ อยูกับเราใชปญญาชัดๆ พอมันชัดๆ มนัก็ทําบอยครั้งเขาๆ มันจะละเอียดเขามา !
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ในเมือ่จิตอยูกบัลมหายใจ  แลวลมหายใจเริม่ชัดเจนขึ้น  ถามนัไมสงบนะ  มนัจะ 
เห็นลมหายใจนี้ใสเลย  มันจะเหน็ชัดเจนมาก  แลวถาละเอียดเขาไปนะ  ลมหายใจเริม่จาง 
ลง คําวา “จางลง” ไมใชทิ้งนะ มันจะเริม่จางลงๆ จิตมันจะเดนขึ้นๆ อยูชัดๆ ! 

เพราะถาเราอยูชัดๆ คือเราควบคุมอยู  เราควบคมุลมอยูชัดๆ นี้ ลมมันละเอยีดเขา 
ไป  โดยธรรมชาติของมนั  ความรูสึกมันจะละเอียดตามไป  ละเอียดตามไปจนคิดวา  “ลม 
หายใจนี้ขาด ลมหายใจนี้ไมม”ี พอคิดวาไมมีจะตกใจ จะตื่นเตน 

ไมตองไปตื่นเตน  !  สิ่งที่จะเปนอยางนี้ได  จะตองอยูกับลมหายใจชัดๆ  !  กําหนด 
พุทโธชัดๆ ! จะกําหนดอะไรก็แลวแต ใหชัดๆ ชัดๆ อยูอยางนั้นแหละ ! 

ทีนี้พอวาชัดๆ  นี้มันหยาบไง  ชัดๆ  แสดงวามันเหน็เปนรูปธรรมมากเกินไป  มัน 
จะไมละเอียด  เราไปหวงกนัตรงนัน้ไง  “ตรงที่จิตจะไมละเอียด  ตรงที่จิตจะไมได 
เขาสมาธิ” มันก็เลยไมเขา 

แตถาอยูชัดๆ  มันจะเขา  เขาเพราะอะไร  เขาเพราะลมหายใจเขาออก  เพราะอานา 
ปานสติ  เขาเพราะพุทโธ  พุทธานุสติ  เขาเพราะมรณานุสติ  เขาเพราะกายานุสติ  มันเขา 
เพราะการพจิารณา เขาเพราะจิตมันมีการกระทํา ในปจจุบนันัน้ไง 

ฉะนั้น “จิตที่มันสงบอยูตรงลมหายใจ ควรจะทําอยางไรตอไป” 

“ควรอยูกับลมหายใจชัดๆ  !”  มันจะเปนขึน้มา  “โดยสัจธรรม”  มันไมใชเปน 
ขึ้นมาดวยความคาดความหมาย ความตองการ ความที่คนไปเหนีย่วรัง้มาดวยสัญญา 

ไมใช  !  ถาอยางนั้นมันเปนสัญญาอารมณทั้งหมด  แตถาเปนของมนั  คนชํานาญ 
นะ ใหกําหนดลมหายใจเลย 

เราพูดแลว  เคยโดนเขายอนกลับมาทีหนึ่ง  เราไมกลาพูดอีกไง วา “พอพุทโธ พุท 
โธแลวถอยหลัง” เขาเอาไปลงในเว็บไซตเลยนะ วา “นี่ไงๆ พระสงบเขาพูดไง วาอยูหลัง 
ความรู”
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พุทโธชัดๆ  คือถาคนที่ชํานาญ  เราจะบอกวา  “คนทีชํ่านาญ  กับคนที่ไมชํานาญ” 
คนที่ชํานาญ  เพราะเขาใชขอเทจ็จรงิ  ถาชํานาญแลว  เขาจะแยกไดเลย  วา  “อันนี้คอื 
ความคิด อันนี้คอืจิต อันนี้คือสัญญา” ในความคิดนะ อันนีเ้ปนสัญญา ถาสัญญาขึ้นกอน 
เขาก็แยกไดวา “อันนีเ้ปนสัญญา อันนี้เปนสังขาร อนันี้เปนเวทนา อันนี้เปนวิญญาณ” 

วิญญาณรับรู  (วิญญาณปฏิสนธินี้เปนอกีอนัหนึง่)  ความรับรูสึกเปนวิญญาณ 
อันหนึง่ ถาคนที่ชํานาญจะรูขนาดทีว่า จิตนี้มนัอยูในขันธไหนเลยละ 

ทีนี้พอชํานาญ  มันกอ็ธิบายได  พออธิบายไป  คนทีไ่มชํานาญ  มันก็มั่ว  แลวกเ็อา 
ไปสวมรอย

ฉะนั้น “เมื่อจิตมันมีความสงบอยูตรงที่ลมหายใจ เราควรจะทําอยางไรตอไป” 

กําหนดลมชัดๆ  กําหนดลมไปเรือ่ยๆ  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มา  เพราะเรามีสติ  มีปญญา 
มันใครครวญเขามา เราก็ตองทําอยางนัน้ตอไป 

ถาม :  ๓. ความรูสึกที่หนาผาก คืออะไรคะ 

หลวงพอ :  “ความรูสึกที่หนาผาก” นั้น ความรูสกึจริงๆ มนัอยูทีใ่จ พออยูที่ใจใชไหม 
แตเวลาเรากําหนดลมหายใจ  จิตเรานีอ้ยูกบัลมหายใจ  พออยูที่ลมหายใจแลว  เวลาจิตมัน 
สงออก มันก็อยูที่จริตนิสัย อยูที่วาสนา อยูทีก่รรมของคน 

ฉะนั้น พอไปอยูที่หนาผาก คือมนัออกรูใชไหม “จิตนี้รูเปนหนึ่งเดยีว” ในเมื่อมัน 
รูลมหายใจอยู  แลวทําไมมันไปรูที่หนาผากละ  เรากําหนดลมหายใจนี่คืออานาปานสติ 
เพราะจิตมันไดลมหายใจนี้ซักฟอก  ถากําหนดพทุโธ  คือพุทโธซักฟอก  กําหนดมรณานุ 
สติ ก็คือมรณานุสติซกัฟอก 

ทีนี้กําหนดลมหายใจ  คอื  “อานาปานสติ  มนัซักฟอกจิตอยู”  เวลากําหนดลม 
หายใจ จิตมันอยูกับลมหายใจ อยางนี้ อานาปานสต ิมันจะซักฟอกจิต ใหสะอาดบริสทุธิ์ 
ใหเปน “สัมมาสมาธิ”
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พอเปน “สัมมาสมาธิ” พอจิตมันสะอาดขึ้นมา เราเปรียบบอย เหมอืนน้ําที่สกปรก 
หรือน้ําเสยี ถาเรารีไซเคิลน้ํา คือเราทําใหน้ํามันสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา 

จิตของคนกเ็หมอืนกบัน้ําสกปรก  เพราะมนัมอีวิชชาครอบงําอยู  มนัมอีวิชชาเปน 
อนุสัย มันครอบคลุมหวัใจเราอยู  ครอบคลุมความคดิ ความรูสึกของเราอยู  จริตนิสยัของ 
คน  โทสจริต  โมหจริต  มันจะครอบงําอยู  แลวเราไปศึกษา  มันก็ศึกษาตามจริตนิสยันี่ 
แหละ 

แลวถาน้ําสกปรก  พอมันไดรับการซกัฟอก  มันก็กลายเปนน้ําสะอาด  น้ําสะอาด 
มันก็ตองดีขึน้  ทีนี้  “น้ําสะอาดบางบางสวน  กบัน้ําสกปรก  ๑๐๐  เปอรเซน็ต”  น้ําสะอาด 
บางสวน มนัยอมมีคุณภาพดีกวา น้ําที่สกปรก ๑๐๐ เปอรเซน็ต 

“จิต” ถามันไดรับการซกัฟอกๆ การสงออก หรือการรับรูของมันจะดีขึน้ พอดีขึน้ 
แลว มันจะไปรูตรงนี้ “รูตรงหนาผาก รูตรงตัวโยกตวัเอยีง รูจนตัวโคลง” มันจะรูได เห็น 
ไหม  อาการรูอยางนี้  มนัออกรับรูได  พอรับรูได  เราก็กําหนดลมชัดๆ  อยางเดียว  ไมตอง 
ไปรูที่หนาผาก 

อะไรทีม่ันเกิดมาใหเรารู อยางเชน พอจิตเราจะดีขึ้น กิเลสนี้ มันจะเสนอสิ่งใดมา 
ใหเรางับเหยื่อ  พอเราไปงบัเหยือ่ปบ  คือเราไปงบัเหยื่อไวตรงหนาผาก  เทานั้นแหละเปน 
เรื่องแลวนะ  พอจิตมาถึงตรงนี้ปบกจ็ะไปรับรูที่หนาผากแลว  มันจะเปนเหมือนกับ 
แผนเสียงตกรอง มันจะเปนการฝงใจ พอเปนการฝงใจ เราก็กําหนดลมชัดๆ 

สิ่งที่หนาผากนั้น ไมมีอะไร เพราะถึงเราไมภาวนา หนาผากเรา ก็เปนหนาผากอยู 
แลว  เวลาภาวนาไป หนาผากก็คอืหนาผาก หนาผากก็คือกะโหลกศรีษะ แตจิตนัน้มนัไป 
รับรูไง จิตรับรูนี้สําคัญนะ เพราะจิตรบัรูแลวมนัฝงใจ 

ใหกลับมาทีล่มหายใจเฉยๆ 

ทีนี้  ไอคําวา  “รับรูที่หนาผาก”  มันเหมือนหญาปากคอก  เหน็ไหม  ดูววัมนักนิ 
หญาสิ ที่ปากคอก หญามันจะหลนไปเตม็ที่เลย แลวก็มีหญาอยูในรางดวย เราสนแตหญา
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ในรางนัน้  วัวตองกนิหญาในราง  มันจะไดอิ่มหนํา  ไอหญาปากคอก  หญาที่มันตกหลน 
อยูนัน้ มันเปนสิ่งทีว่าเสียดายไง เศษหญามันตกลง 

ไอความรับรูตางๆ เวลาจิตที่มนัจะสงบเขามา มันรูนูนรูนี้ เราไมตองไปสนใจ ให 
เราสนใจแต “อานาปานสติ ลมชัดๆ ! ลมชัดๆ !” 

ไอลมชัดๆ พุทโธชัดๆ นี้ เราย้ําตลอด ถาคําวา “ชัดๆ คือทํา ๑๐๐ เปอรเซ็นต” แต 
ถาเราทํา  ๕๐  เปอรเซน็ต  ทํา  ๓๐  เปอรเซ็นต  แบบนีม้ัน  “สักแตวาทํา”  ทําซัก  ๓๐ 
เปอรเซ็นต แลวอีก ๗๐ เปอรเซน็ต ก็คิดฟุงซานออกไป อีก ๗๐ เปอรเซ็นต ไปอยูทางอื่น 
เราจะเสยีพลงังานมากเลย 

“ชัดๆ  !”  ถาชัดๆ  แลว  มันจะเปนขึน้มา  มันจะเปนขึ้นมา  เพราะวา  “ชัดๆ”  นั่น 
แหละ  มันจะเปนขึ้นมาจาก  “อานาปานสติ  พุทธนานุสติ  มรณานุสติ”  มันจะเปนขึ้นมา 
จากการกระทํา จากผลของกรรมฐาน ๔๐ หองอันนัน้ 

อันนี้สําคัญ  เพราะมอีันนี้  ไอที่หนาผากนัน้ถึงเกิดขึน้มา  ความรับรูตางๆ  ที่เกิด 
ขึ้นมา  มันเกิดขึน้มาจากจิตมันพัฒนาทางนั้นนะ  แลวเวลามันเปน  คือมนัเปนอยางนี้  มนั 
รับรูอยางนี้ 

ถาม :  ๔. ตนกําเนิดของความคิด จากตรงไหนคะ มันผุดขึน้มาไดอยางไร 

หลวงพอ :  เวลาครบูาอาจารย  ทานไปกราบหลวงปูมัน่  เชน  หลวงปูขาวตอนที่ทาน 
ไปกราบหลวงปูมั่นนะ  ทานบอกวา  “ดูซิวาหลวงปูมั่น  ทานจะรูวาระจิตเราไหม”  อูฮู.. 
ใครจะรูวาระจิตเราไหม  ไปกราบหลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่ทานใสเอานะ  “จิตของตัวไมดู 
ไปคิดแตวา คนอืน่จะรูวาระจิตเราไหม” 

นี่ก็เหมือนกัน “ตนกําเนิดของความคิด มันเกิดจากตรงไหนคะ” 

“ตนกําเนิดของความคิด”  มันเกิดจากปฏิสนธิจิต  มันเกิดจากภพ  ทีนี้คําวา 
“ปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิจิต” คือตัวจิตเดิมแทนี่แหละ จิตใสๆ นี้ มันเปนตัวอวิชชา
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พอเปนตัวอวิชชา  โดยธรรมชาติของตัวอวิชชา  พลังงานของจิตมนัสงออก  คือ 
พลังงานมนัคลายตัวออก  ทีนี้พอคลายตัวโดยทีไ่มมคีวามคิด  เราลองอยูเฉยๆ  สิ  อยูเฉยๆ 
เราก็รับรูอารมณความรูสึกไดใชไหม ถาเราไมคิด คอืเรารูสกึได 

นี่ไง มันคลายตัวออกมา แตพอมันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ใชไหม พอมันคลายตวั 
ออกมา พรอมกับขนัธ ๕ เมื่อนั้นความคิดเกิดแลว 

นี่พูดโดยขอเท็จจริงนะ แตเราตองหาของเราเอง แลวที่เขาถามวา “ตนกําเนิดของ 
ความคิด เกิดจากตรงไหนคะ มนัผุดขึ้นมาไดอยางไร” 

นี่เขาถึงบอกกันวา  “ความคิดหยุดไมได  ความคิดหยุดไมได”  ถาเราอยูเฉยๆ  เรา 
ไมคิด ความคิดมันหยุดได เพราะ “ความคิดคอือาการของจิต คือเงา” ตัวจิตคือตวัรางกาย 
แลวความคิดคือเงา แลวถารางกายจะมรีูปทรงอยางไร เงาก็จะมีรูปทรงตามรางกายนั้น 

พอกิเลสอวิชชา “คนหยาบ คนหนา” มันเปนพลังงาน แตเวลาคิดออกไป มนัเปน 
เงา  เปนอาการของใจ  แลวเงานี้  มนัขยายใหญโตได  เราจะลบลางมนัก็ได  “ช่ัวคราว”  ถา 
มันช่ัวคราวไมได ก็เปนสมาธิไมได ! 

สมาธิคือมันทะลุขนัธ ๕ เขาไป “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” มันทะลุเงา 
เขาไป ไปถึงตัวของมันเอง พอถึงตวัของมนัเอง นัน่แหละคือ “ตัวสมาธิ” แลวพอเปนตัว 
สมาธิ  ตนกําเนิดของความคิด พอเปนสมาธิแลว  สังเกตสิ  สังเกตวา  “ความคิดมันมาจาก 
ไหน”  พอจับไดนะ  นั่นคือเราจับไดจากตนทาง  เหน็ไหม  พอตนน้ํานี้เราจบัได  กลางน้ํา 
ปลายน้ํานี้ เราก็จะสามารถควบคุมไดหมดเลย 

ถาเราจับความคิดตั้งแตมนัเกิดจากจิต  พอจับได  “วิปสสนาเกิดตรงนีไ้ง”  ที่หลวง 
ปูดูลยสอนวา “จิต เห็นอาการของจิต” คนที่เห็น มนัจะเห็นที่เกิดไง เห็นที่มาของจิต มนัก็ 
เหมือนกับวา  เห็นเหตุเหน็ผล  เห็นที่มาที่ไป  แลวเราจับไดหมด  แลวเราควบคุมไดหมด 
เราไปแยกแยะไดหมด นัน่แหละ “วิปสสนาเกิดตรงนั้น !” 

แตนี่เราไมเคยเห็น ไมเคยรู อูฮู.. วิปสสนานะ ก็ไปคดิใหญโตเลย ก็เหมือนเมื่อกีน้ี้ 
ที่บอกวา “เวลาดูคนอืน่คิด รูไปหมดแหละ ผิดไปหมดแหละ”
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นี่ก็เหมือนกัน ตวัเองยงัไมสงบ แลวก็ไปดูความคิด มันกเ็หมอืนคนที่ดูคนอืน่เขา 
ทํางาน  คนนูนก็ทําผิด  คนนีก้็ทําผิด  สูเราไมได  เราทําไดดีกวานี้  พอลงไปทําเองนะ  เละ 
เลย ไมไดเรือ่งเลย 

แตพอดูคนอืน่ทําผิด  เรารูนะ  รูวาคนนูนก็ผิด  คนนี้ก็ผิด  ลงไปทําเองนี่ไมเหลอื 
ตัวเองก็ผิดดวยไง 

นั่นแหละ  อยางนี้ใชพุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  จนจิตสงบเขามา 
แลวหมัน่สังเกต “จิต เห็นอาการของจิต” หลวงปูดูลยเนนย้ําตรงนี้มาก 

“ดูจิต จนจิตเห็นอาการของจิต” 

แลวถาคนทําตรงนีไ้มเปนก็คือไมเปน  ตรงนี้มนัเปนการแยกระหวาง  โลกียะ 
กับโลกุตตร  ถาปกตทิําปญญาอบรมสมาธิ  นั่นเปนเรือ่งของโลก  เปนเรือ่งของการทํา 
ความสงบของจิต แตถา “จิต  เห็นอาการของจิต” มันจะเขา “ภาวนามยปญญา” แลว มัน 
จะเขาไปสู “โลกุตตรธรรม” ฉะนั้น อันนั้นแหละ มนัถึงจะรูจริงไง 

ตนกําเนิดของความคิด  คือเราเห็นของเราเอง  แลวเราจับของเราไดเอง  พอจบัตน 
กําเนิดความคิดได  เหมอืนกบัเราจบัตนน้ําได  แลวกลางน้ํา  ปลายน้ํา  เราจะควบคุมได 
หมดเลย  แตเพราะมเีขื่อนคอยควบคุม  ที่ทําใหสิง่ที่ควบคุมนั้น  มนัสมบูรณ  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต 

ถามีสติ มีสมาธิ ควบคมุได จับไดนั้น มันจะรูหมดเลย แตถาสติสมาธิออนนะ เรา 
จะควบคุมไมได  เห็นไหม ดูเขือ่นสิ  เวลาน้ําหลาก น้ํามากเกนิไป  เขาตองระเบิดเขื่อนทิ้ง 
เลย เพราะเดี๋ยวมนัจะทําใหเขื่อนแตก ระเบิดเขื่อน เพื่อระบายน้ําออก เพราะเดีย๋วมันจะมี 
ปญหา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามีสติมีสมาธิ  จะเห็นตนกําเนิดของความคิด  เห็นความคิดมา 
แลวจับความคิดพจิารณาได  เพราะถาจบัความคิดได  มันเปน  “สติปฏฐาน  ๔  คือกาย 
เวทนา จิต ธรรม” เปน “ธรรมารมณ อารมณที่เปนธรรมะ”



พิจารณากาย  ๑๐ 

ถามีสติมีปญญา  มันเปน  “ธรรมารมณ  เปนสัจธรรม”  เปนอารมณความรูสกึใน 
ขันธ ๕ แลวจับมาขยายสวน นั่นแหละเปน “สติปฏฐาน ๔” นะ 

“จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน”  ธรรมานุ  ธรรมา  เห็น 
ไหม ถาเห็นตนกําเนิดอยางนี้ก็สุดยอดนะสิ 

จะตองเห็นเอง ถามเทาไหรกไ็มรู ไมถามถงึจะรู ถาไมถามดวย แลวเหน็ดวย จะรู 
ไดตามความเปนจริงเลย 

ฉะนั้น  ปฏิบัติไป  เพราะตนกําเนิดของความคิด  มันตองมทีี่มาที่ไป  เพราะตน 
กําเนิดของความคิด  “ตัวจิตคอืตัวกเิลส”  เห็นตนกําเนิดของมนั  แลวจับอาการทีม่ันแสดง 
ออกมา  เห็นไหม  เหมอืนเหน็เสอืออกจากถ้ํา  เราจะฆาเสือ  เราตองหารอยเสอื  แลวเขา 
ไปสูถ้ําเสือนั้น แลวก็ไปจับเสอืในถ้ํานั้น 

“กิเลสมันอยูในหวัใจ  ในคูหาของจิต”  ความคิดมันออกจากคูหานั้น  ฉะนัน้ 
ความคิดทีอ่อกมาแลว เรากจ็ับมาพิจารณา แลวมันหดสั้นเขาๆ พอพจิารณาไปมนัจะรูทัน 
เขา รวดเรว็เขา มันจะติดตามเขาไปสูในคูหานั้น แลวเราไประเบิดในคูหานัน้ ทําลายคูหา 
นั้น นัน่แหละ “ฆากิเลส” ตรงนั้น 

เห็นชัดเจนมาก ! แลวพูดได สื่อความหมายได 

ถาม :  ๕.  ควรพิจารณาอะไรตอ  ในขณะที่มนัสงบแลวคะ  แตเทาที่ผานมา  เมื่อ 
มันสงบ มันจะไมยอมคิดอะไรเลยคะ แลวโยมจะคิดพิจารณาเมือ่ไหรคะ 

หลวงพอ :  “ควรพจิารณาตอ  เมือ่ไหรคะ”  ถาจิตมันสงบนะ  เราพยายามพิจารณาให 
มันสงบมากขึน้  เพราะถามันสงบมากขึ้น  มันกจ็ับตองอาการความรูสกึตางๆ  ไดชัดเจน 
ขึ้น ถาจับตองไดแลว กเ็หมอืนกับคนกินขาว คนกนิขาวนี้จะกินเมื่อหวิ เมือ่อิม่เราก็พัก 

จิตถามันหวิโหย มนัทํางานไมได เราก็ตองทําความสงบของใจ แลวถาใจมนัสงบ 
มันมีความอิ่มหนําสําราญเขามาแลว  ใหออกใชปญญาคนควาตลอด  พอคนลกึๆ  เขาไป



พิจารณากาย  ๑๑ 

มันจะกลบัไปสู  เหน็ความตนกําเนิดของมนั  ถายงัไมเห็นตนกําเนิด  คือยังไมเหน็อาการ 
ของจิต คอืจิตยงัจับอาการของจิตไมได 

อยางที่เมื่อวานเราพูดถึงเรือ่ง  “โทสะเห็นโทสะ”  ใชไหม  “ดูโทสะ  จนรูทนั 
โทสะ” แบบนั้นมนัดูคนอื่นเขาทํางาน 

เพราะมนัดูโทสะ  “โทสะ  คืออาการของจิต”  ตัวจิตมันจบัไมได  มันไมเห็นตน 
กําเนิดของความคิดหรอก  แตถามันเหน็โทสะ  แลวโทสะดับไป  มันจะคิดไดวา  “โทสะ 
เกิดจากอะไร.. โทสะตั้งอยูบนอะไร มันถึงเกิด.. แลวมันเกิดมานั้น มนัใหผลกบัใคร” 

ถามันจบัอยางนั้นได มันวิปสสนาเขาไปได มันจะเปนประโยชนไง “ดูโทสะ จน 
โทสะดับไป” มันก็เหมอืนกับขอนไมไง ขอนไมมปีระโยชนอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน “ควรจะพิจารณาตอไป ขณะที่มนัสงบแลว” สงบแลว ก็อยูในสงบ 
นั้น เวลาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ จนจิตสงบ เราใชปญญาอบรมสมาธิ จนมนัสงบ คือเรา 
อยูกับมัน พอเวลามนัสงบ เราก็พยายามจะดึงออกมา พอเวลามนัไมสงบ เราก็อยากจะให 
มันสงบ พอมนัสงบแลว เราก็อยากจะดึงออกมาใหมนัทํางาน มนัตองเปนไป เห็นไหม 

เวลาเราหุงขาว ขาวยังไมทนัสุก แลวเราอยากใหมนัสุก  เราก็ไปปดไฟกอน อยาง 
นั้นขาวมันจะสุกกไ็มสุก มันจะดิบก็ไมดิบ แลวเวลามันไมไดติดไฟ เราก็อยากใหมันสกุ 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมนัไมสงบ เรากอ็ยากใหมันสงบ พอมันสงบแลว เราก็จะให 
มันออกไง 

“เวลาจิตสงบแลว  ใหอยูกับสงบนัน้”  ตั้งสติอยูอยางนั้น  มนัคลายตวัมนัออกมา 
มันสมควรแกงาน  แตถามีความชํานาญนะ  หลวงตาทานพูดอยางนี้  เวลาทีว่า  ขึ้นไปแลว 
มันติดสมาธิใชไหม หลวงปูมั่นใหออกพิจารณา พอพิจารณาแลว มันใชปญญา มันอยาก 
ไดงาน มันกเ็พลนิในงาน จนไปหาทาน ทานบอกวา “บาสังขาร บาสังขาร.. ตองทําความ 
สงบ”



พิจารณากาย  ๑๒ 

ทําความสงบ คอืตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ เหน็ไหม เพราะถามันบางาน คือคนมัน 
ทํางาน วิปสสนาเปนแลว มันจะเอางานตลอดเวลา ถาเอางานตลอดเวลานี้ พอมนัจิตสงบ 
แลว มันพุงออกเลย 

ฉะนั้น มนัพุงออกไปแลว เราตองใชพุทโธ พุทโธ พทุโธ ทานบอกวา พุทโธนี้รวั 
เลย  จนเหมือนคนฝกหัดใหมเลย  จนจิตมนัสงบนะ  ปลอยไมได  เพราะปลอยแลวมันจะ 
พุงเขาหางาน ปลอยแลว.. มันจะพุงเขาหางาน 

นี่ถาคนทําเปนแลว  มันจะเปนแบบอยางไง  มนัจะพุงเขาหางานเลย  มันจะพุงเขา 
ไปสูอะไรเลย  แตนี่มนัเริ่มตนไมถูก  เหน็ไหม  “ในเมือ่พิจารณาจนมนัสงบแลว  จะทํา 
อยางไรตอไปเจาคะ” 

สงบก็อยูกับสงบกอน  เพราะมันยงัทํางานไมเปน  คนทํางานเปน  เขาเรียกคน 
ภาวนาเปน คนภาวนาเปน กบัคนภาวนาไมเปน ในวงกรรมฐานเขาพูดกันอยางนี้ “ถาคน 
ภาวนาเปน หมายถึงวา ทําความสงบก็ได  แลวปลอยใหออกใชปญญาก็ได”  อยางนี้คือ 
มันทํางานเปน พอทํางานเปนแลวนะ ก็ใหรอผลความสําเร็จ 

ถาทํางานเปนนะ  รอผลความสําเร็จจากการทํางานนั้น  แตถาเราทํางานเปนแลว 
ยังทํางานไปไมได หรือทํางานไปแลว ดวยความประมาทพลาดพลัง้ ดวยความไมมมุานะ 
ทํางานไปแลวเลกิทํางานกจ็บ 

แตถาพอทํางานเปน เขาเรยีก “ภาวนาเปน หรือภาวนาไมเปน” คํานี้ มันเปนคําพูด 
ของ  “กรรมฐาน”  ถาคําวา  “ภาวนาเปน” นะ  แสดงวาเขาเริม่กาวเดนิแลว  เขาเริม่จิตสงบ 
แลว พอจิตสงบแลว เขาออกใชปญญาเปน คือเขาเหน็ตนกําเนิดของความคิดได 

นี่  “ทําสมถะ  คือทําความสงบของใจ”  พอจิตมนัเริม่สงบ  แลวออกทํางานแลว นี่ 
มันออกวิปสสนาแลว  “ระหวางสมถะกับวิปสสนา  มันจะกาวเดนิไปพรอมกันแลว”  ถา 
ไปพรอมกนั อยางนี้คือภาวนาเปนแลว 

อยางที่เราฝกๆ  กันอยูนี้  เขน็กันอยูทกุวนันี้  เข็นเพือ่ใหภาวนาเปนนีไ่ง  เขน็ให 
ขึ้นมาภาวนาได  แลวมันจะกาวเดินของมันไปไง  เหมือนกับทางโลก  เหน็ไหม  เรา



พิจารณากาย  ๑๓ 

พยายามจะตั้งรานคา ทําธุรกิจตางๆ พอเราตั้งรานไดแลวนะ  เออ.. มึงดูแลไป มึงดูแลไป 
ใหมันประสบความสําเรจ็ขึ้นมา  แตถายังไมตั้งรานนะ  ไปดูทําเลกอน  ดูทําเลเสร็จแลวมี 
เงินไหม มีทนุหรอืเปลา มีคนหรอืเปลา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําความสงบของใจกอน  ถาใจมนัสงบแลว  คนเราพรอมแลว 
ทุกอยางเราพรอมแลว  ถาเราพรอมแลว  นี่คอืพอจิตสงบแลวใหอยูกบัความสงบ  พอมัน 
คลายตัวออก ตรงนี้สําคัญ “มันคลายตัวออกไปสูอะไร” มันคลายตัวออกไปสูความคิดไง 

นี่ที่เขาวา “ความคิดมนัเกิดที่ไหนคะ”  ตรงนัน้แหละ  !  มันเกิดดับเกิดดับอยูที่ใจ 
นั้นแหละ ! แตเพราะจิตเราละเอียดไมพอ ! 

จิตละเอียดไมพอ  ความสงบของเราไมพอ  ความอตุสาหะ  ความพยายาม  ความ 
วิริยะของเรานี้ มนัไมพอ “ถาพอ.. มันจะเหน็ !” 

ของมันอยูกับเรา ดูสิ รางกายกับใจ อยูกับเรา แตเราไมรูวามันอยูไหน ของอยูกับ 
เรา  แตเราไมรูวาอยูที่ไหน  ถาจิตมนัสงบแลว  มนัรูมันเหน็  นัน่แหละ  วิปสสนาเกิดตรง 
นั้น อยางนี้คอื “ภาวนาเปน” 

“ภาวนาเปน” มันเปนศัพทของกรรมฐาน ถาภาวนาเปน เวลาครูบาอาจารย กับครู 
บาอาจารยคุยกนันะ “พระองคนั้น ภาวนาเปนหรอืยงั พระองคนีอ้ยูตรงไหนๆ ”  พอพูด 
แคนี้จะรูเลยวา พระองคนีอ้ยูระดับนี้ 

เหมือนกับคนไขเลย เหมือนหมอสงคนไขใหกนั คนไขคนนีม้าแคนี้ เวลาหมอสง 
คนไขมาใหหมอทีอ่ื่น เขาจะรักษาตอไปไดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาครบูาอาจารยบอก  “นี่ภาวนาเปนแลว”  ภาวนาเปนหมายถึงวา 
เดินไดแลว ไปไดแลว แตถามันที่สุดนะ มันไดขั้นไดตอนนะ อันนี้เปนอนัหนึง่ 

ถาม :  ๑๗๐. กายวางคะ หนูฝกปฏิบัติมา ๘ ป จนกายวาง รูตรงรางกายสวนไหน 
วาง หนูเริม่พุทโธ พอสงบแลว รูสึกวากายชัดเจนคะ 

หลวงพอ :  มันมีประเด็น คําถามดมีาก ๒ อันนี้คําถามดมีาก



พิจารณากาย  ๑๔ 

ถาม :  หนูปฏิบัติสมาธิประมาณ  ๑  ช่ัวโมงเจาคะ  นั่งไปสกัพัก  จะรูสึกปวดเทา 
แลวหนูฟงจากที่หลวงพอเทศนวา  “เราไมจําเปนตองรอใหจิตถงึฐาน  ก็สามารถออก 
พิจารณาได  เจาคะ”  ขณะที่รูสกึปวดเทานัน้  หนกูบ็ริกรรมพทุโธ  แลวหนูก็เอาใจไปดู 
บริเวณที่ปวด  พอดูไปมนัก็หาย  แลวมันก็ปวดใหม  หนูก็สงสัยวา  ทําไมมันปวด  หนจูึง 
เอาจิตไปจับขา  เมือ่ขาเปนขา  เขาเปนเขา  มันไมปวดสวนนั้นเจาคะ  แตพอขาไมเปนขา 
เขาไมเปนเขา คือกายหายไป จะปวดเทามากเจาคะ จิตไปยึดเกาะ กับอาการทีอ่ยูในความ 
วางๆ ตรงตําแหนงเทาเจาคะ หนอูยากกราบเรียนถามหลวงพอวา 

๑.  หนูจะทํากายใหชัดเจน เปนปกตไิดอยางไรเจาคะ 

๒. หนูจะพจิารณา  อาการปวดเทา  โดยที่เหน็วา  เทาก็คือเทา  คือจับที่กาย  ได 
หรือไมเจาคะ 

หลวงพอ :  เราจะบอกวา  “สิ่งที่ทํามานัน่  มันเปนอดีตแลว”  เปนอดีตทีม่ันทําแลวได 
ประโยชน  คือวาอุบายขณะนัน้  “ขณะที่นัง่ไป  ๑  ช่ัวโมง  แลวรูสึกปวด  เวลาพุทโธไปดู 
บริเวณที่ปวด แลวเทามนัหายไป เวลาปวดไปที่ขา กจ็ับขา” 

ฉะนั้นเขาจะบอกวา เวลาพุทโธไป พอสมาธิมีกําลงั แลวมนัเห็นชัดเจน “ขาก็เปน 
ขา เขาก็เปนเขา” มันสักแตวา แลวมนัปลอยกนั นี่จติมันก็ไมปวด แตถาสมาธิเราไมดี พอ 
ไปจับนะ “เขาก็ไมเปนเขาแลว.. ขาก็ไมเปนขาแลว” แลวปวดมากๆ ปวดมากเพราะอะไร 
เพราะสมาธิไมพอ ถาสมาธิไมพอ เราตองกลับมาทีพุ่ทโธ พุทโธ เพื่อสรางกําลังขึน้มา 

กําลังของเรานี้ก็เหมือนกับเงนิ  ถาเราใชเงนิทุกวัน  เงินจะรอยหรอไป  สมาธิทุก 
ขั้นตอน  ทุกเวลา  เวลามันดีขึน้มา  เวลาเราออกใชปญญา  หรือออกใครครวญ  มันจะ 
เหมือนกับทอนกําลังของสมาธิไป  พอทอนกําลังของสมาธิไป  กําลังมันไมพอแลว  พอ 
กําลังไมพอ อาการปวดจะเกิดขึน้ 

เวลาตอสูกับเวทนา  เห็นไหม  วิธีการของมนั  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  คือนักหลบ 
หลบเขามากอน  ถากําลังเราไมพอ  ของนีเ้ราสูมนัไมได  ใหเราหลบเขามาที่พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ ปลอยมันใหได พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ



พิจารณากาย  ๑๕ 

ถาพุทโธชัดๆ  มันกจ็ะไปดงึพลงังาน  ดงึความรูสึกของจิตทั้งหมด  มาอยูที่พุทโธ 
นี่มนัไมออกไปรบัรูปวด ปวดก็คอืสักแตวาปวด แตจิตมันก็คือจิต 

อยางนี้คอืวิธีหลบ  เห็นไหม  ใหหลบมากอน  แตถามีกําลังขึน้ไป  พอพิจารณาเขา 
เปนเขา คําวา “เขาเปนเขา” คือมันสรุปไง 

“ธาตุก็คือธาตุ เวทนาก็คือเวทนา จิตก็คอืจิต สัญญากค็ือสัญญา มันสรปุเปนกองๆ 
มันไมตอเนื่องกนั” เห็นไหม 

แตถากําลังไมพอนะ นี่มนัสัมพนัธกัน “เวทนาแลว วิญญาณรับรูเวทนา มันก็เกิด 
อาการปวดขึน้มา” 

ฉะนั้น คําทีเ่ขาวา “หนูจะทํากายใหชัดเจน เปนปกต”ิ นี้คือติดใจไง พอเขาเปนเขา 
ขาเปนขาแลว  มันชัดเจน  ชัดเจนเพราะอะไร  ชัดเจนเพราะมันมีสมาธิไง  พอมีสมาธิแลว 
มันก็ชัดเจนหมด มันก็เปนกองตางหาก 

“เวทนา..  ก็กองของเวทนา  สัญญา..ก็กองของสัญญา  สังขาร..ก็กองของสงัขาร” 
ตางอันตางจริง ตางอนัตางกองอยู  เห็นไหม “จิตก็เปนจิต” มันไมคละเคลากนั พอมันไม 
คละเคลากัน มนัก็หายปวด แลวมนัก็ชัดเจน 

“แลวหนอูยากใหมนัชัดเจนอยางนี้อกี ทําอยางไรคะ” 

ชัดเจนอยางนี้  ก็ตองกลบัมาพุทโธสิ  พุทโธ  พุทโธ..  พุทโธแลวก็กลับไปดูใหม 
แลวอนันีม้ันเปนอุบายนะ 

อุบายอะไรก็แลวแต  ที่มันใหประโยชนกับเราแลว  เราจะฝงใจ  อยากไดอุบายนัน้ 
“เปนสัญญา” แลวที่สมบกุสมบัน่ไปทุกขๆ ยากๆ ไปนั้น ไมไดกินหรอก แตถามนัทําไป 
จนสุดกําลงันะ เออ.. ปลอยแลว ทําตามธรรมชาติ มาอีกแลว ! 

นี่ กิเลสมันเปนอยางนี้ พอเวลาอะไรทีเ่คยไดแลว มนัติดใจ “ติดใจก็เปนสัญญา” 

สัญญาคือวา  ธรรมะของพระพุทธเจา  เปนลิขสทิธิ์ของพระพุทธเจา  แลวเราไป 
ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจามา ก็จําลิขสทิธิ์ของพระพุทธเจามา เราเลยทําอะไรไมเปน



พิจารณากาย  ๑๖ 

เวลาเราพิจารณากาย  เหน็ไหม  เราพิจารณาขาเปนขา มันเปนลิขสิทธ์ิของปจจุบัน 
นั้น  แลวถามนัผานไปแลว  มนัก็เปนอดีตอนาคต  ลิขสิทธ์ิคือวา  เปนความรูเรานี่แหละ 
เปนความเหน็ของเรานี่แหละ  เปนของๆ  เรานี่แหละ  แตมันเปนของที่ผานมาแลว  เห็น 
ไหม 

แตในปจจบุันนี้  เราไมมีกําลงัขนาดนัน้อยูแลว แตถาเรากลับมาพทุโธ  เรากลบัมา 
มีสติปญญาตลอดไป ของๆ  เรานี่แหละ ที่เราทําอยูตลอดเวลานี่แหละ มันจะคงที่  มันจะ 
มั่นคง เห็นไหม 

ฉะนั้น  มันตองกลับมาที่พุทโธ  อาการที่ผานไปแลว  มันเปนอาหารใหชิมไง 
อาหารตัวอยาง  เขาเอาอาหารตัวอยางมาใหชิม  พอชิมแลวติดใจ  อยากจะกนิอาหารจาน 
เต็มๆ นัน้ “เราตองพุทโธชัดๆ” 

ถาม :  ๑. หนูจะทํากายใหชัดเจน เปนปกตไิดอยางไรเจาคะ 

หลวงพอ :  จะทํากายใหชัดเจนได  ตอเมื่อจิตเราสงบนะ  พอจิตสงบแลว  เราพจิารณา 
ของเราไปเรื่อยๆ มันอยูที่กําลงั ถากําลังดี จะชัดเจน 

เราพูดบอย เรือ่งสายตา ถาสายตาปกติ จะเห็นภาพชดัเจน แตถาสายตาสั้น สายตา 
ยาว สายตาเอียง ตองใหหมอแกไขใหชัดเจน 

นี่ก็เหมือนกัน สมาธิ ถามันเห็นได เพราะจิตมันเปนสมาธิ จิตมันมีฐานของมนั 

“ฉะนั้นถาจะใหเหน็กายชัดเจน  ก็กลับมาที่ความสงบ  ไมใชกลับไปที่กาย”  กาย 
นั้น เพราะจิตเหน็ กายนัน้ เพราะจิตเปนสมาธิ แลวจิตไปเหน็กายนัน้ มนัถึงพิจารณาของ 
มัน ไดประโยชนของมันขึ้นมา 

ฉะนั้น “จิตสําคัญที่สุด.. จิตเห็นกาย จิตเห็นจิต จิตเห็นเวทนา จิตเหน็ธรรม” เห็น 
ไหม “จิตเหน็ทั้งนั้นนะ” ถาไมใชจิตเห็น



พิจารณากาย  ๑๗ 

“คูหาของใจ” ถาคูหานี้ ถาจิตมันไมเหน็ จิตมนัไมรบัรู คือมนัไมเขาสะเทือนถึงฐี 
ติจิต มันไมสะเทอืนถึงใจดํา  มันไมเขาสะเทอืนถึงจิตใตสํานึก  มันไมสะเทือนถงึกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก ในหัวใจของสัตวโลก 

ที่เขาทําๆ กันอยูนั้น มนัลูบๆ คลําๆ อยูขางนอก ผิวๆ เผินๆ มันไมสะเทือนถงึใจ 
ดํา ไมสะเทือนถงึฐีติจิต ไมสะเทือนถึงหวัใจ 

ฉะนั้น พอทําความสงบเขาไปถึงหวัใจ นั่นแหละคือตัวมัน  เราเอาใจดํา  เอาฐีติจิต 
เอาคูหาของจิต  เอาจิตกนบึ้งนี้ออกมาใครครวญ  พอออกใครครวญแลว  มัน 
กระทบกระเทือนเขามา  เหน็ไหม  “เวทนา  สักแตวาเวทนา..  ขาเปนขา  เขาเปนเขา..  จิต 
เปนจิต” เห็นไหม มนัแยกออกเลย มันแยกออกโดยธรรมชาติ โดยสัจจะขอเท็จจริง ทีท่ํา 
ไดตามความเปนจริงนั้น 

แคอานนี่  เราก็สาธุนะ  เพราะคนทําอยางนี้ไดนอยมาก..  ทําไดขนาดนี้  ถือวาเกง 
แลว แต ! แตอยาชะลาใจนะ ตองขยนัหมัน่เพียรไป เพราะเราทําของเราได 

ถาม :  ๒.  หนูพิจารณาอาการปวดเทา  โดยเห็นวา  เทาก็คอืเทา  คือจับที่กายได 
หรือไมเจาคะ 

หลวงพอ :  “อุบายวิธีการนัน้  ไมมีสูตรสําเรจ็”  อะไรทีม่ันจับแลว  มันเปนประโยชน 
นะ  หลวงตาทานพูดบอกนะ  บอกวา  “เวลาพิจารณาแบบสมถะนี้  มนัมีขอบเขตของมัน 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ” 

“ขณิกสมาธิ”  คือสงบชั่วคราว  สงบเล็กนอย  ไมใชสงบแบบปกติในชีวิต  สงบ 
แบบสามัญสํานึกหรอก สงบแบบนั้น คอืสมาธิของปุถุชน ขณิกสมาธิคือลกึซึ้งกวานัน้ 

“อุปจารสมาธิ”  คือมันเขาไปแลว  มันออกรับรู  รับรูที่วา  “กายเปนกาย  เขาเปน 
เขา” อยางนี้คอือุปจาร มันสามารถแยกได ถา “อัปปนาสมาธิ” คือมันละเอยีดกวานั้น



พิจารณากาย  ๑๘ 

นี่คือขัน้ของสมาธิไง ขั้นของสมาธิมันมขีอบเขต ทีว่ัดผลได แต !  “แตถาขั้นของ 
ปญญา มันไมมีขอบเขตนะ” คําวา “ไมมีขอบเขต คอืวา ปญญา มันจะพิจารณาไปรอบตัว 
ไปทั่วทกุอณ”ู 

เราจะบอกวา  เหลอืบ  หรือที่ลับของใจ  กิเลสมันจะหลบซอนตรงนั้น  ทนีี้ถาเปน 
ปญญา มันจะรือ้หมดไง 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา “หนูพิจารณากาย โดยเทา โดยอะไรตางๆ” อันนี้เปนอุบายไง 
เปนอุบายของคน เปนวิธีการของขณะนัน้ แลวถามาใชซ้ํา มันจะกลายเปน “สัญญา” แลว 

ฉะนั้น  อุบายนี้  เราจะใชเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ขั้นของปญญา  เราจะบอกวา 
“ไมมีขอบเขต” เราจะตองใชปญญาของเราไปจนสดุความสามารถ กวางขวางขนาดไหน 
ไลเขาไปเลย ไมมีขอบเขต ทําใหเต็มที่ไง 

แตสิ่งนี้ที่วา  “เวลามันปวดเทา  แลวเทามันหาย”  อะไรตางๆ  นี้  มันฟองนะ  มัน 
บอกถงึการกระทํา มันบอกถึงความดีไง มันบอกถึงผลที่ไดรับแลว สิ่งนีม้ันบอกไวแลว 

ฉะนั้น  สิ่งที่ทํานี่  ถูก  !  แตมันผานมาแลว  ในปจจุบนันี้  เราก็ตองทําของปจจุบนั 
“ของทีท่ํามาแลว  จะเอามาใชอีกไมได”  เชนอาหารที่เราเกบ็ไว  ถามันบูด  มนัเนาเสียไป 
แลว จะเอามากินอีกไมได 

แตในการปฏิบัติ มันไมเนาเสีย ความฝงใจของคน มนัไมเนาเสีย แตอันนี้ มนัเปน 
เครื่องยนืยันไง  ยืนยันวา  “เราเคยทําได..  มันจะเปนประโยชนกับเราได  สิ่งนี้มนัเปน 
ประโยชนกับเราแลว” 

คําวา  “อุบาย”  อยางเชนถาเราปฏิบัติโดยเถรตรง  คอืเคยทําอยางนี ้ ก็ทําอยางนี้ๆ 
ตลอดไป กิเลสมันหวัเราะเยาะนะ บางทีกเิลสมันจะบอกเลยวา “เหย.. ทําไมมงึโงขนาดนี้ 
วะ  ทําไมมึงมาเขากอ  ตลอดทุกวันๆ  มึงทําไมไมคิดเปลี่ยนแปลงบางวะ”  กิเลสมัน 
อยากจะบอกมึงดวยวา “เหย.. มึงทําเถรตรงอยูอยางนี้ มึงไมไดกนิหรอก” 

นี่มนัถึงตองใชอุบายไง ทีนีพ้อคําวา  “อุบาย”  อุบาย  มันตองเปนปจจุบันดวย  พอ 
ปจจุบนั มันจะเกิดการกระทําขึ้นมา



พิจารณากาย  ๑๙ 

ฉะนั้นถกูตองแลวนะ “หนูจะพิจารณาอาการปวดเทา โดยเห็นวา  เทาก็คือเทา คือ 
จับที่กายไดหรือไมเจาคะ” 

ได  !  จับที่กาย  เพราะบางที  มันจะไปเห็นเปนผิวหนัง  เปนไขเปนกระดูก  เปน 
อะไรตางๆ มนัเปนปจจุบนั คือมันจะเกิดขึ้นเดีย๋วนั้น 

เหมือนอาหาร  อะไรทีเ่ขาเอามาเสิรฟไวบนโตะ  เราก็กินอันนั้นแหละ  อาหารบน 
โตะนะ เขาเสริฟอะไรมา ก็กินทกุอยาง 

พอจิตมนัสงบปบ  ถามวีาสนา  มันจะเห็นภาพ  ถามนัเห็นภาพ  จิตมนัจะรูจากตรง 
นั้นไง เชน สงจิตไปที่เขา เหน็ไหม สงจิตไปทีเ่ทา 

สิ่งใดที่เกิดขึ้น สิ่งนี้ปจจุบัน ! แลวคาดหมายไมได เราไปรานอาหารหนึง่ แลวสั่ง 
มาอีกอาหารหนึง่ เราเขารานอาหารผิด แลวจะสั่งอาหารที่เราชอบใจ ไมมีหรอก ! 

นี่ก็เหมือนกัน แลวถาอาหารทีม่ันมา มันเปนอํานาจวาสนา จิตใตสํานึกมา  เราจะ 
ไมมโีอกาสเลือก ถามีโอกาสเลือก มันเหมอืนกบัเรารูกอนไง แตถาจิตมนัสงบแลว มันจะ 
รูของมันเอง ตามความเปนจริงของมันเอง การปฏิบตัิอยางนัน้จะถูกตอง ! 

“นี้คือการปฏิบัติโดยธรรม แลวมนัจะไดผลโดยธรรมนะ” เนาะ เอวงั


