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ถาม :  ๑๕๖.  อยากใหคุณพอฟงเทศนฟงธรรมครับ  เนือ่งจากคุณพอประสบ 
อุบัติเหตุ  อยูที่โรงพยาบาล  อยากใหคุณพอฟงธรรมจากพระอาจารย    กระผมจึงซือ้เอม็พี 
3  เอาใหคุณพอฟงครั้งแรก  เพื่อใหคุณพอเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนา  และ 
อยากภาวนา  คุณพออายุ  ๖๐  กวา  โดยปกติ  คุณพอไมชอบเขาวัด  ไมทําบุญ  จึงขอความ 
กรุณาพระอาจารยดวยครับ 

หลวงพอ :  กรณีอยางนี้  เราทกุคนก็ปรารถนาดีเนาะ  ถาคนที่มคีวามรัก  คนทีม่ีความ 
เปนคนโดยสมบรูณ  จะมีความกตัญูตอพอแม  เพราะพอแมใหชีวิตเรามานะ มันเปนกง 
กรรมกงเกวยีน  พอแมใหชีวิตเรามา  แลวถาเรามคีรอบครวั  เราก็จะใหชีวิตกบัลูกหลาน 
เราไปขางหนา เห็นไหม 

“กามคุณ ๕  กามเปนคุณ” กามเปนคุณสําหรบัวา มนัเปนสิ่งทีท่ําใหเราเกิดมาเปน 
มนุษยไง ถากามเปนโทษ จะทําใหชีวิตและสังคมของเรานีม้ีปญหามากเลย 

คําวา  “กามเปนคุณ”  ถากามไมเปนคุณ  จิตมนัไปเกิดที่ไหนละ  เวลาไปเกิดเปน 
สัตว เกิดในนรกอเวจี เราก็ไมอยากไปใชไหม อยางไรก็แลวแต เราขอใหเกิดเปนมนุษย 

ถาเกิดเปน  “มนุษยสมบัต”ิ  ใชไหม  เกิดเปนมนุษยนี้เปน  “อริยทรัพย”  เพราะ 
มนุษยมีโอกาสไดประพฤติปฏบิัติ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษย 

คําวาเปนมนุษยนี้  “กามคุณ”  คือเหมือนกับเราบังคบัรถ  ถาเราบงัคับรถได  มนัจะ 
ไปบนถนนใชไหม แตถาเราบังคับไมได รถมันจะลงขางทาง รถมนัจะเกิดอบุัติเหตุ แลว 
ถารถมนัไปบนถนน กเ็หมอืนกบัชีวิตเราหมุนไปในวัฏฏะ
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ถาเปน “กามคุณ” หมายถึงวาใหเราเกิดมาเปนมนุษย เกิดเปนอริยทรพัย เกิดมาใน 
พุทธศาสนา ถาไมเกิดมาเปนมนุษย เห็นไหม จิตมนัก็เกิด แตเกิดในสถานะแบบ ตกถนน 
หนทางไง  ตกบอตกเหว  ตกอะไรตางๆ  ชีวิตมนัจะทุกขระกําของมันไป  ถามนัมบีาป 
อกุศล แตถามันมีบุญกุศล มนักเ็กิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เห็นไหม 

นี่  “กามคุณ”  เพราะอะไร  เพราะวาเราเกิดมาจากกาม  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาก็เกิดมาจากกาม 

ทีนี้  “กามคุณ ๕” ถาเรากามคุณ ๕ โดยสมบูรณ  เราจะรูสึกถงึบุญคุณไง บุญคุณ 
ของพอแม  บุญคุณของปูยาตายาย  ฉะนั้นพอแมของเรา  เราก็อยากใหเขาวัดเขาวา  เพราะ 
การที่เขาวัดเขาวานี้เปน “อภิชาตบุตร” บุตรที่ทําใหพอแม 

ดูสิพอเวลาลูกบวช  พอแมมาเยี่ยมมาเยียน  นี่เปนการดึงพอแมเขาวัด  เพือ่ใหทาน 
ไดไปเหน็คุณงามความดี แตถาเขาไปวัด ไปเห็นแลวมันตอตาน อันนั้นกเ็ปน “กรรมของ 
สัตว” ไง 

กรรมของสัตวนะ เราเขาไปเจอ อยางที่วาเขาวัดนี้ แตสังคมไมอยากเขาวัด เพราะ 
อะไร  เพราะสังคมมองดวยวทิยาศาสตร  เห็นไหม อยางเชน  “วัดตองเปนทีพ่ึ่งอาศัย..  วัด 
เปนตลาด..  ในกรุงเทพฯ  วัดเปนทีจ่อดรถ  พระเกบ็ตังค”  อยางนี้เปนตน  เขาเลยเกิดการ 
ตอตานไง เพราะเขาเหน็วา “วัดไมใหประโยชนกบัสังคม” 

ฉะนั้นเวลาเขาวัด ถาเปนวัตรปฏบิัติ  เห็นไหม แลวถามาฟงเทศนฟงธรรม มนัจะ 
ทําใหเราระลกึถึงตวัเอง  ครูบาอาจารยทานพูดนะ  เวลาประพฤตปิฏิบัติ  ใหเราปฏบิัติบูชา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตองการตรงนี้ 
มาก 

คําวา  “ปฏิบัติบูชา”  คือเราจะเขาถงึธรรม  คือจิตมนัจะเปนธรรมเอง  ถาจิตเปน 
ธรรมเอง สิ่งนัน้จะเปนประโยชน 

ฉะนั้นการที่เราเขาวัดเขาวา การฟงธรรมนี้ คือเราจะหาสมบัติ เห็นไหม เพราะเรา 
มีลายแทง  เราจะตองเดนิตามลายแทงนัน้  ตามแผนที่นั้น  วาเราจะเขาไปหาสมบัตนิั้น  จะ 
เจอสมบัตินัน้ไหม
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นี่ก็เหมือนกัน  “ฟงธรรมๆ”  คือธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้ 
เปนแผนทีเ่ครือ่งดําเนิน แลวเราใหพอแม “ฟงธรรมๆ” จริงๆ ก็ตอตานนะ 

คําวา  “ตอตาน”  หมายถึงวา  คนเราทุกคน  ก็คิดวาตัวเองมีความรู  คิดวาตัวเองมี 
ความเขาใจ  ถาคิดวาตัวเองมคีวามรูความเขาใจ  ไป  “ฟงธรรมๆ”  นั้น  ยิ่งฟงยิ่งไมรูเรื่อง 
แลวที่ทางโลกเขาวากัน เวลาอยูวัดกับอยูบาน เหน็ไหม เวลาอยูบาน เมียก็เทศนทุกวันเลย 
ไปวัด พระก็ดาอีก  เมยีเทศน  เห็นไหม  เรามองกนัอยางนั้น มองวา  “พระดาๆ” แตไมได 
มองวา “พระกระตุก” 

หลวงตาทานบอกวา  “คนเรานีม้ันเผลอสตนิะ ถาเราพูดกันโดยปกติ  เขาไมสนใจ 
หรอก” กระตุกใหมนัมีสติไง กระตุกใหมนัรูสกึตัว ทีนี้คําวากระตกุใหรูสึกตวั  เขาก็บอก 
วา “ดาๆ” 

ถามันไมรูสึกตวั  เห็นไหม  หลวงตาทานบอกวา  “จิตใจของคนนี้  เหมอืนตนไม” 
ตนไมมันคดมันงอ  ตนไมมันตรง  ตนไมทีม่ันแปรรปูมาแลว  ที่เขาจะเอาไปใชประโยชน 
เขาใชกบใชไส แตถามันคดมนังอ เห็นไหม เขาตองลงตองถากดวยขวาน ใหมนัตรง พอ 
ตรงแลวคอยแปรรูปมัน เพือ่ประโยชนใชไหม 

จิตใจของคนมันแตกตางหลากหลาย  ถาจิตใจของคนที่มวีุฒิภาวะ  มนัมบีุญกุศล 
ของมัน  โดยทีไ่มรูตวัก็ได  ถาเรากระตุกนะ  ใหเขาเขาใจได  พอเขาเขาใจได  เขาจะรูของ 
เขา 

ฉะนั้น  “เอาพอแมมาฟงธรรม”  ก็เพราะเหตุนี้ไง  ถาเขาฟงธรรมแลว  มนัไป 
สะเทือนใจขึน้มา เขาจะเปลีย่นนะ 

มันมีอยูคนหนึง่ อนันีเ้ราฟงแลวมนัสะเทือนใจ หลวงตาพูดบอย เปนลูกศิษยทาน 
อยูที่เมืองจนัท  เขาเปนคนเมืองจันท บานเขาอยูหางๆ กันใชไหม แลวมีคนมาชวนไปวัด 
คิดจะฆาเขาเลยนะ  คิดในใจวา  เหมือนเขามาดูถกูเราไง  เห็นวาเปนคนอยางไรถึงชวนไป 
วัด 

ที่เขาพูดออกมา  เพราะพอหลวงตาไปสรางวัดทีน่้ําตกพลิ้ว  แลวเขามาหาหลวงตา 
บอยๆ พอมาบอยๆ  แลวเขาภาวนาเปน พอภาวนาไป  จิตมันสวางหมด มนัวางหมด ทีนี้
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มันสํานึกผิด แลวเวลาไปปรกึษาหลวงตานะ บอกวา  “เมือ่กอนที่ยงัไมเขาวัด มคีนเคยมา 
ชวนไปวัด”

ลูกศิษยมาสารภาพกับอาจารยไง พูดเองเลยนะ คิดจะฆาเขาเลย แลวพอตัวเองเขา 
วัดเอง แลวพอมาปฏบิัติเอง พอจิตมนัดีขึ้นมา  เขาพดูกับหลวงตานะ “ก็เขาชวนไปวัด !” 
ก็เขาชวนไปวัด มนัพูดดวยความสังเวชไง “ก็แคเขาชวนไปวัด” เขาชวนไปทําความดี แต 
กิเลสมันไมยอม ตัวเองมันไมยอม มนัเหน็วาเสยีศักดิ์ศรี คิดจะฆาเขาทิ้งเลยละ 

ฉะนั้นยอนกลับมาในใจเรา  ถาใจเราอยากใหพอแมฟงธรรม  ถาเขาฟงธรรมแลว 
เปนประโยชน แตถาเขาไมฟง  เหน็ไหม  “ก็เขาชวนไปวัด !”  เพราะมันสํานกึแลว  เพราะ 
เขาเห็นวาไปวัดนั้นมันไมเปนโทษ มนัเปนความดี และมันเปนสิง่ที่ดเีลย แตตอนนัน้ คิด 
วาจะทํารายเขา พอมันพลิกใจกลับมา เห็นไหม “ก็เขาชวนไปวัด !” เขาชวนไปทําความดี 
เขาชวนไปเพื่อประโยชนกับเรา เขาทําเพือ่เราทัง้นัน้เลย แตทําไมคิดจะทํารายเขาละ 

อันนีก้ารคิดจะทํารายเขา  มันคิดขึ้นมา  แตไมไดทํา  แตพอคิดขึ้นอยางนี้แลว  มนั 
ทําใหเห็นวา “กิเลสมนัเปนอยางนัน้” 

ฉะนั้นถาพอแมเราไมเคยเขาวัด  พอเราเสนอไปอยางนี้  เราเปดเทปใหฟง  ถาเวลา 
เจ็บไขไดปวย  เขาอาจจะฟงได  แตถาเขาไมเจ็บไขไดปวยนะ  เราจะบอกวา  “อุบายไง” 
อุบายเราเปดของเรา แตเปดของเรา ถาเขาไมฟงก็คือไมฟงนะ 

เรานี่โดนมาเอง  เรานี่แหละเปดเองในบาน  ตอนจะบวชใหมๆ  ไมมีใครฟงกับเรา 
ซักคนหนึง่  ไมฟงแลวยังตอตานดวยนะ  คอืเขาไมตองการใหเราออกไง  ไมฟงดวย 
ตอตานดวย แลวตอตานนาดูเลย 

การตอตานของเขา อบุายของเขา คือจะใหเราเลิกฟงไง ถาเราเลิกฟงใชไหม เราก็ 
เลิกคิดหมกมุนกบัการจะประพฤติปฏิบัติธรรม เราจะไดมีชีวิตอยูในโลก เขากพ็ยายามจะ 
คิดเอาประโยชนเขาใหได  คือพยายามจะไมใหเราฟงเทศน  ไมใหเราสนใจเรือ่งนี้  คือให 
เราสนใจเรือ่งงาน ไอเราก็เปดเทปใหเขาฟง เพื่อที่จะดึงเขามา เขาก็จะดึงเราไป เรากจ็ะดึง 
เขามา มันกเ็ลยมีปญหากัน อนันีเ้ปนอุบายไง เราเปดของเราทิ้งไว 

นี่เพียงแตวา ถาเขาฟง แลวถามันไดนะ



ผูควบคุม  ๕ 

ถาม :  ขอความกรุณาอาจารยดวยครับ 

หลวงพอ :  “ขอความกรุณา” ก็เห็นดวย เหน็วาทําคุณงามความดไีง 

ถาม :  อยากใหคุณพอฟงธรรม แลวขอใหอาจารยชวยดวย 

หลวงพอ :  ทีนี้อยากใหคุณพอฟงธรรม  มันเปนประโยชนมาก  เนาะ  อันนี้ฟงธรรม 
เพื่อประโยชนกับเรานะ  พอประโยชนปบ  เราแสวงหาเอง  เพราะมันเปนศรัทธา  มันเปน 
การชักนําเรา แลวมนัเปนเปาหมาย เห็นไหม “อธิษฐานบารม”ี 

อธิษฐานบารมีสําคัญตรงนี้  สําคัญตรง  คนที่ยังโลเล  คนที่ยังไมมจีุดยนืเลย  มันมี 
การตั้งเปาไว แตเวลาปฏิบัติแลว ตั้งเปากับการปฏิบตัิ ถาปฏิบัติแลวเปนปจจบุัน เห็นไหม 
บอกวา “การอธิษฐานนี้.. ไมตองอธิษฐาน” 

ไมตองอธิษฐาน  ตอเมือ่คนนั้นพึ่งตัวเองได  อาศัยตวัเองได  อนันัน้ไปถงึที่สุดได 
แตคนที่ยังพึง่ตัวเองไมได  คําวา  “อธิษฐาน”  นี้  มันชวยใหเรามีเปาหมาย  ชวยใหเรามี 
ความมัน่คง

นี่มนัเปน  “มรรคหยาบ  มรรคละเอียด”  ถาไมมมีรรคหยาบเลย  เราจะขึน้ไป 
ละเอยีดไมได  ถาไมมกีารเริม่ตนเลย  เราจะไปละเอยีดไมได  คนเราจะเปนนายกรัฐมนตรี 
หรือจะเปนใครก็แลวแต  เกิดมาจากทองพอทองแมแลว  เปนเด็กทารกมากอนทั้งนั้น 
แหละ  ตอนเปนทารก  ก็เปนอยางหนึ่ง  ตอนโตขึ้นมา  ก็เปนอยางหนึ่ง  แลวเรามีปญญา 
ของเราขึ้นมา เราฝกฝนตัวเราเองขึ้นมา จนเราเปนประโยชน มนักเ็ปนอยางหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน  “อธิษฐานบารมี”  นี่เขาจะใหชวยเหลอืไง  ถาเราปฏิบัติได  มันก็จะ 
เปนประโยชนกับเรา 

นี่พูดถึงการอยากใหคุณพอฟงธรรมเนาะ 

หลวงพอ :  อันนี้ ๑๕๗. นะ มนัเปนเลขจรงิๆ ไมใชกฎหมาย



ผูควบคุม  ๖ 

ถาม :  ๑๕๗.  หัวใจเหมือนจะระเบิด  ผมภาวนาพุทโธอยูตลอดเวลา  เทาที่นกึได 
ครับ  แตเมื่อเวลากอนนอน ก็กําหนดพุทโธในใจตลอด จนกระทั่งหลับไปไมรูสกึตัว  แต 
มีอยูคนืหนึง่  สะดุงตืน่ขึ้นมากลางดึก  มีความรูสึก  แตยังไมไดลืมตานะครับ  รูสกึวา  คํา 
ภาวนาพุทโธชัดในหัวใจ แลวก็เร็วขึน้เรื่อยๆ จนเร็วมาก แตชัดเจนมาก ชัดเจนมากๆ กม็ี 
ความรูสึกวา หัวใจมันจะดันทะลุหนาอกออกมา เปนความรูสึกทีรุ่นแรงมาก 

กราบเรยีนหลวงพอวา  นี้ใชอาการทีจ่ิตกับคําภาวนาพุทโธเปนเนื้อเดียวกันใช 
ไหมครับ 

หลวงพอ :  นี่เปนความเขาใจของเขา เพราะเขาฟงเทศนบอย แลวเขาเขาใจวา “พุทโธ 
กับใจเปนเนือ้เดียวกนัไง พุทโธกับใจเปนหนึ่งไง” มันภาวนาจากใจเลย 

อันนีม้ันก็ใช ! ใชเห็นไหม เราจะบอกวา “หยาบไปหาละเอียด.. ใช !” ใชอยางนี้ 
พอมนัเขามาใกลชิดกัน โดยที่เราไมไดทํา เพราะเรานอนไง 

“พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจนหลับไป  แลวสะดุงตืน่กลางดึก”  เห็นไหม  เราบอกวา 
เวลาฝน เวลาหลับนี้ เราแกไขสิง่ใดไมได “เวลาลงสมาธิไมใชหลับ” เวลาลงสมาธิ เราจะ 
มีสติพรอมเลย  ถาเกิดนิมิตแลวสติพรอมนะ  เราจะไมเหน็นมิิตก็ได  เรากลับมาที่พทุโธ 
จิตมันจะปลอยสิง่ที่รู กลับมาเปนตวัของมนัเองก็ได 

ถาจิตที่มนัเหน็นมิิตนะ พอคําวา “นิมิต” อะไรถาเราสงสัย  เราถามก็ได ถามนมิิต 
วา “นี่คืออะไร” ถาจิตมันมกีําลัง มนัจะตอบมา ถาจติไมมีกําลงั จะตอบไมได คือมนัไมรู 
พอไมรูแลว มนัจะกลับมา แตถาไมมีสตินะ พอเหน็อะไรแลว มันเบลอ ไมใชเบลอแบบ 
เห็นนะ  แตเปนเบลอความรูสกึทีม่ันทําอะไรไมถกู  มันเบลอ  เพราะมนัเปนจิตกับความรู 
นี้มนัไอนั่นละ 

แตถาเปนความคิด  ดูสามัญสํานึกของเราคิดสิ  เราคิดเห็นไหม  ความคิดนีม้ัน 
เหมือนกับวาว  วาวมนัจะอยูบนทองฟาใชไหม  เราจะถือกลุมดายไว  จิตของเราคือกลุม 
ดายนั้น  วาวคอืความคิด  มันลอยอยูบนทองฟา  เหน็ไหม  ทนีี้พอความคิดอะไร  มนัมี 
พลังงานอยู นีม่ันหางกันอยางนีไ้ง



ผูควบคุม  ๗ 

เวลาพุทโธ พุทโธ มนัพุทโธอยูที่ตัววาวนัน้ แตจิตของเราคือกลุมดาย ทีเ่ราบังคบั 
วาวนัน้ 

ฉะนั้นพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  ถาจิตมันเห็น  มนัเปนสมาธิ  บางทีมันเบลอ  เบลอ 
เพราะวามนัควบคุมไมได  แตถาเราเลนวาว  วาวอยูบนทองฟาใชไหม  เราควบคมุวาวได 
เหมือนเราควบคมุความคิด 

ความคิดทีเ่กิดจากจิต  ถาเรามีสติ  เราจะควบคุมความคิดได  พอเราควบคมุ 
ความคิดไดจนเหน็โทษของความคิด  ความคิดจะหายไป  วาวนัน้มนัจะเลือนหายไป  วาว 
นั้นกบัจิต แลวมันกร็นเขามาจนเปนกลุมดาย กลุมดายคือตัวพลังงาน นี่คอืสมาธิใชไหม 

ทีนี้ถาพูดถงึ นอนอยูแลวสะดุงตื่นแลวจิตมันพทุโธ พุทโธ 

อันนีท้ี่เราบอกวาใช  !  ใชเพราะวาเราฝก  ดูอยางเวลานักกีฬามันฝกของมัน  ออก 
กําลังกายตลอดเลย ทําไมรางกายมนัแข็งแรงละ 

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันยังไมเปนสิง่ที่เรารูเราเห็นได แตเวลาหลับ 
ไปนี้  เพราะอะไร  เพราะจิตมันไดฝกมา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอเวลาเราตื่นขึน้มา  เห็น 
ไหม มันพุทโธเองที่ใจเลย มันเปนความรูสึกวาพุทโธ พอลืมตาขึ้นมา ความรูสึกจากขณะ 
หลับ แลวพอเราลมืตาขึ้นมา ความรูสึกพทุโธมนัชัดเจนที่ใจ นี่เพราะมันฝกมา 

จิตมันก็เหมือนกับรางกาย  เราออกกําลังกายทุกวัน  รางกายจะแข็งแรง  แลวถาจิต 
มันพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนเปนความเคยชินของมนัใชไหม พอมันนอนอยู พุทโธ พุทโธ 
ในใจเลย  เห็นไหม  แลวเรว็มาก  ชัดเจนมาก  จนมันใหญมาก  มีกําลังมาก  จนมันจะทะลุ 
หนาอกเลย

คําวา “ทะลุหนาอก” นี้ มันรับรูของมัน เหมือนปติเรา เห็นไหม แตนี่มันเปนตอน 
หลับอยู แตเขาถามวา “นี้ใชที่จิต ใชคําวาพุทโธใชไหม” เราจะบอกวา ใช ! ใชสวนหนึ่ง 
คําวาใชสวนหนึ่ง  มนัเปนความใช  ทีนี้มนัตองมีสตขิองมัน  แลวถาสติมนัเปนสมาธิ  มัน 
จะดีกวานี้ จะบอกวาไมใชเลย ก็ไมใช !



ผูควบคุม  ๘ 

มันใชอยู  แตใชเพราะอะไรละ  มนัใชเพราะมันยงัไมเปนปจจุบันใชไหม  เพราะ 
เราหลับ  มนัก็เปนอดีตอนาคตอยู  จะบอกวาดีขึ้น  แลวมนัพัฒนาขึน้  มนัพัฒนาดีขึน้  จน 
เรามีความเขาใจได 

ถาหัวใจเหมือนจะระเบิดนะ  ก็ใหตั้งสติไว  แลวมนัจะดีขึน้มาเรื่อยๆ  มนัจะดี 
ขึ้นมาเอง  ดีขึน้มาดวยการตั้งสติ  ดีขึน้มาดวยการกระทําของเรา  ถาคนปฏิบัติ  มนัจะเห็น 
เลยนะ 

เวลาเราตอบปญหา  ถามเีรื่องกรณอียางนี้  มนัเหมือนกับเราฝกงาน  แลวพอเราได 
งาน เรามีความดีขึ้นในหัวใจของเรา มันมปีระสบการณอยางนี้ 

นี่การปฏิบัติตองเปนอยางนี้  ปริยัติคอืการศึกษา  เปนทฤษฏี  แตการปฏิบัติขึน้มา 
มันจะลมลุกคลุกคลาน แลวมนัจะตัง้ขึ้นมา 

แลวพอภาวนาไป มันเหมอืนทรัพยของเรา เราตองดแูลเอง เราตองรกัษาเอง แลว 
ถาจิตมันจะดีขึน้มานัน้  มันจะดีขึ้นมาเอง  แตถามันมีอุปสรรค  หรือมันลมเหลวอยางไร 
ใหเราเริม่ตนใหมๆๆ เพราะ ! เพราะจิตมันอยูกับเรา มันไมไปไหนหรอก แตเวลาเราทําดี 
ทําช่ัว  ความช่ัวนัน้มนัก็สะสมลงที่ใจของเรา  ความดีก็สะสมลงที่ใจของเรา  พอสะสม 
พันธุกรรมมนัก็ตัดแตงของมันไปใชไหม 

แตในปจจบุันนี้ เราจะประพฤตปิฏิบัติของเรา เราจะทําคุณงามความดีของเรา มัน 
เปนในปจจุบนัไง ดูสเิวลาเราทําบุญกุศล แลวผลบุญตอบสนอง “เออ.. เราไดบุญอยางนั้น 
ไดบุญอยางนั้น” มันจะเปนผลบุญตอบสนอง 

แตในการปฏิบัติ  มันเกิดกบัเราเดีย๋วนี้เลย  มันเกิดจากการกระทํา  เกิดจากการเปน 
ความจรงิเดีย๋วนั้น 

ฉะนั้นถงึบอกวา  พอพุทโธแลวมันเปนอยางนี้  ใช  !  ใชหมายถึงวา  มนัมาถกูทาง 
มันเปนไป  แตมันเปนแบบสมหลน  เปนแบบที่เราไมไดควบคุม  ไมไดตั้งสติ  ถาเปนโดย 
ความจรงิ แตความจริงนั้นมันคมุยาก



ผูควบคุม  ๙ 

เวลาจิตมันเริ่มสงบ  เวลามันเริม่ปลอยเขามา  เพราะมันมีการเปลี่ยนแปลง  เราจะ 
ตกใจ  “เอะ..  ทําไมเราแตกตางกับเมื่อกี้นีล้ะ..  เปนอยางนี้แลว  มนัจะไมมคีวามเสียหาย 
เหรอ”  สวนใหญคนจะคิดอยางนีไ้ง  พอมีความแตกตาง  มันกท็ําใหหัวใจนี้คลายออกมา 
แตถาเราควบคมุตรงนี้ไดนะ ตั้งสติดีๆ อะไรจะเกิดขึน้ ใหเรามีสติอยูพรอม 

เหมือนกับเราไปเห็นผีเหน็สาง  กลัวผีๆ  ไปกลัวมันทําไม  ถาเปนผี  ผีก็มาขอสวน 
บุญจากเรา ถาเปนผี เราจะควบคุมไดหมด เพราะ “พุทธศาสนา ไมใหเช่ือสิ่งใดๆ ทั้งสิน้” 

นี่ก็เหมือนกัน ถามนัเกิดอะไรขึ้น หรือมันเห็นการเปลี่ยนแปลง จากพื้นฐานที่เรา 
ทํามา 

ฉะนั้นกก็ําหนดพุทโธตอไป แลวพอจิตมันสงบบาง มันมีสิง่ใดบาง  เราใชปญญา 
ได ใชปญญาเทียบเคยีงในอรยิสัจ  เทียบเคียงในความสุขความทุกขเรานี่แหละ เทียบเคียง 
ในชีวิตเรา คิดเรื่องชีวิตเรานี่แหละ พอคิดเรื่องชีวิตเราแลว มันจะสลดสังเวช 

แลวไมตองหวง  ถามันสลดสังเวชขึ้นมาแลว  หนาทีก่ารงาน  มันกเ็ปนหนาที่การ 
งาน  เราจะทําดีขึน้  แต  !  แตมันเห็นคุณคานะ  แตเดิมนี้เหมือนพอแมเลย  พอแมทุกคน 
อยากใหลูกเปนคนดี ถาจิตมนัควบคุมตวัมนัได จิตมันจะดีมาก มันจะเหน็ประโยชนทาง 
โลก  เหน็ประโยชนทางธรรม  เห็นประโยชนวา  เราทําอยางนี้  แลวจะไดประโยชนอยาง 
นั้น มนัจะตัง้ใจได 

แตถามันดีขึ้น  มนัจะมีสติปญญา  แลวมันจะบริหารได  มันจะควบคมุของมนัได 
ใหพุทโธไปเรื่อยๆ พทุโธไปเรื่อยๆ ถกูตอง ! 

นี่พูดถึงเวลาพุทโธกับจิต อันนี้เปนผลงาน อันนี้เปนสิ่งที่รูขึน้มา จากผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินะ 

ถาม :  อันนี้สิ  ๑๕๘.  เนาะ  ดจูิต  ก็คือการดูจิต  ดวงทีม่ันเพงจองกสิณอยูใชไหม 
ครับ



ผูควบคุม  ๑๐ 

หลวงพอ :  อันนีเ้ขาถามโดยทีว่า  เขากระทําจรงิๆ นะ  เขาไมไดถามอยางนั้น  เขาถาม 
วา 

ถาม :  ผมจองดอูยู  อยากรูวาเราควบคุมดวงจิตไดหรอืยัง  ก็ขยายใหใหญขึ้น 
เปลี่ยนทิศทาง  ตามใจเราบังคับ  (นี่เขาเพงกสิณ)  คือเหมอืนวา  มันจะมีจิตดวงหนึง่  จอง 
ดวงกสิณนั้นอยู 

หลวงพอ :  อันนีเ้วลาเพงกสิณ  เหมอืนมีสติจองอยู  เห็นมีจิตดวงหนึง่จองอยู  มันจะ 
เกี่ยวเนือ่งกบัเมื่อกีน้ี้ เมื่อกี้พุทโธ พุทโธ จนจิตมนัมอีาการ เห็นไหม อนันี้มนัจองของมนั 
อยู ทีนีเ้ขาวา 

ถาม :  เหมือนมนัมจีิตดวงหนึ่ง  เพงจองดวงกสิณ  คือดวงกสิณ  ที่เราสรางภาพ 
เปนดวงกสิณนั้นอยู  พอออกมากระทบสัมผัส  เชน  ความคิดเรื่องเพศ  ดวงกสิณก็หายไป 
มีอารมณกําหนัดขึน้มาแทน  จิตตวัที่เพงจองดวงกสณิตัวนี้  ก็เพงจองอารมณกําหนัดนัน้ 
ตอไป  แตรูสึกเขามาถงึตัวจิตซึ่งกําลงัเพงจองอารมณกําหนัดนั้นไดวา  มีความอึดอัดใน 
จิต แบบนี้เรยีกวา ดูจิต แบบจิตมีโทสะ ก็รูวามโีทสะหรือเปลาครับ 

หลวงพอ :  ไอคําวา  “แบบนีเ้รียกวา  ดูจิตที่มโีทสะ”  เพราะการดูจิตเขาสอนอยางนี้ 
สอนวา “ดูจิตๆ เพงแบบมีโทสะ ก็รูวามีโทสะ มีโมหะ ก็รูวามีโมหะ” แลวพอเวลาจิตมัน 
ไมมโีทสะ  โมหะ  จิตมนัก็เปนเอกเทศ  นี่คอืเวลาเขาสอนนะ  คําสอนของเขา  มนัเปน 
ลักษณะนี้ 

แตทีนี้เราจะอธิบาย  คําสอนของเขามนัมีลกัษณะนีว้า  “การดูจิตไปเรือ่ยๆ  ดูไป 
เรื่อยๆ  ผิดก็รูวาผิด  ถูกก็รูวาถูก  มีกิเลสกร็ูวามกีิเลส  ไมมีกิเลสก็รูวาไมมี  มีโทสะกร็ูวามี 
โทสะ  ไมมีโทสะ  ก็รูวาไมมีโทสะ”  นี้คอืคําสอนของเขา  แตเวลาเปนขึ้นมา  มันไมเปน 
อยางนัน้ 

ถาม :  ถาแกไข ผมก็จะยกปฏิภาคนิมิต เปนดวงกสิณสีมาเพงอีก สักพัก อารมณ 
กําหนัดนั้นก็หายไป  แลวก็ยกอนจิจัง  ทกุขัง  อนัตตา  มาพิจารณากําหนัดนั้นไป  ฉะนั้น 
อารมณนัน้ ไมใชตัวตน แตเปนกิเลสมันปรุงแตงขึ้นมา



ผูควบคุม  ๑๑ 

หลวงพอ :  เราจะบอกวา  อันนี้มนัเปนวิทยาศาสตรไง  คือมันเปนทฤษฏี  ฉะนัน้เรา 
เขาใจของเราแลวใชไหม ฉะนัน้ที่วา “สิ่งที่เพงอยู จติดวงหนึง่ เพงดวงหนึ่ง” 

ไอดวงกสิณ “กสิณ” หมายถึงวา มันไมมีชีวิต มันไมใชจิต อยางเชนกสิณไฟ เวลา 
เพงกองไฟ เห็นไหม กสิณเราเหน็เปน กสิณขาว กสณิเขียว กสิณแดง กสิณสีตางๆ กสิณ 
ลม ถาเพงไฟกเ็ปนไฟ แลวถาเขาขีดวงไวอยางนี้ พอมันเห็นปบ มันขยายสวน การขยาย 
สวนนัน้ คือวาจิตมนัควบคุมได 

ทีนี้เขาบอกเปน  “ปฏิภาค”  เวลาแยกสวนขยายสวน  มันไมเปนอยางนี้  เพราะเพง 
กสิณมันเปนฌาน  เพงกสิณนี้เพือ่ใหจิตมีกําลัง  แตถาพูดถึงขยายสวนอยางนี้  ก็เพือ่ใหมนั 
มีกําลัง 

นี่เพราะมันไปคิดวาเปนกสิณ  คิดวาเปนฌาน  แตเวลาครูบาอาจารยของเรา  ทาน 
ใหกําหนดสัมมาสมาธิ กําหนดพุทโธ พุทโธ เพื่อใหมันวางเขามา 

ฉะนั้นพอเพงกสิณเขาไป  มันสงออก  พอเพงไปแลว  มันออกไปกระทบเรื่องเพศ 
ปบ มันมีอารมณขึ้นมาทันที เพราะอะไร เพราะมันสงออกอยูแลวไง 

พอมนัสงออกอยูแลว  เรายกตวัอยางเรือ่งวาวกับผูเลนวาว  วาวหมายถงึวา  มันอยู 
ขางนอกใชไหม เราเพงกสิณ ก็เหมือนตัวผูเลนดวูาวของเรา ถาดูวาวของเรา คือวาเราดูใช 
ไหม  คําวาเราดู  คือเรามโีอกาส  พอไปกระทบเรือ่งเพศ  พอไปดูวาว  คือมนัไปดูภาพอื่น 
มันกเ็กิดอารมณตามภาพอืน่นัน้ เพราะมันดูภาพไหน มันกเ็ปนภาพนั้นอยูแลว 

ทีนี้ถาเพงกสิณ  จนกสิณมนัขยายเปนนิมิต  เปนขยายสวน  “เปนขยาย”  เห็นไหม 
เขาบอกวา ถาจะแกไข คือวาใชเพงกสิณ ใหวิภาคะ คือใหแยกสวนขยายสวน ถาจิตมนัดี 
มันแยกสวนขยายสวนได 

ฉะนั้น ถาจิตแยกสวนขยายสวนได แบบทีเ่รียกวา “ดูจิตแบบมีโทสะ รูโทสะหรือ 
เปลา” 

คําวา “มีโทสะ รูโทสะ” คือวา เห็นมีความกําหนดัใชไหม แลวพอเพงเปนวิภาคะ 
กําหนัดนั้นหายไป  ถากําหนัดนัน้เพงอยู  เพงโทสะ  เพงโมหะนี้  มนัก็เหมือนกับเพงกสิณ



ผูควบคุม  ๑๒ 

ถาเพงกสิณ  เราถึงบอกวา  เรื่องมนัอยูขางนอกไง  อยางเชน  เราจะทําความสะอาดตัวเรา 
เราตองอาบน้ําตัวเราใชไหม  ไมใชวา  เราจะทําความสะอาดตัวเรา  แตเราไปทําความ 
สะอาดที่อื่น มันกไ็มใชตัวเรา 

การเพงกสิณมนัเพงออกไป  มันเพงขางนอก  แตถาจิตเปนสัมมาสมาธิ  เวลานอม 
ไปพิจารณากาย ทําไมมนักระเทือนหัวใจละ สงัเกตไดไหม  เวลาเราทําความสงบ  เราพุท 
โธ  พุทโธไปนั้น  ทําไมมนัขนพองสยองเกลาละ  ทําไมมันเกิดปติละ  ทําไมมันเกิด 
ความสุขละ

ความสุขมนัเกิดจากใครละ  มันเกิดจากจิตใชไหม  แตถาเราเพงกสิณไป  แลวเรา 
ไปเห็นความกําหนัด  กําหนัดมนัเกิดจากอะไร  กําหนัดมันเกิดจากขางนอก  เปน 
ผลกระทบเขามาใชไหม 

แตถาจิตมันสงบขึ้นมา  แลวมันมาเห็นกาย  เห็นอสุภะละ  มันแตกตางกนัไง 
แตกตางที่วา “ดูจิต จนจิตมีโทสะ” คือรูวามีโทสะไง เพราะเราไปสรางภาพไวขางนอก 

ดูสิเหมือนกับที่วา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหนัต  เปนพระ 
อรหันตเพราะอะไร  เพราะทานพิจารณาสติปฏฐาน  ๔  เดี๋ยวนี้เขาวา  พิจารณาสติปฏฐาน 
๔ หมดเลย แลวกว็า ปลอยวางหมดเลย แลวก็วาตัวเองเปนพระอรหันต 

นี่มนัก็เหมือนสินคาเลียนแบบ  ลิขสทิธิ์ของพระพุทธเจาใชไหม  แลวเราก็ 
เลียนแบบมา “เลียนแบบคือมันไมเปนความจรงิ” 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราเลียนแบบหรอืเปลา  เราไมไดเลยีนแบบ  เรา 
ปฏิบัติเปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโก เปนการกระทําของเรา แตถามันเกิดขึ้นมาเหมือนกัน 
เหมือนก็คอืเหมือน เพราะถงึที่สุดแลว มันเปนสนิคาอยางนัน้ แตตองทําใหเปนไง 

ถาทําเปนทําได  ไอทีว่า  “ดูจิต  ดูจิต”  มันแตกตางกนัตรงนี้  ตรงที่วาเปนลขิสิทธ์ิ 
หรือทําเลยีนแบบ เพื่อจะใหเปนแบบนั้น 

“การเลียนแบบ เพือ่จะใหเปนแบบนัน้ คือการสกุเอาเผากิน”



ผูควบคุม  ๑๓ 

แตถาในการปฏิบัติของครูบาอาจารยเรา พอจิตมนัสงบเขามา กอนที่จิตสงบ เห็น 
ไหม เปนความสุขของขั้นสมถะ เหมอืนกับเรามีเงนิมีทอง ก็เปนความเหน็อนัหนึง่ ถาเรา 
มีเงนิอยู  ๕  บาท  แลวพอเราไปทําธุรกิจ  เราไปทําการคาหรือทํางาน  เงนิมนัเพิม่มาเปน 
๑๐ บาท เห็นไหม ๕ บาทก็คือ ๕ บาทอันเกา.. ๑๐ บาทก็คือ ๑๐ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาถาจิตสงบเขามา  เปรยีบเหมือน  ๕  บาท  คือวาเปนความสุข 
ของขัน้สมถะ แตถาใชวิปสสนาไป มันเกิดอีก ๕ บาท มันก็เปน ๑๐ บาท นี่ไง ถาเรามี ๕ 
บาท แลวไปดู ๕ บาท กเ็ทากับ ๕ บาท เหมือนกับทีว่า “ก็นิพพานมีอยูแลวไง” แตมันไม 
เปนตามนั้น 

นี่พูดถึงวา  ถานิพพานมนัมอียูแลว  “ดูจิตแบบมีโทสะ  ก็รูวาโทสะ”  ไอนี่มันเปน 
สูตรสําเร็จ “มีโทสะ ก็รูวามีโทสะ” ถารูจริงก็สาธุ..  ถารูได  แตมันรูไมจริง  ไมจริงเพราะ 
อะไร เพราะมนัไปสรางไวขางนอก 

โทสะ  โมหะ  มันเกิดบนอะไร  มนัเกิดบนจิต  ขอนไมหรือสิ่งทีเ่ปนวัตถุ  มนัไมมี 
โทสะ  มันมีโทสะแตพวกสัตว  พวกสิง่ที่มีชีวิต  ดูสัตวปาสิ  เวลาทีม่ันเจ็บ  มนัยิ่งเปนภัย 
ใหญ เพราะโทสะ โมหะมนัเกิดจากจิต 

ฉะนั้น  ถาจิตมนัเพงกสิณ  แลวมนัออกไปตามกสณินั้น  เราจะบอกวา  อยางนี้ 
เพราะสมาธิมันยังไมพอไง  “ดูจิต  พอมโีทสะ  ก็รูวาโทสะ”  ถามีโทสะแลวเรารู  มันก็ 
ปลอยโทสะ พอปลอยโทสะแลว จิตมันก็ตองกลับมาเปนตัวของมันเอง 

“ถามีโทสะ  ก็รูวามีโทสะ”  แลวมันปลอยมาเปนตวัของมันเอง  นี่ดูรูนะ  แตถา 
วิปสสนาไมเปนอยางนัน้ 

มีโทสะ  โมหะ  ปฏิฆะ  กามราคะ  มันเกิดจากอะไร  แลวปฏิฆะกามราคะ  เหตุให 
เกิดโทสะ  เหตุใหเกิดโมหะ  เหตุนัน้มาจากไหน ถาวิปสสนาแลวมันจะมาที่นี่  มนัจะสาว 
ไปหาเหตุ ไมใช “มีโทสะ กร็ูวาโทสะ.. มีแบงกแลว ก็ฉีกแบงกทิง้” 

อาว..  ไดเงินมาก็ฉีกเงนิทิ้ง  มันจะมปีระโยชนอะไร  เงินนั้นไดมาดวย 
น้ําพักน้ําแรงใชไหม  เงนิก็คอืกระดาษใบหนึ่ง  มคีาเทากับจํานวนของมัน  แลวจะเอา 
จํานวนนี้ ไปแลกเปลี่ยนสิง่ใดมา มนัก็จะไดผลประโยชนตอบมา



ผูควบคุม  ๑๔ 

นี่ก็เหมือนกัน  สมัมาสมาธิ  คือดูความสงบของใจ  มนัก็เปนสมาธิ  มันก็มคีาเทานี้ 
ถาเราเอาไปใชประโยชนขึ้นมา  มันก็จะเกิดปญญาขึ้นมา  แตนี่คือวา  “มีโทสะ  ก็รูวา 
โทสะ” คือเหมอืนมีแบงก มนัก็มีสมาธิขึ้นมา แลวกท็ิ้งสมาธิไปไง มีสมาธิขึ้นมาแลวกท็ิ้ง 
มันจะไดประโยชนอะไร 

ถาม :  “มีโทสะ กร็ูวามโีทสะ หรือเปลาครับ” 

หลวงพอ :  เราถึงบอกวา สิ่งนี้ไมเห็นดวย ! 

ถาม :  แลวตองแกไขอารมณกําหนัดใหหมดไปหรอืไม ดวยวิธีไหน 

หลวงพอ :  นี่กลับมาที่ความสงบนะ  กําหนัดก็สวนกําหนัด  ความกําหนัด  ยินดีตางๆ 
ความกระสัน 

พระนีน่ะ  คือวามีความกระสนัอยากจะสึก  ความกระสันอยากจะทํานูนทํานี่ 
“ความกระสันกบัความกําหนัด”  มันเกิดจากอะไรละ  เกิดจากขอมูล  เกิดจากความอยาก 
เกิดจากอะไรตางๆ  ถาเราจะจัดการ  คอืเราตองเหน็โทษของมัน  วามันก็เปนแค  “รูป  รส 
กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

ความกําหนัด กระสนัตางๆ นี้ มันเปนเรื่องพวงดอกไม เรื่องความหลอกลวง เรื่อง 
ความเหน็ผิดของจิต จิตมนัไปตามสถานะนั้น ถาเรามีสติปญญา แลวใชปญญาเขามา มัน 
จะเขามาเปนตัวของมัน  พอเขามาเปนตวัของมนั  ก็เหมือนกับเงิน  ๕  บาท  ๑๐  บาทนั่น 
แหละ 

พอเขามาเปนตวัของมนั  มันมีขั้นของสมถะ  มขีั้นของวปิสสนา  แลวถาขัน้ของ 
สมถะมันไมมี  หรอืวาตัวตนของมนัไมมี  ตอใหมนัวิปสสนาคิดไปขนาดไหน  มนัก็คิด 
แบบ “ลอกเลยีนสิทธ”ิ ลอกเลียน ! ลอกเลยีนตลอด  เห็นไหม แตถาเปนความจริง ไมใช 
ลอกเลียน !

ถาเปนความจริงนะ  “สงบ  ก็รูวาสงบ..  สมถะ  ก็รูวาสมถะ”  พอวิปสสนาไปนะ 
มันแตกตาง พอวิปสสนาไป มนัจะมีปญญา มันจะแยกแยะของมนั ปญญาแยกแยะเขาไป



ผูควบคุม  ๑๕ 

แลว มนัจะเหน็โทษของมนั แลวพอเวลามนัปลอย ขณะปลอยนะ ไมใชขาด ขณะปลอย 
มันจะรูเลยวา อูฮู.. มันแตกตาง 

เวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิ เขามาสงบเฉยๆ หรือใชพุทโธ พุทโธ สงบเฉยๆ ก็ 
ยังมีความสุขขนาดนั้น  มนัแปลกประหลาด มหัศจรรย  จนติดวาเปนนพิพานไดก็แลวกนั 
แตพอเวลามันชําระลางแลว มนัสงบดวย มนัสะอาดดวย มันเบาตัวดวย มนัเหน็โทษดวย 
พอเหน็โทษแลว มันพจิารณาซ้ําแลวซ้ําเลา ถามันขาด มันเปนอกีเรือ่งหนึ่ง 

อันนีเ้ราจะบอกวา  เวลาปฏิบัติ  พอเราจะดูไปแลว มนัมีโทสะ  เรารูวามีโทสะ  ไอ 
สิ่งที่วาเกิดขึ้นนี้  ที่วาเวลาเพงกสิณไป  พอกสิณมันขยายสวนแยกสวน  จิตใจมนัก็มกีาร 
พัฒนาอยูเหมือนกนั ทีนี้พอไปกระทบอยางนั้นปบ มันกเ็กิดความรูสึก 

ทีนี้ยอนกลับมา  เพราะเราคิดวา  มนัเปนทฤษฏีนี้  “ดูจิตแบบจิตมโีทสะ  ก็รูวามี 
โทสะ”  เรามีทฤษฏีนีอ้ยู  เหน็ไหม นี่คอืลิขสทิธิ์  ไปลอกเลียนลิขสทิธิ์เขามา แลวเรากเ็อา 
ความรูสึกที่วา  เราดูกสิณนี้  แลวเราเพงกสิณมา  พอจิตมันมีกําลงัของมนัใชไหม  พอมัน 
ออกกระทบสัมผัส สัมผัสเรือ่งเพศ ดวงกสิณหายไป เห็นไหม 

เราดูกสิณนีเ้หมอืนกบัดูวาว พอไปคิดเรื่องเพศ วาวก็หายไป ไปมอีารมณกําหนัด 
แทน “ตัวจิตทีเ่พงจองกสิณอยู จองอารมณกําหนัดนัน้ตอไป” ไมตองจองอารมณกําหนัด 
ไอนีม่ันเปนการจองไง ถาเรากลับมา 

นี่อารมณ  เห็นไหม  หลวงตาสอนวา  “อยาเสียดายอารมณความรูสึก”  พอมันมี 
อารมณความกําหนัดตางๆ  เราก็ตามมนัไป  แตถาเราทิ้งละ  ไมเสียดายอารมณความ 
กําหนัดนั้น เราสรางอารมณใหม อารมณใหมคือพุทโธ พุทโธ พุทโธ 

“พุทโธเปนพุทธานุสต”ิ  พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  หรือมรณานุสติก็ได  ถารังเกียจ 
พุทโธไง  ถาพุทโธไมได  ก็คิดถึงความตาย  ถาจิตมนัมีความกําหนัด  เหน็ไหม  มนัไปคิด 
เรื่องเพศ ใหเราคิดถึงความตาย เอาตายเขาแลกเลย 

“อาว.. หญิงก็ตาย ชายก็ตาย ตายแลวก็เปนอสุภะ” ใหเปลี่ยนอารมณไปเลย ความ 
กําหนัดมันก็ตองไมมี  พอเราพิจารณาความตายแลว  จิตมันก็ไปเกาะทีน่ั่น  เหน็ไหม  ก็ 
เหมือนกับผูทีค่วบคมุวาว แลวสามารถควบคมุวาวได ก็บังคับวาวได



ผูควบคุม  ๑๖ 

ผูที่ควบคุมคือจิต  แลวสิง่ที่กระทบเรื่องเพศ  เรือ่งยนิดีนัน้  มันเปนอาการของจิต 
มันเปนอารมณความรูสกึ 

“อารมณเกิดจากจิต”  ถาเราไมรูจักจิตของเรา  แลวเราไปอยูทีอ่ารมณความรูสกึ 
ของเราก็เหมือนเราอยูที่วาวของเรา  เราควบคุมวาวของเรา  แลวเราเอาวาวขึน้บนอากาศ 
แลวไปควบคมุวาวอยู แลวกว็าเราเปนวาว เราจะลองลอยไปกับวาว 

ไมใช ! เราควบคุมอยู “อารมณ สัญญา ความรูสกึ กค็ือเกิดจากจิต” แลวพอจิตมนั 
ไปสัมผัสเรือ่งเพศ มนัเปนสัญญาอารมณ แลวเรากเ็ปลี่ยน เราจองมากสิณแทน เราสมัผัส 
คิดอารมณเรื่องเพศแทนกสิณไป มนัก็เปลี่ยนสัญญาอารมณอยูขางนอก ถาสัญญาอารมณ 
อยูขางนอก พอมันสมัผัสมา ก็คิดวามันเกิดดับเกิดดบั ก็วา “โทสะ ก็รูวาโทสะ” 

เฮอ.. เราจะบอกวา วางใหหมดนะ แลวเริม่ตนใหมซะ 

กําหนดอะไรก็ไดอยางใดอยางหนึง่  เอาความตายกไ็ด  เอาสิ่งใดก็ได แลว “โทสะ 
ก็รูวาโทสะ” มันจะปลอยมันเขามา แลวเวลาแกไข 

ถาม :  ถากระผมแกไขดวยการยกปฏิภาคนิมิต  การเพง  สักพักอารมณกําหนัด 
นั้นก็หายไป  จึงยกเอาอนจิจัง  ทุกขัง  อนัตตา  มาเปนพิจารณาซ้ําอันนั้นไปเลย  ก็ดูไดวา 
อารมณนัน้มนัไมใชตัวตน กเิลสมนัปรุงแตงแทรกขึน้มาเอง ใชวิธีไหนดีครบั 

หลวงพอ :  มรณานุสติก็ได พทุธานุสติก็ได พัฒนาไปเรื่อยๆ ภาวนาไปเรื่อยๆ 

“ธรรมะของพระพุทธเจานี้มหัศจรรย  มหัศจรรยตรงที่เปนสันทิฏฐิโก”  ไมมีใคร 
หลอกใครนะ  ถาเราภาวนาไป  เราจะรูของเราขึน้มาเลย  ถามันเปลี่ยนแปลงไป  โดยที่วา 
ยกเปน “อนจิจงั ทุกขัง อนัตตา.. ถาจิตมนัมีกําลงั มาพิจารณาอารมณกําหนดันัน้ไปเลย” 

ถามันมีกําลัง มนัปลอย คือวามนัเปลี่ยนสัญญาอารมณอยางหนึง่ ไปอีกอยางหนึง่ 
เห็นไหม สิ่งที่เขาสรางขึน้มา หรือที่เขาพิจารณาขึน้ไป มันเปนสัญญาอารมณอยางหนึ่งๆ 
“สัญญาอารมณวาวาง  สัญญาอารมณวานิพพาน”  มันเปนการสรางทัง้นัน้เลย  แตตัวมัน 
ไมไดเปน



ผูควบคุม  ๑๗ 

แตถาเราพิจารณา  เราใชสัมมาสมาธิ  เราเขามาที่จิตสงบนะ  มนัเปนหรอืไมเปน 
แตตัวจิตมันเปนนะ ตัวจิตมันเศราหมอง มันก็เศราหมอง ผองใส มนัก็ผองใส แลวตัวจิต 
มันรูมันเห็นอะไร มันจะพัฒนาของมนัขึน้มา นั่นจะเปนวิปสสนา 

เราถึงบอกวา “สติปฏฐาน ๔” ถามันยงัไมมีสัมมาสมาธิ อยางนั้นมันปลอมหมด ! 
ปลอมหมดเพราะมนัเปนการสรางภาพสัญญาอารมณ  แลวเขาก็บอกวา  “พระพุทธเจา 
สอน สติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔” 

มันไมใช  เพราะมันเปนสติปฏฐาน  ๔  โดยสามัญสํานึก  สติปฏฐาน  ๔  โดย 
ลิขสิทธ์ิ สติปฏฐาน ๔ โดยอาศัยลิขสิทธ์ิของพระพทุธเจา 

แตถามันมีสมัมาสมาธิขึ้นมา  มันเปนสติปฏฐาน  ๔  โดยของเรา  มันเปนเอง  มัน 
เกิดขึ้นมาจากจิต  จิตมันรูเอง  ไมใชของพระพุทธเจา !  แตเปนของผูทีก่ระทํา ถาใครมีจิต 
สงบเขามา คอืเราเปนผูรูผูเหน็ มนัจะเปนสติปฏฐาน ๔ ของใจดวงนั้น แลวถาใจดวงนั้น 
ไดซักฟอกเอง ใจดวงนัน้จะพนจากกิเลส เปนช้ันๆ ช้ันๆ ขึ้นไป 

มันเปนสติปฏฐาน ๔ ของใจดวงนั้น พระพุทธเจาไมใหเช่ือ ไมใหเคารพบูชาใดๆ 
ทั้งสิ้น  ใหเคารพบูชาสัจธรรมนี้ไง  นี่  “กาลามสูตร  ไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น  ใหเช่ือสัจจะ 
ความจรงิ ที่เกิดขึ้นมาจากใจ” 

ฉะนั้น  สิ่งทีป่ฏิบัติขึน้มา  ถายอนกลับมา  เห็นไหม  ถาเราเปลี่ยนอารมณมาเปน 
ไตรลักษณ “อนจิจงั ทุกขัง อนัตตา” ก็ได ถาพิจารณาอารมณอยางนี้ พิจารณาเขาไปเปน 
ความจรงิ มนัจะทิง้ทุกอยาง เขามาเปนตวัมนั 

ตัววาวอยูขางนอก  ผูควบคุมวาว  มนัตองมาที่ศูนยควบคุม  มันตองเขามาสูตัวจิต 
แลวถาเขาสูตัวจิต  ตัวจิตตัวนั้น  มนัจะพัฒนาของมนั  แลวถาพัฒนาของมนั  มันจะรู  มนั 
เปนปจจัตตัง มันจะทิ้งเขามาเรือ่ยๆ ทิ้งเขามาเรื่อยๆ 

เหมือนเดก็เลย  เด็กมันจะปฏเิสธการเติบโตไมได  เดก็มันจะตองเปนผูใหญขึ้นมา 
มันจะตองแกเฒาชราภาพขึ้นมา มันจะเปนของมนัขึน้มา จิตก็เหมือนกนั ถามันทําถูกตอง 
ขึ้นมา มันจะพัฒนาของมันขึน้มา
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ความจรงิเปนความจริง  มนัเปนความจรงิในตวัของมันเอง  ตองกระทําอยางนั้น 
แลวมนัจะเปนความจริงขึน้มานะ  เปนความจรงิ  เปนประโยชนกับเราในการปฏิบัติ 
ไมใชการ “ดูโทสะกร็ูวาโทสะ.. ดูโมหะ ก็รูวาโมหะ” 

มันกเ็หมอืนกบัการไปดูสมบัติของคนอืน่  เรารูวาประเทศไทยมเีงินคงคลังอยู  ๓ 
หมื่นกวาลานเหรียญ  อเมริกามีอยูกี่แสนลานเหรียญ  ยิ่งเมอืงจนี  ยิ่งมีเงินสะสมมากที่สุด 
เปนสิบรอยลานเหรียญ  นั่นมันไปดูเงนิคนอืน่นะ 

นี่มนัเปนสมบัตขิองพระพทุธเจาทั้งนั้น  ถาเปนเงนิคงคลังของเรา  มันจะเปน 
ประโยชนกับเรา 

เปนประโยชนกับเรา เปนเงินของเรานะ เปนธรรมะของเรา ของผูทีป่ฏิบัติของเรา 
เนาะ เอวัง 
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