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ถาม :  ๑๕๔. ความรักที่ไมเหมอืน 

หลวงพอ :  เขาเปนนักปฏิบัตินะ เขาปฏิบัติมา แลวเขาก็มีปญหาของเขา ในที่นัน้ไง 

ถาม :  ตอมา  ชาวบานคนหนึง่ไดบวชเปนชี  แลวสมอางวา  สําเร็จเปนพระ 
อนาคามี พระอรหนัต รูเห็นเรือ่งภพชาติ ขึ้นสวรรคลงนรก ทํานายเรื่องตางๆ 

หลวงพอ :  คือทํานายชีวิตเขา  แลวชีวิตเขาก็เดือดรอน  เขาจะถามมาเรื่อยๆ  เรื่องการ 
ดํารงชีวิต สุดทายเวลาคําถามนี่ เขาบอกวาเราสอน แสดงวาเขาเคยมาที่นีบ่อยเนาะ 

ถาม :  ๑. หากแมชีที่เห็นชาติอดีตจริง ทําไมเขาถึงไมรูชาตปิจจุบนัวา สถานภาพ 
ศักยภาพ คุณภาพชีวิตมันเปลี่ยนไปแลว  จงใจผิดศีลขอ ๔ ยังสมควรเปนแมชีหรือไมเจา 
คะ หรือการเปนอนาคามี ถอืวาขามผานศีล ๘ ไปแลว 

หลวงพอ :  คือเราจะบอกวา  ปญหานี้มนัมเีนือ้หาสาระในขอตอไป  แตนี่มนัเปน 
ปญหามา เราจะตอบเปนขอๆ ไปไง ถาปญหาที่มันไมเปนประโยชน เราก็จะยกเลกิ แตนี้ 
มันเปนปญหาทีว่า  ในสังคมปฏบิัติมนัก็มขีองเขาอยู  แตมันมีขอดีอยูขอหนึ่ง  เดี๋ยวเราจะ 
อธิบายใหฟง มันจะเปนประโยชน 

ฉะนั้นขอที่  ๑.  นี้  ถาอยูดวยกนั  แลวเวลาปฏิบตัิไป  เขาใจวาตัวเองเปนพระ 
อรหันต  หรือสําเร็จเปนอนาคามี  แลวไปรูอดีตชาติ  ไปรูไปเห็นถึงความผิดคนอืน่  แตไม 
รูจักความผิดของตวั  ไมรูจะเปนอนาคามีไปทําไมเนาะ  เพราะการเปนอนาคามนีี้  มันเปน 
การถอนกิเลสของตัวใชไหม
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สมมุติวาเราเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เพราะมนัเปนอรยิภูมิขึน้มา  ภมูิจิตภูมิ 
ธรรมนี้  มันจะมีหลักมีเกณฑ มันจะไมไปยุงกับใคร  แลวสังคมนัน้จะปนปวนขนาดไหน 
แตถามีบุคคลคนหนึง่เปนโสดาบนัขึ้นไป  แลวอยูในสังคมนัน้  เขาจะไมตืน่ไปกบัสังคม 
เขาจะมีหลักมเีกณฑในสงัคมนั้น  ทําใหสังคมนั้นเปนปกติไดนะ  แตถาเราไมมีหลกัมี 
เกณฑ เห็นไหม เราบอกเปนอรหันต เปนอนาคามี สังคมเขาปนปวน เราก็ปนปวนไปกบั 
สังคมนั้น 

อนาคามีอะไร  ทําไมตองใหสงัคมมาลากไปละ  สงัคมลากโสดาบันไปยังไมได 
เลย พระโสดาบันนี้ไมถือมงคลตื่นขาวนะ 

“คุณสมบัติของพระโสดาบัน  ไมถอืมงคลตืน่ขาว  ไมถือลัทธินอกจาก 
พระพุทธศาสนา แลวพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ” 

พระธรรม  สัจธรรม  ธรรมคือขอเท็จจริง  คือความเปนจรงิ  แลวพระโสดาบันจะ 
เอนเอียงไปกับเขาไหม มนัไมเอนเอียงไป แต ! แตตั้งแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันต 
ขึ้นไป  อยูในสงัคมนั้น  เหน็สังคมเขาปนปวน  ถาเปนพระโสดาบันหรือถงึพระอรหนัต 
ถามีบารมี  พูดหรอืจัดการในสังคมนั้น  หรือช้ีนําใหสังคมนั้นมีความเห็นคลอยตาม  หรือ 
สังคมนั้นเหน็วา  เขาเปนคนที่มเีหตุมีผล  พระโสดาบันถงึพระอริยบุคคลนั้น  เขาพยายาม 
จะแกไข 

แต  !  แตถาตั้งแตพระโสดาบันจนพระอรหนัตนะ  อยูในสงัคมที่ปนปวน  แตถา 
พระโสดาบันไมมีบารมี บารมขีองพระโสดาบัน แกไขไดเฉพาะใจของพระโสดาบนั กับ 
ใจของพระอริยบคุคลเทานั้น ไมสามารถจะแกสังคม ไมสามารถจะแกใจดวงอื่นได พระ 
โสดาบันถงึพระอรหนัตนั้น จะไมพูด 

ถึงอยูในสังคมนั้น กจ็ะไมไปตืน่เตนกับสังคมนั้นไง เพราะสังคมนัน้ เราไปแกไข 
เขาไมได หลวงตาใชคําวา  “กรรมของสัตว  กรรมของสัตว” ถาไมอยางนั้น พระพทุธเจา 
ขนไปหมดแลว 

พระพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตวขนสัตวนะ  แตเวลาเชาขึ้นมาพุทธกิจ  ๕  ตี  ๔  ตี 
๕ เล็งแลว ใครมีอํานาจวาสนา แลวอายมุันสัน้ เอามันกอน อยางพระองคลุิมาล ถาไปชา
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กวานั้นนะ  ถาวันนั้นพระพุทธเจาไมไดไปเอาพระองคุลิมาล  พระองคุลมิาลจะไมไดเปน 
พระอรหันตเลย  แลวพระองคลุิมาลลองมาตุฆาต  ลองฆาแมแลวนะ  หมดสิทธิเลย  แต 
พระพุทธเจาเล็งญาณนะ ไปเอาพระองคุลมิาลกอนเลย 

คําวา  “เล็งญาณ”  เห็นไหม  เลง็ญาณวาจะไปเอาใครกอน  แบบวามนัเปนกรรม 
ของสัตว เขาไมฟงเราหรอก “แมแตพระพุทธเจาเปนพระอรหนัต คนที่ฟงกม็ี คนที่ไมฟง 
ก็ม”ี  ขนาดคนที่ไมฟง  ยังจางคนมาดาดวย  “ไอหัวโลน  ไอขีเ้กียจ  ไอไมทํางาน”  โอโฮ.. 
ไอเรานะ แหม เราอยากเจอพระพทุธเจามากเลย 

นี่พูดถึง ตั้งแตพระโสดาบันจนถงึพระอรหนัต ถาอยูในสังคมที่ปนปวน แลวทาน 
ไมมีบารมี  คําวาไมมีบารมีนะ  มนัรูอยูนีไ่ง  เราอยูดวยกนัเราจะรู  วาคนๆ  นีจ้ะดื้อขนาด 
ไหน  คนๆ  นี้เขาจะฟงขนาดไหน  คนๆ  นีไ้มฟงเหตผุลเลย  เราอยูกับเขาเรารูนะ  ถามันมี 
จังหวะและโอกาส มันรอความสุกงอมไง 

อยางเชนคนๆ นี้มคีวามดือ้ดานมาก แตถาถึงเวลาแลว เขาใกลจะสํานกึ หรือเขามี 
อะไรมากระทบใจ  ตรงนั้นสมควรทําได  ถาทําไดนะ  คือเขาจะเปลี่ยนความคิดเขาเลย 
“การแกไขคน  คือเปลีย่นความคิด  อุดมการณคติของคนเลยละ”  เปลี่ยนโปรแกรม 
ความคิด เขาจะเปลีย่นนิสัยไปเลย 

ทีนี้ตั้งแตพระโสดาบันถึงพระอรหันต  ถาอํานาจวาสนาไมมี  ถงึจะอยูในสังคมใด 
ก็แลวแต  สังคมนัน้จะปนปวนขนาดไหน  แตตั้งแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันตนั้น 
จะไมปนปวนไปกับสงัคมนั้น  ยนืหลกัได  จะไมพูดหรอก  แตถาถึงเวลานะ  ลองถามสิวา 
อะไรผิดอะไรถกู  ช้ีไดถูกหมดเลย  แตไมพูดนะ  แตถาเปนครูบาอาจารยที่มีหลกัมเีกณฑ 
มีอํานาจวาสนา จัดการไดหมดเลย 

ปญหานี้จะบอกวา  ถาเขาเปนแมชี  ไดเปนอนาคามถีึงพระอรหนัต  แลวทําไมเขา 
ยังโกหกอยู  เขายังอะไรอยูนั้น  ไอนั่นมันไมใชไง  เพราะอะไร  “เพราะแมชีหรือสิง่ที่วา 
เปนอนาคานัน้ เขาจะไมถือมงคลตื่นขาว” 

สิ่งใดที่เปนกุศลกับอกุศล  “ผูที่ปฏิบัติธรรม  หรอืผูที่ใฝดีนี้  มันตองเอากุศลนํา” 
กุศลคือความดีไง  เราอาศัยคุณงามความดนีะ  การสรางบานสรางเรือน  เขาตองมนีั่งราน
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ขึ้นไป เพื่อจะประกอบสรางบานสรางเรือนนัน้ การประพฤตปิฏิบัติ มันตองอาศัยความดี 
ศีล สมาธิ ทานนี้ เปนความดีทั้งนั้นเลย 

เขาบอกวา  “ไอพวกนี้ติดดี  อูฮู..  ตองไปทําบุญตองอะไร”  เอา..  ถาเราไมมี 
เครื่องมอื  เราไมมอีะไรเปนสิง่ทีเ่ราจะพัฒนาขึ้นไป  เราจะเอาอะไรละ  เราก็ตองติดดเีปน 
ธรรมดานั่นแหละ แตถึงที่สุดแลว เราจะเขาใจ แลวเราจะปลอยวางได 

ปลอยวางไดนะ  เราสังเกตไหมเวลาทําบุญ  เมือ่กอนนี่  อูฮู..  เราจะปราณีต  เราจะ 
ยึดติดมาก  แตเดี๋ยวนี้เปนอยางไร  วัดใจเราสิ  เดี๋ยวนี้เราทําบุญสบายใจไหม  ทิ้งเหวเนาะ 
ใสบาตรปบ เขาจะทําอะไรก็ แหม.. สบายใจ แตเมื่อกอนไมไดนะ ใสบาตรเสร็จตามไปดู 
เลยละ “ของฉนัอยูไหน” “ใสบาตรหรือยัง” “พระไดกินหรอืยัง” “อูย.. พระไมไดกิน ไม 
ยอมนะ” วัดใจเรานี่แหละ มันพัฒนาเปนอยางนั้น 

แตถามันเปนธรรม  เราทําจนเราชํานาญ  เราเขาใจแลว  ใสบาตรไปแลว  “อูฮู..  มี 
โอกาสไดใสบาตร”  ทีนี้การบริหารของทาน  มันก็ปากเดียวทองเดียวเหมือนกนัแหละ 
ฉะนั้นพอใสบาตรไปนั้น มันเปนประโยชนแลว บุญกุศลมันเปนนามธรรม 

อยางเชน  เหน็ไหม  เขาบอกอุทิศสวนกุศล  อุทิศสวนกุศลนีเ้ทียนเลมหนึ่ง  เราไป 
จุดใหเทียนอกีรอยเลมพนัเลม  แตเทียนเรายงัสมบรูณ  เปลวไฟเราไมไดยุบยอยสลายไป 
ไหนเลย กุศลที่เกิดกับจิตเรา อุทิศใหเขาไปรอยครัง้พันครัง้ ลานครัง้ มันก็เทาเกา 

แตถาเปนความตระหนี่นะ ไมใหใครเลย กอดแนนเลย มนัมีเทียนอยูเลมเดียวนัน่ 
แหละ ไฟมีแคนี้ ริบหรี่ ริบหรี ่ลมพัดมาจะดบันะ แตถาเราอุทิศสวนกุศลไปมากๆ มากๆ 
นี้กิเลสไมยอมหรอก เราก็ไมยอม 

จริงๆ เรือ่งนี้ พอบวชใหมๆ ใชไหม เขาอยากจะไดบุญ เขาซื้อกลดใหเรา แลวเรา 
ไมยอมใช  อุปชฌายเขาบังคบัใหใช  นอนดูกลดแลวมันเจบ็ใจ  นอนดูกลด  กเ็จ็บอยูนัน่ 
แหละนานเลย มนัหวงบุญไง มันหวง เราก็เปน เราถึงกลาพูดนะวา “จิตทุกดวงใจกลัวผี” 
“ทุกดวงใจมคีวามทกุขในใจ อยา ! อยาโกหก ! พูดหรือไมพูดเทานั้นแหละ” 

ไอเรือ่งตระหนี่  เมื่อกอนเราก็ตระหนี่  ไอพวกนีเ้มือ่กอนก็ตระหนี่  แตเดี๋ยวนี้ไม 
แลวแหละ  เมือ่กอนนี้  อูฮู..ตัวเองบวชนะ  แลวเขารูไงวาเราจะบวชยาว  เขาเปน



เมตตาธรรม๕ 

สาธารณสุขจังหวัด  เขาก็อยากไดบุญดวย  เขาก็มารวม  แลวอุปชฌายเขาบังคับใหเอาของ 
เขา แตเราไมยอม โอโฮ.. นอนดูกลดแลวมันเจ็บ สมยันั้นนะ โอโฮ.. โงไดขนาดนั้น เราก็ 
เอานี่แหละมาสอนโยม บอกวามันเหยียบย่ําหัวใจตวัเอง มนักระทืบใจตัวเอง 

“กลัวผีไหมเมือ่กอน”  “บวชใหมกลัวผี”  พอบวชเสร็จใชไหม  มนัมพีระอยู  ๔-๕ 
องคอยูในปา  ถากลางคืนยังเหน็แสงไฟของใครอยูนะ  เรากอ็ยูได  เดนิจงกรมที่พืน้นี้ได 
พอไฟเขาดับหมดแลว กูก็ดับไฟขึ้นกฏุิ กูก็ไมกลาอยู 

โธ.. เราก็กลัว ! เราก็กลวัผี ตั้งแตนั้นมากถ็ือเนสัชชิกไง ไมนอน พอไมนอนพระ 
ก็ทาไง “ถาเอ็งจรงิ  เอ็งตองเขาปาชา” กลัวผีขนาดนัน้ แลวเดินเขาปาชา โอโฮ.. กลางคืน 
นี่เหมอืนกับลบ  ๕๐  องศา  มันหนาวมนัสั่น  ขานี้สัน่ไปหมดเลย  แตก็ไปนะ  ดวยสัจจะ 
ดวยการทาทาย  เดินถือตะเกียงไป  ขามันสัน่หมด  เวลากลางวนัก็ไปปาชา  ก็เห็นโกดังปา 
ชา มันก็เทานั้นเอง แตกลางคนืไป นี้มนักลางคืนใชไหม แลวคนเดียวดวยนะ ถือตะเกยีง 
เขาไปในปาชา 

เพราะเนสัชชิกไงไมนอน ตี ๒ ตี ๓ เขานอนกนัหมดแลว  เดินจงกรมอยูมนัก็คดิ 
“กลา  ไมกลา”  เขาวา  “จริง  ไมจรงิ”  “แน  ไมแน”  ไอความทิฐวิาแนหรือไมแนนี้  มนัเลย 
เดินไป  ไอกลวัก็กลัวนาดู  แตไอทิฐิอยากจะเอาชนะเขา  เดินไปนี่ขาสั่นหมดเลย  แตก็เขา 
ไปได 

ตั้งแตนั้นมาก็ออกธุดงค  พอธุดงคไปใต  ไปถึงไปเจอเขา  เขาชวนไปพักทีว่ัดเขา 
เราก็ไป พอไปถึงแลวเขาไมใหพัก เขาใหไปพักที่ปาชา ที่ปาชานั้นเขาเพิ่งเผาผี กําลังเผาผี 
เสร็จแลวเขากลับกนัหมดเลย  แลวเอาเราไปทิ้งไวทีป่าชา  โอโฮ..  นอนหันหลังใหผีนะ 
“อยาไปมองมัน” บอกตัวเองไง “อยาไปมองมนัสิ ! อยาไปมองมัน !” 

กลัวชิบหายเลย “อยาไปมองมนัสิ ! อยาไปมองมนั !” ก็นอนอยูกับผี นอนอยูเชิง 
ตะกอน มันแกไขตั้งแตนัน้มา พอเราเขาไปเผชิญกับเหตุการณนัน้ เราอยูในเหตุการณนัน้ 
ปญญามันจะเกิดนะ  เหมอืนเวลาหลวงตาบอกวา  “เวลาเขาจนตรอกนี้  ปญญามันจะมา 
เวทนาจนเต็มที่แลว มันจะเกิดปญญาขึ้นตอสู เวลาเราจนตรอก เวทนามันจะมา”



เมตตาธรรม ๖ 

เราไปจนตรอกนะ  กลางคืนไปนอนอยูเชิงตะกอน  เขาเผาศพอยูขางบน  เรานอน 
อยูขางลางนั่น มึงจะไปไหนละ มันก็ตอง “อยาไปมองมนั !” ใหมๆ นะบอก “อยาไปมอง 
มัน ! อยาไปมองมนั !” มองศพมันกลัวไง “อยาไปมองมนั ! อยาไปมองมนั !” 

พูดถึง  ใจมันจะพัฒนามาอยางนี้แหละ  แลวเวลาทีว่า  เขาจะเปนอนาคามี  เขาจะ 
เปนพระอรหันตกเ็รือ่งของเขา  แลวสังคม  เราจะไปหวังเขาไมไดหรอก  นี่ปญหาขอที่  ๑ 
นะ 

ถาม :  ๒. ลูกจําไดคะ วาหลวงพอสงบ ไมตองการใหเปนผูชนะหรือผูแพ แตลูก 
รูสึกวา มันสงางามในใจของลูก อยากทราบจริงๆ คะวา ระหวางแมชีศีล ๘ กับผูถือศีล ๕ 
ในวนันีม้ีสิ่งหนึง่ที่เขาจะเช่ือได 

หลวงพอ :  ที่พูดนี่เขาถาม  “จะเช่ือใจไดอยางไร”  ใจเขายังโลเลอยูไง  เราเห็นใจนะ 
เห็นใจวา  สังคมนี้มนัหลากหลาย  เวลาเราเขาไปสาํนักปฏิบัติ  ผูที่ปฏิบัติตางคนตางจะ 
ควบคมุกิเลสของตัวเอง กเิลสของตัวเองนี้ มนัก็พยายามจะหาทางออก 

ในที่สํานักปฏิบัติ  สวนใหญจะเปนอยางนี้  แลวถาไมปฏิบัตนิะ  หลวงตาใชคําวา 
“ผาขี้ริ้ว”  ในพื้นที่ทั่วไปในที่สาธารณะนี้  มันเปนผาเช็ดเทา  ทุกคนก็ไปเช็ดเทาๆ  เหน็ 
ไหม มันไมคอยสกปรกหรอก แตถาเอาผาขาวไปวางในที่สกปรก ผานั้นจะสกปรกมาก 

สั ง คมนี้ มัน เหมื อนผ า เ ช็ด เท า   เ พราะว าสั ง คม  ต างคนต า งมี อ ารมณ 
กระทบกระเทือนกันอยูตลอดเวลา แตเราเปนผูปฏิบัติ เรามาวัดมาวา เราทําใจของเราให 
สะอาด พอทําใจใหสะอาด มันก็เหมือนกับผาขาว พอผาขาวนี้ ฝุนมันตกใส มันเห็นทันที 
เลย พอเริ่มการภาวนา เขาเรียกชวนะ จิตใจ หัวใจ หู ตานี่จะดี ถาอยูในสังคม ใครทําดีทํา 
ช่ัว มันก็ไมคอยดูเขานะ แตพอมาในวัด ใครทําเสียงดัง แกก.. หนอยหนึ่ง ไมดี ! ใครแก 
ก.. ไมดี ! มันจะเห็นหมดเลย เขาเรียกชวนะมันดี เพราะมันเปนผาขาว 

ไออยางนี้เราไมโทษใคร  มันคอืพัฒนาการของจิต  จิตมันจะเปนอยางนี้  ถาจิตมัน 
เปนสามัญสํานกึโดยธรรมชาติ  มันไมถือสา  อะไรกระทบกระเทือนมันก็เฉย  แตพอลอง 
ไปปฏิบัติสิ ลองไปวัดสิ ใครมาเดนิขางๆ กไ็มพอใจแลว เสียงดัง กรับ..กรับมาที โทษนะ



เมตตาธรรม๗ 

“เอะ ใครเอาควายมาเดินที่นีว่ะ เสียงดงัดีแท”  ไมใชหรอก คนนี่แหละมนัเดนิมา แตเสียง 
มันดังเกนิไปนะ เสียงดงั กรับ..กรบัเลย 

นี่ไงมันเหมือนผาขาว ผาขาวนี้พอเวลามีอะไรมาตก มันเลอะสิ่งใด มันจะเหน็ชัด 
เลย พอจิตมนัภาวนา มนัจะเปนอยางนี้ พอเปนอยางนี้ สังคมปฏิบัติจะเปนอยางนี้ ทีนีพ้อ 
สังคมปฏบิัติเปนอยางนี้ “อูฮู..ไปปฏิบัติ ทําไมไปจับผิดกัน” 

มันไมไดจบัผิด  เพียงแตวา “จากผาขี้ริ้วเปนผาขาว”  จากผาขี้ริ้วมนัไมเห็นผิดเหน็ 
ถูก มันไมรูวาอะไรดี ไมดี แตผาขาวมันรู ผาขาวมันสะอาดขึ้นมา มันเปนธรรมชาติอยาง 
นี้  แตคนไมเขาใจตรงนี้ พอไมเขาใจตรงนี้  วาทําไมมันเปนอยางนัน้ มนัเปนระยะผานไง 
ระยะผานที่จิตมันจะดีขึน้ มันตองผานอยางนี้ขึน้ไป 

ฉะนั้นในสังคมที่ปฏบิัติ ที่วา “เขาดีกวาหนูหรือหนดูีกวาเขานี”้ 

….ใครเห็นความผิดของตัวเองนั่นแหละดทีี่สดุ…. 

ใครเห็นความผิดของตัว  ถาเรามีสติปญญา  แลวเขาไมรูเขาเดินผานมานะ  เขาจะ 
ไปธุระอะไรเขาก็ไมรู คนที่เขาเดนิมาเขาไมรูหรอก เอ็งนั่งอยูนี่  เอ็งไปรับรู แลวเอ็งไปวา 
เขา เอ็งไปติเตียนเขา เอง็ดีหรือเอง็ช่ัวละ กเ็ขาไมรูไง ! 

คนไมรูทํากับไอคนรู  เรารูเพราะอะไร  เพราะเราตองการตรงนี้ใชไหม  แตเขา 
ไมไดภาวนาอยู  เขาไมรู  ถาคนดีตองดีตรงนี้  ดีคือดจีับผิดตัวเองไง  ดีคือติตัวเอง  เขาไมรู 
แตเรารู เราก็ดูใจเราสิ 

ถาเรารูแลวเราไมพอใจอยางนี้  เดี๋ยวเวลาเราเดนิออกไป  ถาคนอื่นเขาภาวนาอยู 
เอ็งอยาเดนินะ  ใหเอง็ลอยไป  คอยๆ  ลอยไปอยาใหมเีสียง  เอง็หามมเีสียงไป 
กระทบกระเทือนคนอื่นนะ เวลาคนอืน่กระทบกระเทือนเรานี้ไมพอใจ แตเวลาเราเดินไป 
กระทบคนอืน่ “แหม..ก็ไมรู ขออภัย ไมรู.. ไมรู” 

มันขัดแยงกันอยางนี้ในสํานกัปฏิบัติ ฉะนั้นมันขดัแยงกันอยางนี้ ครูบาอาจารยถงึ 
บอก  “ขอวัตรปฏบิัติ  ใหตางคนตางเกรงใจกนั”  เราพยายามสํารวม  เราสอนพระเรานะ 
เราอยูกบัหลวงตา เห็นไหม เวลาเดิน เราบอกเดินไมมีเสียง เดินดวยปลายเทา พั่บๆ พั่บๆ



เมตตาธรรม๘ 

เหมือนยองเลย  เวลาแจกของบนศาลาจะเรว็มาก  พับ่ๆ  พั่บๆ  จะไมมเีสียงเลย  เดนิดวย 
ปลายเทา พั่บๆ พั่บๆ ไมใชยองนะ  เร็วดวย ตองเรว็ดวยตองมีสติดวย  เพราะอยูกบัหลวง 
ตา ทานใหฝกสติตลอด 

ฉะนั้นสิ่งที่วา  “เราดีกวาเขา  เขาดีกวาเรา”  ถาใจมันดีกวา  “มรรคหยาบ  มรรค 
ละเอยีด” อยางที่พูดเมือ่คืนนี้ ถามรรคมันหยาบอยู คือความคิดเรามอียางนี้ เราก็ไปยึดติด 
อยางนี้  ความคิดเราไมพัฒนาหรอก  แตพอเราพัฒนาขึ้นไป  มันเห็นเลย  “อูฮู..ไอนัน่มนั 
ผิด” อันนี้มนัดีขึ้น แลวพอมันดีขึน้ไปอีก “โอโฮ.. อันนี้ดีขึน้อีกแลว” “อูฮู.. อันนี้ไมดอีีก 
แลว” มันจะดีขึ้น 

วุฒิภาวะจรงิๆ เปนอยางนี้จริงๆ 

โสดาปตติมรรค มันก็รูในระดับหนึ่ง สกิทาคามิมรรค รูในอีกระดับหนึ่ง 
อนาคามิมรรค รูในอีกระดับหนึ่ง  อรหัตตมรรค รูรอบเลย ความรับรูของคนไม 
เหมือนกันหรอก 

เหมือนลกูกับพอแมเลย ลกูทุกคนบอกพอแมไมรัก อาว..ไปถามสิ ลูกทุกคนบอก 
พอแมไมรักทั้งนัน้แหละ  เนีย่ความรูของเราระดับหนึ่ง  พอแมคนไหนไมรักลกูบาง  แต 
ลูกทุกคนมนับอกพอแมไมรัก เอา.. มันเปนกันทกุคนเลย มันบอกพอแมไมรัก 

มันเปนระดับหนึง่  กรณีอยางนี้เปนกรณีโลกแตก  แลวจะผาหัวมนั  เอาความคิด 
ไปใสใหมนัก็ไมได เดี๋ยวมนัตาย ตองใหมนัแกขึน้มา จนมันมีลูกมีเตาแลว 

อชาตศัตรูนะ เทวทัตมาบอกใหฆาพอ ดวยสามัญสํานึกของคนดี ฆาไมได เอาพอ 
ไปขังไว  แลวพอดีภรรยาก็ทองใชไหม  ถงึเวลาทหารก็จะมาสงขาวไง  สองคนมาพรอม 
กัน “ลูกคลอดกับพอตาย จะบอกอะไรกอน” ไอคนนั้นบอก ใหบอกขาวลูกเกิดกอน พอ 
มันมาแจงอชาตศัตรู พอบอกวาลูกเกิด ก็ใหปลอยพอ พอลูกเกิดนี่มนัมีความสํานึกไง 

เราไมเคยมคีรอบครวันะ แตเราอานขาวบอย เหน็เขาลงขาว ลูกคนแรกมันเหอกัน 
โอโฮ..พอมีลูกคนแรกขึ้นมานะ อูฮู..มันเหอ ลกูคนแรกไง
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พอบอกวาลูกเกิดแลว  มันสํานกึเลย  มันรกัลูก  พอมันรกัลูกมันกระเทือนใจ  มนั 
คิดวา  “พอรกัเรา  ใหปลอยพอ” สั่งใหปลอยพอเลย  เอาพอไปขังไวไง พอจะสั่งใหปลอย 
พอ  คนที่สองก็บอกเลย  “พระเจาพิมพิสารตายแลว”  นี้เลยเปนอนันตรยิกรรมทีไ่มใหถึง 
ไง 

ในพระไตรปฎกเราอานบอย  บอกวา  “ถาอชาตศัตรูไมไดฆาพอ  อยางนอยจะได 
เปนพระอนาคามี  แตบางทีบอก  อยางนอยเปนพระโสดาบัน”  อยางนอยนะ  อยางนอย 
เพราะวา  เขาทําความเพียรมาก  เขามีโอกาสมาก  แตเพราะการฆาพอ  ตกนรก  เนีย่อชาต 
ศัตรู 

ฉะนั้นถงึบอกวา “มรรคหยาบ มรรคละเอียดเปนอยางนี”้ มรรคหยาบ โสดาบันรู 
ไดแคนี้ สกิทาคามีรูไดอีกมหาศาลเลย  อนาคามีรูเกอืบรอบเลย  แลวรูเกือบรอบกับคนรู 
ไดระดับหนึง่ เห็นไหม “มรรคหยาบ มรรคละเอียด” 

“คําวามรรคหยาบ มรรคละเอยีด หมายถึงมรรค ๔ ผล ๔ไง บุคคล ๘ จําพวกไง 
โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค สกทิาคามิผล” 

กรณีอยางนี้ ประสาเราวามันจะสุดวิสยั คือปญญาของคน วุฒิภาวะของคน จะได 
มากนอยอยูในระดับหนึง่ 

ฉะนั้น  สํานักปฏิบัติทีม่ันมีการกระทบกระทั่งกนั  เวลาเราพูด  เรามองแบบครบ 
วงจร  คือเรามองไดรอบไง  พอมองไดรอบ  มันเหมอืนกบัเรามองไปในตระกูลใด  ตั้งแต 
ปูยาตายาย  ลงมาถึงลูกหลานเหลน  เหลนมีพฤติกรรมอยางนี้  หลานมีพฤติกรรมอยางนี้ 
ลูกมีพฤติกรรมอยางนี ้ พอมีพฤตกิรรมอยางนี้  ปูยาตายายมีพฤติกรรมอยางนี้  จิตของคน 
เห็นไหม คนแกคนเฒานี้ พฤตกิรรมมนัแตกตางกัน 

ในสังคมปฏิบัตกิ็เหมอืนกันไง  แตถาเราเปนสังคมปฏิบัติ  เราเปนระดับของเหลน 
หมดเลย ไปอยูดวยกนั มนัก็แยงของเลนกัน มันกท็ะเลาะกันสิ มันกไ็ปฟองใหญเลยสิ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมือ่  “เขาจะดีกวาเรา  เราจะดกีวาเขา”  เราจะลงไปแยงของ 
เลนกันทําไม  ในเมื่อสงัคมอยางนี้  เราเกิดมาในสงัคมแลว  เราเจอสภาวะแบบใด  เขา 
เรียกวา “บุญกรรม” ถามีบุญดีนะ เราก็จะไดเจอ



เมตตาธรรม ๑๐ 

อยางเชน  นกัปฏิบัติ  เราทกุคนอยากจะพนจากทุกข  ทุกคนก็อยากจะอยูกับหลวง 
ปูมั่น  เพราะหลวงปูมั่นทานจะดึงใหถึงทีสุ่ดแหงทุกขทั้งนัน้  แตตอนนี้หลวงปูมัน่ทานก็ 
ลวงไปแลว แลวเราจะไปอยูกับใครละ เราอยูกับใคร ก็อยูกับที่หลวงตาทานเขียนปฏิปทา 
พระกรรมฐาน นัน่ละเปนปฏิปทาของหลวงปูมั่น เราก็พยายามจะทํากนัอยางนั้น  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา เห็นไหม เราตองทําอยางนี้ 

นิสัยเราตอนบวชใหมๆ  ธรรมดาเราเปนพระ  ๑  พรรษา  ๒  พรรษา  เราตองไป 
อาศัยคนอืน่อยูเหมอืนกัน ถาที่ไหนเขามีปญหานะ เก็บของ แลวกอ็อกไป ไปดูไปสงัเกต 
ถาที่ไหนมเีวลาใหปฏิบัติ เราจะอยู ถาที่ไหนไมมีปฏบิัติ เก็บของแลวก็ไป “เราไมเอาชีวิต 
เราไปแขวนไวกับใคร ไมเอาชีวิตนี้ไปไวกบัใคร” 

เวลาเราปฏิบัติของเรา  มันจะพูดถึงธรรมะบอย  พระพุทธเจาบอกพระนี้บวชแลว 
เหมือนกับนก นกมนัมปีกกับหาง มันกนิผลไมแลวมันกบ็ินไป โทษนะ  “กูก็บวชมาเปน 
พระ ชีวิตกูเวย จะไปเสียเวลากับใคร ไมมี !” ตั้งแตวันบวช ความเพียรนี้เรงตลอด ไมเคย 
เอาชีวิตนี้ไปฝากไวกับใคร ใหเสยีเวลากับใคร ที่ไหนมีโอกาสใหไดปฏบิัติ อยู ! ที่ไหนมี 
การงานเกินไป ไมสน ! นกเวย มีปกกับหาง ไป.. ไปตลอด 

นี้เพียงแตเราเปนพระ  ไอนีเ่ปนโยม  แลวเปนลูกกบัแมชี  สงสัยเปนผูหญิงเนาะ 
สังคมผูหญิง โทษนะ ไมใชทวงบุญคุณ ฝงนูนที่เราทําไวก็เพราะเหตุนี้แหละ เหตุนี้เพราะ 
อะไร เหตุนีเ้พราะหลวงปูเจี๊ยะ เหตุนีเ้พราะสมัยอยูกบัหลวงตา ทานไมรับชี ไมรับผูหญิง 
ใหอยูได ๗ วนั มนัเหน็ก็สงสาร มาอยูกับหลวงปูเจีย๊ะนะ ผูหญิงหรอืแมชีมาขอ “ไมรับ ! 
ไมรับ !” ไมใหผูหญิงอยู 

เราก็นัง่ดูอยู  “เอะ..ทําไมทานไมใหผูหญิงอยูเลย”  ตอนนัน้ยงัเด็กๆ  อยู  ก็ไมรูวา 
ผูหญิงมันยุงมากไง ไมรูวาผูหญิงมนัเรื่องมาก พอมาสรางของกูเอง ถึงไดรูไง เดี๋ยวนี้ชักรู 
แลวนะ เดี๋ยวกจูะเอาตํารวจมาเฝา กูจะจางตํารวจหญงิมาเฝาเลย ใครมีปญหา จับแมงออก 
ไป 

ตอนนัน้ยงัเด็กๆ  อยู  เห็นมาตลอด  ทานไมรบันะ  หลวงปูเจีย๊ะนี้ไมรบัผูหญิง 
หลวงตาใหอยูไมเกิน ๗ วัน “ไมรับ ! ไมรับ !” แลวทานยังพูดอยู ฟงเทศนเกาๆ สิ “อยามี 
ครัวนะ  ไมใหมีครัว  เพราะมีครวัแลวมันจะมปีญหา”  ถาทานมาตอนนี้ทานบอกวา  “ไอ
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หงบนีม้ันจะเกงกวาครูแลวมั้ง..”  บอกวาไมใหม ี แตมีทุกอยาง  มีที่ไมใหมนีั่นแหละ 
อะไรทีไ่มใหมี มันทําทุกเรื่องเลยนะ ครวักม็ี ที่พักกม็ี ก็บอกไมใหมี ไมใหมี 

ทานไมใหมีเลยนะ  ไมใหมี  ก็เหมอืนกบัตัดปญหาออกไปเลยไง  พวกเรานีม้ันสู 
ปญหาไมไหว เรายงัเดก็เกนิไป ทานเปนพอแมของเรา  เราไมรูเรื่องนะ ทานตัดปญหาให 
กอนเลย  “หามมีครัวนะ  หามวิง่เขามาพัก”  ไอเราก็  “เอะ..ทําไมไมใหพักวะ”  “ทําไมมนั 
พักไมได” เดี๋ยวนี้ชักรูแลว กูจะเอาตํารวจหญงิมาเฝา 

หลวงพอ :  ขอนี้ไงที่เราบอกวามันเปนประเด็น 

ถาม :  ๓.  มีความรัก  ที่ไมใช  ไมเหมือนรักแฟน  รักสามีภรรยา  รักพอแม  รักพี่ 
นองและเพือ่น  มีความรูสึกที่ไมเหมอืนนั้นจริงๆ  ไมเหมือนเจาคะ  แลวเราจะเรียก 
ความรูสึกนั้นวาอยางไร 

หลวงพอ :  นี่ไง  คําถามวา  “ความรักที่ไมเหมอืน”  เห็นไหม  คนเราเวลาเจ็บช้ําน้ําใจ 
เวลาเรามีปญหาอุปสรรค  เราจะนอยเนื้อต่ําใจ  สิ่งที่เปนความเจ็บช้ําน้ําใจ  สิ่งทีม่ีปญหา 
ขึ้นมานัน้  ถาคนมาใชเปนปญญา  มันจะเปนเหตุผลใหใจนีไ้ดฝกไง  จิตใจของเรานี้ได 
พัฒนา 

เราอยูเสมอภาค ไมมีสิง่ใดทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจเลย แตพอมีความเจบ็ช้ําน้ําใจ  เรา 
เอาสิ่งนัน้มาเปนโจทย  เห็นไหม  แลวเอามาไตรตรอง  มนัเปนปญญาไดไง  แลวถาเราใช 
สมาธิขึ้นมา จิตมันลง จิตมันปลอยวางได 

“ความรักที่ไมใช ไมเหมอืนรักแฟน รกัสามี รักภรรยา รักพอรกัแม รักญาติพี่นอง 
รักเพือ่น” “มีความรูสึกที่ไมเหมอืน ! ไมเหมือน !” นี่ไงความรกัของโลก เห็นไหม โลก 
เขารักกนัอยางนั้น 

หลวงตาถงึบอกวา  “พระพุทธเจาไมมีความรัก  ทีไ่หนมรีัก  ทีน่ั่นมีทุกข”  แต 
พระพุทธเจามีความเมตตา  เมตตาอยากสงเคราะหสงหา  ไมใชรักเปนเจาของนะ  “ที่ไหน 
มีรักเพราะอะไร มรีักเพราะมเีรา” ถาเราเปนหุนยนต หรือเราเปนขอนไม เรารักใครไมได
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หรอก ถาเราเปนขอนไมอยู  มีแตคนมานัง่ทับกูนี่  เพราะกูเปนขอนไม  เปนเกาอี้ใหเขานัง่ 
แตเพราะกูมีหวัใจ กูเปนสิง่มีชีวิตไง กูถึงรักมึงไดไง ถากูเปนขอนไม กรูักมงึไมไดหรอก 

ฉะนั้น  จะรักใครมนัตองมีเรากอนใชไหม  เราจะบอกวา  “ความรัก  มันตองรกั 
ตัวเองกอน  เพราะมีตวัมีตน  ถึงรกัเขา”  ฉะนั้นมีตัวมีตนถงึรักเขา  มันกเ็ปนเรือ่งโลกนะสิ 
แตถามันไมมีตัวมีตน  เพราะอะไร  เพราะมนัใชปญญา  เราโดนบีบคั้นใชไหม มีอุปสรรค 
มีอะไรตางๆ มันใชปญญาใครครวญ มนัใครครวญทีเ่รานี้ไง 

“เพราะมเีราถึงมีทกุขใชไหม”  เพราะมเีรา  เพราะมโีจทย  เพราะมีภพ  เพราะมี 
อะไรตางๆ  สิ่งตางๆ  ก็เกิดขึ้น  แตถาไมมีภพ  ไมมีอะไรตางๆ  สิ่งที่เกิดขึ้น  มนัจะเกิดขึน้ 
บนอะไร 

จิตพอมนัเปนสมาธิขึ้นมา มันสงบเขามา พอสงบเขามา ตัวตนมันไมมี ตัวตนอโีก 
นี้ ทําใหจิตเปนสมาธิไมได แตพอมันพุทโธ พุทโธ พุทโธไปหรอืปญญาอบรมสมาธิ มัน 
จะลางเขามา จนตัวมันเปนสมัมาสมาธิ 

คําวา “สมาธิเปนหนึง่” เห็นไหม แตเพราะเปนหนึง่  เปนภพ หนึ่งก็คือภพ แตมัน 
เปนภพที่ทําใหตัวตนนี้สงบตัวลง  เพราะมนัสงบตวัลง  เราถงึใชภาวนามยปญญา  ภา 
นามยปญญา คือปญญาที่ออกมา มนัถงึเปนปญญาได มันเปนโลกุตตรปญญา คือมันเปน 
ปญญาโดยสัจธรรม  มนัเปนปญญาโดยภาวนามยปญญา  มันไมใชเปนปญญาโลก  ไมใช 
ปญญาจากโลกียปญญา ปญญาจากสมุฏฐาน ปญญาจากภวาสวะ ปญญาจากสัญชาตญาณ 
ปญญาจากการกระทําของเรา 

แตถาเปนภาวนามยปญญา นี่ไงพอมันเขามา มนัไมมีตัวตน พอมันไมมีตวัตน มัน 
ถึงเปนสัมมาสมาธิ  แลวสัมมาสมาธิมันเกิดจากอะไร  เกิดจากสติปญญา  เกิดจากคํา 
บริกรรม แตอยูไมไดนานไง สมาธิเจริญแลวเสือ่ม มีแลวเสือ่ม  เสือ่มหมด สมาธิเกิดจาก 
จิต 

สมาธิเกิดจากอะไร  สมาธิในหนังสอื  มันเขยีนวา  “สมาธิ”  มันเปนช่ือ  มันไมมี 
ขอเทจ็จรงิ มันเปนสมาธิ ที่ตั้งอยูบนตัวหนังสอืใชไหม



เมตตาธรรม ๑๓ 

แตสมาธิมันตั้งอยูบนหวัใจ มนัเกิดในหวัใจ เพราะหัวใจเปนสิ่งที่มีชีวิต พอสมาธิ 
มันเกิดขึ้นมานี้  มันไมมีตวัเรา  แลวมนัจะรักใครละ  เราจะรกัใคร  มันไมมีคูไง  มันไมมี 
ตอบสนองไง มันจะรกัใครละ มันก็เปนหนึง่ พอมนัเปนหนึง่ขึ้นมา มันเกิดปญญาขึ้นมา 
ถามันออกใชปญญาเปน มันจะเกิดวิปสสนา มันเกิดมรรคญาณจะเขามาทําลายตัวมันเอง 

ฉะนั้นพอมนัเกิดเปนสัมมาสมาธิ  เกิดเปนหนึง่  เขาเรียกจิตมันลง  พอจิตมนัลง 
ความรูสึกมันเกิดขึน้  เห็นไหม นี่ไง  เรามายืนยัน ถาความเปนจริงมันเปนอยางนี้  ความที่ 
มันเกิดขึ้นเพราะอะไร เพราะวา “มีความรักที่ไมใช ไมเหมือน” คําวา “ไมใช ไมเหมอืน” 
เพราะอะไร เพราะงงไง เพราะคนไมเคยมี พอมีแลวมันจะตื่นเตนไง 

ที่เราบอก เอง็มเีงนิลานไหม ถามเีงนิลานเปนของเรานะ มนัก็เปนของเรา ไอคนที่ 
บอกวามันมีเงนิลาน แตมันไมรูวาเปนเงินลาน เงินลานนั้นเปนภาระนะ เพราะมันไมรูวา 
เปนเงิน  เพราะถารูวาเปนเงินแลวตองรักษา  แตถามันไมรูวาเปนเงนิละ  เราอยูสุข 
สะดวกสบายใชไหม  ทําไมตองเอากระดาษกอนหนึง่มาถวงใหหนกัละ  ก็โยนทิง้สิ  โยน 
ทิ้งไปเพราะไมรู ไมเขาใจ แตถาคนเขาใจมันก็จะรักษา พอมันรกัษาขึ้นมา มนัก็เปนหนึง่ 
เห็นไหม มันเปนตวัมนั มันมีคุณภาพของมนั 

เราจะบอกวา สิง่ที่กระทบ สิง่ที่ความเปนไปนี้ ถาเรามีสติปญญารักษา ผลของมนั 
ถาเราไมแสสายออกไปขางนอก  มนัจะยอนกลบั  มันเหมือนกับหญา  เหมือนกับวัชพืช 
มันเปนอาหารของสัตว สัตวมนักินแลวเจริญเตบิโต 

จิตใจนีม้ันมีอารมณ สิ่งทีม่ันเปนทกุข มนัเสพไง แตเสพดวยสตปิญญา เพราะเรา 
เปนนักปฏบิัติ  พอเสพขึน้มา  พอจิตมนัเติบโต  จิตมันเขมแข็งขึ้นมา  พอจิตมันลงมันจะ 
เปนอยางนี้ 

คําพูดแบบนี้ ถาคนภาวนาไมเปน มันพูดออกมาโดยที่ไมมเีนือ้หาสาระ มันจะไม 
พูดอยางนี ้พูดอยางนี้หมายความวาอยางไร “มีความรักที่ไมใช ไมเหมือนรกัแฟน รกัสามี 
รักพอรักแม ญาติพี่นอง” เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมันมไีง มนัมีความรกั ความเมตตา 
ที่ไมเหมือน ไมเหมอืน แตถาเปนการโกหกนะ “โอย..มันสักแตวา มันไมมอีะไรเลย”



เมตตาธรรม ๑๔ 

คือถามนัไมมีอะไร  ก็คือมันไมมีใชไหม  แตนี่เขามใีชไหม  มีที่วา  “มีความรกัที่ 
ไมใช  มีความรักที่ไมใช”  คือเขามขีองเขา  แตไมใชความรักแบบโลกๆ  แตถาคนโกหก 
“โอย..มันสกัแตวา มันไมมอีะไรเลย” 

ไมมีคอืไมมี  ไมมีคอืจับอะไรไมไดเลยไง  ไมมีคอืมันควาน้ําเหลว  ไมมีอะไรที่ 
เปนประโยชนกับตวัเองเลย เห็นไหม 

มันเปน  ๒  สวน  สวนหนึ่งถาโกหก  ก็คือโกหกไปเลย  โกหกคือพูดสิง่ที่ไมมี 
ขอเทจ็จรงิ  แตถามีขอเทจ็จรงิ  แตตัวเองกไ็มรู  ถาตัวเองรู  มนัก็รูดวยสัญญา  แตถาพอมนั 
ภาวนาขึ้นไป มนัจะรูเรือ่งอยางนีไ้ง  มนัถึงเปนเพราะการกระทําของเรา นี่พูดถึงวา  เวลา 
จิตมันลง เปนขอเทจ็จรงิ เปนปจจัตตงั เปนสันทิฏฐิโก รูจําเพาะตน 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนอยางนี้  มนักเ็ปนคุณสมบัติของเรา  ผลที่เกิดนัน้  เราไมอยาก 
บอกวา “ตองใหมนัทุกขกอนถงึจะไดอยางนี้ไง” สิ่งที่มันทุกขมา เพราะมนัมีความจําเปน 
ใชไหม  เราเผชิญชีวิตอยางนีเ้อง  เราอยูในสงัคมอยางนี้เอง  สิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมา  โดยทีเ่ปน 
สังคมเอง 

ฉะนั้นเพียงแตวา  เราอยูในสงัคมนั้น  เราใชสติปญญาแลว  มันถึงเกิดผลทีว่า  “มี 
ความรักที่ไมเหมอืน  ไมใช”  ความรักที่ไมเหมือน  ไมใชนี้  มันเรียก  “ธรรมสังเวช”  มัน 
เปนสภาวธรรม  มนัเปนธรรมขึ้นมา  แลวมันสังเวชสิ่งที่รูทีเ่ห็นไง  “ธรรมสังเวช  เพราะ 
มันเกิดขึ้นมากับจิตที่มีหลักมเีกณฑ” 

ฉะนั้นไมใชวาจะตองไปทําอยางนี้  คือถาจะเกิดอยางนี้  ตองไปใหคนรังแกกอน 
ตองใหคนมาทําใหเจบ็ปวดแลวจะเปนอยางนี้  มันไมใช  !  เพียงแต  เราอยูในเหตกุารณ 
อยางนี้ แลวผลมนัเกิดมาอยางนี้ เพียงแตมันเปนเวรกรรมของใครเทานั้นเอง 

ถาม  :  ๔.  คําอธิษฐานเปนจริงได  ในขณะจิตที่กําลังออนแอหรือเจาคะ  ลกูกําลัง 
รองไหอยู  คับแคนใจอยู  ใจของลูกผิดปกติไปหมด  ลูกคิดวาหลวงพอทุกองค  จะรูความ 
จริงตอเมือ่เวลาเจ็บช้ําน้ําใจ



เมตตาธรรม ๑๕ 

หลวงพอ  :  เจ็บช้ําน้ําใจมนัอยูที่เรื่องขางนอก  “คําอธิษฐานที่เปนจรงิ”  คําอธิษฐาน 
ของเรา  มันกเ็หมอืนกบัเปาหมาย  กรณอียางนี้เราก็หลบหลกีเอา  หลบหลกีเอาใน 
ความรูสึก หลบหลีกเอาในใจ  เราตั้งใจของเรา  เราทาํคุณงามความดี  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวได 
ช่ัว” เวนไวแต ถามันหมดเวรหมดกรรมตอกันแลว มันตองแยกจากกัน 

“ผลของวัฏฏะ” ทําไมเราเกิดมาเจอเขา ทําไมเกิดมาเจอสังคมอยางนี้ แลวสังคม ดู 
สิดูสภาวะโลกรอน  ตอไปขางหนาทกุคนบอก  โลกนี้มนัจะมีปญหาไปหมด ทรัพยากรที่ 
ใช มันเผาผลาญเปนธรรมดาอยางนี้ เรารูอนาคตกันไง 

สังคมนักปฏบิัติก็เหมือนกัน  เราอยูในสงัคมอยางนี ้ เราจะไปในสังคมอื่น  มันก็ 
ไมไดแตกตางกนัซักเทาไหรหรอก  มนัอยูที่ใจของเรา  อยูที่คุณงามความดขีองเรา  ถาเรา 
ทําคุณงามความดไีดนะ มนัจะเปนคุณงามความดีของเรา มันจะเปนสมบัติของเรา ใครจะ 
มาแยงชิงของเราไปไมได 

อันนีพู้ดถึงวาคําอธิษฐานไง  “ลูกคับแคนใจ  อธิษฐานแลวหลวงพอจะมาชวย” 
ชีวิตคนก็เปนอยางนีเ้นาะ ชีวิตคนเปนอยางนี้แหละ 

“ชีวิตคือการตอสู ศัตรูคือยากําลัง” จะสูหรือไมสูละ 

ถาม :  ๕.  การกราบในศาลาตอนพระเตรียมฉนัอาหาร  เราตองกราบพระ 
ประธาน กราบพระสงฆ และกราบแมชีดวย ลกูจงึไมยอมกราบ ไมอยากกราบ 

หลวงพอ :  อันนีม้ันอยูที่  เรากราบดวยขางนอก  กับกราบดวยขางในเนาะ  เวลาเรา 
กราบดวยขางนอก  คือเรากราบรูปเคารพ  เวลาเรากราบพระนี ้ เรากราบถึงพระไหม  ไอ 
การกราบนี้ มนัเปนกริิยาภายนอก กับความคิดจากภายในนะ 

เหมือนทีเ่ราบอกเมือ่กีน้ี้ เรือ่งของผูหญิง เราจะจบอนันี้ 

ถาม :  เวลากราบ ลูกระลึกถงึหลวงพอสงบมาก 

หลวงพอ :  เพราะเขาเคยมาทีน่ี่ เนาะ อนันีอ้ันหนึ่งนะ จะตอบใหหมดอันนี้ไปเลย



เมตตาธรรม ๑๖ 

ถาม :  ๑๕๕.  การปฏิบัติธรรม  ไมรูหนังสอื  สวดมนตผิดๆ  ถูกๆ  จะสามารถ 
บรรลุธรรมไดหรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  ได  !  การปฏิบัติธรรมโดยไมรูหนังสือ “เพราะหนังสือคือการสือ่ถงึธรรม 
แตหนังสือไมใชธรรม  !  ตัวหนังสือไมใชธรรม  !”  ตัวหนังสอืเราอานถูกหรือเราอานผิด 
หนังสือธรรมะเขียนไวถูกตอง เราอานแลวเราเขาใจผิด เราก็ผิดจากหนังสือนั้น 

ฉะนั้น “ไมรูหนงัสือ สวดมนตผิดๆ ถูกๆ จะบรรลุธรรมไดหรือเปลา” 

การบรรลุธรรม  มนับรรลุที่ใจ”  เวลาอานหนังสอืมาแลว  ดูสิสัญญายังจํามาผิดๆ 
ถูกๆ  ก็ได  เวลาเราปฏิบัติไป  ถาผิดนะคอืวามนัเหลวไหล  ผิดคือจิตมนัดื้อดาน  จิตมนัแส 
สายออกไปขางนอก แตถาถูกนะ มันสงบรมเย็นเขามา 

กรณีนีเ้ปรียบเทยีบไดกบักรณีของหลวงปูมัน่  หลวงปูมัน่ทานปฏบิัติใหมๆ  ใช 
พิจารณากายเหมอืนกัน พอพิจารณากายออกมาแลว “เอะ..มันก็ปกติ ปกต”ิ “เอะ.. มันไม 
พัฒนา” เห็นไหม เนี่ยทําเหมอืนกนั แตทําไมไมพัฒนา 

สุดทายแลว มาพิจารณาของตัวเอง หลวงปูมัน่บอก “ออ.. เปนเพราะเราปรารถนา 
พุทธภูมิเอาไวเอง”  ถึงลาพุทธภูมิ  พอลาพุทธภูมิเสรจ็แลวนะ  พอทานมาปฏิบัติ 
เหมือนเดมินี่แหละ พิจารณาเหมอืนเดิม แลวพิจารณากายเขาไป ออกมานะมันปลอย พอ 
ออกจากปฏิบัตมิา “เออ.. อันนี้ถูก” 

ทําไมรูไดละ  หลวงปูมัน่บอกวานีถู่ก  ถกูเพราะอะไร  ถูกเพราะไดลาพุทธภูมิแลว 
หลวงปูมั่นทานบอก ตอนที่ยงัไมลาพุทธภูมิ พิจารณากายเขาไปแลว ทานบอกวา “ไปถงึ 
ทางตัน ไปถงึหนาผาตัด มันพิจารณาไปถึงทางตนั” 

พอลาพุทธภูมิแลว ทีนี้มนัเปดเลย มนัเปดเปนช้ันเปนตอนเขาไปเลย พิจารณากาย 
เขาไป เห็นความเปลี่ยนแปลงของไตรลกัษณ เห็นความเปนไปของมัน แลวมนัปลอยวาง 
มันสละอยางไร พอออกมา จิตใจมนัรูเลย “เออ.. อันนี้ใช” 

เวลาทานภาวนาไปไมได ทานก็บอกวา “มันไปไมได มันไปไมได” เห็นไหม พอ 
ไปสละพุทธภูมิ พอมนัไปได “อันนี้ใช !”



เมตตาธรรม ๑๗ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่ผูที่ปฏิบัติธรรมไมรูหนงัสือ  หลวงปูหลาเมอืงลาว  หลวงปู 
หลามีอยู ๓ องค ทางภาคอีสาน มีหลวงปูหลา ภูจอกอ หลวงปูหลาเมอืงลาว แลวหลาอกี 
องคหนึง่  เราจําไมได  มีอยู ๓ องคที่เปนศิษยหลวงปูมั่น หลวงปูหลาเมืองลาวนี้  เปนคน 
ลาว อานหนังสอืไทยไมไดเลย ปฏิบัติไป ปฏิบัติไปนะ หนังสือมนัขึ้น จนสวดปาติโมกข 
ไดเลย 

หลวงตาทานเลาใหฟง  ทานไปเจอดวย  ทานบอกไปเจอหลวงปูหลาเมอืงลาวนี้ 
เปนผูอธิบายปฏจิจสมุปบาท  ปจจยาการของอวิชชานั่นแหละ  บอกวาอธิบายไดชัดเจน 
มาก ตอนหลวงตาทานสําเร็จใหมๆ ใชไหม พอทานมีคุณธรรม ทานก็เทีย่วในหมูคณะ ก็ 
ไปปรึกษา  ไปพูดธรรมะกับองคนั้นองคนี้ไง  ไปเจอหลวงปูหลาเมืองลาว  หลวงตาทาน 
เลาเอง  ทานบอกวา  หลวงปูหลานี้ไมรูหนังสือนะ  แตอธิบายปฏิจจสมุปบาทนี้  โอโฮ.. 
ละเอยีดมาก 

หลวงตาทานเปนมหา  แลวทานปฏบิัติประสบความสําเร็จดวย  ทานแนนถึงทั้ง 
ปริยัติ แนนถงึทั้งการปฏิบัติ แลวหลวงปูหลานี้ มาอธิบายเรื่องปฏิจจสมุปบาทใหทานฟง 
ทานชมเลย “ไมรูหนังสอื ไมรูหนังสอื” 

ฉะนั้นรูหนังสอืนี้ดี  แหม..  ถาบอกวาไมรูหนังสอื  เดี๋ยวเขากจ็ะหาวา  เราตอตาน 
การศึกษาอีกแลว  ไมไดตอตานการศึกษานะ  ใครรูหนังสือให ๒  โปง  !  แตพอรูหนังสอื 
แลวมาปฏิบัตนิั้นอีกเรื่องหนึง่ 

ทีนี้พอเราไมรูหนงัสือ  เราบอกกลัวปฏบิัติไมได  ไมใช  !  รูหนังสือ  มันก็เปน 
วิชาการที่เราศึกษามา  เพื่อประโยชนใชไหม  พอเราอานหนังสอืออก  เราจะไดศึกษา 
วิชาการ ทําอะไรไดเยอะแยะไปหมด แตถามนัไมรู ใหเราเอาความเปนจริงนัน้ เพราะเขา 
ถามวา 

ถาม :  สวดมนตผิดๆ  ถูกๆ  จะบรรลุธรรมไดหรอืเปลาคะ  ดิฉันมีความสงสัยวา 
ตัวดิฉัน  เวลาสวดมนต รับศีล มกัจะกลาวเปนภาษาไทย ไมไดเปนภาษาบาลี จะสามารถ 
บรรลุธรรม หลุดพนไปไดไหมคะ



เมตตาธรรม ๑๘ 

หลวงพอ :  แหม.. ยิ่งไดเขาไปใหญเลยละ ภาษาบาลีนี้เปนภาษามคธ เพราะวาในสมัย 
พุทธกาล  มีพวกนักปราชญเขาจะไปเรียบเรียงเปนรอยกรองไง  พระพุทธเจาไมยอม 
เพราะภาษาบาลีมันเปนภาษาที่ตายแลว อยางเชน ภาษาไทยนี้เปลี่ยนทุกวันนะ ไปดูภาษา 
โบราณอานแทบไมออกเลย ภาษาไทยมนัจะเปลี่ยนไปเรือ่ยๆ คือวามันจะพัฒนาไปเรือ่ย 

สับ-ปะ-ดา (สัปดาห) เดี๋ยวนี้บอก สับ-ดา (สัปดาห) ใช สับ-ปะ-ดา ไมไดแลวนะ 
เมื่อกอนบอก สับ-ดา ตองเปน สับ-ปะ-ดา พอกูบอกสับ-ปะ-ดา มึงไปสับ-ดา อีกแลว กูงง 
ชิบหายเลย มึงจะเอาอะไร ก็เอาใหมันจริงๆ ซักอันเถอะวะ มันเปลีย่นตลอด 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้  ภาษาบาลีเปนภาษาที่ตายแลว พอตายแลว แลวเราเอามาขยาย 
ความ  นัน่เราแปลความไง  อยางทีว่าเราไมไดภาษาบาลี  แลวบอกพระไตรปฎก 
พระไตรปฎก  เรากอ็านพระไตรปฎกภาษาไทยทัง้นัน้แหละ  เพราะเรากไ็มไดบาลี  คนที่ 
ไดบาลีนี้เขาแปลบาลีได 

ฉะนั้นมันเปนสือ่นะ  อยางเชน  หลวงปูชาทานพูด  เห็นไหม  มีคนไปถามหลวงปู 
ชา  บอกหลวงปูชานี้ไมไดภาษาอังกฤษ  แลวทําไมไปสอนพระฝรั่งเต็มไปหมดเลย  เออ.. 
ทานไมไดภาษานะ  เอา..  แลวพระฝรั่งนี้มนัภาษาอะไรกนัละ  หลวงปูชาทานบอก  ทาน 
พูดอยางนีจ้รงิๆ เราไมไดแกลงเท็จพูดนะ ทานถามโยมคนที่ถามวา 

“มึงเลี้ยงควายใชไหม  เวลามงึสั่งใหควายไปกนิหญา  ไปไถนา  มึงรูภาษาควาย 
หรือเปลา”  เอา..  นี่เรื่องจรงินะ  ทานพูดอยางนีจ้ริงๆ  ทานบอกวา  “เวลาเลี้ยงควาย  เอ็งรู 
ภาษาควายหรือเปลา ทําไมเอง็สั่งควายไดละ” 

ภาษาคนนี้เราสื่อไดไง  เหมือนคนเปนใบ  เห็นไหม เขามีภาษาของเขาใชไหม เขา 
สื่อของเขาได  เพียงแตเขาจะสมมุติอะไรขึน้มาเทานั้นเอง  ทีนี้ภาษาอังกฤษก็คอื 
ภาษาสากลของเขา แตถาเราจะสื่อความหมายของเรานี้ เราทําได เราทําใหเขาเขาใจได 

ฉะนั้น ภาษานี้มนัเอาไวสื่อความหมายกัน แลวภาษามันมีแตกตางหลากหลายนกั 
แลวภาษาธรรมนี้ อยางที่วาหลวงปูมั่น หลวงตาบอกวา “ภาษาธรรม ภาษาใจ” ภาษาใจนี้ 
ภาษานึก  เวลาเทวดา  อินทร  พรหมมา  จะเทศนสอนเทวดาสอนอยางไร  จะพูดภาษานี้



เมตตาธรรม ๑๙ 

เหรอ แลวไปเจอเทวดาฝรั่ง พูดกันไมรูเรือ่งอีกแลว เทวดามันตองพูดภาษาอังกฤษนะ แต 
กูพูดภาษาไทย 

แตถาพูดภาษาใจนะ  นึกปบ  เหมอืนกนัหมดเลย  ภาษาสากล  “ภาษาสากลคือ 
ความรูสึก” ความรูสกึจะถงึกนัหมดนะ นึกเอา 

แลวทีนีพ้อนกึเอา  ทําไมเทวดามาหาหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นถามวา  “จะฟงเทศน 
กัณฑไหน”  ทําไมเขาพูดเปนภาษาบาลีละ  เขานึกเปนภาษาบาลีขึ้นมา  นึกเหมือนกนั 
หลวงปูมั่นรับรูแลว พอรับรูแลวกเ็ทศนเลย 

เพราะภาษาบาลีคือภาษาบาลี  ภาษาบาลีมันก็เหมือนโจทย  เหมอืนหวัขอที่เขา 
อยากฟง เขาอยากฟงเพราะเขาไมรู เทวดา อินทร พรหมไมรูอริยสัจ เทวดา อินทร พรหม 
ไดสถานะมาเปนอยางนัน้เอง 

ฉะนั้น  คําวาไมไดภาษาบาลี  โทษนะ  เพราะพูดถงึ  บางทีการกรวดน้ํา  การทํา 
อะไรนี้ เขาจะใหเปนภาษาบาลี ถาบอกวาเปนภาษาไทยแลวจะไมถึงเลย ไมถึงนี่ไง คงจะ 
วิตกวจิารอะไรขึ้นมา 

เราจะบอกวา “ภาษาใจ เวลากรวดน้ําใหกรวดน้ําใจ” กรวดน้ําใจ ความรูสึกนะ ถงึ 
กันหมดเลย ความถงึกันดวยหวัใจนี้ ถาปฏบิัติแลว มนัจะเหน็ความรูสึกอันนี้สําคัญ ผูที่ 
ปฏิบัติธรรมไมรูหนังสอื ถารูหนงัสือนีด้ีมาก โธ.. ถาเราไดภาษาบาลีนะ โอโฮ.. เราจะพูด 
ไดแจวไปเลย แตนี้ภาษาบาลีเราไมได 

เพราะอยางเชนหลวงปูมัน่  เวลาทานนมิิตเขาไป  ในประวัติของทาน  ในบุญกุศล 
ของทาน ทานบอกวา  ทานเหน็ตัวเองยืนอยู  มมีาขาวมา ทานขึ้นมาขาวแลวควบไป  ขาม 
ขอนชาติไป นี้ทานเลาใหหลวงตาฟง พอขามขอนชาติไปถึงตูพระไตรปฎก ยังไมไดเปด 
นะ  ถาเปดตูพระไตรปฎกออกมา  หลวงปูมัน่จะดกีวานี้อีกสองสามเทาเลย  เพราะเปดตู 
พระไตรปฎกมันจะแตกฉานในธรรมมากกวานี้ 

นี่ไปถงึตูพระไตรปฎกไง  พอถงึตูพระไตรปฎก  ทานสะดุงตื่น  ยงัไมไดเปดตู 
พระไตรปฎก  นีท้านเหน็ของทานไง  เห็นเราขี่มาขาว  ควบมาขาวขามขอนภพขอนชาติ 
พอขามขอนภพขอนชาตินี้  สําเร็จเปนพระอรหนัต  แลวถาเปดพระไตรปฎก  ปฏิสัมภิทา
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นะ  โอโฮ..  จะแตกฉาน  จะเปนประโยชนอีกมหาศาลเลย  ไปถึงตูพระไตรปฎก  แตยงั 
ไมไดเปด นิมิตถอนออกมากอนไง 

นั่นแหละ  เวลาไปเห็นอยางนัน้เลยนะ  เห็นถึงอํานาจวาสนาที่สรางมา  สรางมา 
ขนาดไหน ฉะนัน้ภาษาบาลี ถามันไดมา หลวงปูมั่นยังไมเปดตู ยังขนาดนี้ ถาหลวงปูมั่น 
เปดตูพระไตรปฎกออกมานะ  จะแตกฉานกวานี้  จะเปนประโยชนมากกวานี้  ยังจะใช 
ประโยชนไดกวานี้อีกเยอะเลย 

ถึงไดแคนีก้็เนี่ย  “อาจารยใหญของพวกเรา”  ทานไดสรางบุญญาธิการมามหาศาล 
ทานถึงทําไดอยางนั้น  ไมอยางนัน้ดูสิ  พระพุทธเจานี้  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  เราเปนสาวก-สาวกะ  ตามอภิธรรมบอกวา  “ผูที่จะบรรลุอรหันต  ตองสรางมา 
แสนกัป”  แตถาเปนพระพุทธเจาตอง  ๔  อสงไขยขึน้  แลวเรามาเจอหลวงปูมั่น  เปนผูทํา 
ใหเรา อยางนีม้ันเหมอืนกบัมีคนมาบอกเราอยูแลว 

ฉะนั้น  ไมรูหนังสอืก็ปฏบิัติธรรมได  จะไปเรียนหนงัสือกอนกไ็ด  ถาจะเรยีน ไป 
เรียนหนังสอืแลวคอยมาปฏิบัติธรรม  เรียนปรยิัติแลวคอยมาปฏิบัติ  เปนหวงไง  เวลารับ 
ศีลก็กลาวเปนภาษาไทย 

คิดถึงอยางนี้แลวนกึถึงหลวงปูมัน่  เวลาหลวงตาทานเลาใหฟง  หลวงปูมั่นเวลา 
จิตลง  เวลาธรรมขึ้น  เวลาธรรมออกนี้  ออกเปนภาษาบาลี  แลวเวลาออกเปนภาษาบาลีใช 
ไหม  แลวก็บอกกับพระไว  วนันี้บาลขีึ้นแลว  เกบ็ไวฝากมหา  คือรอใหหลวงตา  เรียก 
กลับมากอนไง พอหลวงตาเรียกกลับมานะ ทานพูดเลย “ใครเปนมหา ใหแปลนะ” แลวก็ 
พูดถึงธรรมที่เกิด 

นี่พวกนี้มฤีทธิ์  คนที่เวลามนัเกิดเปนภาษาบาลีนี ้ มีหลวงปูมั่นกบัหลวงปูจวน 
หลวงปูจวนก็ขึน้เปนภาษาบาลี  หลวงตาทานพูดอยู  เวลาธรรมทานเกิดเปนภาษาไทย 
เห็นไหม ขณะที่ธรรมเกิดนี้ มันเปนภาษาไทย ภาษาที่เรารูอยูนีม้ันจะขึ้นมา 

เวลาจิตสงบ เวลาธรรมเกิดนะ พอจิตมนัสงบปบ มนัเปนธรรมะ มนัจะขึน้มาจาก 
หัวใจเลย  “อันนี้เปนภาษาธรรม”  เวลาแสดงธรรม  ธรรมะเวลาเทศนนี้  มันจะขึน้มา  พอ 
ขึ้นมามนักอ็ยูที่คน  บางคนขึน้เปนภาษาบาลีก็มี  เชนหลวงปูมัน่  กับหลวงปูจวน  แตของ
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หลวงตาทานบอกวา  ทานขึ้นเปนภาษาไทย  เวลาธรรมขึน้  ขึ้นเปนภาษาไทยนะ  มันจะ 
บอกอะไรลวงหนาไง เปนภาษาขึ้นมา 

อยางนีย้ังอยูที่อํานาจวาสนาเลย แตถาขึ้นเปนบาลีนะ ขึ้นเปนบาลนีี้ดีมาก ประสา 
เราวาสรางบุญมามากกวา วาอยางนัน้เถอะ แตขึ้นเปนภาษาไทยก็ใหขึ้นเถอะ ไมขึน้เลยก็ 
ไมเปนไร ขอใหภาวนาดีก็แลวกนั มันลดมาเปนขัน้ๆ ขอใหปฏิบัติไดเถอะ อะไรก็เอา 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมาเยอะ  แลวพอครูบาอาจารยทานจะสอน  ทานจะบอก 
กลาว แลว แหม.. มันจําเนาะ หลวงตาบอกเหมือนเทปเลย อะไรที่มนัพูดมาเปนคติธรรม 
นะ แหม.. จําแมน จําจนตาย เพราะของอยางนี้ มนัเปนของที่หาไมได 

จิตหนึ่ง เวยีนตายในวัฏฏะ เวยีนตายไปอยางนั้น แลวมันสรางบุญกุศลมา แลวมัน 
ไปไดสิ่งนี้มา  แลวมาพูดใหเราฟง  เราจะตองไปเวยีนตายเวียนเกิดอยางนั้น  เพือ่ทีจ่ะเอา 
คําพูดคํานั้นคําเดียวไหม  คนนั้นก็แสวงหาทางวิชาการมาบอกเรา  คนนูนก็แสวงหาทาง 
วิชาการมาบอกเรา เราเปนผูรับฟง ผูเก็บประมวล ถาไมเอานี่โงตายหาเลย 

แตถาเอามาเปนประโยชน  เหน็ไหม  สิง่นีเ้พราะเราจับอยางนี้มาเยอะ  ครูบา 
อาจารยทานผานมาเยอะ แตนี้เวลาปฏิบัติกเ็ปนอยางนี้  เรากเ็ปนแบบโยม เราเลาใหฟงทกุ 
ทีเลย  เราเปนแบบโยม  เราทุกขมาเหมอืนโยมทั้งนัน้แหละ  หลวงปูมัน่ก็ทกุขมาอยางนี้ 
พระพุทธเจากท็ุกขมาอยางนี้ 

“ทุกคนทุกขมาอยางนี้หมดเลย เพราะวาทุกคนเปนคน !” 

ทุกคนเปนคน  ทกุคนเกิดมาอยางนี้หมดเลย  แลวทกุคนกบ็ากบั่น  สรางสรรคกัน 
มา  มีความมุมานะมา  เรากเ็ปนอยางนี้  บวชใหมๆ   ทุกขเกอืบตาย  ทุกขนาดู  ไมอยากเลา 
เลาแลวมนัประจานกัน 

บวชเปนพระ  อูฮู..  พรรษา  ๑  พรรษา  ๒  มันถือเครงไง  อูฮู..  พระมันรุมเอาตีน 
กระทืบกัน อูฮู.. ทุกขชิบหายเลย ! ไมอยากเลา แตก็เอาตัวรอดมา เห็นไหม 

ฉะนั้นเราถึงดูพระดูเณร  เราพูดกบัพระของเราประจํา  เหมือนเวลาเราเอนทตดิ 
“เหย..  มึงโดนรับนองใหมแลวนะ  มงึอยาไปรับนองใหมส”ิ  เหมือนกบัเราอยูในสงัคม
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แลวสังคมเขาบีบคั้นเราแลว  พอเรามีจุดยืน  มีทีย่ืนในสังคมแลว  เราอยาไปบีบคั้นพระ 
ใหมๆ หรือคนเขามานี้ เราอยาไปรงัแกเขาสิ เราอยาไปทํา เพราะเราโดนมาแลว เราก็อยา 
ไปทํา 

แตนี่ไมใช “ปที่แลวกโูดนนะ ปหนากูจะเอาใหหนกัเลย” มันก็ไมจบไง สังคมเรา 
มันกไ็มราบรื่น เห็นไหม อะไรทีม่ันเปนไปแลว ก็แลวกนัไป สาธุ.. อุทิศสวนกุศลกันไป 
เวลาเราพูดขึ้นมา  เราจะพูดบอกถงึประสบการณไง  เพราะมนัเปน  มันมี  แตเราไมไดพูด 
ดวยอาฆาต หรือจะเอาคืน หรอืจะตองไปทําอยางนัน้ 

นี่เราพูดใหพระฟงประจํา  เวลาพูดกับพระ  จะสอนพระ  เอาประสบการณนี้บอก 
วาเราเปนอยางนี้ๆ เราเจออยางนีม้า แลวก็บอกวา “เปนอยางนี้แลว อยานะ” คือใหมันจบ 
กันแคนี้  เปนตัวอยาง  เปนแบบอยาง  แลวอยาทํา อยาทํา  เขาทํากัน  เราไมทํา  ใครทําสิ่งดี 
ไมดี  มนัเรื่องของเขา  เราไมทํา  แตเราไมรูเรื่องอยางนี้ไมได  ถาเราไมรู  เราจะไมทนัโลก 
เราอยูกบัโลก โดยไมรูจักโลกไดอยางไร เราอยูกบัโลก เราตองรูจักโลก แตเราไมทําตาม 
โลกเขา เราอยูกบัเขานะ 

เวลาพูดนี้ปากจัดมาก  วาไปทัว่เลย  แตเคยเห็นเราออกจากวัดไปไหม  เคยเห็นเรา 
ไปทําอะไรใครบาง  โลกมันเปนอยางนี้  เอาเรือ่งโลกมาพูด  เอาเรื่องสงัคม  เอาเรือ่งความ 
จริงมาพูด พูดแลวใหสงัเวช เมื่อเราสังเวชแลว เราอยาไปทํามัน เราอยาไปทํามัน อุทิศให 
เขาไป เปนเวรเปนกรรม อทุิศใหเขาไป เราจะทําความดี 

ถือคติหลวงตา  ทานพูดบอย  “เราจะทําความดวีะ  ใครจะทําความช่ัว  ก็เรื่องของ 
เขา เราจะทําความดกีันเนาะ” ทานสอนลูกศิษยนะ “ใครจะทําอยางไรเรือ่งของเขา เราจะ 
ทําความดีกัน ใครจะนินทาถากถาง ก็เรื่องของเขา เราทําความดีกัน เราทําความจริง” 

หลวงตาพูดบอย  เราก็พยายามพูดอยางนั้น  เราจะไปเอามายึดนี้  เปนไปไมได 
หรอก  มันเปนเวรเปนกรรม  ใหมนัพนๆ  กันไป  ผานพนไปแลว  ใหมันพนไป  เราจะทํา 
ความดีของเรา เราจะเอาชีวิตของเราไป 

นี่เปนผลของวัฏฏะ ผลของการเกิดและการตาย มันเปนอยางนี้เอง เนาะ เอวัง


