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ตั้งใจฟงธรรม  เราเปนพระ  เราบวชมามีเปาหมาย  วันนีว้ันสําคัญ  พรุงนี้วนั 
เขาพรรษา  วันเขาพรรษาคอืวนัอธิษฐานพรรษา  การอธิษฐานพรรษาเห็นไหม  เราอยูมา 
กัน ๑ ป พนไป ๑ ป เวลาฤดูกาลผานพนไป นีเ่ขาฤดฝูน เราจะอธิษฐานพรรษาวนัพรุงนี้ 

ดูสิ  ดูพระจักขบุาลอธิษฐานพรรษา  ถอืธุดงควัตร  ถือเนสัชชิก  ไมยอมนอน  ถึง 
เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมา  ถาไมนอนนี่ตาบอดนะ  ตาบอดใหมันบอดไป  นี่ดวยความ 
เขมแข็งเห็นไหม ถึงเวลาตาจะบอดขึน้มานี่  เพราะการวิกฤตในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
ในการวกิฤตคอืวาปญญามันหมุนของมันขึน้ไป แตสภาพรางกายมันวิกฤตมาก แตเพราะ 
ความเขมแข็ง  จิตใจมันจะผานพนไปได  แตทางการแพทย  ทางโลก  ถาเราไมพักผอนตา 
บอดนะ หมอเขาเตือนขนาดนัน้นะ 

แตพระจักขุบาลก็ยังเขมแข็ง  ตาบอดใหมันบอดไป  เวลาตาบอดขึ้นมา  แตความ 
คุมคาของจิตทีม่ันผองแพรว ถึงที่สุดแหงทุกข  ถาถงึที่สุดแหงทุกขนะ   ตาบอดพรอมกับ 
จิตที่มนัสวางไสวขึ้นมา จิตที่มนัพนจากกเิลสขึน้มา 

นี่เหมอืนกัน ในวันเขาพรรษานี่ เปนคติใหพวกเราระลึกวา พระจักขุบาลอธิษฐาน 
พรรษา  ถือเนสัชชิก  ถอืธุดงควัตร  เรากเ็หมอืนกนั  ถาเรามีเปาหมายขึ้นมานะ  ถาบวชมา 
เปนประเพณี  บวชมาเพือ่แทนคุณพอแมนั้นอีกกรณีหนึ่ง  บวชมาเปนครั้งเปนคราวกอ็ีก 
กรณีหนึ่ง แตบวชดวยความมุงหมาย บวชดวยเปาหมาย บวชดวยการทีจ่ะพนจากทุกข ถา 
พนจากทกุข เราจะตองมีความเขมแข็ง เราตองมีสัจจะ พอมีสัจจะ มีการตัง้เปา แลวเราจะ 
ทําสูเปานั้น
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ถาทําสูเปานั้น  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เวลาปญญามันกาวเดนิออกไป  ถามี 
ปญญากาวเดินออกไป  มันจะเหน็ระหวางจิตทีม่นัเปลี่ยนแปลงจากปุถุชนเปนกัลยาณ 
ปุถุชน  ปุถุชนคนหนาดวยกเิลส  จะทําสิ่งใดมีแตความขาดตกบกพรอง  แตถามนัมีความ 
เขมแข็ง มีสติ มีปญญา มีการใครครวญ มีการพิจารณา มีการกระทํา จากปถุุชนมนัจะเปน 
กัลยาณปุถุชน 

กัลยาณปุถุชนหมายถึงวาจิตนีม้ันพัฒนาขึ้นไป  ดวยสติและปญญารักษา  ถาสติ 
และปญญารักษา  มันจะรักษาใหจิตนีเ้ขมแขง็ขึ้นมา  มันมีการเปลี่ยนแปลง  ความ 
เปลี่ยนแปลงนีม้ันเปนปจจัตตงั  มันเปนความรูจรงิของจิตดวงนั้น  ถาจิตดวงนั้นมีการ 
เปลี่ยนแปลงอยางนี้  จิตดวงนั้นจะมีการกระทํา มันเห็นการกระทํา  ขณะที่ปญญากาวเดนิ 
ออกไป เวลากาวเดินออกไปมันเห็น พอเห็นผลขึน้มา คนเรามันจะมีใจ มีหัวใจ มีกําลงัใจ 
มีการกระทํา 

มันเหมือนกับทางโลก  อาชีพของทางโลกเขา  ดูสิ  นักกีฬานี่  หมาไลเนือ้  ขณะที่ 
จิตใจ รางกายเขมแข็ง ทักษะกําลังดี อายุกําลงัใชงานได มันจะแขงขัน จะทําสิ่งใดขึ้นมา 
จะประสบความสําเร็จ จะชนะคูแขงตลอดเวลา แตเวลามันรวงโรยไป พอเวลามนัลวงลง 
ไป มันกม็ีคลืน่ลกูใหมขึน้มาแทนคลืน่ลูกเกา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่ปญญามันเกิดขึน้มานี่  มันเห็นสภาวะของปญญาที่มนัไล 
ตอนกเิลส  มนัเหน็ปญญาที่ไลตอนกเิลสในหัวใจของเรา  เห็นโอกาสของเรา  เห็นความ 
ดํารงชีวิตของมนุษย  เห็นความที่มนุษยเหน็โทษของมนั  แลวออกแสวงหาเปนสมณะ 
เพื่อจะพนจากกิเลส  นีเ่ห็นโอกาสของมนุษย  ทีจ่ากมนุษยแลวออกไปเปนเพศนกับวช 
เพศสมณะ เราเห็นโอกาสในเพศสมณะ เห็นโอกาสของการนั่งสมาธิ เห็นโอกาสของการ 
ประพฤตปิฏิบัติ 

เวลาเราบวชขึ้นมา  สังคมทางโลก  ดูสิ  เวลาบวชวดัทั่วๆ  ไป  เขาก็อยูเพื่อใหมัน 
หมดเวลาไป  หมาไลเนือ้  แตไมรูวาตัวเองเปนหมาไลเนือ้  ตัวเองเพลิดเพลนิกับชีวิตของ 
ตัว นักกีฬาขณะที่เขามีโอกาสของเขา เขาไดรับรางวัลของเขา เขาไดรับผลตอบแทนของ 
เขา  เขาใชชีวิตของเขาดวยการปรนเปรอความสุข  ความเสพสุขในชีวิตของเขา  แลวเวลา
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หมดกาลเวลาของเขา  ที่เขาหมดเวลาในการที่เขาจะแขงขัน  หมดเวลาที่เขาจะได 
ผลตอบแทน เขาจะเปนหมาแกๆ หมาที่ไมมีใครตองการ หมาที่สังคมปฏิเสธ 

ชีวิตเราเปนอยางไร  โอกาสของเรานี่  ใน  ๑ พรรษา ๓  เดือนนี่  เราจะเปนหมาไล 
เนื้อ  หรือเราจะเห็นผลของมัน  ถาเราเห็นผลของมนั  เรามคีวามตัง้ใจของมนั  เรามีความ 
ตั้งใจขึ้นมา  เราจะไมเปนหมาไลเนือ้  ความทีเ่ปนหมาไลเนื้อ  เรากเ็ห็น  สังคมนีเ่ขาก็สั่ง 
สอนกนัมา เขาก็เตอืนกนัมา นี่ชีวิตของเรามนัเปนหมาไลเนื้อ  เวลามีโอกาสใชประโยชน 
เขาก็ใชเรา  เวลาเราหมดประโยชนไปแลวเขากถ็ีบสง  ชีวิตเรา  ขณะที่เรามีกําลงัอยูนี่ 
ขณะที่เรามีสตปิญญาอยูนี่  เราจะปลอยใหเราเปนหมาไลเนื้อ  หรือเราจะมีสติปญญาเพื่อ 
ทําที่สุดแหงทุกข 

วันจะเขาพรรษาวันพรุงนี้  มนัตองตัง้สติขึ้นมา  แลวถามตัวเอง  ถาการถามตัวเอง 
มีประโยชนคุณคาที่สุด ถาเราถามตวัเองวาเราจะเปนอะไร เราจะเปนหมาไลเนือ้ หรอืเรา 
จะทรงธรรม  หรือเราจะมีสติปญญา  หรือเราจะตอสูกับกเิลสของเรา  ถาเราจะตอสูกบั 
กิเลสของเรา ดูสิ นกักีฬา อะไรทุกอยางก็แลวแต  เขาก็ตองมกีารฝกฝนของเขา  เขาตองมี 
โคชของเขา เขาตองมีผูแนะนําของเขา ไอนีเ่ราพรอมไหม สถานทีเ่รามไีหม สถานทีเ่ราก็ 
แสวงหาของเราแลว นี่แมแตเพศที่ไดมานี่เราก็แสวงหาเห็นไหม 

ดูสิ มนุษยเขาอยูกับทางโลก เราเห็นภัยในวัฏสงสารใชไหม เราถึงหลกีเรนมา เรา 
มาเปนนักรบเพือ่จะรบกบักิเลส  ถารบกับกิเลส  เราบวชแลวนี่  วันเขาพรรษา  ครบูา 
อาจารยทานทํามาไดนะ  พระจกัขุบาลเหน็ไหม  ตั้งสัจจะอธิษฐาน  เรานี่อธิษฐานธุดงค 
ธุดงคของเรานี่ใครทําไดก็อธิษฐานธุดงค  ถาเราทําของเราได  อธิษฐานธุดงคนี่  มนักม็ี 
ขอบเขตไมใหความคิดมันฟุงซานไปตามแตจนิตนาการของมัน  มนัตองการตามแรง 
ปรารถนาของมัน เรามีขอบเขตเหน็ไหม 

ศีลในศีล  ศีล  ๒๒๗  ธุดงควัตร  ๑๓  นี่  เปนศีลในศีล  นี่จะถอืหรือไมถอืไมปรับ 
อาบัติ ศีล ๒๒๗ จะถือหรอืไมถือ ในเมื่อบวชเปนพระแลว ศีล ๒๒๗ ผิดคือผิด ผิดดวย 
ความไมรู  ผิดดวยความลังเลสงสยั  ผิดดวยความผิด  ดวยความรูเทาไมถึงการณ  นีอ่าบัติ 
เปนได ๓ อยาง
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แตถาธุดงควัตรไมเปน ถาเราไมถือไมเปน ไมถอืธุดงควัตรไมเปนอาบัติ แตถาเรา 
ถือธุดงควัตรขึ้นมาแลว นี่สัจจะ ตั้งสัจจะแลวเสียสจัจะเหน็ไหม นี่หมาไลเนื้อ  เห็นตัง้ใจ 
วาจะตะครุบใหได  แตทําตัวเองไมได  เราจะไมทําชีวิตอยางนั้น  ถาเราไมทําชีวิตอยางนัน้ 
เราตองตั้งสตนิะ นีม่ันตองมีหนักมีเบา 

ชีวิตของเรา เราบวชมาแลว เราตั้งใจของเรามาแลว มันจะระโหยโรยแรงนะ เวลา 
เดินจงกรมนีม่ันออนเพลีย  มนัธรรมดา  คนที่ภาวนามาแลวนี่  ผูที่ผานประสบการณ 
มาแลว จะเปนผูมาสั่งสอนนักกีฬานี่ เขาตองรูของเขา รูแลวตองใชคนเปนดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามีสติปญญานี่  เราจะใชจิตของเรา  เราจะทําของเรานี่  มนัควร 
อยางใด  มนัควรทําสงบสขุขนาดไหน  มนัจะควรใชปญญาอยางใด  มันควรจะตอสู  มี 
สัจจะ  มีความจริงกับตัวเองแคไหน  ขณะที่เวลามนัออนแอนี่  จะลุกจากหมอนก็ลกุไม 
ไหวนะ  วันนี้ไมกนิขาว...  ไมกินขาวจะภาวนาเหรอ...  หึ..  ขี้เกียจ  เห็นไหม  เวลามัน 
ออนแอนะ จะยกหัวขึ้นจากหมอนมนัยงัยกไมไหวเลย ถามันออนแอ 

แตถามันเขมแข็งนะ  มันจะอดอาหาร  ๑๐  วัน  ๒๐  วัน  จะอดอยางไร  อดอาหาร 
ทําไม อดอาหารเพือ่จะสูกบักิเลสไง กเิลสมนับอกมงึจะตายนะ คนเราเกิดมาตองมอีาหาร 
ไอเหน็อาหารเปนโทษนี่ ไอพวกนี้พวกที่ไมมีปญญา พวกนี้ไมรูจักอะไรเปนคุณเปนโทษ 
นี่เวลาโลกเขามองกนัอยางนัน้นะ 

แตถามันมีความเขมแข็งใชไหม  อาว  เราเปนคนปญญานอย  ปญญานอยกบัอะไร 
ปญญานอยกับกิเลสไง  กเิลสมนัตองการแสวงหา  กิเลสมนัตองการอิม่หนําสําราญ  กิเลส 
มันตองการความสะดวกสบาย  กิเลสมันตองการทกุๆ  อยางเลย  แลวเราสูกับกิเลสเรา 
ไมได เมือ่เราสูกับกเิลสเราไมได เราจะอดนอนผอนอาหารสูกับมนัไง 

ในเมือ่เราปญญามันดอย  เรามันดอยคา  ชีวิตเรามันไมมีคา  กเิลสมนัขี่หวัอยูนี่  เรา 
จะอดอาหารกอ็ดอาหารไป  กิเลสมันไมไดดงัใจ  มันไมไดอะไรสมความปรารถนามนั 
มันก็ดิน้รนไง พอมนัดิ้นรน มนักม็ีทางออก ไอพวกนี้พวกโง พวกนีเ้ห็นอาหารเปนโทษ 
นี่เวลากิเลสมันพูดขึ้นมาอยางนี้ เรากเ็ช่ือมนั ฮื่อ! จรงิอะ คนเกิดมาก็ตองมอีาหาร ใช! คน 
เกิดมาก็ตองมอีาหาร คนเรามันทกุขมนัยากทางโลกนะ เขาทุกขยากจนไมมีอะไรจะกิน



หมาไลเนื้อ๕ 

แตของเรานี่นะ  ถาเชาขึ้นมาสะพายบาตรออกไป  เลี้ยงชีพดวยปลีแขง  อยางนอย 
มันกม็ีอาหารตกบาตรอยูแลว  มันรบัประกันเลยวาชีวิตของเรานี่  มีผูสงเสรมิอยูแลว  มัน 
ไมใชวามนัตองปากกัดตีนถีบวาจะตองแสวงหาสิ่งนั้นมา  มันเพียงแตบิณฑบาตมา  ได 
อาหารตกบาตรมานี่ มนัประกันอยูแลววามนัได 

ถามันไดนี่  อดอาหารไมใชวาเห็นเปนโทษ  อดอาหารเพราะวามันโง  มนัโง 
เพราะวาจะกินอิ่มนอนอุน  แลวมันจะเอาหวัฝงอยูที่หมอนนัน่ไง  แตถาเราจะอดอาหาร 
เพื่อจะตอสูกบักิเลสไง  มึงอยากได  อยากกินมาเพื่อจะนอนจมอยูกับกเิลสใชไหม  แตถา 
มันผอนขึ้นมานี่  มันอดอาหาร  ผอนอาหารมา  เพือ่จะใหจิตใจนีม่ันไมมีธาตุ ๔  และขันธ 
๕  ทับจิต  เวลาคนวิตกกงัวล  เวลาเกิดมคีวามทกุขนีข่ันธ  ๕  คิดๆๆๆๆ  ความเครยีดนีม่ัน 
ทับจิต 

ธาตุ ๔ กินบํารุงบําเรอมนัไป มันมีแตแข็งแรง ธาตุ ๔ มีกําลัง รางกายมกีําลัง ธาตุ 
๔ และขันธ ๕ ทับจิต ถาธาตุ ๔ และขันธ ๕ ทับจิต มันทับ มันกดถวงไว นั่งก็สปัหงก 
โงกงวง  หัวนี่ตั้งไมไดเลย  หัวนีจ่ะพับอยูอยางเดยีวเลยละ  แตอดอาหารมาเพื่อใหธาตุ  ๔ 
มันออนลงไง เราไมไดอดอาหารมาฆาตัวเอง 

ทางโลกเขา  ที่เขาทุกขเขาจน  เขาไมมีจะกิน  เพราะอะไร  เพราะมันเปนเรือ่งเวร 
เรื่องกรรมของเขา  ไอนี่ของเรามันมีพรอมนะ  นี่บณิฑบาตออกไป  สะพายบาตรออกไป 
มันกไ็ด  จะทําอยางไรมนัก็ได  แตนี่ไมไป  ไมใชเหน็โทษ  เราไมใชเห็นโทษมนั  เราเปน 
คนปญญานอย  เราเปนหมาไลเนือ้  ไมสู  สูกเิลสไมทันใชไหม  เราเอาปญญาอะไรสูมัน 
ไมไดกก็ําปนทุบดนินี่แหละ มงึอยากกนิ...  กูไมใหกิน.. มึงอยากได...  กูไมเอา.. นี่ไง แต 
พอมนัไมเอา  มันเห็นคุณประโยชน  คุณประโยชนทีไ่หน  คุณประโยชนทีม่ันชนะตนเอง 
ไง ถาใครเขาบอกวาไอนีม่ันไมดี ไอนี่ไมสมควรจะทํานี่ มัน ฮื่อ! เขาวา.. เขาวา.. 

แตถาเราเห็นโทษเอง  เห็นโทษตอนไหน  ถาจิตเวลาอดนอนผอนอาหาร  แลวนั่ง 
สมาธิไป  พอจิตมันนั่งสมาธินี่  มันเหน็ผลตอบแทนขึ้นมา  พอเห็นผลตอบแทนขึ้นมา 
ผลตอบแทนจากการกนิอิม่นอนอุน มันมีความสุขอยางหนึ่ง เพราะมันไดสนองกเิลส ผล 
ของการประพฤติปฏิบัติ  ผลของการตอสูดวยสตปิญญา  แลวถาจิตมันลงขึน้มา  จิตมนั 
ไดรับรสไง นี่สัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะทางรางกาย  สัมมาอาชีวะทางจิตใจ



หมาไลเนื้อ ๖ 

สัมมาอาชีวะนี่  มันเคยคิด  เคยหมกัหมม  เคยอยูกบัความเศราหมอง  เคยอยูกับ 
อารมณปกติ  อารมณเดมิๆ  เสียดายสัญญาอารมณของตัว  นี่สภาพมันอยางนัน้  มันคุนชิน 
กับอารมณความรูสึก  แตพอจิตมันอดนอนผอนอาหาร แลวใชสติปญญาไลจิตเขาไป พอ 
จิตมันสงบเขามา  สงบจากสัญญาอารมณ  มนัปลอยสัญญาอารมณมาเปนขอเทจ็จรงิของ 
จิตที่มนัสงบ 

ไมใชวาวางๆ  วางๆ  วางๆ  นั่นสัญญาอารมณนะ  เพราะใครเปนคนพูดวาวาง  นี่ 
ความวางเราคิดขึ้นมา  เราจับตองขึน้มาดวยสัญญา  แตพอมันทิง้สัญญา  แตพอมันทิง้ 
สัญญาอารมณตางๆ แลวมนัหดตัวมันเขามา ดวยสต ิดวยคําบริกรรม ดวยตางๆ เห็นไหม 
สิ่งที่สัมผัสอยางนีม้ันมาเทียบเคียง 

จะบอกวาเวลากินอิ่มนอนอุน มนักม็ีความสขุอยางหนึ่ง อดนอนผอนอาหาร ทุกข 
มาก  เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา คอพบัคอออน มีแตความทุกขมาก แตเวลาจิตมนัลงอะ 
เวลาผลทีม่ันตอบแทนมาละ  ผลที่ตอบแทนจากการประพฤตปิฏิบัติมนัมคีวามสุขมาก 
มันมีความลึกลบั  มันมีความมหัศจรรยขึน้มา  นี่ไง  ถาเปนทางโลกเขาบอก  เห็นภยั  เห็น 
โทษ  เห็นโทษของการปฏิบัติ  เห็นโทษของการอดนอนผอนอาหาร  เปนโทษไปหมดเลย 
พวกนีค้นโง  พวกนี้ไมรูจักอะไรเปนคุณ  อะไรเปนโทษ  ทําไมบวชมาแลวพระพุทธเจา 
สอนใหฉลาด ทําไมพวกนี้มนัโงนัก 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตเิขาไป ใครโง เพราะจิตมันสมัผัสแลวใครโง เพราะจิตมัน 
สัมผัสขึ้นมา  จิตมันเปนของมันขึ้นมาเห็นไหม  จิตมันเปนขึน้มา  เราจะรูนะ  ใครถาจิต 
สงบจะเขาใจวา  ความสงบโดยแทจริงมันเปนอยางไร  แตความสงบอยูกับสัญญาอารมณ 
มันเปนอยางใด  สัญญาอารมณวาวาง  ความสงบโดยสัญญา  ความสงบโดยจนิตนาการ 
ความสงบโดยการนึกคิด  กับความสงบโดยเนือ้แท  พอความเนื้อแทอยางนี้ขึ้นมา  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัรูมันสมัผัสของมันเอง 

ความสัมผัส สิ่งที่รู สิ่งทีจ่ิตมนัเปนนะ จากหมาไลเนื้อนี่ เพราะอะไร หมาไลเนื้อ 
เพราะไมมีสติปญญา  ไมมีความระลกึของตัววาตวัเองมีสถานะอะไร  หมาไลเนื้อหา 
ผลประโยชนใหกับกเิลสมัน  แตพอมันไดสัมผัสขึน้มานี่  มันไมใชหมาไลเนือ้  มันเปน 
อาชีพ



หมาไลเนื้อ๗ 

อาชีพของนกักีฬา  อาชีพอะไร  ถาเขาทําอาชีพของเขา  มันเปนอาชีพของเขา  แลว 
เขารูจักเก็บหอมรอมริบ  เขารูจกัสงวนรกัษา  เขารูตอไปวาอาชีพของเขา  เขาจะเก็บทนุ 
รอนของเขา  ไวดํารงชีวิตของเขาตลอดไป  จิตในการประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่  เวลามัน 
ปฏิบัติมนัไดผลของมนัขึน้มานี่  มนัเหน็คุณนะ  มันเห็นคุณของสติ  มันเห็นคุณของความ 
เพียร มนัเหน็คุณของสถานที่ มันเห็นคุณสปัปายะ ๔ 

หมูคณะเปนสัปปายะ    สถานที่เปนสัปปายะ  อาหารการกิน  บิณฑบาตมากนิจน 
ทองแตก กับทีอ่ดอาหารนีเ่ปนสัปปายะ กินเพือ่อยู ความรูสึก อาหารที่เปนสปัปายะ นี่กนิ 
อิ่มนอนอุน นั่นก็สปัปายะ สัปปายะกนิอรอย ไมใช! 

สัปปายะคือดํารงชีวิต ดํารงชีวิตเพือ่เอาผลประโยชนอันนี้ ถามันดํารงชีวิต ครูบา 
อาจารยเปนสัปปายะ สัปปายะ  ๔ มันจะเห็นคุณหมดเลยนะ เพราะอะไร เพราะเราปฏิบัติ 
ขึ้นมา เพราะเราไดมาจากที่นัน่ 

ครูบาอาจารยทานไดมาจากทีไ่หน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดที่โคนตน 
โพธ์ิ ครูบาอาจารยเราไดที่ไหนนี่ มันฝงใจนะ มันฝงวาเราไดจากที่ไหน เราไดหมายถึงวา 
อารมณ  ความรูสึกมันเกิดตรงนั้น  แลวอารมณความรูสึกมนัเปนอยางนัน้  มันเปลี่ยน 
ขนาดนั้น มนัเปลี่ยนขณะจิตที่เปนปุถุชนเปนกัลยาณปุถุชน 

กัลยาณปุถุชนเพราะอะไร  เพราะรูป  รส  กลิน่  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร รปู รส กลิน่ เสียง เหน็ไหม ดไูฟฟาสิ กดสวิทซมันก็ติด ไฟฟานี่กด 
สวิทซมนัก็สวาง  นี่ความคิดมนัเกิดจากจิต พอความคิดมนัเกิดจากจิต นี่สวิทซมันเปดอยู 
ตลอดเวลา  นีเ่วลาเราใชปญญาไลเขาไป  หรอืใชคําบริกรรมเขาไปนี่  มันมีสวิทซของมนั 
มันปดสวิทซไฟก็ดับ สติมนัทนัจิตมนัก็ไมคิด นีไ่ง บวงของมาร รูป รส กลิ่น  เสยีง  เปน 
บวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

ความคิดโดยอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย รูป รส กลิ่น เสียง มันสมัผัสกัน มนัลอ 
ไปหมด  แตเวลาสติมนัทัน  สวิทซ  สวิทซ  นี่  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร เสียงมากระทบ มันกม็ีสติทนั รูปกระทบ มันทนัหมดละ พอมนัทนั 
หมด  มันกค็ุมจิตไดงายเหน็ไหม  ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  กัลยาณปุถุชนแลว  จิตสงบแลว



หมาไลเนื้อ๘ 

นิพพาน  โอ...  มีความสุขมาก  พุทธศาสนาสอนถงึความวาง  วางหมดเลย  เพราะรปู  รส 
กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร วางใหหมดแลว 

นี่ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน  มันกค็ือปถุุชน  แตถาจิตสงบแลวยกขึ้นสตปิฏฐาน  ๔ 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นัน่นะโสดาปตติมรรค  บุคคล ๘  จําพวก  เราเกิดมาเปน 
มนุษย  สามัญสํานกึคือมนุษยนะ  สามัญสํานกึของมนุษย  มนุษยก็คือมนุษย  ปุถุชน  กัล 
ยาณปุถุชน แลวยกขึ้นโสดาปตตมิรรค นั่นนะมโีอกาส โอกาสที่อะไร นีส่ังฆคุณ เราสวด 
เปนสงัฆคุณ  ตอนนี้เราบวชเปนพระนะ  เราเปนสมมุติสงฆ  ถาเราเปนอริยสงฆขึน้มา 
สงฆนี่สังฆคุณมนัเกิดตรงนี้  นี่บุคคล  ๘  จําพวก  ถามันขึน้โสดาปตติมรรค  ขณะที่ขึน้ 
โสดาปตติมรรค มันจะเจริญแลวเสื่อมได เจริญแลวเสื่อมได เพราะเปนโสดาปตติมรรค 

แตถาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ดวยสัมมาสมาธิ ดวยจิตที่ตั้งมัน่ มันเกิดมีการ 
แยกแยะ  มีการกระทําของมนัขึน้มา  จิตมนัจะปลอย  มนัจะวางขึ้นมา  ที่วาเปนไตร 
ลักษณๆ  นั่นละ  ไตรลักษณมันเปนอยางไร  อะไรมันเปนไตรลักษณ  แลวใครเหน็ไตร 
ลักษณ ไตรลกัษณในหนงัสือใชไหม หรือไตรลักษณจากครูบาอาจารย  ไตรลักษณสกัไว 
หนาผากเลยนะ  ไตรลักษณ มันเกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวดบัไป  มนัเปนวิชาการ  มนัเปนทฤษฎี 
ของครูบาอาจารย มนัเปนธรรมะของพระพุทธเจา 

นี่เวลาสัจธรรมนี่ สติปฏฐาน ๔ มรรค ๘ ตางๆ มนัเปนธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบัญญัติไว แลวเราศึกษามา เหมอืนกับ 
เราศึกษาทางวิชาการมา  แตเรายังทําขึ้นมาเปนเนือ้แทของเราขึ้นมาไมได  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ถาปฏิบัติขึ้นมามันจะแกไข มันจะเปลี่ยนแปลงของมัน มนัจะกระทําของมนั มนัจะปลอย 
วาง ถาจิตมันเปนตามความเปนจรงิไป 

ดูสิ จากหมาไลเนือ้นะ หมาไลเนื้อมันใชชีวิตไปวันๆ หนึ่งนะ  เรานี่พรรษาแกเขา 
มาเรื่อยๆ มีพรรษาเขาไปเรื่อยๆ มนัชราภาพเรื่อยนะ ฟนมันเริ่มจะคลอนแลว เดี๋ยวมนัจะ 
ฟนหัก  เดีย๋วเขี้ยวเล็บมันจะบิน่ไป  นี่ก็เหมือนกนั  วันเวลามนักนิกลนืเราไปตลอดนะ 
เวลาถามนัมีสติ  มีปญญาขึ้นมานี่  เราตองกระทํา  ชีวิตเรานี่มนัก็หมาไลเนื้อ  วันคืนลวง 
ไปๆ แกเฒาไปโดยธรรมชาติ ในโลกมันก็เปนไปโดยหมาไลเนื้อ
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กาลเวลามันกลืนกินทกุๆ  คน  ความมืดและสวางมนักลนืกนิสัตวโลกไปทั้งหมด 
นี่มนัไลมา ชีวิตมันไลเรามา เรามีสติปญญาไหม ถามีสติปญญา มันระลึกรู เตือนสติเรานี่ 
แหละ มันเปนประโยชนกบัเรา  เราเตือนเรา  เปนประโยชนกับเรา ฟนเราจะบิ่นไปเรื่อยๆ 
มันจะกัดกรอนไปเรื่อย  มนัจะกัดกรอนชีวิตเราไปนี ่ มันไลหลังเรามาแลว  ถาเราไมมีสติ 
ไมมีปญญา

มันจะเขาพรรษาพรุงนี้ไง  ถามนัจะเขาพรรษาเหน็ไหม  โลกเขาตื่นกนั  ตื่นในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เขาจะตืน่ขนาดไหนเปนเรื่องของโลก  แตเราเปนนักรบ  เราเปนผูปฏบิัติ 
เราตองมีหลักมีเกณฑของเรา  เราจะเอาหลักเกณฑของเรา  ในเมื่ออยูกับโลก  โลกนะ 
เหมือนกายกบัใจ  ในเมื่อมีหัวใจ  มีความรูสึก  มรีางกาย  โลกก็เหมือนรางกาย  มันมเีรือ่ง 
ของมนุษย มนุษยมันเอาสังคมของมนุษยนะ 

แตพระเหมอืนกับวิญญาณ  จิตวิญญาณของสังคม  ถาจิตวิญญาณของสังคม  จิต 
วิญญาณเปนสิ่งรับรู  สงัคมจะเปนแบบไหน  เพราะจิตวิญญาณนั้นเปนคนคิด  เปนคนทํา 
นี่สังคมของเรา  ถาเราเปนจิตวิญญาณ เราเปนผูทีม่ีความรับรู รูสึกอยางนี้ เราจะตองตั้งตวั 
เราใหได  อยูกับโลกกโ็ลก  อยูกับโลกฝนตกแดดออก  ฤดูกาลมนักเ็ปลี่ยนแปรไปเปน 
อยางนี้ เราก็ตองรอนหนาวไปกับเขา เรารับรูได ความรอนความหนาวไปกับโลก 

แตหัวใจของเรานี่  เราตองรักษาดูแล ถารักษาดูแล พอมีการทําขึ้นมานี่ มันจะหด 
ตัวเขามา พอมนัออกวปิสสนาของมนั มันพจิารณาขนาดไหนมนัปลอย ปลอยขนาดไหน 
นี่โสดาปตติมรรค ถาโสดาปตติมรรค เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ มีการกระทํา สิ่งที่ 
มีการกระทําตรงนี้มนัจะเปนสิง่ที่ลําบากที่สุด เพราะอะไร 

ดูสิ  นักกีฬาที่จะเขาไปสูในวงการกีฬานั้น  เขาคัดเลือกแลวคัดเลอืกอกี  เขา 
ทดสอบฝเทาแลว  ทดสอบฝเทาอีก  เขาไมรับอะ  เพราะเขาไมไวใจวาจะสรางประโยชน 
ใหเขาไดหรือไมได  นี่กเ็หมอืนกนั  จิตของเรานี ่ มันจะเปลี่ยนแปลงเขาไปสูสังฆคุณ 
บุคคล  ๘  จําพวก  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล บุคคล ๘ จําพวกคอืสภาวะจิตที่มนั 
จะเปลี่ยนแปลงเขาสูกระแสนพิพาน กระแสแหงพุทธศาสนา จิตนี้มันจะเปลี่ยนแปลงไป
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สิ่งที่ตองตอสู  ตองพลิกแพลง  ตรงนี่ตองตอสูเหมือนนักกีฬาที่เขาไปทดสอบฝเทา  วาเขา 
จะรับเราเปนนกักีฬาไหม ถาจะเซ็นสัญญาขึ้นมานี่ เราจะไดโอกาส นี่ถึงทดสอบฝเทา 

นี่พิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม พิจารณาแลวพิจารณาเลา มันจะปลอยวางขนาด 
ไหน การปลอยวาง เราก็รูของเรานะ การทดสอบฝเทานี่ เราจะบอกวาเราเกง ทุกอยางเรา 
พรอมเลย  เขาไมรบัเราเพราะเขาอจิฉาเรา  เขารังเกยีจเรา  เขาไมตองการเรา  นี่เราคิดไป 
หมดเลย 

แตในทางธรรม ไมมีใครอจิฉา กิเลสมนัอจิฉา กิเลสมันไมใหเปนไป ไอเราก็โดน 
กิเลสครอบงําอยู  เรากว็า  แหม!  ทําไมปฏิบัติมาขนาดนี้  ปฏิบัติแลวคอตกนะ  คอพบั 
คอออน จะคอพับคอออน มันกเ็ปนจริต มันกเ็ปนนสิัย อํานาจวาสนาของคนมนัแตกตาง 
หลากหลาย  ใครจะมีสขุมีทกุข  ใครจะปฏบิัติงายรูงาย  ใครจะมีโอกาสขนาดไหน  มนัก็ 
เปนสิง่ที่เขาทํามา 

ดูสิ ดูพืชแตละชนิดเห็นไหม มนัจะงอกงามมาจากเมด็พันธุของมัน จิตของเราเกิด 
มาเปนมนุษย  ทุกอยางก็มาเกิดจากฐีติจิต  ทุกอยางปฏิสนธิจิต  จิตเกิดมาเปนเรา  เราเกิด 
มาแลว มันกเ็กิดมาจากรากเหงา เกิดมาจากเม็ดพนัธุของเรา ถาเกิดมาจากเม็ดพนัธุของเรา 
มันจะเปนพืชชนิดไหน  จะมคีุณคาในทางตลาดแคไหน  มันก็ชีวิตของเรา  ถาชีวิตของเรา 
เราก็แกไขของเรา ใครจะอิจฉาละ 

ในทางตลาดเหน็ไหม  พืชพนัธุอะไรที่มนัมีคุณคา  มีราคา  เขาวาสิ่งนัน้ดี  สิ่งใดที่ 
ไมมีคุณคาทางตลาด  เขาวาสิ่งนัน้ไมดี  สิ่งนั้นมีราคาต่ํา  นั่นมันเรื่องของตลาด  เรื่องของ 
โลกนะ 

แตนี้มันเรื่องของจิต ในการปฏบิัติเขาจะบอกวา  เขาอิจฉาเรา... เขาอิจฉาเรา... ไม 
ม!ี  ไมม!ี  ธรรมะคือธรรมะ สัจธรรมเสมอภาค มนัเปนการกระทําของเราเทานั้น มันเปน 
เรื่องหัวใจ มันเปนเรื่องระหวางเรากับกิเลส ระหวางที่จะเปนธรรมคือเราทําสมาธิไดไหม 
เรามีสติไหม  เรามีสติ  มีสมาธิ  มีปญญา  มันของเรา  แลวกิเลสของเรา  เราก็ตองตอสูกับ 
กิเลสของเรา เราจะเทียบเคียงกับคนอืน่
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ดูสิ  เวลาฟงธรรม  ดูในพระไตรปฎก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแก 
พระสารีบุตร  แกพระโมคคัลลานะ  แกคนละอยางทั้งนัน้เลย  พระโมคคลัลานะงวงเหงา 
หาวนอน  เปนพระโสดาบนัยังนั่งสัปหงกเลย  นี่พระพุทธเจามาโดยฤทธิ์เห็นไหม  “ตรึก 
ในธรรมสิ... เอาน้ําลูบหนา... ดูดาว...” นี่พระโมคคัลลานะพยายามตอสูกับกเิลสของตวั 

แลวพระสารบีุตรละ  พูดขนาดไหนกไ็มเช่ือ  พูดขนาดไหนพระสารีบุตรมีปญญา 
มากกวา แตพูดกับคนอื่นฟงนะ พูดกับหลานเห็นไหม “เธอไมพอใจสิง่ใดๆ เธอไมพอใจ 
อารมณสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณของเธอดวย”  อารมณที่ความคิดนีไ่ง  พืชพันธุ 
ในหัวใจของเธอนัน่ละ พืชพันธุเหน็ไหม  เราไมพอใจอะไร  เรื่องสิ่งใดถามันไมพอใจเรา 
เราก็วาสิ่งนั้นไมดี ถาวาไมดีอารมณที่คิดก็ไมดีดวย อารมณที่คิดขึน้มาวาเขาไมดี เอง็ก็คิด 
เอ็งไมดีดวย พระสารีบุตรถวายการพัดอยูนะ เปนพระอรหันตเลย 

สอนแตละบคุคลมันเปนพัน  มนัเปนจริตนิสัย  จิตใจที่มา ฉะนั้นยอนกลับมาที่เรา 
ถายอนกลับมาที่เรา  ในการปฏบิัติของเรากร็ะหวางเรากับกิเลส  ระหวางใจของเรากับ 
กิเลสมันจะสูกัน  มันจะตอสูกนั  นี่มนัจะเปนราวนัน้  เหมือนตกปลานะ  ตกปลานี่ดูปลา 
มันจะกินเหยื่อเราไหม ทําไมมันกินเบ็ดคนอืน่ กินแลวกนิอีก คนนั้นไดปลาเยอะแยะเลย 
ทําไมเราปลามันไมไดกินเหยื่อเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาพจิารณาไป ทําไมมนัไมเปนอยางที่เราตั้งใจเลย ทําไมปลามัน 
ไปกินเบ็ดคนอืน่นะ  ทําไมเบ็ดเราปลาไมกินเลย  มันอยูที่ความชํานาญของเขา  อยูที่ 
วาสนาของเขา อยูที่การกระทําของเขา ไอเราก็ทําของเรา 

ฉะนั้นเวลาทีว่าฟงธรรมๆ นี่นอมเขามาสูตัว โอปนยิโก เรยีกรองสัตวทั้งหลายมา 
ดูธรรม  เวลาฟงธรรมแลวมนัสะเทือนใจ  มันขนพองสยองเกลา  ขนลุกขนพองนี่  เอ!  คน 
ฟงคนอื่นจะเหมือนเราไหม  รองเรยีกสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  ดูสิ  มันสะเทอืนหวัใจ  ดูสิ 
ขนลุกหมดเลย ดูสิ มันกระเทือนขนาดนี้ นี่เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม 

แตถามันดาน โอ.. ไมไดวากู วาคนอื่นนะ โอย.. อาจารยวาคนโนนนะ ไอเรามนั 
วิเศษ ไอเราเปนคนดี ไมใชเรียกรองสัตวตองมาดูธรรม มันผลกัธรรมะออกไปเลยนะ สิ่ง 
ที่จะเปนสัจจะ สิ่งที่จะเปนความจริงนี่ พอเขามาใกลเรา  เราโดดหนเีลยนะ แลวกันไมให 
เขา  ไมไดวากู  วานูน  แตถามันนอมมา  นอมเรยีกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  ถามัน
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สะเทือนหัวใจนะ มันจะขนพอง มนัจะเกิดสะเทือนหัวใจ หัวใจมนัจะมีการเปลีย่นแปลง 
มีความคิด นี่ไง จิตวิญญาณของสังคม 

สังคมคอืรางกาย  สังคมคอืโลก  จิตวิญญาณมันไดเปลี่ยนแปลง  ไดมีการกระทํา 
วิปสสนากเ็หมอืนกนั  มีปญญาขึ้นมาใครครวญ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณากายก็ได 
เวทนาก็ได  จิตกไ็ด  ธรรมก็ได  มนัจะปลอยวางขนาดไหน  เราตองมีความขยันหมัน่เพียร 
ซ้ําแลวซ้ําเลา สิ่งตางๆ ที่ทํามาแลวนี่ เอามาใครครวญแลวใครครวญอกี 

หนาที่ของสจัธรรม  สัจธรรมเหมือนตาช่ัง  ตาช่ังถาเราวางน้ําหนักขึ้นไปขนาด 
ไหนนี่  ตาช่ังมันก็ใหคาออกมาตามน้ําหนกันัน้  นีก่็เหมอืนกนั  ในเมื่อเราปฏิบัตเิขาไป 
ขนาดไหนนี่ ความรูความเหน็ของเรานี่ มันเหมอืนน้าํหนักเห็นไหม ถามนักิเลส กิเลสคือ 
ตอตาน ตาช่ังมันมีสปริงของมัน มนัมีแรงโนมถวงของมนั วาน้ําหนกัมีแคไหนใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน สัจธรรมถาเราใสเขาไป  ใสเขาไป  ใสเขาไป น้ําหนกัที่มนัมากกวา 
รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง  รสของการกระทํา  รสของการที่มนัปลอยวางขนาดไหน 
พอปลอยวาง โอโหย! มันวาง อูย! มันสุขนะ นี่คอืโสดาบัน นี่คือสกิทาคามี ใหคาไปแลว 
วานี่คือนิพพานเชียวละ นี่เราใหคา 

ตาช่ังใสไป ๑ ขีด มันบอก ๒ กิโล มนัจะกดไปโนนนะ มันใหคามากเกนิไปเหน็ 
ไหม ๑ ขีดก็คือ ๑ ขีดอะ... ๑ ขีดเปน ๒ กโิล ไดอยางไรละ.. ๒ กิโลก็กใูหคาเองอะ.. นี่ก็ 
เหมือนกนั มันไมซ้ําไง ๑ ขีด ใสไปก็ ๒ ขีดอะ.. ใสไปอีกทกี็ ๓ ขีดอะ.. ใสไปอีกทีก็ ๔ 
๕ ๖ ๗...  เดี๋ยวมันก็ครบกิโล หนาที่ของเราไมใชวาเราจะเอาตาช่ังไดแคไหน หนาที่ของ 
เราไมใชปฏิบัติแลวมนัจะปลอยวาง มนัจะเปนโสดาบัน สกิทาคามี เราไมมีหนาที่ 

หนาที่ของเรามีสติปญญา  หนาที่ของเรามกีารกระทาํ  โอปนยิโก  เรียกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรม มันปลอยอยางนี้ มันเปนอยางนี้ มันเปนธรรมอยางนี้ มันกระทําอยาง 
นี้  มันความสุขอยางนี้  แตไมมีหนาที่  ใหคะแนนไมได  นี่พอมนัใหคะแนนไปเห็นไหม 
นักกีฬาอาชีพ  ที่เราจะไปเซน็สัญญา  เขาจะรบัเราหรือไมรบัเรา  ถาเขาเห็นวามี 
คุณประโยชนในทมีของเขา เขาก็จะรับเราเขาไปเปนนักกีฬาในทีมของเขา
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ในการประพฤติปฏิบัติ  ในเมือ่เราพจิารณาของเรามากนอยแคไหน  สัจธรรม  เรา 
พูดบอยมาก  วาหนวยกิตสงไมครบ  หรอืคะแนนไมถึง  มนัสอบผานไมไดหรอก  การ 
วิปสสนา การกระทําของเรานี่  เราจะพูดอยางไรมนัเปนคําพูดนะ คําพูดคือคําพูด ผลของ 
วัฏฏะ ดูจิตสิ ปฏิสนธิจิตไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม 

ดูสิ พระอริยบุคคล เปนโสดาบันยงัไปเกิดเปนเทวดา สกิทาคามีไปเกิดเปนเทวดา 
เวลาพระอนาคามีไปเกิดบนพรหม  นี่พระอรหันตนี ่ จิตมันมีไปเกิดอยางไร  นีม่ันเปนคา 
เปนผลของวัฏฏะ มนัเปนผลของจิต มนัเหมอืนกับคาน้ําหนักนี่ มนัไมมีใครที่จะไปใหคา 
เปลี่ยนคามนัหรอก มันผลตามน้ําหนัก ผลของกรรมนั่นนะ นั่นผลของกรรมนะ 

แตนี่ผลของอริยสจั ผลของการปฏบิัติ ผลที่มนัเกิดขึน้มาในหวัใจ ผลทีว่ามนัเปน 
โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  สิ่งนี้เปนอกุปปธรรม  อกุปปธรรมเพราะมนัไมมีผลตาม 
วัฏฏะนัน้ วัฏฏะ ผลของวัฏฏะ คอืจิตนีไ้มมีเวนวรรค มันตองหมนุไปตามนี้ตามแตเวรแต 
กรรม แตเปนโสดาบันอีก ๗ ชาติเทานั้นแลว  เปนสกิทาคามี ๓ ชาติ  เปนอนาคามีไมมา 
เกิดในกามภพ  ถึงที่สุดแลวมันมีของมนั  แตไมมีผลตามวัฏฏะ  เปนวิวัฏฏะ  มนัพนออก 
จากวัฏฏะไป นี่ความเปนไปของมัน 

นี่พูดถึงความเปนไปของวัฏฏะ คือความเปนไปของบุญของกุศล แตความเปนไป 
ของภาคปฏิบัตเิรานี่  พระเรานี่  พระไมทรงศีลทรงธรรม  ใครจะทรง  พระไมทรงมรรค 
ทรงผล ใครจะทรง สิ่งทีท่รงขึ้นมามันเปนวิวฏัฏะ มนัมีคาเหนือกวาวัฏฏะ มนัไมหมุนไป 
ตามวัฏฏะ  เพราะคามันแตกตางกนั  คาของโลกเหน็ไหม  คาของน้ําหนัก  คาของการช่ัง 
ตวงวัด กับคาของคุณธรรม อกปุปธรรม กุปปธรรม 

อกุปปธรรม กุปปธรรม สัพเพ  ธัมมา อนัตตา สภาวะที่เปนอนัตตา สภาวะที่เปน 
สมมุติ  สมมุติบัญญัติเหน็ไหม  สิง่สมมุติบัญญัติ  นี่กุปปธรรม  อกุปปธรรม  นี่พนจาก 
สมมุติบัญญัติทัง้หมด  อกปุปธรรม  โสดาบันกพ็นจากวัฏฏะไปตามขั้นของโสดาบัน  นี่ 
สกิทาคามีก็พนไปจากสกิทาคามี  อนาคามี  พระอรหันตพนของมันเปนขัน้เปนตอนของ 
มันขึน้ไป 

การพนเปนขัน้เปนตอนขึน้ไป มันพนจากการกระทาํ พนจากสัจธรรม พนจากโอ 
ปนยิโก  พนจากการกระทํา  ไมใชพนจากการใหคะแนน  ไมใชพนจากการศึกษา  ไมใช
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พนจากการกระทํา  ไมใชพนจากสิ่งที่ใหคากนั  ฉะนั้นสิง่นีม้ันเปนสทิธิพิเศษ  มันเปน 
สิทธิของเรา เรื่องความรูสกึลึกในใจใครจะมาบังคับ ใครจะเอาปนมาจอหัว 

แตถาใจมันลงเหน็ไหม  เราลงครูบาอาจารยของเราเอง  ดวยหัวใจ  ดวยความ 
เช่ือมัน่  ดวยความซาบซึ้ง  ดวยความพอใจ  ดวยอารมณเคารพ  ความเคาพรมันเหมอืนสิง่ 
นั้นมันกดกิเลสเราไวนะ  ถามนัไมเคารพ  มันกจ็ะยอนศร  มันก็จะแทงขางหลัง  มันกจ็ะตี 
เสมอ เห็นไหม เห็นกิเลสไหม แตไมมีใครเหน็มนัอะ ถามันไมลง มันกเ็ทียบคา ยืนอยูวัด 
รอยเทา แตถามันลงนะ… 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย เวลาพูดถงึใชไหม เพราะอะไร กงกรรมกงเกวยีน เวลา 
ครูบาอาจารยทานเทศนถึงหลวงปูมัน่นะ  ทานบอกไมใชวัดรอยเทานะ  นี่มันละอายใจไง 
มันจะพูดคําที่เหมือนกัน  คําที่มีคุณคาเหมอืนกนั  เพราะหลวงปูมัน่ทานสอนมา  แลวก็ฟง 
ทานมา  แลวปฏิบัตมิาไดดังนั้น  แลวจะสอนลกูศิษยตอไปนี่  จะพูดอยางนัน้ก็หาวาวัด 
รอยเทา ไอดวยความละอายวาวัดรอยเทา มนัก็ออกตวั 

อันนีไ้มใชวัดรอยเทานะ  อนันีเ้ปนธรรมาวุฒิ  อันนีเ้ปนอาวุธที่เราเคยใชฆากิเลส 
มา  อาวุธนี้ลองเอาไปใชดู  วามันฆากิเลสไดไหม  เพราะคํานี้ครูบาอาจารยทานไดพูดมา 
เราจะพูดซ้ํานีม่ันก็ละอายใจ  ถึงบอกไมใชวัดรอยเทานะ  แตถามันลงใจนี่  มันไมมกีารวัด 
รอยเทา  เพียงแตวามันเปนอาวุธ  มันเปนคุณสมบัต ิ มันเปนคุณงามความดี  มันเปนสิ่งที่ 
คนฟงแลวเอาไปใชมันจะไดประโยชน 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัถงึจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  จึงสงตอกนัไง  แตถามนัไมลงนี่ 
มันเปนอยางนัน้แหละ  มันไมใชวัดรอยเทา  มนัยิ่งกวาวัดรอยเทา  นั่นเปนเรื่องของกเิลส 
แตเรามาประพฤติปฏิบัติเพื่อจะชําระกิเลส  เพื่อจะฆากิเลสนะ  เราจะฆากิเลส  เราตองตั้ง 
สติของเรา มีสติ มีปญญา สิ่งนี้เปนคติธรรม 

หมาไลเนื้อ ชีวิตเราก็หมาไลเนือ้ ตั้งแตเกิดมามันก็ตายไป วันเวลามันกนิมาตลอด 
กิเลสมันก็หมาไลเนื้อ การประพฤติปฏบิัติเราก็หมาไลเนือ้ มนัเปนช้ันๆๆ  เขาไป แลวเรา 
จะเปนหมาไลเนือ้  หรือเราจะเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  หรือเราจะเปนหมาไลเนื้อ 
เตือนสติตวั  เตือนสติไว  เตอืนสติเพราะมนัจะเปนคุณงามความดีของเรา  มันจะเปน 
ประโยชนของเรา เพือ่ชีวิตของเรา เอวัง


