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ปญหานี้มันเปนปญหา  ที่วาเปาหมายของชาวพุทธ  ฉะนั้นเวลามนัเปนเปาหมาย 
ทุกคนก็อยากรูอยากเห็น ทุกคนกก็ลัวจะผิดพลาดเหน็ไหม 

ถาม :  ๑๕๓. พระอรหันตสุกขวิปสสโก และสติปฏฐาน ๔ 

หลวงพอ :  นี้เขาก็พูดมาเรือ่ย วากระผมอยางนั้นๆ มาเรื่อย แตขอที่ ๑ 

ถาม :  ๑.  พระอรหันตประเภทสุกขวปิสสโก  ที่ทานบรรลุธรรมโดยวิปสสนา 
ลวนๆ  มบีางคนใหความเหน็วา  พระอรหันตประเภทนี้  ทานไมไดปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
ใหจิตสงบเปนสมาธิ  หากแตทานใชปญญาพิจารณาสติปฏฐาน  ๔  วิปสสนาโดยตรง 
จนกระทั่งตัดสงัโยชนทั้ง  ๑๐  ใหขาดออกไป  ซึ่งกระผมเห็นแยงวา  เปนไปไมได  เพราะ 
ถาจิตไมมีสมาธิเปนหนึ่งในมรรค ๘ ทานยอมไมมรรคสามัคคีจนเกิดอาสวักขยญาณ แต 
พวกเขาก็แยงวา อัปปนาสมาธิจะเกิดโดยอัตโนมัติเมือ่มรรคสามัคคี 

หลวงพอ :  ประเดน็มนัอยูที่วา ดวยความเหน็นีเ้ห็นไหม สุกขวปิสสโก เตวิชโชตางๆ 
อะไรก็แลวแต มรรคมนัมีหนึ่งเดียว มมีาตรฐานเดียว ทุกอยางมอีันเดียว 

อันเดยีวหมายถึงวา  เชนกรุงเทพฯ  มีอยูที่เดียว  จะมาจากภาคเหนือ  ภาคใต  ภาค 
ตะวันออก  ภาคตะวันตก  ภาคไหนก็แลวแต  เขาสูกรุงเทพฯ  คือกรุงเทพฯ  มีอยูที่เดียว 
กรุงเทพฯ ไมมีอยูสอง
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ฉะนั้นบอกวา  สุกขวิปสสโกนีไ้มตองทํากรรมฐาน  แลวมนัจะเปนสตปิฏฐาน  ๔ 
วิปสสนาโดยสายตรง  จะตัดสงัโยชนโดยขาดไปนี้  เพราะอะไร  เพราะเขาบอกวาไมตอง 
ทําไง  คําวาไมตองทํานี้  กรงุเทพฯมีอยูที่เดยีว  ทกุภาค  เวลาเขากรุงเทพฯ  ก็เขาไป 
กรุงเทพฯ สถานทีเ่ดียว 

ฉะนั้นเขาบอกวา  “เราบอกวายกเวนเรา”  กรุงเทพฯ  จะไปอยูที่มาเลเซียกไ็ด  เรา 
ลงใตไปจะไปเจอกรงุเทพฯ  เหน็ไหม  มันยกเวนไมไดหรอก  เราไมสามารถยกเวนได 
กรุงเทพฯ คือกรุงเทพฯ กรงุเทพฯ มันอยูศูนยกลางของประเทศไทย จะมาจากภาคไหนก็ 
แลวแต มันก็ตองเขามาสูกรุงเทพฯ 

นี่ก็เหมือนกัน  จะสุกขวิปสสโก  เตวิชโช  ฉฬภิญโญ  พระอรหันตทกุประเภท 
เพราะหลวงปูมั่นพูดไวแลว  “หลวงปูมั่นบอกวาพระอรหนัตมีหนึ่งเดียว”  นี้เราบอกวา 
พระอรหันตมี ๔ ประเภท เราแยกยอยไปอีก นีเ้ราวากันไป 

ประเภทๆ  หมายถึงวา  เวลาเราเรียนจบจากสถาบันใด  ทุกคนจบสถาบนันัน้ 
ดวยกนั  แตความถนัดทางวิชาการนี้  ใครจะมมีากมนีอยแตกตางกนั  แตจบเหมือนกัน  ! 
จบเหมือนกันโดยมาตรฐานของสถาบันนัน้  จะตองบอกวาการจบการศึกษาในสถาบันนี้ 
ตองสงหนวยกิตอนันี้  ไดคะแนนหนวยกิตขนาดนีถ้ึงจะผานได  ถาผานไดนั้น  พระ 
อรหันตทกุประเภทเหมอืนกนั ! 

ฉะนั้นพอเหมือนกัน  จะมายกเวนบอกวาไมตองทําสมถกรรมฐานนี้  มนัเปนไป 
ไมได ! มันเปนไปไมได ! ฉะนัน้ที่บอกวาสุกขวิปสสโกแลวไมตองทําสมถกรรมฐาน ใช 
สติปฏฐาน ๔ ไปเลย เราถึงพดูไวบอยวา “ถาไมมีสมาธิ มันเปนสติปฏฐาน ๔ โดยสามัญ 
สํานึก มันเปนสติปฏฐาน ๔ โดยเราคิดกันขึน้มาเอง” 

อยางเชน สติปฏฐาน ๔ มันคอือะไร กายานุปสสนาสติปฏฐานนี้ กาย เวทนา จิต 
ธรรม เราก็พิจารณากาย ทุกคนก็คิดไดทั้งนั้นแหละ เวทนากายนี้ทุกคนก็คิดได คิดไดจาก 
อะไร  คิดจากสมฎุฐานของเรา  คิดไดจากสมฎุฐานของการศึกษา  คิดไดจากขอมูล  คิดได 
จากทฤษฏีไง  พอมนัคิดขึน้มาไดแลว  มันก็ใชจนิตนาการกันไป  มันจินตนาการกันไป 
เห็นไหม ถึงเปนโลกียปญญา เปนโลกไง มันไมเปนธรรม ไมเปนโลกุตตรปญญา เพราะ 
ไมมีสมาธิ
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คําวามีสมาธิ “สมาธิคืออะไร” สมาธิคือสมถกรรมฐาน ฉะนั้นครูบาอาจารยเราถงึ 
ทําสมถกรรมฐาน 

ปญหานี้เขาถามในขอตอไป  ไอขอนี้เราจะแยงตรงนีก้อนไง  เราจะแยงวา 
“สุกขวิปสสโกไมตองทําสมถกรรมฐาน มันจะเกิดเอง มันจะเกิดเอง” 

สุกขวิปสสโกนี้หลวงตาพูดบอย คําวาหลวงตา หรือวาครูบาอาจารยทีเ่ราอางถึงนี้ 
เพราะวาครบูาอาจารยของเราทานปฏิบัตมิา  แลวเปนความเช่ือของสังคมกรรมฐาน  วาที่ 
ทานปฏิบัติมาแลวนัน้  ทานประสบผลสําเรจ็  มันเปนความเช่ือของพวกเราทีเ่คารพครูบา 
อาจารย จะบอกวา ถาเราอางครูบาอาจารยก็บอกวา “พวกเดยีวกนัก็ตองอางพวกเดียวกัน” 
เขาก็วาอยางนั้น 

จะพวกใครก็แลวแต  ถาพวกมันก็สวนพวก  แตชีวิตของเรา  ความสุขความทุกข 
ของเรา อันนี้เปนความจรงิ มนัเปนเพราะเราคัดเลือกเอง เขาเรยีกจริตนิสัย เราจะเลอืกเอง 
วาอันไหนควรและไมควรเช่ือ  ดวยเหตุดวยผล  ถาดวยเหตุดวยผล  เราเคยไปหาครบูา 
อาจารยที่พูดออกนอกเหตุนอกผล ไปไหนมาสามวาสองศอก เราก็สามารถรูได วามันไม 
สมเหตุสมผล  เราก็คัดเลือกของเราเอง  คัดเลอืกจนเรามาเห็นครูบาอาจารยของเรา  ที่ทาน 
พูดสมเหตุสมผล มันก็บอกเหมอืนคําวาพวกเดียวกนั 

เราจะยกคําวาพวกเดียวกันนี้ เราไมเขาขางกันไง คําวาพวกเดยีวกนั ผิดหรือถูกเอา 
ตรงนัน้  เอาตรงที่ผิดหรอืถูก  ไมใชพวกเดยีวกนั  แตเพราะมนัเปนความถูกดวย  และเรา 
เช่ือมัน่ดวย และเราประพฤติปฏิบัติดวยความเช่ือของกรรมฐานเรา 

ทานบอกวา  อาจารยสิงหทองนี้สุกขวปิสสโก  อาจารยสิงหทองนี้ทานเสยีไปแลว 
ทานฌาปนกจิแลว ทานเผาไปแลว กระดกูทานเปนพระธาตุแลว 

“สุกขวิปสสโก อาจารยสงิหทองนีเ้ปนตวัอยางเลย แลวไมทําสมถะตรงไหน” 

อาจารยสิงหทองเวลาเดนิ  เหน็ไหม หลวงปูเจีย๊ะ ครบูาอาจารยทานจะชมอาจารย 
สิงหทองมาก  อาจารยสงิหทองเปนพระขี้เลน  ทานจะเปนคนขี้เลน  แลวเลนแบบวาพวก 
เราคิดไมถึง  เพราะอาจารยสิงหทองกบัหลวงปูจวนนี้ทานเปนเพื่อนรักกันมาก  ถาไปเจอ 
กันที่ไหน ทานเลนดวยความรัก รกักันเองจนแบบวา เจอกนัที่ไหนก็หยอกเลนกัน
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นี้คําหยอกเลนอยางนั้น  ทําใหสังคมมองถงึความเคารพมนัดอยลง  แตเวลาหลวง 
ตา และหลวงปูเจี๊ยะนี้ หลวงปูเจีย๊ะทานเสียแลว ทานเผาแลวเปนพระธาตุ หลวงตานี้เปน 
อาจารยของพวกเราทีพ่วกเราเช่ือมั่น คําชมกับพระทีท่านประสบความสําเร็จ ชมเด็กๆ นี่ 
นะมนัจะมีน้ําหนกัมาก 

อยางพวกเราเด็กดีหรอืเด็กไมดนีั้น  เราเปนผูใหญ  เราผานโลกมามากใชไหม  เด็ก 
นี้เรามองเห็นไดเลยวาเขาผานโลกมานอย  ทีนี้คําชมของหลวงปูเจีย๊ะ  เพราะเราไดยินกบั 
หูจริงๆ  หลวงตาทานก็ชมอาจารยสิงหทองเรือ่งเดนิจงกรม  สวนเรื่องขี้เลน  หลวงตาจะ 
บอกวา อาจารยสงิหทองเรื่องขี้เลนนีข้ี้เลนมาก แตเวลาเรงความเพียรนะ ไมมีใครสู 

หลวงตาใชคําวา  “เดินจนเปนเหว”  คําวาเปนเหว  แตหลวงปูเจีย๊ะทานบอกวา 
“เดินจงกรม จนทางเดนิจงกรมนี้เปนรองหมดเลย” นี่ไงสุกขวิปสสโก 

สุกขวิปสสโกตรงไหน  หลวงตาบอกวา  สุกขวิปสสโกแบบประเภทอาจารยสิงห 
ทอง เพราะอาจารยสิงหทองใชปญญาสุกขวิปสสโก มาทางสายของพระสารีบุตร พระสา 
รีบุตรนี้ใชปญญา  ปญญาวิมุตตมิันจะเอาปญญานํา  ปญญานําขนาดไหนก็ตองมีสมถะ 
เพราะปญญาอบรมสมาธิไง 

คําวาปญญาอบรมสมาธิที่เราใชปญญากัน  ที่เราบอก  “สติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน 
๔”  มันเปนสติปฏฐาน  ๔  ของสามัญชน  สติปฏฐาน  ๔  ของสามัญชนนี้  พอมันตรึกใน 
ธรรมขึ้นมาแลว  พอมนัเขาใจธรรมแลว  มันสลดสังเวช  มันจะหดตวัเขามา  มันปลอยมา 
นั้นคอืสมถะนัน่ละ นัน้คือปญญาอบรมสมาธิ 

“คําวาปญญาอบรมสมาธิ กับวิปสสนา คนละเรือ่ง” 

นี้คือความไมเขาใจของสงัคมไง  คิดวาใชปญญาในการเคลื่อนไหว  การรูการ 
เคลื่อนไหว คิดวานี่เปนวปิสสนา เขาวานี่คอืวิปสสนานะ แตมันเกิดจากสามัญสํานึกไหม 
มันเกิดจากสามัญสํานกึของเราหรอืเปลา 

มันเกิดจากสามัญสํานกึการเคลื่อนไหวนี้  เพราะเราเคลื่อนไหวรูตวัทัว่พรอม  พอ 
รูตัวทั่วพรอม  มนัรูถงึอารมณความรูสึก  มาถึงความนึกคิดนี้  มันก็สลดใจ  สลดใจเพราะ 
อะไร  เพราะความรูสึกความนึกคิดเรามนัแซงหนาแซงหลัง  คือวามนัออกหนาเกินไป
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หรือเราคิดไมทนัมนั  ถงึทําใหเราเปนทกุขไง  ความคิดที่เราไมทันมันนี้  มนัออกหนาเรา 
ไป หรือเราควบคมุมนัไมได เห็นไหม ไมเปนปจจบุนัไง มนัเปนอดีต อนาคต 

มันเปนอดีต  อนาคตปบเราก็จะมีความทุกขใชไหม  พอเราเคลือ่นไหวโดยความ 
รูสึกตัวทัว่พรอม  มนัก็ทนัใชไหม  พอมนัทันขึ้นมานี้มนัก็เปนสามัญสํานึก  ถามีสติ  นี่คือ 
สัมมาสมาธิ แตถาไมมีสติ ก็คิดวานี่เปนวิปสสนาไง 

เขาถึงบอกวา “สุกขวิปสสโกไมตองทําสมถะเลย มนัจะเปนเอง” 

โอโฮ  ทัง้ๆ  ที่โดยขอเท็จจริงนั้นมันเปนสมถะ  คําวาสมถะคือปญญาอบรมสมาธิ 
ถาปญญามันรูทนันัน่ละ  มันจะหดตัวเขามา  อยางเชน  เรารูตัววาเรามีเงินอยูหนึ่งลานใช 
ไหม  เราก็จะรูวานี่คอืเงินจํานวนหนึ่งลานใชไหม ถาเราไมรูตัวนะ  เรามเีงนิหนึ่งลาน  เรา 
คิดวาเปนเศษกระดาษนะ อาว..มันก็แบงกสดๆ 

หนึ่งลานนี่ ถาเก็บไวแลวเราไมรูจกัแบงกสดๆ เราไมรูจกัเงนิสดๆ หนึ่งลานนี้ เรา 
วามันจะเปนประโยชนกับเราไหม  เราก็วาเศษกระดาษ  แตถาคนไหนเขารูจักคุณคาของ 
เงินหนึ่งลาน แลวเงินหนึ่งลานอยูในปกครองของเขา เขาภูมิใจวาเขามเีงินหนึ่งลาน 

ปญญาเคลื่อนไหวรูตวัทัว่พรอม ถามันใชปญญาอบรมสมาธิ พอมันปลอยวางเขา 
มาตามความเปนจริง  มันตองรูวา  “โอะ..นี้คือเงินหนึ่งลาน”  หนึ่งลานคือสมัมาสมาธิ  คือ 
ความรูเทากับอารมณความรูสึกของตวั  แตถามันรูตวัทั่วพรอมมาแลว  เห็นไหม  เพราะ 
รูตัวทั่วพรอมมนัจะปลอยเขามา  ถาปลอยแลวไมมีสติ  เงินหนึ่งลานนีไ้มรูวาเปนเงินหนึ่ง 
ลานนะ  เรามีเงินหนึ่งลานอยูกับตัว  แตเราไมเขาใจวาเปนเงนิหนึ่งลานนะ  เราอาจจะวาง 
ทิ้งไวแลวเดนิหนีไปก็ได 

สัมมาสมาธิไง  ปญญาอบรมสมาธิไง  ที่เราพูดอยูบอยๆวา  “ตัดรากถอนโคน  ตัด 
รากถอนโคน”  ถาทําอยางนี้คือทําดวยความไมเขาใจ  แตตัวเองเขาใจวาเปนวปิสสนาไง 
ไปใหคากับตัวเองไง  แตมันไมเปนความจริง  มันจะยอนกลับมาวา  “สติปฏฐาน  ๔  จริง 
หรือสติปฏฐาน ๔ ปลอม” 

ถาสติปฏฐาน  ๔  จริง  มนัเหมือนกับเรามเีงนิหนึ่งลาน  เราก็รูวาตัวเรามีเงนิหนึง่ 
ลาน “เงินหนึง่ลานมีคาไหม” “มีคา” “เงินหนึ่งลานนี้ทุกคนอยากแยงชิงไหม” “อยากแยง
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ชิง”  เงินหนึ่งลานนีเ้ราจะตองดูแลมัน  เราตองปกครองเงินหนึ่งลานนี้  เก็บเงินหนึ่งลานนี้ 
ไวใหปลอดภัย 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือเราใชพุทโธขึ้นมา  มันก็เหมือนมีสติ  มีปญญารู 
พรอมเขามา  ถาเราทํามาหากิน  เราพยายามแสวงหาของเรา  เราจะได  ๕  บาท  ๑๐  บาท 
๑๐๐ บาท ๑,๐๐๐ บาท ไมถึงหนึ่งลาน มนัก็สมาธิเลก็นอยไง เริม่สงบ เริม่มีความรูสึกตวั 
แตเรามีสติพรอมนะ 

โอโฮ เงิน ๑๐๐ เงิน ๑,๐๐๐ มีคาทั้งนั้นแหละ มันกม็ีความสงบเล็กนอยเขามา แต 
ถามันเปนอัปปนาขึ้นมา เงนิหนึง่ลานนี้ เราจะสะสมอยางไรใหไดหนึ่งลาน แลวเราจะทิง้ 
เงินหนึ่งลานนัน้ไปไหม มันจะเปนเงินหนึ่งลานเพราะมีสติ  เพราะมีความรูจริง แตเพราะ 
ไมมีสติ เพราะไมมีความรูจริง 

ไมมีความรูจริงเห็นไหม  “ถาเปนสุกขวิปสสโก  ไมตองทําสมถกรรมฐาน  ใช 
วิปสสนาไปเลย สติปฏฐาน ๔ ไปเลย แลวมนัจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัต”ิ 

เกิดขึ้นเองอีกแลว นี้เปนคําถามวา สุกขวิปสสโก ถาเริ่มตนพื้นฐานจากตรงนี้  เขา 
เขาใจแคนี้  มนักจ็ะเปนเหตุผลอยางนี้  แลวกเ็ถยีงกนัไป  คําวาเถียงกนันีม้ันเปนคารม  มนั 
เปนสัญญาอารมณ  คารมคมคาย  ใครพูดไดเกง  ใครพูดไดดีมันก็ชนะ  แตไมมีขอเท็จจริง 
ไง ไมมเีนือ้หาสาระเปนความจรงิ 

ฉะนั้นสวนใหญแลว  แตเดิมมาครบูาอาจารยทานไมคอยพูด  เพราะพูดออกไป 
แลว  ดูสิเวลาหลวงตาทานบอกวา  แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้น 
มาแลว “จะสอนใครไดหนอ” 

พระพุทธเจานี้เปนพระโพธิสัตว  สรางสมบุญญาธิการมาเพื่อจะเปนศาสดา 
เหมือนครเูรียนมาเพื่อจะสอน  ปรารถนาจะมาสอนคน  พอไปรูจรงิเขานัน่แหละ  “โอโฮ 
มันสอนไมไดเลย  สอนอยางไรหนอ”  จนทอดธุระ  จนพรหมมานมินตนะ  หลวงตาก็ 
เหมือนกนั 

ฉะนั้นความรูจริงอยางนี้ เวลาครูบาอาจารยทานรูจรงิแลว ทานถึงจะบอก จะสอน 
ก็ตอเมื่อคนพรอม  เหมือนกับลูกศิษยลกูหาที่ปฏิบัต ิ แลวมันไตเตาขึ้นมา  มันพรอมที่จะ
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รับไดนะ อยางเชนพวกเรานัง่อยูนี่ ถามีเงินหนึ่งลานแลวก็เก็บเปนนะ แตเด็กที่มนัเลนกัน 
อยูนัน่ เอาเงนิหนึง่ลานไปใหมนัรักษาสิ เด็กระดับนัน้ เอาเงนิหนึง่ลานไปให อยางไรมัน 
ก็รักษาไมได เด็กระดับนั้นรักษาเงนิหนึง่ลานไมไดหรอก เอาเงินสดๆ หนึ่งลานไปใหมัน 
แลวผูใหญไมตองไปยุงกับมันเลย  ดวูามันจะทําอยางไร  แตพวกเราถามีเงินหนึ่งลานนี้ 
เราจะรกัษาได 

วุฒิภาวะของจิต  ครูบาอาจารยที่ทานประพฤตปิฏิบตัิ  ทานไปหาครูบาอาจารยนี้ 
ทานพรอม เหมือนไมใชเดก็แลว มวีุฒิภาวะเรื่องทําสมถะ เริ่มมีการกระทํา พอมวีุฒิภาวะ 
ขึ้นมา  เงินหนึ่งลานนั้นไมตองมา  แตจะวิ่งหาเงนิหนึ่งลานเอง  คนมันพรอมจะดูแลรักษา 
มันจะทําไดเปนขัน้เปนตอนขึ้นไป ไมใชมานัง่เถียงกัน มันไมมีประโยชนอะไรหรอก 

แตนี้มันเปนคําถามถามมาอีกแลว  พระอรหนัตสุกขวิปสสโกกับสติปฏฐาน  ๔ 
แลวก็เปนขอๆ ไปนะ เมือ่กี้ขอที่ ๑. ผานไป 

ถาม  :  ขอที่  ๒.  ความเขาใจของกระผม  เมือ่ผมเทียบเคียงกับพระอรหนัตอีก  ๓ 
ประเภท 

หลวงพอ :  อันนัน้มนัสุกขวิปสสโก  จะสุกขวิปสสโก  เตวิชโช  พระอรหันต  ๔ 
ประเภท 

พระอรหันต  ๔  ประเภทนี้  ถากรงุเทพฯ  มนัตั้งอยูคนละที ่ พระอรหนัตเถยีงกนั 
ตายเลย พระอรหนัตไมเคยเถียงกนันะ พระอรหันตคือพระอรหนัต พระอรหันตจะเขาไป 
ถึงกรงุเทพฯ  เหมือนกันหมด  แลวถาเขาไปถึงกรุงเทพฯ  แลว  ไมมีใครเถียงหรอก มนัจะ 
ไปเจอกนัที่นัน่เลย แตสุกขวิปสสโก ก็คอืพระอรหนัตนั่นละ 

“มรรคมีหนึง่เดียว”  มรรคญาณถามันเขาแลวมอีันเดียว  คนจะมีอาชีพอะไรก็ 
แลวแต  ถามีแบงกพนัก็แบงกพันอันเดียวกันนั่นแหละ  แตมันพิมพคนละรุนกัน  แบงกก็ 
คือแบงกเหมอืนกนัหมด  จะอาชีพขาราชการ  อาชีพอะไรก็แลวแต  เวลาเงนิออกมา 
กระดาษใบนัน้ก็คอืหนึง่พันบาท
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จะปฏิบัตมิาประเภทไหน  จะเกษตรกรรม  จะชาวนา  จะธุรกิจ  จะรับราชการ  จะ 
ผูรับเหมา  ก็ไอแบงกพันนั่นแหละ  แบงกอนัเดยีวกันนั่นแหละ  แตอาชีพมันแตกตาง 
หลากหลายกันมา 

ฉะนั้นคําถามนี้ 

ถาม :  จากความเขาใจของกระผมเอง  เมื่อผมเทียบเคียงกบัพระอรหันตอีก  ๓ 
ประเภท  ที่เหลอืคือพระอรหันตประเภทปฏิสมัภทิัปปตโต  พระอรหนัตประเภทฉฬ 
ภิญโญ และพระอรหันตประเภทเตวิชโช เมื่อพบวาพระอรหันตทัง้ ๓ ประเภทนี้ ลวนแต 
เปนผูปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

หลวงพอ :  “๓  ประเภทนี้เปนผูปฏิบัติกรรมฐาน”  เห็นไหม  ถาสุกขวิปสสโกไมตอง 
ทํา 

ถาม :  จนมคีวามชํานาญเขาออกเรื่องสมาบัติ  แลวกอนที่ทานจะปฏิบัติ  ใช 
ปญญาพิจารณาสติปฏฐาน ๔  เปนวิปสสนาทัง้สิ้น  เพียงแตวา  มีวาสนาในอภิญญาไม 
เทากันเทานั้น  ดังนั้นในความเหน็ของกระผม  พระอรหันตสกุขวปิสสโก  ทานกจ็ะทํา 
สมถะจนจิตสงบตั้งมั่น  เปนสมาธิเชนกัน  เพียงแตวาทานมีการฝกฝน  การเขาออกฌาน 
สมาบัติที่เปนอธิษฐานฤทธิ์ตางหาก 

หลวงพอ  :  ไมใช!  อันนี้ก็ไมใช  !  นี้เขาบอกวา  “เพียงแตวาทานฝกฝนเขาฌาน 
สมาบัติ”  ความเขาใจของโลกนะบอกวา  สุกขวปิสสโกไมมีฤทธิ์ไง  เพราะนี่เขาบอกวา 
“เพราะเขาฌานสมาบัติถึงไมมีฤทธิ์ไง”  แตถาเตวิชโช  พวกปฏิสมัภิทัปปตโต  พวกฉฬ 
ภิญโญ เห็นไหม มกีารเขาออกฌานสมาบัติ 

ถาม :  เพราะมกีารเขาออกฌานสมาบัติตางหาก  เมื่อทานไดความสงบจากจิต 
จากนิวรณธรรม ๕ แลวทานจงึไดใชปญญาพิจารณาสติปฏฐาน ๔ เปนวิปสสนาตอเนื่อง 
ขึ้นไป  ซึ่งเมือ่กระผมพิจารณาการปฏบิัติของพอแมครูบาอาจารยสายหลวงปูมั่นแลว 
กระผมถงึเหน็วา  พระกรรมฐานในสายหลวงปูมัน่  ทานเปนผูปฏิบัติในแบบสุกขวิปสส 
โก คือทานจะทําสมถกรรมฐานจนจิตสงบเปนสมาธิแลว จึงออกมาใชปญญาพิจารณาสติ 
ปฏฐาน ๔  โดยไมมกีารฝกฝนการเขาออกฌานสมาบัติ  เมื่อมอีภิญญา  เวนไวแตบางทาน
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ที่มีวาสนา จึงมีอภิญญาขึ้นมาเองโดยไมตองฝกฝน รบกวนหลวงพอชวยตอบและอธิบาย 
ดวย 

หลวงพอ :  การทําความสงบ  พูดถึงถาเริม่ตนจากคนทีเ่ปน  เวลาเราทําความสงบใช 
ไหม พอจิตเราสงบ เหมือนกับถาจิตใจเราเครียด  เราฟุงซานตางๆ นี้  เราจะแกปญหาใดๆ 
ดวยความคลาดเคลื่อน  ไมใชความเปนจรงิ  แตถาจิตเรามีหลกัมีเกณฑ  ปญหาตางๆ  ที่ 
เกิดขึ้น เราจะวนิิจฉัยปญหานั้นไดชัดเจน 

จิตถามันยังไมเขาสมาธิ  เวลามนัใชปญญาใครครวญในสติปฏฐาน  ๔  ในกาย 
เวทนาจิตธรรม  มนัใครครวญไปโดยสามัญสํานกึ  มนัรูได  ทุกคนรูได  สามัญสํานึกนี่เรา 
คิดได แลวมันจะมหัศจรรยดวย เวลามนัพิจารณาไปมันปลอย คนจะพูดมากเลย เมือ่กอน 
เปนคนไมดี  เดี๋ยวนี้ดีขึน้ๆ  ดีขึน้เพราะมันคุมตัวเองได  อยางที่วาคนเราผิดพลาดเพราะ 
ความคิด ผิดพลาดเพราะจริตนิสยั ถาเราคุมตรงนี้ได การประพฤติปฏิบัติของเราจะดีขึน้ 

ในการปฏบิัติก็เหมือนกัน  เหมือนกนัที่วา  ถาจิตมนัเปนสามัญสํานึก  ถายังไม 
เขาสมาธิ มันพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนี้ มันกพ็ิจารณาได มันก็สลดสังเวช มนัเปน 
สังเวชอยู แตมันแกกเิลสไมไดเด็ดขาด ! 

แตถาใครทําความสงบของใจ  พอจิตมนัลงสมาธิบางนะ  แลวพจิารณาสติปฏฐาน 
๔  เหมือนกันนะ  “โอโฮ  รสชาติมนัตางกัน”  ความรูสึกคอืรสชาติ  พอมนัเหน็กายนี่ขน 
พองเลยนะ  พอมันเห็นกายขึน้มา  หัวใจสั่นไหวเลยละ  มนัลงถึงฐิตีจิตถงึฐานนะ  มนั 
กระเทอืนมากเลย 

ฉะนั้นเวลาใครเห็นกายทีแรกนะ  ถาจิตมันสงบแลวไปเหน็กายนั้น  เหมือนเหน็ 
ไดโนเสารเลย  หมายถึงวา  ไดโนเสารนี้คอืสัตวดกึดําบรรพที่สูญพนัธุไปแลว  กเิลสของ 
เรานี้มนัยิง่กวาไดโนเสาร  เพราะวาเราเกิดตายเกิดตายมา  เราจะเปนไดโนเสารมากอน 
หรือเปลาก็ไมรู เพราะวามีการเกิดการตายมา 

ทีนี้การเกิดการตาย  ไอกเิลส  ไอสิ่งทีเ่ปนจริตนิสัยนี้  มันจะฝงอยูในจิตใตสํานกึ 
เวลาจิตมันสงบเขามา  พอสงบเขามา  พอมันพิจารณากายมันกระเทอืนตรงนัน้  พอ 
กระเทอืนตรงนั้นนะ โอโฮ.. มันสั่นไหวไปหมดนะ ความสั่นไหวมนัเกิดจากอะไร
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ตรงนี้ไงถงึบอกวา  ถาไมมีสมาธินะ  เวลาคนปฏิบัตทิั่วไป  เขาบอกวา  “อะไรก็ได 
เรียบงาย ทุกอยางเรียบงาย การปฏิบัติไมตองทําตัวใหเดือดรอน ไอคนทําตัวใหเดอืดรอน 
นั้นไมใชการปฏิบัต”ิ  พูดอยางนี้กเ็พราะเขาถึงตรงนัน้ไง  เขาถึงวาเวลามันสลดสังเวช  ก็ 
คิดถึงปญญาของโลก คิดถึงมารยาทสังคม แตกรรมฐานของหลวงปูมั่นนี้ทานจะรอ ทาน 
จะรอเลยนะ “จิตเปนอยางไร” กอนที่ทานจะถามใคร ทานจะถามวาจิตเปนอยางไร 

คําวาจิตเปนอยางไร  เหมือนกับเราถามลกูถามหลานเราวา “มีตังคไหม”  “มีตังคก็ 
ควักตังคออกมาด”ู เราบอกวามีตงัค พอใหควักตังคออกมาดู ลวงแลวลวงอกี ตังคไมมี 

นี่ก็เหมือนกัน “จิตเปนอยางไร จิตเปนอยางไร” ก็เหมือนกับวา “มีตังคไหม” “เอา 
..ถามีตังคก็ควักออกมา” “แบงกอะไร” “อันนี้แบงก ๕๐๐ อันนี้แบงก ๑,๐๐๐” 

“จิตเปนอยางไร”  เพราะคําพูดออกมานัน้  มนัเหมือนกับควักตังคใหดู  คนถาไมมี 
ตังคจะควักอะไรออกมา  ถาคนมีตังค  มนัจะควักตงัคออกมานะ  ถาคนมีตังค  “จิตเปน 
อยางไร” “เปนอยางนัน้” 

เวลาคนมาถามเรา  “หลวงพอ  จิตสงบอยางนัน้ๆ นะ”  เราไมฟงเลย  เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะไมมีตังค  ไมมีตังคมีแต  “วางๆ  วางๆ”  “อูย..วาง  มีความสุข”  โกหก  !  แตถา 
เปนความจริงถาควักตังคนะ “หลวงพอ วางอยางนั้นเลย เปนอยางนัน้เลย” 

แลวสังเกตไหมเวลาฟงเทศนหลวงตา  เวลาหลวงตาตอบปญหา  ที่มีคนมาถาม 
“โอโฮ..มนัพูดไมออกเลย มันพูดไมไดเลย” หลวงตาบอกไมตองพูด  รูแลว  แบบนีม้ีตังค 
ไอนีม่ีตังค แตถามาถงึมนับอกวา “อูย..เปนอยางนัน้ เปนอยางนัน้นะ” มันไปเห็นตังคเขา 
มา  มันไปดูตังคพอแมมา  แลวมาบอกวา  แบงกบาทเปนอยางนัน้  แบงกรอยเปนอยางนัน้ 
มันไมมีตงัค มันหาตังคไมเปน 

ฉะนั้น  เวลาครูบาอาจารยทานจะสอน  มันตองมีอยางนี้ไง  “จิตเปนอยางไร”  “ถา 
จิตเปนอยางนั้นๆ  ควรทํางานตอไปอยางนี”้  “ถาจิตมันไมเปนอยางนัน้ๆ  ควรหาตังคให 
ได” เนี่ยหลวงปูมัน่ทานสอนมาอยางนี้ ครูบาอาจารยทานสอนมาอยางนี้ ฉะนั้นพอจิตมัน 
มีสมาธิ มันถงึมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา
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เขาบอกวา  “จิตมันไมสําคัญ  ไมตองมีสมาธิก็ได  พวกเราเปนสกุขวปิสสโก พวก 
เราเปนปญญาชน”  ไอนีม่ันเขาขางตัวเอง  เหมือนเรา  เราบอกวาเราจะทํางานตําแหนง 
นั้นๆ  ทกุคนจบมาแลวอยากทํางานใชไหม  ทกุคนอยากทํางานประสบความสําเรจ็หมด 
เลย นี่คอืจนิตนาการ นี่คอืโครงการของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะทําอยางนั้นทัง้นัน้เลย  นี่คอืโครงการ  นี่คือเปาหมาย  แตยัง 
ไมไดทํา แตถาทําไปแลวสิ เวลาลงไปทําสิ เอ็งจะไดอะไร สิง่ที่เปนเปาหมาย โครงการที่ 
เราวางไว  มันจะเปนจริงตามนั้นไหม  ถาเปนจรงิตามนั้น  ครูบาอาจารยที่ทานทํามาแลว 
ทานจะรูของทาน 

ฉะนั้นทีบ่อกวา  “สายหลวงปูมัน่เปนสุกขวิปสสโกก็ไมใช”  สุกขวิปสสโกนี้ 
อยางเชน  หลวงปูเจี๊ยะก็ไมใชแลว  หลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูคําดี  หลวงปูชอบนี้เตวิชโชหมด 
เตวิชโชเพราะพจิารณากาย ถาหลวงตานัน้เปนอีกเรือ่งหนึง่ 

เพราะสุกขวิปสสโกนี้หลวงตาทานเปนคนพูดเองวา  อาจารยสิงหทองนี้เปน 
สุกขวิปสสโก  แตถาเตวิชโช  เตวิชโชคือตองจิตสงบ  แลวพิจารณากาย  เห็นภาพกาย  แต 
ถาเปนสุกขวิปสสโก  คือจิตสงบแลวไมเห็นภาพกาย  เห็นกายโดยสามัญสํานึก  แลวใช 
ปญญาพิจารณาเอา  ใชปญญาพิจารณาเทียบเคียง  ไมเห็นภาพ  ถาเหน็ภาพมนัเกิดจากจิต 
แตถาเปนสุกขวิปสสโกนีม้ันเกิดจากปญญา  “เกิดจากปญญา  คือเกิดจากการแยกแยะจาก 
ปญญา” 

กรณีนี้  เพียงแตบอกใหเหน็วา  มนัเปนการประพฤติปฏิบัตินะ  อยาจินตนาการ 
อยาคาดหมายวาตองทําอยางนั้น  แตถาทําอยางนั้นแลวประสบความสําเร็จ  คอืทําอยาง 
นั้นแลวเปนประโยชน  ใช  !  แตถาบอกวา  เราตองไปทําอยางนัน้เทานั้น  ผิด  !  เราลองทํา 
เลย  ทําอยางนี้ๆๆ  แลวถาทําแลวจิตดีขึ้น  มนัปลอยวาง  อารมณก็ปลอยวางได  จิตนี้ 
พัฒนาขึ้น ทุกอยางดีขึน้ ถูก ! แตถาบอกวา  เราตองทําแบบนั้น แลวถาไมไดอยางนั้น จะ 
ปนบนัไดใหได ผิด ! 

ผิดหมายถึงวา  เราจะทําไดแตจนิตนาการ  เราจะทําไดแตโครงการทีเ่ราวางไว  แต 
เนื้อหาสาระจะไมได  แตในการวาถูกนี้  มันไดเนือ้หาสาระ  มันไดขอเท็จจริง  มนัไดของ 
จริงๆ ทัง้นัน้เลย นั่นละถูก ถกูคือมันตกผลึกในใจของเรา มันพัฒนาใจของเรา
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พูดถึงวานี่เขาเขาใจเองไงวา “ถาเปนสุกขวิปสสโก คือถาไดสมาธิแลวไมเขาฌาน 
สมาบัติ เพื่ออธิษฐานมีฤทธิ์” ไอมฤีทธิ์หรือไมมฤีทธ์ินั้นอีกเรื่องหนึง่ ไอเขาแลวอธิษฐาน 
เอานัน้ มันเหมอืนพวกฤๅษีชีไพร ที่เขาทําอยางนีเ้พราะจิตเขายังมีกเิลสอยู อยางเชน ฤๅษี 
เหาะมา เห็นไหม แลวเวลาเห็นผูหญิงอาบน้ํานี่ตกเลย 

เวลาเหาะมาเขาฌานสมาบัติ  เขาฌานสมาบัติแลวอธิษฐานเปนฤทธิ์นั้นไปอีกเรือ่ง 
หนึ่ง แตถาพอเราชําระกิเลสแลว ในเมือ่กิเลสมนัจะเขามา เวลาเปนฌานสมาบัติ เห็นไหม 
มีฤทธิ์มเีดช แลวเหาะเหินเดินฟานั่นเปนพลังงานสงออก 

แตถาเราทําความสงบของใจแลว  เราไมเขาฌานสมาบัติ  เราเอาความสงบนั้นมา 
เปนสมัมาสมาธิ  แลวยอนกลับเขามาชําระกิเลส  กเิลสคือความหมกัหมมของใจ  มนัเปน 
อริยสัจ พอทําอรยิสัจอยางนี้แลว มนัไมตองเขาอธิษฐานจิต ไมตองเขาฌานสมาบัติ 

ฌานสมาบัติ  คือวาเปนฌาน  เปนฌานเขาสมาบัติ  ในอรยิสัจ  “ในมรรค  ๘  ไมมี 
ฌานชอบ  มีแตสมาธิชอบ”  ฌานสมาบัติไมเขามรรค  !  ฌานสมาบัติไมเขามรรค  ! 
สัมมาสมาธิถึงเขามรรค ! ถาฌานสมาบัติมันออกไปเปนฤทธ์ิเดชนี้ แลวฤทธิ์เดชอยางนี้ที่ 
มันเกิดขึ้นมา พอจิตมันเสื่อมแลวกจ็บ เหมือนมีแบงกเลย พอใชแลวกจ็บ 

แตสําหรับเรานะ  เรามีแบงกใชไหม  เราไมใช  เราลงทนุ  ลงทุนแลวมนัยังอยูใน 
ทุนนัน้  ทุนนั้นยงัอยูเต็ม  พูดถงึผลที่จะเกิดจากทุนนั้นอกีตางหาก  แตถาเราใชเปนฌาน 
สมาบัติมันก็จบไป นีค่ือความเขาใจไง ความเขาใจวา ถาเปนฌานสมาบัติ ออกไปแลวมนั 
จะเปนฤทธิ์เปนเดช  แตถายกกลับมา  ถาไมเขา  มีฤทธิ์มีเดชคือพวกเตวิชโช  แตถา 
สุกขวิปสสโกเขาไมใชตรงนี้ ไอนี่มนัเปนวิธีการ เปนทางแยก ยังไมเขาถึงมรรค ถาเขาถึง 
มรรคแลว “ขบวนการของมรรคมีหนึ่งเดยีว” 

“พระอรหันตทัง้ ๔ ประเภทมีหนึง่เดียว มรรคมีหนึง่เดียว มีมาตรฐานเดียว  ไมมี 
๒ หรือ ๓ มาตรฐาน” 

ถาม :  ๓. กระผมเคยไดยนิการใชวปิสสนา ฝกโดยรูการเคลื่อนไหว อนุสติขอที่ 
๑๐. มันไป เชนลม
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หลวงพอ :  อันนีข้อ ๔ นี่เปนความเห็นของเขา กรรมฐาน ๔๐ หองไง เขาพยายามจะ 
บอกวา  การกระทํานี้มนัตองเปนกรรมฐาน  ถาเปนการที่สงออกไป  เหน็ไหม  เพราะการ 
กําหนดกรรมฐาน ๔๐ หอง การพุทโธถึงรางกาย 

ถาม :  กระผมคิดวาการปฏิบัตเิชนนี้  ที่สุดแลวกไ็มไดสิง่ใดๆ  เลย  (นีพู่ดถึงการ 
กําหนดรูตัวทัว่พรอม)  แตจิตไมสงบไมเปนสมาธิ  เนื่องจากจิตจะเหลวไหลไป  จะ 
เคลื่อนไหวออกรางกาย และความคิดตลอดไป ไมมทีี่ยึดเกาะ ซ้ํารายจะเขาใจผิดวา สิ่งที่ 
ทําอยูเปนวปิสสนากรรมฐาน 

หลวงพอ :  ใช ! 

ถาม :  เมื่อจิตเกิดการปลอยวางความคิด  และความรูสึกขึ้นมา  ก็เขาใจวา  ตัวเอง 
เห็นนพิพานและบรรลุธรรม  ถึงขั้นปดกั้นตวัเองจากคําช้ีแจงของผูอืน่  เพราะคิดวาตัวเอง 
ไดมรรคผลนิพพานแลว รบกวนหลวงพอเมตตาอธิบายดวย 

หลวงพอ :  นี่เปนผูที่ปฏิบัติ  แลวมันมีหลักมีเกณฑ  เวลาพูดมามันกเ็ขา  เวลามนัเขา 
แลว ความเห็นตางๆ เปนอยางนี้ อยางทีพู่ด อันนีพู้ดตั้งแตขอแรกแลว ขอแรกหมายถึงวา 
เวลาจิตสงบ จิตสงบมีมากมีนอยแตกตางกัน คําวาสงบหมายถงึวา จริตของคนเรานะ บาง 
คนขี้โกรธ  บางคนขี้หงุดหงิด  ไอตรงนีเ้วลาแกกิเลสมันแตกตางกนั  แตถาเปนคนขี้โกรธ 
โทสจริต ฉะนัน้เวลาสงบขนาดนี้ แลวถามนัมีผิดใจนิดหนึ่งนี่มนัพลกิออกไปเลย 

ฉะนั้นเราตองมีสติพอ  คอืมนัจะพลิกออกไปเพราะเราขี้โกรธใชไหม  อะไร 
กระทบมันไมยอมรับ  มนัจะดนัทนัทีเลย  เราก็จะตองควบคุมไวกอน  แลวเราบอกวาเรา 
เปนคนขี้โกรธ  ขี้โกรธเราตองแผเมตตาไวกอน  เวลามีอะไรจะเกิดขึน้ปบ  “เขากับเราก็ 
เหมือนกนั  เขากับเราก็เหมือนกนั” รักษาใจตัวเองใหได ถาอยางนี้แลว มนักเ็ปนประเภท 
หนึ่ง 

แลวขี้หงุดหงิดเห็นไหม ขี้หลง พวกขี้หงุดหงิดนีจ้ะหลงมาก พวกขี้หงุดหงิดนี้มนั 
จะโลเลมาก  พอเวลามันจิตสงบเขาไปแลว  มันจะทาํอยางไร  เพราะมันโลเล  แลวจะทํา 
อยางไรใหมันพอ  เหมอืนแบบคําวาน้ําเต็มแกว น้ําเต็มแกวหมายถึงวา  เราจะใชน้ํา  เราจะ 
ดื่มน้ํานี้ เราตองมนี้ําซักครึง่แกวคอนแกว เราถงึจะพอดื่มกบัการกระหายครั้งหนึ่ง
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จิตพอเวลามนัมีหลักมีเกณฑ  น้ํานี้คอืวาเราจะดื่มแกกระหาย  แกความสงสยัของ 
จิต  ถามันสงบขนาดนี้  เราจะดื่ม  คือวาออกใชปญญาไดรอบหนึง่  พอดื่มแลวก็หมดไป 
เดี๋ยวพอมนักระหายอีก ก็ตองหาน้ําอีก ความสงบนี้ตองทําบอยครัง้ๆๆ เขา 

แลวอีกประเภทหนึง่เห็นไหม  ขี้โกรธ  ขี้หงุดหงิด  แลวขี้หลง  ๓-๔  ประเภทนี้ 
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ถาจริตนิสัยไมเหมือนกัน  คําวาสมาธินี้มนัจะแตกตาง 
กัน  บางคนตองใชสมาธิมาก  บางคนใชสมาธินอย  สมาธินอยหมายถึงวา  สมาธิระดับนี้ 
น้ํามันจะเตม็แกวอยูแลว ทําไมตองรอใหลนแกว แลวคอยใชประโยชนมนัละ แตไอพวก 
โทสะ โทสะนี่มนัขี้โกรธมาก น้ํามนัจะใสไดนอยมาก มีแตกนแกวๆ เห็นไหม 

เราจะบอกวาเวลาทําสมาธิ  คนที่น้ํานอยตองทําสมาธิมากกวาไง  เขาตองทําสมาธิ 
รุนแรงมากกวาเรา  เขาตองทํามากกวาเรา  เพื่อที่ตองการใหระดับพอแกกระหายไดครั้ง 
หนึ่ง ไอเราระดับน้ําที่เราหาไดระดบันี้ แกกระหายเราไดแลว 

การออกวิปสสนานี่มนัแตกตางกนัอยางนี้  มนัแตกตางกันดวยจริตนิสัย  มัน 
แตกตางกันดวยกรรม  มนัไมไดแตกตางกนัดวยตํารา  มันไมไดแตกตางกันดวยประเภท 
ของพระอรหันตวากีป่ระเภท  มันแตกตางเพราะจรตินิสัยของเรา  มันแตกตางเพราะการ 
ใชประโยชนกับเรา เราใชประโยชนไดมากไดนอย มันแตกตางตรงนี้ตางหากละ 

ถามันแตกตางตรงนี้  มันแตกตางจากที่เรานี้  มันไมไดแตกตางจากพระไตรปฎก 
ไมไดแตกตางจากตํารา  แลวกเ็อาตํารามาเถยีงกนันะ  ตําราอยางนั้นเปนอยางนั้น  เลยไป 
เถียงกันที่นูน ไอความแตกตางในหวัใจกเ็ลยไมเหน็ ไมเอามาดูกัน มนัตองดูกันตรงนี้ 

ถาม  :  ๔.  กระผมมีความขัดแยงกบัผูปฏิบัติ  ในสายที่เรยีกตัวเองวา  วปิสสนา 
กรรมฐาน  สติปฏฐาน  ๔  ซึ่งพวกเขามักอางพุทธพจนที่วา  สติปฏฐาน  ๔  นี้เปนทางสาย 
เอกในการขามพนกเิลส  และมกัจะดูหมิ่นเหยียดหยาม  การปฏิบัติในสายครูบาอาจารย 
หลวงปูมั่น วาทําแตสมถกรรมฐาน ทําวิปสสนาไมเปน 

หลวงพอ  :  โอโฮ เขาพูดแคนี้ก็เจ็บเนาะ ไมตองเจ็บหรอก เรือ่งของเขา
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ถาม  :  และมักจะยกยองตวัเองวา  สายการปฏิบัติของพวกเขาเทานัน้  ที่เปน 
วิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งผมเคยโตแยงในหลายประเดน็  เชน  เรื่องไตรสิกขา  ที่ตองทําศีล 
สมาธิ  ปญญา  แตพวกเขาก็แยงวา  สิ่งที่พวกเขาทํานัน้  จะเปนสมาธิเกิดเองโดยอัตโนมัติ 
อยูแลว ไมตองเสียเวลาทําสมาธิ 

และอีกประเดน็หนึง่ผมไดแยงวา  บรรทดัแรกของมหาสติปฏฐานสูตร 
พระพุทธเจาไดเริม่ปฏิบัตโิดยอานาปานสติ จนจิตเปนสมาธิ แลวจึงคอยใชสติปฏฐาน ๔ 
ออกพจิารณากาย เวทนา จิต ธรรม ขอนี้พวกเขาพยายามหลีกเลี่ยงไมตอบครบั 

หลวงพอ  :  โอ..พวกเขา พวกเราเนาะ 

ถาม  :  ดังนั้นพวกเขาจึงจะหลบเลีย่งทีจ่ะอธิบายครบั  จากที่ผมไดพบวา  อานา 
ปานสติ  เปนสิง่แรกทีพ่ระพทุธเจาทานใหพระสงฆปฏิบัติใหเปนนัน้  มักสอดคลองกับ 
การปฏิบัติของพอแมครบูาอาจารยสายหลวงปูมั่น  ที่ทําใหจิตสงบโดยการภาวนาพุทโธ 
เสียกอน แลวคอยใชปญญาในสติปฏฐาน ๔ 

ดังที่ผมเขาใจสรุปวา  สติปฏฐาน  ๔  ที่เปนจรงิ  จะเกิดขึน้ได  ตอเมือ่จิตเปน 
สัมมาสมาธิเทานัน้ รบกวนหลวงพอเมตตาดวย 

หลวงพอ  :  นี่อีกเรื่องหนึง่  คําวา  “สติปฏฐาน  ๔  ตองมีสมาธิเทานั้น”  คําวามีสมาธิ 
เทานั้นเหมอืนเรานะ บางทมีนัปดกัน้ตัวเองเกินไปนดิหนึ่ง คําวาปดกัน้ตัวเองนี่ ทุกคนจะ 
ถามบอยมากวา  “เราตองทําสมาธิๆ  จนมีสมาธิแลวคอยเขาไปวิปสสนา”  พวกทําสมถะก็ 
เลยไมไดวปิสสนาซักทีหนึ่ง 

ทําสมาธินี่แหละ  พอจิตเราสงบเราก็ใชปญญาไดแลว  นี่ตองเปนสัมมาสมาธิ 
เทานั้น ถาเปนสัมมาสมาธิแลวเราใชปญญานี้ มันจะไปกรองที่หนึ่ง ถาสัมมาสมาธินี่ภาพ 
จะชัด  ความรูสึกนี้ดูสเิขาแจมชัด  ความใชดุลยพนิิจมนัจะชัดเจน  ถาชัดเจนแบบนีค้ือ 
สมาธิดี  แลวพอเวลาสมาธิเราคลอนแคลน  เราใชปญญาเหมือนกัน  ก็มาเทยีบดูสิ  ถามัน 
ไมชัดเจน ไมแจมชัดอยางนั้น เรากก็ลับมาสิ “ออ โทษมันอยูที่ไหน”



มรรคมีหนึ่งเดียว  ๑๖ 

ถาเราเห็นโทษของมนั  เราจะรูเลยวา  “ออ  สมาธิมคีุณคาอยางนี”้  แตถาเรายังไม 
สรุปตรงนี้นะ  ตรงที่วาใชปญญาขนาดนี้  แลวจะมีสมาธิขนาดนี้  แลวความแจมชัด 
ความเหน็ของจิตนี่ เราจะเหน็คุณคาของสมาธิทันทีเลย 

ฉะนั้นถาเขายังไมเหน็คุณคาของตรงนี้ เขาก็จะบอกวา “สมถกรรมฐานไมสําคัญ” 
“ทําสมาธิจะเสียเวลา” 

เวลาทําสมาธิเราเปรียบเหมอืนรางกาย  ถาคนแขง็แรง  รางกายเปนปกติ  จะทํา 
อะไรกม็ีโอกาสมากกวาคนอื่น แตถารางกายเราออนแอ  รางกายเราเปนคนพกิาร  เราทํา 
อะไรเราจะเสียโอกาสกวาคนอืน่นะ 

จิตใจทีม่ีสมาธิคือจิตใจที่แข็งแรง  จิตใจที่มีสมาธิคือจิตใจที่สมบรูณ  จิตใจที่ 
สมบูรณ  ทําอะไรมันกม็ีโอกาส  คําวามีโอกาสนะ  แตถาจิตใจมันสมบรูณ  จิตใจแขง็แรง 
แตมันไปทําช่ัวซะ มนักม็ีโอกาสทําช่ัวไดเตม็ๆ เหมอืนกนั 

ฉะนั้นถามีโอกาสแลว  มนัมมีิจฉากับสมัมาตรงนี้  ถึงจะแข็งแรงหรอืออนแอก็ 
แลวแต  ถาเปนสมัมา “สัมมาคือถูก !  มิจฉาคอืผิด  !” ทุกอยางมีสัมมากับมิจฉา สมาธิก็มี 
สัมมา มิจฉา ปญญาก็มีสัมมา มิจฉา มีสัมมาคือถกูตอง มิจฉาคอืผิด มันมีสองตลอด 

เพราะอะไร  เพราะธรรมะของพระพุทธเจานี้  เราพยายามทํา  พยายามสรางสม 
ขึ้นมา  แตกิเลสมนัมอียูแลว  กิเลสมนัคือความมกังาย  กิเลสคือความเหน็แกตัว  กเิลสคอื 
ความอยากดวนได กิเลสคอืความไมเอาไหน สิ่งที่ไมเอาไหนมนัมอียูแลว แตธรรมะของ 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาสําเรจ็แลว  แตเรายังไมสําเร็จ  แลวเราพยายามจะสราง  เราตอง 
เอาความจริงมา 

ความมกังาย  ความไมเอาไหน  ความเลวทั้งหมดอยูที่เราหมดเลย  กเิลสมันเลว 
ธรรมะไมเคยเลว  แลวความเลวมนัอยูกับเรา  ธรรมะมันอยูกับพระพทุธเจา  แลวเวลาทํา 
ขึ้นมา “รูหมดแลวไมตองทําอะไรเลย” ที่สอนไปนี่เขารูหมดแลว คอืมนัศึกษามา มันรูมา 
แตรูมานั้นเพราะวามีพระพทุธเจานะ
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เราจะบอกวาพวกเรานี่โชคดมีาก  เกิดมาในพทุธศาสนา  มีพระพุทธเจาเปน 
ตัวอยาง  พระพุทธเจาปฏิบัติใหเราเห็น  แลวพระบรมสารีริกธาตุ  ครูบาอาจารยเรานีเ้ปน 
แบบอยาง เปนตัวอยางใหพวกเรามั่นใจ ทีนีเ้รามัน่ใจแลว เราก็ตองทําของเราขึ้นมาใหได 

ฉะนั้นสิ่งที่วาประเภทไหนนี้  มันเหมอืนกับวา  “สามลอถูกหวย”  ไง  ถีบสามลอ 
เห็นเขารวยกอ็ยากรวยไง  นีก่็เหมือนกัน  ไอพวกเราคุยกันเรื่องวปิสสนา  คุยกนัเรื่องพระ 
อรหันต ๔ ไอพวกสามลอนี้กไ็ปคุยกันเรื่องพระอรหนัตทั้งนั้นเลยนะ 

ฉะนั้น ปญหามันมาอยางนี้ ปญหาเขามาอยางนี้ ก็ตองตอบตามปญหานั้น แตรูวา 
เรานี่กถ็ีบสามลอทั้งนั้นเลย  แตอยากจะมีเงินมีทองกับเขา  ฉะนัน้สิ่งทีพู่ดนี้  พูดเพื่อใหมี 
หลักมเีกณฑ เพราะถามนัมาอกีอะไรอกีนี้ เราจะพูดใหนอยลงๆ ถาพูดมากมันก็ฟนเฟอน 
เห็นไหม แตนี้มันมีการโตแยงกนั 

เรื่องอยางนี้  เพราะเราเคยอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  กับหลวงตา  เวลาทานพูดถึงการ 
ประพฤตปิฏิบัติตามแนวทางตางๆ  แลวทานก็บอกวามันถูกมันผิดอยูในหมูคณะ  แตทาน 
ไมพูดออกมาสังคม แลวเราก็แปลกใจ พอเราออกมาสังคม เราก็ลองไปคยุดู “ออ มนัเปน 
อยางนีเ้อง”  แลวตอนนี้เราก็วางแลว  คือวามนัเปนจริตเปนนิสัย  เปนมมุมอง  เขาเรียกวา 
เคารพความเห็นตาง 

ความคิดแตกตางนี่  เขาจะเช่ือหรอืไมเช่ือ  มนัเรือ่งของเขา  ความคิดของคนมัน 
หลากหลายมนัแตกตางกัน  เราจะไปบังคับใหคิดเหมือนเรา  มนัคงไมไดหรอก  แต 
เมื่อกอนไมคิดอยางนั้นนะ  เมือ่กอนบอกวา  “ถูก  ผิด  ถาถูกตองดีกวา”  ไปเถียงกับเขามา 
พอสมควร  เดี๋ยวนีว้างมอืแลว  นี่รุนใหมไง  เหมือนกัน  เมือ่กอนเราเปนอยางนี้เลย 
เมื่อกอนก็คิดอยางนีว้าถาถูกแลวเขาตองยอมรบั  ไปเถียงกับเขามาพอแรงแลว 

เมื่อกอนเรามีความคิดอยางนี้วา  “ทําไมครูบาอาจารย  ทําไมหลวงตา  ทานไม 
แกไขสังคม”  “สังคมผิดอยูอยางนี้  ทําไมทานไมทํา  ทําไมทานไมทํา”  เราคุยกับหลวงปู 
เจี๊ยะ  หลวงปูเจี๊ยะทานจะเลาใหฟงตลอด  “ที่นั่นเปนอยางนัน้  ที่นั่นเปนอยางนั้น”  เพราะ 
ทานก็อยูในสังคมมาเหมอืนกนั  เราก็แปลกใจนะ  พอเราโตมาเรากอ็อกไปสัมผัสหนอย 
หนึ่ง เดี๋ยวนีว้างแลว



มรรคมีหนึ่งเดียว  ๑๘ 

คือเถยีงไปเถอะ  มนัเหมอืนกับคนสุดโตง  ๒  ขาง  แลวมาโตแยงกันดวยความคิด 
ไมมจีบหรอก ฉะนั้นตองใหเขาปฏบิัติ  ใหเขารูถูกรูผิด พอเราไปสมัผัสมา  เรากว็าง  แลว 
อันนี ้ ที่เราตอบวนันี้  เขาคิดเหมือนเราเลย  เมือ่กอนเราก็เปนอยางนี้  “ถาเราถูก  ของเราดี 
พูดไปแลวเขาตองฟงเราสิ ! เขาตองฟงเราสิ !”  ไมมทีางหรอก 

ที่พูดมานีเ้พราะวาเขาเดือดรอน  เขาไปเห็นผิดเหน็ถูก  แลวเขาพยายามจะทําให 
มันดี พวกเรามีจิตใจที่เปนคุณธรรม จิตใจที่ดนีั้น มนัก็เหน็อยางนี้ แลวพอมนัเปนอยางนี้ 
แลว  ตอนหลงัเรามาพูดถึง  “พรหมวิหาร  ๔”  ที่วาอุเบกขานัน่ละ  สุดทายแลว  ธรรมของ 
ผูบริหาร ธรรมของผูปกครอง เขามอีุเบกขาธรรม 

เราชวยเหลือเขาดวยสุดความสามารถ  ชวยเหลอืเขาดวยเตม็สติเต็มกําลัง  แลวเขา 
ไมฟง  ใหเราอเุบกขา  “ถาไมอเุบกขา  หัวอกคนนั้นจะแตกนะ”  เพราะวาเราทุกขไง  เรา 
ชวยเหลอืดวยความเตม็กําลงั เราลงทนุลงแรงเตม็หมดเลย แลวเขาไมเอา แลวถาอยางนัน้ 
เราทุกขไหม เราใหแตสิ่งดีๆ เขาทัง้นัน้เลย ใหของสดุยอดทั้งนั้นเลย แตเขาไมเอา 

มันเปนอยางนัน้จริงๆ  นะ  นีไ่งถงึมอีุเบกขา  เราถึงบอกวา  “ธรรมะของ 
พระพุทธเจานี้สุดยอดจริงๆ”  ถึงที่สุดแลว  “วางอุเบกขา  ถาไมวาง  หัวใจไอคนสอนนั้น 
มันจะแตก” มันทนไมไหว หัวใจคนไปสอนเขานี่มนัจะแตก ฉะนัน้ตองอุเบกขา ! 

บางอยางเราอุเบกขา  เพราะมนัเปนเวรเปนกรรมของเขา  หลวงตาจะใชคําวา 
“กรรมของสัตว” เราชวยเขาเต็มที่แลว “กรรมของสตัว สัตวเขาไมเอา นั่นมนักก็รรมของ 
เขา” เราทําดวยสุดความสามารถแลว 
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