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มันมีประเด็นทีเ่ขาบอกวา  เขาโทรศัพทมาบอกไงวามีการปลอยขาว  เขาพูดวา 
ปลอยขาว มันก็คือขาวลือนั่นแหละ มันมีการปลอยขาววา ที่สํานักปฏิบัตนิั้นเขาบอกวามี 
พระหลวงพอองคหนึ่งไปหาหลวงตามาแลว  แลวหลวงตานีร่ับรองรบัประกัน  แลวหาม 
ผูใดไปยุงกับพระทีท่านรับประกนัองคนี้  มีแตพระสงบองคเดียวที่ยงัดาทานอยู  เขาวา 
อยางนัน้นะ

ถาพูดประสาเรา  เราวาไมใช  เพราะวาการรับประกนักันนี้มนัก็พูดกันไปใชไหม 
แลวก็มคีวามเช่ือถือเพราะวาเอาครบูาอาจารยมา แลวก็วากนัไปตามประสาของเขา แตถา 
อยางเรา  ในวงปฏบิัติของเรานี้  ในการประกันหรอืไมก็แลวแต  หลวงตาทานจะพูดวา 
ทานจะชมมาก  ทานจะชมหลวงปูลวีา  “เศรษฐีธรรม”  เพราะวาหลวงปูลีนี้หลวงตาทาน 
สรางของทานมา 

การสรางมานีน่ะ  เวลาเราปฏิบัติขึน้มานีเ้หมอืนพอแม  พอแมเลี้ยงลูกมาแตละคน 
กวาลูกจะโตขึน้มา ลูกตองผานอุปสรรค การศึกษา คบเพื่อนอะไรตางๆ มนัจะมีอุปสรรค 
มาหมดแหละ  แลวพอมนัโตขึ้นมา  มันก็ตองมีปญหาเดือดรอน  มีปญหาที่วาตัวเองแกไข 
ไมไดก็ไปหาพอแม พอแมก็จะดูแลมาเห็นไหม ดูแลแกไขมาดัดแปลงมา พอถงึที่สุด  ถา 
ลูกเราจบการศึกษา  มีหนาที่การงานทํา  ประสบความสําเร็จนั่นเห็นไหม  สิ่งนั้น  เนื้อหา 
สาระมันเปนขอเท็จจริง แตขอเท็จจริงอยางนี้ 

ระหวางพอแมในครอบครวัหนึ่ง  มันกเ็ปนเรือ่งในครอบครัวนั้น  ครอบครวัอืน่ 
เขาจะมารูจักเราไดอยางไร  ฉะนัน้ครอบครวัอืน่ยังไมรูจกัขึ้นมานะ  แตมันเพื่อประโยชน 
กับสังคมใชไหม  หลวงตาทานบอกเลยนี่  “เศรษฐีธรรม  เศรษฐีธรรม”  เพราะวาทานได
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ดูแลมา  อยางกรณีของตัวทานเอง  ทานจะบอกเลยวา  “หลวงปูมั่นเปากระหมอมทานมา 
หลวงปูมั่นเปากระหมอมทานมา” 

คนเรานะ ถาประพฤติปฏิบัติขึน้มา มนัจะมีทีม่าที่ไป 

ฉะนั้นทีว่าการรับรองนีม้ันรบัรองอะไร ทีนี้การรับรองที่ทานรับรองนี้มนัก็ตองมี 
เหตุมีผล มทีี่มาที่ไป ไมมอีะไรแลวจะมารบัรองๆ กนันี่ มนัเลื่อนลอยไง  เพราะขาวเขาก็ 
บอกกนัวา  เปนขาวลอือยูแลว  แตนี้พอขาวลอืแลวมนัเพราะวาเขาลือกันไปไง  ลอืกันไป 
แลวเราเปนคนที่โตแยงอยู 

เขาเลยบอกวา “มีแตพระสงบเทานัน้ที่ยงัตอตานเขาอยู” 

เราไมไดตอตาน  เราไมสามารถตอตานลมฟาอากาศได  เวลาลมพายุตางๆ  มนั 
แปรปรวนมา  เราไมสามารถตอตานไดหรอก มันเปนกระแสลมใครจะไปตอตานมันได 

นี่ก็เหมือนกัน  สัจจะความจรงิมนัยิ่งกวาธาตุ  ๔  ยิ่งกวากระแสลม  ยิ่งกวาทุกๆ 
อยาง  เพราะมันเปนสจัธรรม  เราจะไมสามารถตอตานใครไดหรอก  ทีนี้คําพูดนี่มนัเปน 
คําพูด พอมีคําพูดกันไปแลวมันมีผลตอสงัคม ที่เขาบอกวาหลวงตารับรองแลว แลวเขาก็ 
มาเลาใหเราฟง เขาถกขึน้มา 

หลวงตารับรอง รับรองเรื่องอะไร 

อยางเชนพวกเรานีน่ะ  พวกเรามีสินคา  ถาเราจะจดลิขสิทธ์ิ  เราตองเสนอผลงาน 
ใชไหมวาสิ่งนีม้ันเปนอะไร มีสวนผสมอะไร แลวเทคนิคเทคโนโลยีเปนอยางไร สิง่ที่ทํา 
มาแลวนี้  เราจะจดลขิสิทธ์ิของเรา  ลิขสิทธ์ินีเ้ราเปนผูคิดคนขึน้มา  กรมทรพัยสินทาง 
ปญญาเขารับแลว  เขาตองวินจิฉัยวามนัถกูตองไหม  มันไปทับซอนกับผลประโยชนของ 
ใครไหม  มนัลอกเลียนแบบใครมาไหม  ทุกอยางเขาตองมีขัน้ตอนของเขาใชไหม  เขาถึง 
จะใหจดทะเบียน 

แลวบอกวารับรอง รบัรองอะไรละ 

ถาการรับรองนะ  ที่เราเหน็วาสิ่งนี้มนั...  เวลาฝนตกแดดออก  เหน็ไหม  เวลา 
หนาแลงหนาฝน เวลาฝนพายมุันมา มันมีเหตมุีผลของมนั  เห็นไหม อากาศรอน หนาฤดู
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ฝน  ฤดูมรสุมตางๆ  มันมเีหตุมีผลของมัน  ถาไมมีเหตมุีผลของมนั  จะรับรองอะไร 
รับรองสิ่งทีไ่มเปนจริง  มนัรับรองไมไดหรอก  อยางเชน  สติไมตองฝก  สติไมตองฝกมนั 
จะเกิดไดอยางไร เห็นไหมนีพู่ดถึงเปนขอๆ เลยนะ นี่รับรองอยางนี้เหรอ รับรอง 

๑.สติไมตองฝก 

๒.เผลอปบสตมิาเอง 

๓.ถาตั้งใจจะเปนสติตัวปลอม 

๔.ถาตั้งใจฝกสตินี่เปนสติตัวปลอม  แตถาเผลอ  จะเปนสติตวัจรงิ  เผลอสตมิานี่ 
เปนตวัจรงิ 

นี่พูดถึงสตนิะ ๑ ๒ ๓ ๔ นี่เรื่องของสติ สติที่มา มันก็เหมอืนทรัพยสนิทางปญญา 
สิ่งที่เราไปจดลิขสทิธิ์  มันพิสจูนแลว  มนัเปนไปไดไหม  ถามนัเปนไปไมได  ใครจะไป 
จดใหละ มนัเลือ่นลอยมันไมมีที่มาทีไ่ป 

สติไมตองทําอะไรเลย มันจะมมีาของมัน 

แลวถาเปนเรื่องของสมาธินะ สมาธิไมตองทํา สมาธิมีอยูแลว 

๕.“ขณิกสมาธิ”  คืออานหนงัสือหรอืรูตัวนี่แหละ คอืขณิกสมาธิ 

ขณิกสมาธิ  คือปกตินี่คอืขณิกสมาธิ  มันจะยอนกลับมาทีว่าสมาธิมีอยูแลวไง 
ขณิกสมาธิคือ เขาวากันนะวาอยูปกตนิี่คอืไดขณิกสมาธิแลว 

ถึงบอกวา  ถาหลวงตา  หลวงปูมั่นทานเปากระหมอมมา  เวลาหลวงตาทานติด 
สมาธินะ 

เวลาติดสมาธิเห็นไหม  วางเลย  เขาใจวานี่เปนนพิพานเลย  ทานก็ถาม  “มหาจิต 
เปนอยางไร ดีไหม” “ดีครับ” “ดีไหม” “ดีครับ” ถึงที่สุดนะเพราะทานจะแกไง “มันจะดี 
บาอะไร  นี่สุขอยางนี้สุขในสมาธินี่  มันติดสมาธินี่สุขในสมาธิ  มันเปนสุขเศษเนือ้ติดฟน 
นะ” ไอคนนัน้ก็บอกวา “เอา.. สุขแบบนี้ แลวสัมมาสมาธิ” สัมมาสมาธิในมรรค ๘ เพราะ 
เราเรียนมาเหน็ไหม  “แลวเปนอยางไรละ”  “อาว..สัมมาสมาธิขององคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจามนัไมมีสมทุัยเวย สัมมาสมาธิของทาน  เวลาทานติดสุขทานมีสมุทัยไง 
เพราะมีตัณหาความทะยานอยาก ติดสมาธิคือตัวตัณหานะ” 

งงนะ  แลวนัน่คือตวัสมาธิ  แลวขณิกสมาธิ  การอานหนังสอื  ชีวิตปกตินี่ 
เปนขณกิสมาธิ  ขณิกสมาธินี่เขาไมไดเรยีกขณิกสมาธิ  เพราะวา  ดูสิ  ดูอยางสติสามัญ 
สํานึกของมนุษยนีม่ันก็มีสติอยูแลว  สมาธิสั้นสมาธิยาวของเดก็  สมาธิสั้นสมาธิยาวคือ 
สมาธิของปุถุชน 

แตถาสมาธิในอริยมรรค  นี่ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ขณิกสมาธินี่ 
พอจิตมนัลงนะ  พอจิตมนัเปนสมาธิ  มันรูอะไรของมัน  เห็นไหม  ถาอุปจาระแลว  มนัมี 
หลักของมนั มันออกมาดูกาย เวทนา จิต ธรรม มนัจะเปนอีกเรื่องหนึง่เลย 

แตนี้อานหนงัสือเปนสมาธินี่  คอมพิวเตอรมันก็อานหนังสือได  มนัเปนไปไมได 
นี่คือเรื่องการทําสมาธินะ 

อันนีย้ิ่งนาเกลยีด  เผลอๆ  ลงสมาธินี่วางหมดเลยนะ  เวลาเผลอ  ลงสมาธินี่  สมาธิ 
วางมีสุขมาก 

ไอนีม่ันไมใชสมาธิหรอก มันไมไดเลยไง มันเผลอๆ จะลงวูบ  วูบ  วูบ หายหมด 
เลยนะ วาง มีความสุขมาก 

มันเปนสัญญาอารมณ  สัญญาอารมณตรงไหน  ตรงที่วางนัน่ใครรูวาวาง  ถาเปน 
สมาธินะ มันพูดวาวางไมได  “อื๊อ! อื๊อ!”  ตัวมันวาง นี่แลวบอกวาวางหมดเลยนะ โอย 
เผลอๆ  นี่มนัลงวูบไปเลยสมาธิ  นั่นเปนสมาธิของเขา  แลวบอกเผลอปบสตมิาเอง  เผลอ 
ปบสมาธิลงมาเอง เผลอทุกอยาง 

นี่เราพูดถงึวารบัรองอะไร หลวงตานี่รับรอง รับรองเรื่องอะไรละ 

๖.วางๆ สมาธิมาเอง 

๗.รูตัวทั่วพรอมจนลงอัปปนาสมาธิ  แลวปญญาจะเกิดโดยอัตโนมัติ  แลวสมาธิ 
สมาธิเกิดอยางไรละ วางๆ นี่ วางๆ สติมันไมมี วางปบไปเลยปญญาจะเกิดเอง
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๘.ปญญาตอเนื่องกับความคิดนี้หยุดไมได  เพราะอะไร  เพราะเปนปญญาไปเลย 
ปญญาตอเนื่อง คําวา “ปญญาตอเนื่อง” จําดวงหนึ่งเปนดวงหนึ่ง ดวงหนึ่งเปนดวงหนึ่ง นี่ 
ปญญาของเขา 

๙.ปญญาเลยเปนเอง เปนเองมาเอง โดยอัตโนมัติ 

สติมันก็ผิด สมาธิก็ผิด เผลอก็ผิดอกี ยิ่ง ๑๐ นี่ยิ่งนาเกลียด 

๑๐.จิตสงออกไมได สิ่งที่สงออกคอืสัญญาอารมณ ตวัจิตสงออกไมได มันเหมอืน 
เราไปไหนไมได  เสื้อผาเรานีล่อยไปเหมือนผีเลย  เสื้อผามันลอยไปได  เสื้อผามันไปได 
เพราะอะไร  เพราะมนุษยใสมันถึงไปได  จิตก็เหมือนตัวมนุษย  เสื้อผาคือสัญญาอารมณ 
คือความคิด  เขาบอกวาสัญญาอารมณสงออก  จิตสงออกไมได  สัญญาอารมณสงออก 
เทานั้น 

รับรองเรื่องอะไร  เพราะเขาสงขาวมาวาหลวงตารับรอง  แลวรบัรองนีก่็ในวงใน 
เขา แตวงนอกมนัก็ไมมปีญหาแลวละ แตนีเ่พียงแตวารับรองนี่ เราจะบอกวารับรองอะไร 
ตั้งแตปญหา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ นี่หรือรับรอง สติไมตองฝก ถารับรองอยางนี้เหรอ 

นี่ไงมันเหมือนกบัเราจดลิขสิทธ์ิ  ถาเราจดลิขสิทธ์ิทรัพยสนิทางปญญา  เราตอง 
พิสูจนได เราตองพิสจูนวา สิ่งนี้เราเปนคนคิดคนขึน้มา 

เรื่องการปฏบิัติ มันเปนอยางนี้ มันเหมือนกับการคิดคนขึ้นมา ทั้งๆ ที่เปนธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเวลาใครปฏิบัตินี่มนัเปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัต 
ตัง  มันจะเปนเหมือนกบัคิดคนขึ้นมาเอง  แตมันมีตํารับตํารามีทฤษฏีแลว  อยางเชน 
ทฤษฎีเหน็ไหม  คือธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนทฤษฎี  แลวเรา 
ปฏิบัตินีม่ันจะเหมือนลิขสิทธ์ิทางปญญา 

คือเราจะทําของเราขึ้นมา  ทําของเราขึ้นมา  ใครจะรับรองใครหรือจะไมรับรอง 
นั้นมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง  แตเรือ่งจริงมันตองมีขอเท็จจรงิอยางนี้ขึน้มา  มันถึงจะมีคน 
รับรองได  แลวถาคนรับรองได  รับรองในเรื่องอะไร  เหมือนชางทองเลย  ชางทองเห็น 
ไหมเขาทําทองคุณภาพอะไร  สวนผสมทองกี่เปอรเซ็นต  ถาสวนผสมทองกี่เปอรเซ็นต 
นะ ทองมีความแขง็ขนาดไหน มันมีสวนผสมอะไร มันขึน้รูปอยางไร ตองการทอง ๑๐๐



รับรองเรื่องอะไร ๖ 

เปอรเซ็นต ทองที่มคีุณภาพของ ๑๐๐ เปอรเซ็นต มนันิม่มนัออนมนัไมแข็ง จะทําวัสดุสิ่ง 
ใด ชางทองเขาจะรูของเขาหมดเลย 

คําวา “ชางทอง” นี่ก็เหมอืนกัน นักปฏิบัตินีเ่หมอืนชางทอง นักปฏบิัติเหมอืนกัน 
ประพฤตปิฏิบัติใจนี่มนัตองควบคุม  มนัตองแกไขของนกัปฏิบัตนิั้นเอง  เจาของรานทอง 
นั้นเขาก็จางชางทองนัน้มาทํา  เราเปนชางทอง  เราเปนผูกระทํา  เราจะบอกใหราน 
รับประกันวากี่เปอรเซน็ต  ไอชางทองนัน้มนัเปนคนผสมเอง  ชางทองนัน้มนัอาจจะพลกิ 
แพลงของมนัเอง มนัทําอะไรตามใจมันไดทั้งนั้นแหละ 

นี่พูดถึงชางทอง  แลวถาชางทอง  เขาก็ตองรูวาคณุภาพของทองมนัคืออยางไร 
ทองคําเปนทองคํานะ  เงนิคือเงนินะ  ตะกัว่คือตะกั่วนะ  แลวสิ่งที่ทํามา  สิ่งที่พูดมานี่มนัมี 
สวนผสมของอะไรบาง ที่วาหลวงตารับรองนี่ มันรบัรองอะไร ตั้งแต ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ เลย ๑. 
สติไมตองฝก ๒. เผลอปบสตมิาเอง ๓. ตั้งใจสติตัวปลอม เผลอๆ สติตัวจริง นีข่ั้นของสติ 

ขั้นของสมาธิ  สมาธิไมตองทํา  สมาธิมีอยูแลว มันมอียูแลว นี่ไงเพราะสมาธิมอียู 
แลวมนัถึงมาลงขอที่  ๕  ขณิกสมาธิคืออานหนังสอื  คือรูตัวนี่แหละคือขณิกสมาธิ  อยาง 
นั้นแลวไมตองฝกสมาธิ  สมาธิมีอยูแลว  มันก็เหมือนกับพวกเรานี่เปนคนดีอยูแลว  พวก 
เรามีเงินทนุอยูแลว ทุกคนเปนเศรษฐีอยูแลว ไมตองทําอะไรนะ กลับบานแลวนอน นอน 
แลวกิน กนิแลวนอนนีเ่ปนเศรษฐีอยูแลว ไมตองทํางานเลยมนัจะเปนเศรษฐีเอง 

ที่เปนอยางนี้นีเ่ราพูดตอนเชาไง  ตอนเชาเราบอกวา  สิ่งที่เราเปนกนัอยูนี่มนัเปน 
บุญเกา กินของเกา มนุษยทีเ่กิดมาเปนมนุษยเพราะบญุกุศล มนุษยสมบัติถงึมาเกิดเปนเรา 
เพราะมนุษยสมบัติมนัมีสถานะอยางนี้  มนัเปนโลกยีปญญา  เปนเรือ่งของโลก  เปนเรื่อง 
สามัญสํานึก  เปนเรื่องของมนุษย มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ฉะนั้นไอเรือ่งสติระลึกรูนี่ 
มันเปนเรื่องสามัญสํานึกโลก แตมนัไมใชอริยมรรค มันเขามรรคไมไดหรอก 

ถาสมาธินี่เห็นไหม มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ สมาธิในมรรค ๘ มนัสมาธิอีกเรื่อง 
หนึ่ง  อีกเรื่องหนึ่งเลย  อกีเรือ่งหนึ่งเพราะมนัเปนโลกียปญญากับโลกุตตรปญญา  ถามัน 
เปนสมาธิ  แมแตไอนสไตนนะ  ไอนสไตนนีเ่ขาเปนนักวิทยาศาสตร  เขาพิจารณาขนาด 
นั้น เขาพิสูจนในหองแลบ็ของเขา เขาเพงอยูอยางนัน้แหละ เขาไดสมาธิหรือยัง



รับรองเรื่องอะไร๗ 

สมาธิของโลก  นักวิทยาศาสตรนะนักวจิัย  เขาจะวิจัยงานของเขา  เขาจะ 
เครงเครียดอยูนี่  นี่โลกียปญญา  เพราะเขาตองการผลงานอนันัน้  แตสมาธิในสัมมาสมาธิ 
นี่มนัมีสติ  มันกําหนดพุทโธ  หรอืมนัใชปญญาอบรมสมาธิ  ถาเปนสมาธิขึ้นมานีม่ัน 
ปลอยวาง  นักวิจัยเห็นไหม  เขาเครงเครียดอยูกบัสิง่ที่เขาวจิัย  เขาเพงอยูกับสิ่งที่เขาวจิัย 
เขาทดสอบเขาวิจัย พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตสงบ  คนวิจัยถาไมมีสายตา ไมมีสติพรอม 
มันจะวิจยัสิ่งใดไดไหม 

สัมมาสมาธิ  จิตมนัหดเขามาหมด มนัหดเขามาหมด มันไมไดเพงออกไป  เพงไป 
ดูไปวิจยั  นั่นมนัเปนเรื่องของโลก  เพราะมนัเปนเรือ่งของโลก  แตถามันเปนสมาธินีม่ัน 
หลับตาใชไหม  แลวมนัเขามาในตัวมันเอง  มนัจะไปวจิัยสิง่ใด  นี่โลกุตตรปญญา 
สัมมาสมาธิ สมาธิในอรยิมรรค มนัไมใชสมาธิอยางที่วาอานหนงัสือก็เปนสมาธิ  นักวจิัย 
ยังไมเปนสมาธิเลย แลวมึงอานหนงัสืออยูนี่แลวบอกวาเปนขณิกสมาธิ 

กูจะดูวา กรมทรัพยสนิทางปญญามนัจะจดลิขสทิธิ์ใหหรือเปลา  มันเปนไปไมได 
ขณิกสมาธิคืออานหนังสอื นี่ขอ ๕. 

๕.เผลอๆ ลงสมาธิแลววาง  เพราะเขาพูดกันบอย  เขาบอกวาเขากําหนดดูนะ พอ 
เผลอปบมันลงวูบ โอโฮ วางโลงไปหมดเลย 

คําพูดนี่มนัขัดแยงกนัไปหมดเลย มนัเปนไปไมได 

นี่ขั้นของสมาธิ พอขั้นของปญญาก็ไปอีกเรื่องหนึง่เลย ขั้นของปญญานะ รูตัวทัว่ 
พรอม  ลงอัปปนาสมาธิเปนปญญาอัตโนมัติ  ปญญามันจะตอเนื่อง  เหน็ไหม  จากจิตดวง 
หนึ่งจําจิตอีกดวงหนึง่  เห็นไหม  จิตดวงหนึง่จิตจําจนเปนปญญาขึ้นมา  แลวปญญามนัจะ 
ตอเนือ่งกนั ปญญามันเปนเองโดยอัตโนมัติ 

อยางนีน้ี่พูดถงึ ถาหลวงตารับรอง รับรองเรื่องอะไร รับรองในเหตุผลอยางนี้ไหม 
ถาหลวงตารับรองในเหตุผลนี้ ตองเอาเหตุผลนี้มาเปนตัวตั้ง 

คําวา “รับรอง” นี่ อยาดึงฟาต่ํา พยายามจะไปดึงมา จะไปดึงครูบาอาจารยมาเปน 
ผูที่รับรองตน  ชางทองไมตองใหใครมารับรองนะ  ชางทองมีฝมือ  ชางทองเปนคนทํา 
ชางทองตองรูวาอะไรเปนทองคํา  แลวชางทองถามฝีมือ  ชางทองก็ยังมีคนละระดับเหน็



รับรองเรื่องอะไร๘ 

ไหม ชางเจียระไน ชางเพชร ชางตางๆ  ถาฝมือเขาสุดยอด โอโฮ ผลงานของเขาจะเยีย่ม 
มากเลย  แตฝมือของเด็กหัดใหม  มนัก็เปนชางเจียระไนเหมือนกนั  แตฝมือเขายังไมเขา 
ระดับใชไหม ไออยางพวกเรานี่พวกฝกหัด เรากม็ีครบูาอาจารยของเราไป 

ฉะนั้นอยูที่ขอเทจ็จรงิอยูที่ฝมืออยูทีก่ารกระทํา  ฝมือของเรานี้ไมเขาระดบัเลย  แต 
เราบอกวา เราเปนชางเจียระไน ชางทองที่สุดยอด อยางนี้มนัเปนไปไมไดหรอก ถาเราจะ 
เปนชางทองที่สุดยอด  จะเปนชางเจียระไนที่ดี  เราเอาผลงานอนันัน้มาวางไว  เขามาดู 
ผลงานนี่เขาจะหาคนทําเลย  ถาเขาเพชรหรอืเหน็ทองคํา  เห็นสิ่งตางๆ  ที่มนัเปนสิ่งที่ 
มหัศจรรย เขาจะสืบหาคนทํานั้นวาใครเปนคนทํา เขาอยากหาคนทํา 

ไอนี่ผลงานตัวไมมเีลยนะ  องคนัน้ก็รบัรอง  องคนี้กร็ับรอง  เราถึงบอกวารับรอง 
เรื่องอะไร เราอยากรูวารับรองเรือ่งอะไร 

เราถึงบอกวานี่คือผลงานไง ผลงาน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ นี่ผลงานอะไร ถา 
ผลงานอยางนี้  ถามคีรูบาอาจารยรับรอง  อยางวาแหละนี่เขาพูดถึงครูบาอาจารยนะ  เราก็ 
ยกไว สาธุ ถาไมอยางนั้นจะถามวาอาจารยองคไหนรับรอง 

เหมือนกับวาในสังคม  สิ่งที่เปนแกวแหวนเงินทอง  แลวมันไมใชมนัเปนตรง 
ขาม  แลวสังคมนัน้จะยอมรับไหม  สังคมรบัไมไดนะ  สังคมนัน้ตองการสิ่งที่มีคุณคา 
ตองการคุณงามความดี  แลวเราไปเอาแตความเห็นของตัว  แลวบอกครูบาอาจารยรับรอง 
เพื่อใหสังคมยอมรับนี้ มันขัดแยงกนั 

แตถาเปนของดีนะ  เห็นไหม  หลวงตาทานจะพูดอยู  ไปอยูในหลืบอยูในเหว  อยู 
ในถ้ําไหนก็แลวแต  คนเขาจะเสาะแสวงหา  เขารูของเขาเอง  เขาจะเสาะแสวงหา ไมตอง 
มาวา ใครรับรอง ใครรับรองหรอก ปจจัตตัง สันทิฏฐิโกนี่รับรอง 

ถึงบอกวาหลวงตารับรอง แลวบอกดวยวาไมใหใครมายุงกับพระองคนี้ เวนไวแต 
ไอบาหงบนี่ยังกัดเขาไมเลกิ  ไมไดวาอะไรเลย  เรือ่งสวนบุคคล  จะพูดแตขอเทจ็จริง 
เพราะสังคมเขาไมมวีุฒิภาวะที่เขาจะแยกถูกแยกผิดได  เราก็แยกถกูแยกผิดตามความเปน 
จริงเทานั้นแหละ  นี่พูดถงึ  ที่เขาบอกวามีการรับรอง  เราไมเช่ือดวยจิตใตสํานกึ  ไมเช่ือ 
ดวยความไมเช่ือตั้งแตตน เพยีงแตมนัมกีระแสมา มนัมีการแอบอางมา
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เราถึงพูดไงวา “รับรองเรือ่งอะไร” 

ถาม :  ๑๕๑.นะ หนูฝกสมาธิมา ๘  ป  ฝกโดยการนอมความสุขที่เคยไดรบั  แลว 
ใหความสุขนัน้ผุดขึ้นมาในกลางหัวอก ถึงรูสึกความสุขนั้นขึน้มาอกี 

หลวงพอ :  นี่พูดถึงการปฏิบัตมิาเรือ่ย  แลวก็บอกวาความสุขนัน้เคยปฏิบัติมา  ๘  ป 
แลวมนัวางไป หายไป  แลวมาหาเรานี่แหละ  ในนีเ้ขาเขียนวามาหาเรา  แลวเราบอกวาให 
พุทโธ  พุทโธ  เขาบอกวาพทุโธไมได  เราก็บอกใหพุทโธทางปากก็ได  เขาพุทโธทางปาก 
อยูพักหนึ่ง 

ถาม :  แลวตอนนี้พอพุทโธ พุทโธไปนี่ พอพทุโธ พุทโธไปรูสึก  เกิดรูสึกขึ้นมา 
ชัดกลางอก  อยางทีเ่คยเปนเมือ่  ๘  ปที่แลวคะ  และหนูกจ็ะบรกิรรมพุทโธเปน 
ชีวิตประจําวนัไป ไมกลาออกเสยีงดงัเวลามีคนอยูดวยคะ จะออกเสียงเวลาไมมีใคร แลว 
พยายามไมใหขาดจากคําบริกรรม 

หลวงพอ :  เนี่ยพทุโธจนมีตําแหนงรูชัด  ยิ่งชัดเจนขึน้มากวาไอที่มีความสุขนี่  เขา 
กําหนดสุข กําหนดสุขวามคีวามสุขของเขามาตลอด ฉะนั้นทํามา ๘ ป ทีนีเ้ขาถาม 

ถาม :  ๑. หนูเจอฐานแลวใชไหมคะ หนูเจอฐานคือวาสิ่งทีท่ํานี่ถูกไหมคะ 

หลวงพอ :  เจอฐานนี่นะ  มันก็ทําสมาธินี่แหละ  พอเราบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธไปนีน่ะ บริกรรมพุทโธไป มนัเหมือนกับรีไซเคิลน้ํา น้ํานะน้ําโดยธรรมชาติ  น้ําที่ 
มันมาจากแหลงน้ําตาน้ํา  อยางเชน  แมน้ําเจาพระยา  แมน้ําแมกลอง  จากตาน้ําจะใสมาก 
จะมีคุณประโยชนมาก เหน็ไหม 

โดยความคิดของคน  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี่มนัเปนตนน้ํา  ตนน้ํานี่ 
พลังงานนีม้ันสะอาดบริสุทธิ์มากอนนะ  ทีนีพ้ลังงานที่สะอาดบริสุทธิ์นี่คอืจิตเดมิแท  แต 
เพราะคนเรามอีวิชชาครอบงํามันอยูเห็นไหม  ความคิดมันจะหมอง  ความคิดมันจะเศรา 
มันจะหมอง  มนัจะมีสวนผสมของตัณหา  สวนผสมของความพอใจไมพอใจ  สวนผสม 
ของจริตนิสัยออกมา  มันก็ออกมาเปนสัญชาตญาณ  สัญชาตญาณมันก็ออกมาเรือ่ยเห็น
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ไหม  ทนีี้เราบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไปก็เหมือนรีไซเคิลน้ําเห็นไหม  น้ําเสยีเรารี 
ไซเคิลใหกลับเปนน้ําสะอาดได  นีก่ารรีไซเคิลน้ํา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันก็มีการ 
บริกรรม มกีารกระทํา เห็นไหม 

โดยธรรมชาติ  ตนน้ํานี้  น้ํามาจากน้ําที่สะอาด  แตมนัจะเปนน้ําสะอาดขนาดไหน 
นะ มันกม็ีสวนผสมของแรธาตุ สวนผสมของทุกๆ อยางเหน็ไหม มนัมอีวิชชานอนเนือ่ง 
มากับจิต  ทีนีอ้วิชชานอนเนื่องมากับจิต  มันนอนเนือ่งใชไหม  น้ําถามีสวนผสมแรธาตุที่ 
เปนสารพิษอยางนี้ ถาเราเอาไปทําประโยชนอะไร สิง่นั้นจะเสยีประโยชนไปหมดเลย 

ทีนี้ความคิดของเรากเ็หมอืนกัน เราอยากประพฤติปฏิบัติ เราอยากจะพนจากทุกข 
เราอยากจะเปนคนดี  เราอยากเปนทุกๆอยาง  แตดีของใครละ  ดีในแงมมุไหนละ  นี่ก็ 
เหมือนกนั ถามันดีในแงมมุไหนมนัก็แตกตางหลากหลาย เพราะความรูสึกนกึคิดของคน 
ทีนี้พอเราอยากปฏิบัติใชไหม  ใหเปนอรยิทรัพย  อรยิมรรค  เปนสัจธรรม  สัจธรรมนีอ่งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกใหทําความสงบของใจ  ทําความสงบของใจก็คอืการรี 
ไซเคิลน้ํา 

น้ํานี้ เริม่ตนมันก็มาจากเจตนาที่ดทีั้งนัน้แหละ แตมนัไปแลว มนัมีสวนผสม เห็น 
ไหม  มีสวนผสมคอืผลกระทบ  กระทบจากหู  จากตา  จากลิ้น  ผลกระทบจากใจที่มนัไม 
พอใจ  ผลกระทบมนัเกิดขึน้มา ฉะนั้นเอาสิ่งนี้ไปทํา  มันกจ็ะอยูในวังวนอยางนี้ คอืวงัวน 
ของโลก  วังวนของสามัญสํานกึ  วังวนของสัญญา  วังวนของการกระทํา  เราถึงมาพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวพุทโธนีม่ันจะรูเลยนะ 

น้ําที่มันสกปรกขนาดไหนนะ  เรามกีารแกไขมัน  เราใชกังหัน  กังหันชัยพัฒนาก็ 
ไดปน ใชพืชดูดสารแรธาตุ โลหะหนัก อะไรตางๆ มันทําของมนัไดไง ทีนี้พุทโธ พุทโธ 
พุทโธไป  น้ําที่มันสกปรกเรากร็ู น้ําที่มนัสะอาดขึน้มาเราก็รู 

ฉะนั้นทีบ่อกวา  หนูถงึถามวาใชไหมคะ  นี่เราเทียบคาได  น้ําสกปรกถาเราเขาไป 
ใกลๆ  นีเ่หมน็  ไมมีใครอยากเขาใกลเลย  แตพอน้ํามันเริ่มดีขึน้มา  น้ํานั้นเขาจะเอามาใช 
ทางการเกษตรนะ น้ํานัน้เขาถึงจะเอามาใชประโยชนนะ
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ฐานหรือไมฐานนี่มนัอยูที่เรา  สมถกรรมฐานคอืจติมันสงบเรากร็ู  เรากร็ูนะ 
เมื่อกอนเคยคิดมาก  แลวเอาความคิดของตัวเองไวไมได  ความคิดเดี๋ยวนี้จางลง  ความคิด 
เดี๋ยวนี้เบาขึน้ พอมนัถงึฐานนะ 

ถึงฐานหรือไมถงึฐานนี้  เราจะบอกวามนัไมจําเปน  มันยังไมใชความจําเปน  ถา 
บอกวาถงึฐานนะ  คํานี้แหละที่เปนจุดบอดของกรรมฐาน  วงกรรมฐานเราบอกวาตองทํา 
สมาธิจนไดสมาธิแลวคอยออกวิปสสนา 

น้ํานี่นะ  ถาสะอาดจนดืม่กินได  น้ําสกปรกนี่สะอาดจนดื่มกินได  มันเปนสิง่ที่เรา 
ปรารถนา  แตน้ําบางชนิดเราทําใหมนัสะอาด  แตมนัมีสารตกคาง  จะเอามาดื่มกนิไมได 
มันไมสะอาดพอที่รางกายที่จะกินได  แต  !  แตมันเอาไปทําการเกษตรได  ไปทําการ 
อุตสาหกรรมได เขาก็จะเอาน้ํานี้ไปทําการอุตสาหกรรมใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันสงบ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พอจิตมนัเริ่มจากสามัญสํานึก 
จากที่สิ่งทีม่ันเปนโทษกบัเรา แตพอเราเห็นโทษของมันแลวใชไหม เรากป็ลอย เห็นโทษ 
ของความคิด  เห็นโทษของอะไรทีม่ันทําใหเราไปเปนทุกขกับมันนี่เราวางได  พอวางได 
เห็นไหม  น้ํานี้ไมถึงกบัสะอาดจนกนิได  แตน้ํานี้มนัไปใชประโยชนในทางอุตสาหกรรม 
ใชประโยชนในการเกษตรได  นีเ่ราเอามาใชแลว  เอามาใชคือวาเราใชปญญาแลว  ใช 
ปญญาไตรตรอง  คิดก็ได หรอืใชปญญาตางๆก็ได 

คือเราจะบอกวา ไมตองลงสมาธิจนวางหมดแลวคอยมาพิจารณาหรอก พอน้ํามัน 
ใชประโยชนได  เราก็หัดพจิารณาไป พอพจิารณาไปเห็นไหม น้ํานัน้เอาไปทําการเกษตร 
มันกเ็กิดเปนพืชผักขึน้มา พืชผักนัน้เอามาเปนอาหารได  อาหารหรือเปนพืชผักมา พืชผัก 
เราจะเอาไปทําน้ําผักน้ําผลไมคั้น  มันก็เปนน้ํากนิขึน้มาเหน็ไหม  เราใชปญญาพิจารณา 
ใครครวญตางๆ ขึ้นมา 

มันจะถึงฐานหรอืไมถึงฐาน  มนัจะกลับมาถึงฐานดวยปญญานี้ไง  มันจะกลบั 
มาถึงฐานตอเมื่อน้ํานีม่ันสะอาดบริสุทธิ์  น้ํานีเ่ปนประโยชนขึ้นมา  มันจะเกิดสิง่มีชีวิต 
มันจะเกิดพืชพนัธุธัญญาหาร  มันจะเกิดการอุตสาหกรรม  ถึงจะดื่มกนิไมไดนี่แหละ  แต 
พอมนัเปนอุตสาหกรรม พออุตสาหกรรมนั้นเราไปแลกเปลีย่นขึน้มา มนัก็เปนน้ําสะอาด 
ขึ้นมาได
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นี่ก็เหมือนกัน  อยางเปนพืชผักกม็าเปนน้ําสะอาดได  พุทโธ  พุทโธไป  จะถงึฐาน 
หรือไมถึงฐาน ก็หัดใชปญญาบาง การใชปญญานั้นมันจะเขามาสูฐานของมนัเอง นีไ่งจุด 
บอดตรงนี้  จุดบอดทีเ่ขาบอกวา  “ตองสมัมาสมาธิ  แลวเราทําสมาธิกันไมได  เราเมือ่ไหร 
จะพิจารณา เมือ่ไหร” 

ตรงนีเ้ขาเอามาเปนขออางไง  แลวไอคนทีท่ําสมาธิไมได  “ผมทําสมาธิไมได  ผม 
ทําสมาธิไมได”  แลวเอ็งหายใจทําไม  เอ็งกินขาวไดหรือเปลา  จริงๆ  นีม่ันทําได  มีแตทํา 
งายหรือทํายากเทานัน้แหละ  ถามันทําไดงาย  คนนัน้มีวาสนา  ถามันทําไดยาก  มันยาก 
หนอยเราก็ตองลงทุนลงแรง 

มันเหมือนกับเราทําธุรกิจ  บางทีเราก็ประสบความสําเร็จไดงาย  บางทเีราก็แหม 
กวาจะประสบความสําเรจ็  กวาจะทําอะไรมามนัมีแตผลตอบสนองขางเคียงเยอะไปหมด 
เลย  การภาวนานีม่ันมีผลอยางนี้  ฉะนัน้เราจะเลอืกไมไดไง  เราไมสามารถจะควบคมุ 
อะไรได แตเราสามารควบคมุใจของเรา แลวเรารักษาของเราไป 

นี่พูดถึงคําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  วาหนูถึงฐานหรอืเปลา  เราจะพูดอยางนี้บอกวา 
อยาไปกงัวลไง  ที่พูดนี้พูดไมใหกงัวล  ไมใชวาเราตองถงึฐาน  เอาแคความสงบ  เอาแค 
ความรูสึก  เอาความสงบนี่แลวเราพทุโธของเราไปเรือ่ยๆ  ถาพุทโธไดนะ  ถาพุทโธไปได 
พุทโธไปเรื่อยๆ แลวเราใชปญญา หัดใชปญญาไป 

เหมือนกับเด็กนี่หัดฝกงานไป หัดทําไป จะผิดจะถกู  ไมเปนไร ทุกคนทํางานตอง 
มีผิดทั้งนัน้แหละ  ผิดถูกอยาไปซีเรียสกับมันวา  ฉันเกิดมาตองทําถกูตองจะไดมรรคผล 
นิพพาน  หยิบมันมาเลยอยางนี้  โอโฮ  ถาทําไดทุกคนก็ปรารถนาแหละ  แตมนัมนีอย  ขิป 
ปาภิญญา  ปฏิบัติงายรูงายมี  แตมันนอย  แตถาเราทําของเราตามขอเท็จจริง  ผิดก็ผิด  ผิดก็ 
แกไข ถูกก็สาธุ โอโฮ มีความสุข แตถาผิด ผิดก็แกไข ผิดก็แกไข เราทําของเราไปอยางนี้ 

“โคนนัทวิสาล” เราจะลากเกวียนของเราไป เราจะลากภาระชีวิตนี้ไป ใครจะเปน 
อยางไรชางหัวมัน เอาความจริงอันนี้ ไมตองไปวิตกกังวลวาถึงฐานหรือไมถึงฐานนะ



รับรองเรื่องอะไร ๑๓ 

ถาม :  ๒. ถาใช  ถาใชฐาน  หนูจะปฏิบัติตอไปอยางไรคะ ใหทิ้งคําบริกรรมมา 
อยูที่จุดชัดนั้นใชหรอืเปลาคะ 

หลวงพอ :  เราขีดเสนไวเลยตรงนี้  ใช  !  ถาปฏิบัติไปมนัจะถึงฐาน  แตถายังไมถึง 
ฐาน  เราก็พุทโธของเราไปเรือ่ยๆ สิ่งทีเ่ราขีดเสนใตไวเลย  ใหทิ้งคําบรกิรรมแลวไปอยูที่ 
จุดชัดเจนนั้นใชไหมคะ เราขีดเสนใตไวเลยนี่  เพราะเราอานดูกอน ตรงนี้สําคัญมาก หาม 
ทิ้งเด็ดขาด !  หามทิ้งคําบริกรรมเด็ดขาด ! 

บริกรรมพทุโธไปเรื่อยๆ  ถาบริกรรมพุทโธไปนี่เหมือนเรารีไซเคิลน้ํานีน่ะใบพัด 
มันจะหมนุของมนัไป  หามหยุดเด็ดขาด  ถาเราหยดุใบพัดปบ  น้ําที่มนัสะอาดมันกเ็ลกิ 
สะอาดแลว  แลวน้ํามนัเสียอยูแลว  พอการกระทํามันไมมีใชไหม  น้ํานัน้จะหมักหมม 
จุลินทรียมันจะเกิดขึ้น  ความเนาเสียมนัจะเพิม่มากขึน้  ตองหมุนตลอดเวลา  หมุนเพื่อให 
น้ํามันสะอาดใหได  คําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่เหมือนใบจักรนั้นที่มนักวนน้ํานัน้ 
เพื่อใหมีความสะอาด หามหยุดเด็ดขาด ! หามหยุดเด็ดขาด ! 

ทีนี้หามหยุดเด็ดขาดนี่เพราะมนัไปชัดอยูที่ฐาน  มันไปชัดอยูที่ความสุขนั้น  สิ่งที่ 
มันชัดขึ้นมา มันชัดเพราะน้ํามันสกปรกนะ น้ําจากโรงงานอุตสาหกรรมนี่เหม็นมาก มัน 
สกปรกมาก  เราไมรูไมเห็นอะไรเลย  แตพอมนัรีไซเคิลไปมันเริม่สะอาดขึน้มา  เราเริม่รู 
เริ่มเห็นนะ มนัเริม่ชัดขึ้นมานะ ความชัดนั้นเกิดจากอะไร เกิดจากทําน้ําสกปรกใหเปนน้ํา 
สะอาด ความชัดของความทีเ่ปนสขุนีเ่กิดจากพทุโธ  ในเมือ่มนัเกิดจากพุทโธ แลวเราจะ 
ทิ้งพุทโธไดอยางไร เราหามทิ้งพทุโธเด็ดขาด 

มันเกิดจากพทุโธ  เราถึงตองยึดพทุโธตายเลย  !  ยึดพุทโธจนตาย  !  แลวพุทโธไป 
เรื่อยๆ  แตพอน้ํามนัสะอาดหมดแลว  ใบพัดนัน้มนัจะหยุดของมนั  เพราะใบพัดนัน้  พอ 
มันสะอาดหมดจด  จนไมมีสิ่งอะไรเสียหายเลยนะ  มันจะหยุดของมัน  เพราะน้ํามนั 
สะอาดบริสุทธิ์แลว ใบพัดมันจะหมนุไปทําไม 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เราตะโกนขนาดไหน พุทโธมันไมมีเอง คําวาพุทโธ 
นี่มนัไมมีเอง มันไมมเีองเพราะอะไร มันไมมีเองเพราะโดยสามัญสํานึกของคน เห็นไหม 
หลวงตาบอกวาคนเรานีม่ีอารมณสอง  พลงังานคอืตัวจิต  สามัญสํานกึนีเ่ปนความคิด 
ความคิดกับจิต  คนเรานี่มอีารมณสอง  ทุกคนไมมีอารมณหนึ่ง  อารมณหนึง่คือสมาธิ
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อารมณหนึง่คือน้ําสะอาด  แตเรามอีารมณสอง  เรามีความคิดกบัความรูสึก  มีความคิด 
ตลอดเวลา ไมคิด บางทคีวามคิดมันหายไป เราก็รูสกึอยู เอะ เอะอะไรนี่ เหน็ไหมอารมณ 
สอง ถาไมมีความรูสึกอันนี้ความคิดจะเกิดไมได 

เวลาเราเผลอ เหน็ไหม ความคิดก็ไมมี แลวเผลอไปดวย ทิ้งหมดเลย นีค่ือซากศพ 
เดินได  มีชีวิตอยูเหมอืนไมมี  เพราะขาดสติ  ถามีสติขึ้นมามนัมพีลังงาน  คือความรูสึกอยู 
แลวความคิดเห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่อารมณสอง พุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาเราไม 
คิดพุทโธมนัคิดเรือ่งอื่น  คิดวางๆ  นะ  เผลอปบวางหมดเลย  เปนสัญญาอารมณเห็นไหม 
มันไมใชสมาธิหรอก เพราะมันคิดใหวางกไ็ด คิดใหเผลอก็ได จะคิดอะไรก็ได แตเราคิด 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

โดยธรรมชาติความคิดนีม้ันเกิดจากพลังงาน พอพุทโธ พุทโธ พุทโธ พอบริกรรม 
บอยครัง้เขา พุทโธมันจะละเอียดขึน้เรื่อยๆ มันจะละเอียดขึน้เรื่อยๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
พุทโธจนมันเปนเนือ้เดียวกนั  จนมนัเปนหนึง่เห็นไหม  เนีย่รีไซเคิลน้ําจนสะอาด  พอมนั 
เปนหนึ่งขึน้มานี่ พุทโธมันจะหายไปเอง แตหามทิง้เด็ดขาด 

คนที่ภาวนาไมเปน  หรอืภาวนาแลวมีปญหา  เพราะไปทิ้งพทุโธ  แลวพอพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  อาว..ทําไมไมพุทโธละ  อาว..ก็มันหายไง  มันละเอียดมันละเอยีด 
เขาขางตัวเองไง  มนัละเอียดมันละเอียด  มนัละเอยีดมันยงันึกได  เปนสองอยู  เปนสองอยู 
ถามันนึกพุทโธ พุทโธจนมันไมนกึ หรือนกึไมได มนัหายไปเอง 

ฉะนั้นถงึบอกวา  ถาทําอยางนี้นะเดี๋ยวจะเขาใจ  เพียงแตวาการกระทํา  วิธีการเห็น 
ไหม  พอเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอมันวางแลวอยางที่วานี่  ถามันชัดเจนมีความสขุ  เรา 
หัดใชปญญาได  การใชปญญาคือการใครครวญในอริยสัจ  ๔  ถาพอใครครวญเสร็จแลว 
พอมนัเหนื่อยเราก็กลับมาทีพุ่ทโธอีก  นี่ทําระหวางกาวเดินไป  ระหวางพุทโธกับสมาธินี่ 
ทําอยูอยางนี้ตลอดไป มนัถงึจะถกูตอง 

ใหทิ้งใชไหม  หามทิง้เด็ดขาดนะ  สิง่ที่กําหนดสุข  เมื่อกอนกําหนดสุขมา  ๘  ป 
กําหนดสุขนะมันก็เปนสัญญาอารมณ  มันกําหนดสขุเห็นไหม  กําหนดสุข  กําหนดมรณา 
นุสสติ  กําหนดอะไรก็ไดมันตองมีการกําหนด  เพราะมันมีกําหนด  มันถงึเกดิมีจิตมาเปน 
อยางนี้ ถาไมมีการกําหนดจะไมมีอะไรเลย ฉะนัน้ถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธอยู  หามทิง้
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เด็ดขาดนะ สิ่งที่เมื่อกอนมนัเปนสุขอยูใชไหม แลวมันเจือจางไป ๘ ปที่แลว พอมาพุทโธ 
พุทโธ  เพราะมีการบรกิรรมพุทโธ  สุขนี้ถงึเกิดขึ้นมาใหชัดเจนอีก  ฉะนั้นถาจะทิง้พุทโธ 
ไปอยูสุข เดีย๋วหายหมดเลย 

ฉะนั้นอยูกับพุทโธหามทิ้งเด็ดขาด  !  อยูกับพุทโธตลอดไป  แลวทําไปนี่ปจจัตตัง 
“ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก”  เดี๋ยวจะมาสอนเรานะ  ถาทําไดจริงนีจ่ะมาสอนเรา  หลวงพอพูด 
ผิด หลวงพอพูดผิด หนูรูจริงเลยละ นี่เปนปจจัตตัง คนที่เปนปจจัตตังรูจรงินีม่ันอาจหาญ 
มาก ฉะนั้นใหบริกรรมพุทโธไปเรื่อยๆ สิ่งที่เกิดขึ้นมานี้มนัเปนผลแลว 

ถาม :  ๑๕๒.  ผูหญิงจะบวชอยางไรใหบรรลุพระอรหนัต  (โอโฮ)  บรรลุพระ 
อรหันตนั้นตองบวชเสมอใชไหมคะ  ถาเปนผูชายก็บวชเปนพระภิกษุ  กราบเรียนถาม 
หลวงพอวา  ถาเปนผูหญิงบวชเปนชีถูกหรือไมเจาคะ  เพราะในสมยัพุทธกาล  ผูหญิงเปน 
พระอรหันตจะตองบวชเปนภิกษุณีคะ 

หลวงพอ :  ได  ใช  แมชีแกวนะเปนแมชี  แมชีแกวเผาแลวเปนพระอรหันต  กระดูก 
เปนพระธาตุ ฉะนั้นพูดถงึผูหญิงหรือผูชายก็แลวแตนะ ผูหญิงจะบวชอยางไรใหเปนพระ 
อรหันต เราจะบอกวา “บวชหัวใจไง” 

การบวชนะ  บวชกายบวชใจ  เวลาพระบวชแลวเหน็ไหม  นี่เวลาพวกนี้คิดเลยละ 
เวลาหลวงปูมั่นนี่อยูที่ถ้ําสาริกา  พอลงจากถ้ําสาริกามา  เห็นไหม  ทานอยูบนถ้ําสาริกา 
ทานกําหนดจิตดูพระหลวงตาขางลาง  ทานเปนพระนะ  แลวหัวค่ํากล็งมาดูทีหนึ่ง  ทาน 
เปนพระเปนหลวงตา  ทานเคยมีครอบครัวมา  ทานก็คิดถึงครอบครัว  พอสงมาตอนเที่ยง 
คืน  ก็ยังคิดถงึครอบครัว  กอนจะตี  ๔  จะลงมาบิณฑบาต  กําหนดจิตมาดูก็ยังคิดถงึ 
ครอบครัว  เชาลงมาเห็นไหม  หลวงปูมัน่ถาม  ถามนี้เพือ่จะเตือน  แบบวาประสาก็เพือ่จะ 
สอนไง  เพือ่จะบอกใหไปทําสิ่งที่ดี  บอกวา  “หลวงตาเมื่อคนืนี้แตงงานกับคนเกานะ 
แตงงานกับคนเกาตั้งแตเชายันรุงเลย แตงงานตั้งหลายรอบ”
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แตงงานกับคนเกาเห็นไหม  เราจะบอกวานี่เหน็ไหมเปนพระ  แตหลวงปูมั่นบอก 
วาแตงงาน  พระแตงงานไมได  ทําไมแตงงานกับสกีาคนเกาทัง้คืนเลย  เราถึงบอกวา  ถา 
บวชโดยสมมุตินีม่ันบวชแตกาย แตหัวใจไมไดบวช 

ผูหญิงจะบวชอยางไรใหเปนพระอรหันต 

เรานี่นะ  มันแบบวา  เวลาเราบวชเปนพระ  เราไดเพศมา  “เพศของพระ”  โยมนี่ 
เพศผูหญิง เพศผูชาย นี่ผูชายเปนเพศพระ เพราะบวชมาไดเพศมา ฉะนั้นเราเปนผูหญิงใช 
ไหม  เรากบ็วชหัวใจของเรา  ผูหญิงจะบวชอยางไรใหเปนพระอรหันต  เราบวชหัวใจของ 
เรานี่ ศีลสมาธิปญญาจะใครกท็ําได เวนไวแตสิ่งทีเ่ปนสัตวเดรัจฉาน 

สัตวเดรจัฉานมนัยังทําความดีไดนะ  ทาวโฆสก  สุนัขนีม่ันพยายามไปคาบจีวร 
ของพระปจเจกพระพทุธเจามาฉันขาวทุกวนัๆ เลย เวลาจะพรากจากกนั มันคิดถึงมันตาย 
ไปนี่มนัไปเกิดเปนเทวดา  หมามนัยงัไปเกิดเปนเทวดานะ  เราเปนมนุษย  ฉะนั้นเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี้ เราก็ทําได 

ฉะนั้นจะนอยใจวาไมไดบวชนูนไมไดบวชนี้  บรรลพุระอรหันตแลวคอยไปบวช 
แมชี ไมตองไปหวงใหมนัเปนพระอรหนัตกอน แหม.. ยังไมเปนพระอรหันตเลย กลัววา 
ไมไดบวชแลวจะตาย  ไมตองหวงหรอกวา  ตัวเองจะบวชเปนพระหรือเปนชี  เพราะเวลา 
เราเปนพระอรหนัตแลว  เราจะรูของเราเลยละวาเราควรทําอะไร  เราทําของเราได  เปน 
ผูหญิงนะ เราอยูในเพศนะ 

ฉะนั้นเราถึงบอก นี่ที่หลวงตาทานคานบอย ทีบ่อกวานี่พอบรรลุพระอรหันตแลว 
ไมบวชภายใน ๗ วันตองตายอะไรนี่  ทานบอกวา  คําวา  “ตาย” ทานพูดอยางนี้นะ ทาน 
บอกวา  “คําวา  ‘อรหันต’  มรรคผลนีม่ันจะทํารายคนหรือ”  แลวถาเปนพระอรหนัตขึน้ 
มาแลว แลวมนัตองตาย แตทานบอกวามันจะเปนความเห็นของพระอรหันตนัน้เอง 

พระอรหันตนัน้นะ  เวลาเปนพระอรหันตแลวสวนใหญจะบวช  บวชเพราะอะไร 
เพราะบวชเปนพระแลว  โดยมารยาทสังคมเขาเคารพใชไหม  ถาไมไดเปนมารยาทสงัคม 
นี่ สมมุติวาคนนี้เปนพระอรหนัต ยงัไมไดบวช แลวเขาทําอะไรที่ไมถูกใจเรานี่ โอโฮ เรา 
ติตายเลย  ถาเราไปติคนนี้แลวเราเปนกรรมนะ  ฉะนัน้ถาเปนพระเห็นไหม  ถาเปนพระทํา
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อะไรผิดนะเราก็ไมกลาตินะ เพราะทานเปนพระ เหน็ไหม มนัปองกนัอะไรหลายๆ อยาง 
เลย 

ถาเราเปนพระอรหนัตแลว  เราจะอยูกับโลกนี้  ใหโลกเขาไดกรรมไหม  เราจะทํา 
ใหโลกเขานี่มปีญหาไหม  เรามีสามัญสํานึก  เราก็ควรจะไปอยูในที่สังคมเขาเคารพใช 
ไหม  แลวพอบวชไปแลวจะทําตัวอยางไรเนาะ  คือวาบวชแลวก็ใหมนัดีไง  ไมใชพระ 
อรหันตทําอะไรแลวเขากย็ังจะดาอยูไง 

ฉะนั้นทีว่าเปนผูหญิงจะบวชอยางไรใหเปนพระอรหันต  เราจะตอบวาบวชใจ 
กอน พอเปนพระอรหันตแลวตัวเองจะรูหมดนะ นีพ่วกเรานี่นะยังไมมีสมบัตเิลยไง หวง 
แตไมมีตูเซฟเก็บ  กลัวแตตูเซฟอยูไหนเนาะ  จะเอาแบงกไปเก็บ  ยังไมไดหาแบงกกันเลย 
นะ หวงแต  “เอะ  แบงกจะไปเกบ็ที่ไหน แบงกจะไปเก็บทีไ่หน” ไมตองหวง  เดี๋ยวจะพา 
ไปฝากธนาคารเลยละ ถาใครมเีงินเยอะเดี๋ยวเราจะไปเอาผูจัดการมารับฝากเลย 

ฉะนั้นขอใหบวชใจกอน  บวชใจแลวทําดีไป  ทําดี  อยาไปหวง  พวกเราจะวิตก 
กังวลไง  จริงๆ  นะ  เพราะลูกศิษยมาปรารภเรือ่งนีม้าก  พวกผูหญิงนี่มาปรารภวา  “ไม 
เหมือนผูชายไดบวช  ผูชายไดปฏิบัติ  ผูชายไดธุดงค  หนูก็ไปไมได”  เห็นใจ  อันนีเ้ห็นใจ 
อยู  เห็นใจอยู  แตคําวาเห็นใจนะ  ทีนีถ้าเราไปวิตกกังวล  นิวรณธรรมกั้นสมาธิ  นิวรณ 
ธรรมทําลายความตั้งใจเราหมดเลย นิวรณธรรมนี่เหน็ไหม ความงวงเหงาหาวนอน ความ 
วิตกกังวล  ความหวงใยอาวรณ  นีน่ิวรณธรรมเหน็ไหม  นิวรณธรรมมนัปดกัน้สมาธิเรา 
เลย นวิรณธรรมมนัจะมาทําใหเราปฏิบัติไมมีทางไปไดเลย 

ฉะนั้นไอนีม่ันเปนนิวรณธรรม นิวรณ  วิตกกังวลไง  วิตกวานูนก็ไมเปนนี้  นี้กไ็ม 
เปนนั้น  ทิ้งมันใหหมดไปเลย  แลวบวชใจ  พอบวชใจนี่นวิรณธรรมนี้  นวิรณนี่มนัไมมา 
กางกั้นมรรคผลที่เราจะได  ถานวิรณนี้มนัไมมากางกั้นมรรคผลทีเ่ราจะได  เราปฏิบัตไิป 
โดยขอเท็จจริง  เราจะไดผลตามนั้น  แลวถาเราไดผลตามนั้นแลวนะ  ไอบวชหรือไมบวช 
แลวคอยมาวากนั มาพูดกันทีหลังนะไอบวชไมบวชนี่ แตใหมันเกิดผลจรงิขึ้นมากอน ถา 
มันเกิดผลจริงขึน้มาตามความเปนจรงินัน้ มนัจะเปนประโยชนกับเรานะ
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ถาม :  ผูหญิงจะบวชอยางไรเมื่อบรรลุพระอรหนัต 

หลวงพอ :  มันอยูที่บวชไง  อยางแมชีแกว  ทานอยูกับหลวงตามาตั้งแตตน  แมชีแกว 
เปนลูกศิษยของหลวงปูมั่นกอน  หลวงปูมัน่นี่  สังคมมนัยังไมมั่นคงไง  หลวงปูมั่นเลย 
บอกวา “ถาเปนผูชายเราจะบวชเปนเณรแลวพาไปกบัเรา นี่เปนผูหญิง มันเปนภาระ”  ถึง 
บอกวาถาจะอยูกับโลกกอ็ยูกบัโลกไปกอน  แตทานก็บอกวาตอไปขางหนา  จะมีคนมา 
แกไข 

เราจะบอกวา  สมัยหลวงปูมั่นนี้สังคมมนัยงัแคบ  ผูที่ปฏิบัติมนัยงันอย  แลวผูนํา 
มันยงัไมมี  เหน็ไหม  หลวงปูมัน่นี่ทานมีใจที่เปนธรรมเนาะ  ทานละลาละลงั  ทานหวงก็ 
หวงนะ  เพราะทานเหมอืนกบัรูอนาคตไง  มองอนาคตังสญาณไดไง  ถาเปนผูชายเราจะ 
บวชเปนเณรแลวเอาไปกับเรา  แตนี่เปนผูหญิง  เอาไปไมได  เราไมอยูแลวอยาปฏบิัตินะ 
เพราะปฏิบัติแลวมนัจะรูเหน็อะไรแปลกๆ แลวทานจะแก 

นี่ทานถงึวางไวกอน  แลวทานก็พยายามเอาตัวทานเห็นไหม  ขึ้นไปเชียงใหม  ขึ้น 
ไปไหน  เอาตัวทานจนรอดได  พอเอาตัวรอดแลวกลับมาอยูที่หนองผือ  แมชีแกวบวช 
เปนชี  กม็าหามาคารวะหลวงปูมั่นตลอดเวลา  จนคนืที่จะตายเห็นไหม  แมชีแกวพยายาม 
ทอผา  ผายังไมเสรจ็ก็จะมากราบ พระอาจารยทานกเ็รงใหญเลยนะ หลวงปูมั่นนี่  “รีบไป 
กราบพอนะ  ถาไปสายกวานี้มนัจะไมไดเห็นหนา  ถาไปสายมันจะเหลือแตซาก”  มาเรง 
ทุกคืนเลย ทางนี้ก็ไมเสรจ็ นี่หลวงตาเลา เอาขี้ปากหลวงตามาเลาตอ 

สุดทายนะพอจะตายเหน็ไหม มาเลยละ  “นี่บอกใหไปหาไปหาแลวไมไป  ตอนนี้ 
ไปก็เหลือแตซากแลว”  รองไหโฮเลยละ  สุดทายแลวนีบ่อกวาจะมคีนมาสอนนะ  แลว 
หลวงตากม็าสอน นี่พูดถงึ ทานเปนชีอยูแลว แลวทานเปนชี แนนอน แนนอนเพราะวามี 
หลวงปูมั่นฝกมากอน  แลวหลวงปูมั่นเห็นจริตนิสยัไง  เห็นอํานาจวาสนา  แลวสุดทาย 
หลวงตาทานกม็าแกของทาน แลวก็จบไปแลว 

ฉะนั้นพวกเรานี่เปนหญิงเปนชายเห็นไหม มนัก็มคีรบูาอาจารยเรา  ทานประพฤติ 
ปฏิบัติเปนตัวอยางของเราอยู  เราถึงตัง้ใจของเรา  อยาไปหวงหนาพะวงหลงั  อยางที่วา 
“นิวรณธรรม”  เราไปวิตกกงัวลเสียกอน  มันกเ็ลยมาทําใหเราปฏิบัติยากขึน้  เราไมตอง 
วิตกกังวลหรอก เพราะเดี๋ยวนี้สงัคมมันไมเหมือนสมัยหลวงปูมั่น สมัยหลวงปูมัน่ยงัไมมี
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เลย  มีหลวงปูมัน่  หลวงปูเสารนี่เปนผูริเริ่ม  ฉะนั้นไปอยูทีไ่หนมันก็ตองลําบากเปน 
ธรรมดา 

แตเดี๋ยวนีเ้ห็นไหม  ครูบาอาจารยเรานีเ่ปนที่เช่ือถอืของสงัคมแลว  แลวผูหญิง 
ปฏิบัติก็เยอะแยะ  แตสมัยนั้นมันมีนอย  ฉะนัน้ไมตองวิตกกังวล  ขอใหประพฤติปฏิบัติ 
แลวถามนัเปนจริงขึน้มานะ  ไอความรูสกึอนันัน้  มันจะรองออเอง  “ออ  อยางนี้เอง  ทํา 
อยางนีก้็ได”  แตถามันยังไมออนี่นะ  อูฮู  วิตกเลยนะ  “จะบวชอยางไรดีนี่  จะทําอยางไรดี 
นะ”  มันก็เลยกลายเปนแบบวาจับปลาสองมือสามมือ  มันก็เลยไมคอยมัน่คง  ไมคอย 
ไดผล 

ฉะนั้นเอาความจริงของเราขึ้นมา  เพื่อประโยชนกับเราในการประพฤติปฏบิัติ 
เนาะ เอวัง 
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