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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันเปนปญหากนัเอง ปญหาอยางนี้มนัเปนปญหาที่เขาไอนั่นกันเองไง.. 

ถาม  :  ๑๔๘. ผมภาวนาพุทโธ ตามที่หลวงพอไดเคยกลาวแนะนําไว  มีอยูวนัหนึง่ 
ขณะที่ผมกําลังขับรถอยู ก็ยงัภาวนาพุทโธอยู บังเอญิตาเหลือบไปเห็นผูหญิงเขา ในขณะ 
นั้นกลับมีภาพหลวงปูมัน่ทานยนือยู  เปนภาพที่ชัดเจนในความรูสึก  หลังจากนัน้กลบัมี 
ภาพของฟนซี่หนึ่งปรากฎขึ้นมาอยางชัดเจน    แตผมเองก็ยงัขับรถอยู  เหตุที่เปนอยางนี้ 
เกิดขึ้นเพราะอะไรครับ  และมีความหมายวาอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่เขาถามมา ปญหาอยางนีน้ะมนัเปนปญหาหญาปากคอก 

หญาปากคอกคือเวลาเราภาวนาไป อยางเชนเราไปวดั หรือไปที่ไหนแลวเรามี 
ความซาบซึ้งใจกับสิ่งใดสิ่งหนึง่ นี่มนัจะเกิดปญหาอยางนี้.. 

อันนีเ้วลาเราภาวนาพุทโธๆ  ไป  เราภาวนาพุทโธอยูใชไหม  แลวเราไปเหน็ 
ภาพที่แบบวา มันเปนสิ่งเขาเรียกวา “ตรงขามกัน”  นี่ระหวางเพศตรงขาม พอเราไปเห็น 
สิ่งนั้นปบจิตใจเรากก็ระเพื่อม แตดวยบุญอํานาจวาสนา มันก็ทําใหเราเห็นเปนภาพหลวง 
ปูมั่นขึน้มาได 

ความที่เหน็เปนภาพหลวงปูมั่น นี่ฟงนะ มนัตอเนือ่งไง.. พอมีภาพหลวงปูมัน่ 
ขึ้นมาในภาพนั้นปบ  ก็เหน็ฟนซี่หนึ่งขึ้นมา...  เห็นฟนซี่หนึ่งนี่มนัเปนเหน็กายใชไหม 
เพราะเหน็กายนีจ่ะเหน็ทั้งโครงสรางกไ็ด.. เห็นอวยัวะสวนใดสวนหนึ่งก็ได..
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นี้เขาเหน็ฟนซี่หนึ่งเขามา และขณะที่ขับรถอยู... ใช  !  ขณะขับรถอยูนี่นะ เรา 
คิดวาเราตองนั่งปกติ  เวลาเรากําหนดพุทโธแลวจิตเราสงบเปนปกติ  เราจะเห็นภาพตางๆ 
...  แตเราเคลื่อนไหวอยู    เราขับรถอยู  ขณะที่ขับรถอยูเราตองควบคุมรถ  การควบคมุรถ 
มันเปนสติปญญาอนัหนึง่ แตขณะที่เราภาวนาไปดวย.. เห็นไหม ถาประสาเรา เราจะบอก 
วา  “เพราะเหตุนีม้ันเลยไมมอีุปทานไง... มันไมมีการสรางภาพไง” มันเกิดตามความเปน 
จริงใชไหม 

แตถาเรานั่งอยูเฉยๆ เราคิดอยางไร นี่เรานั่งอยูโดยปกติเราไมไดรับผิดชอบสิง่ 
ใดสิ่งหนึ่ง  แตถาเรารับผิดชอบอยู  คอืเราขับรถอยู  เราตองควบคมุรถ  ถาไมควบคมุรถก็ 
จะเกิดอุบัติเหตุ ฉะนัน้เราจะไปคดิสิ่งใดซอน มนัไมมี 

ฉะนั้นสิ่งใดที่เกิดขึ้นมา  เราถึงบอกวามันเปนความสะอาดบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นมา 
ในขณะนัน้  และในขณะนั้นมันเกิดขึน้มาดวยกําลังของจิต  แลวดวยกําลงัของจิตพอ 
เกิดขึ้นมาแลวเห็นสภาพเปนหลวงปูมั่น  เฉพาะภาพเพศตรงขามกับภาพหลวงปูมั่น  เหน็ 
ไหม  เพราะเราเคารพหลวงปูมัน่  เพราะหลวงปูมั่นกเ็หมือนมาเตอืนสติ  หลวงปูมัน่ก็เปน 
ตัวแทนของสติไง ! 

เราเห็นภาพเพศตรงขาม  จิตใจเราก็จะวาวุนไปกับเขา  หลวงปูมั่นมาก็เปน 
ตัวแทนของธรรมะ..  ตัวแทนของธรรมะก็เตอืนสติเราวา “เอง็กําหนดพทุโธอยูนะ ! เอ็ง 
กําหนดพุทโธอยู..  แลวเอง็ทําไมไปเหน็ภาพอยางนัน้  !”  เห็นไหม  มันเปนการเตือนสติ 
มันเหมือนเปนภาพนมิิตไง 

แลวพอเห็นภาพหลวงปูมั่นปบ  ก็จะเหน็เปนฟนซีห่นึ่ง  แลวเหตนุั้นมันเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร... นี่เขาถามนะ 

ถาม  :  เหตุนั้นมันเกิดขึน้มาไดอยางไร... และมีความหมายถงึอะไรครบั 

หลวงพอ  :  วันหลังนี่ตองยกธงขาวแลวละ อะไรๆ ก็จะถามหมดนี่ไมไหวแลว อะไร 
ก็จะถามทุกอยาง มันก็ไมไหวนะ... 

เหตุที่มันเกิดขึน้มานี้  ก็คอืปจจุบันจิตมนัเกิดขึ้นมาอยางนัน้  !  ความหมายก็ 
คือเปนธรรมะเตือนไง !  ธรรมะเตอืน เหน็ไหม
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ถากรณีอยางนี้  พอพูดถึงธรรมมะเตือน  นี่หลวงตาเวลาทานเดนิจงกรมอยู 
เห็นไหม  เวลาทานเดินจงกรมอยู  “โอย...  จิตนี้ทําไมสวางไสว..  จิตนี้มันผองใส..  จิตนี้ 
ทําไมมนัมหัศจรรยนัก” ทานบอกวานั่นละทานติดไปแลว  แลวธรรมะมาเตอืน เหน็ไหม 
สิ่งที่สวางไสวเกิดจากอะไร.. ความสวางไสวมันตองมีทีม่าที่ไปสิ ! ความสวางไสวมนัมา 
จากฟาเหรอ.. 

“ความสวางไสวเกิดจากจุดและตอมของจิต..  คือพลงังานของจิตทีม่ันออกไป 
สวาง” 

อันนีก้็เหมือนกัน แลวมนัคืออะไรละ เรากําหนดพุทโธอยูนะ.. 

อันนีเ้ราจะบอกวา  โยมนี่มบีุญมาพอสมควร  เหมอืนกับเราไปบนถนนไง  เรา 
จะเกิดอุบัติเหตุ  เชนเราเดนิบนถนนไปเจอทอที่เขาเปดอยู  แลวเราไมรู  เราจะกาวขามทอ 
นั้นไป แลวมีคนบอก “ทอ ! ทอ ! ทอ ! อยากาวไป !” 

อันนีม้ันเหมอืนกัน แตไอที่วา ทอ ! ทอ ! นี่คนเขาเตอืนเรา เพราะคนที่นัน่เขา 
รูวาฝาทอมันไมไดปดใชไหม  ไอเราเปนคนตางถิ่นเดินไปเราไมรูหรอก  เราอาจจะตกทอ 
นั้นได แตคนในพื้นที่ เหน็คนเดินมาเขาสงสาร เขาบอกวา “นี่ทอนะ อยาเดนิผานไป” นี่ 
คนอืน่เตือน.. แตสิ่งที่เห็นนี้ธรรมะเตอืน !  ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะคอืเรากําหนดพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ นี่ธรรมะเตือน ! พอเตือนแลวกเ็ห็นเปนภาพหลวงปูมัน่ขึ้นมา 

จริงๆ  แลวเราอิจฉานะ  เราอยากจะเจอบางแตเราไมเจอหลวงปูมัน่นะ  โยมนี่ 
เจอแลวยังมาถามวานี่อะไร..  เราอิจฉานะนี่  อยากจะเจอบาง  เจออยางนี้ประสาเราวา  เจอ 
อยางนีม้ันเหมอืนกบัความรูสึกไง  มันวูบเดียว  !  ไมใชเหรียญหลวงปูมั่นนี่จะไดแขวนไว 
แขวนไวไปเลยเหรียญหลวงปูมั่นใชไหม  ไอนี่มนัเจอดวยอารมณ  ดวยความเหน็ภาพ  นี่ 
เตือนแปบเดียวเพราะจิตมนัเร็วมากใชไหม  แลวภาวะนี้มนัเจอขึน้มนัก็เตอืน  เตอืนวานี่ 
คิดผิดแลวนะ ! คิดผิดแลว ! พอคิดผิดปบ พอสติมันมาไดแลวนีก่็ปรากฏฟนซี่หนึ่งขึน้มา 
เลย 

ใหเราเทียบตรงนี้.. แลวก็เทยีบเวลาจิตเราสงบ..  ถาจิตเราสงบแลวจิตเห็นกาย 
มันเหน็อยางนี้ ถาจิตไมสงบนะมันเปนสามัญสํานึก มันเปนความคิด ! ความคิดนี่ประสา
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เราวาความคิดมันเปนสัญญา  มันไมมคีวามรูสึก..  ไมมีความรูสกึจนแปลกใจเลย  !  พอ 
ตัวเองไปเจอเองนะก็วา “มันคอือะไรครับ.. แลวมันหมายความวาอยางไรครับ” 

นี่ไปเจอเองนะ  !  ไปเจอมนัเองเพราะมนัไมใชสัญญาไง  ถาเปนสัญญานะไม 
ตองถามใครเลย  ทําไมเหรอ  ก็กูคิดเองแลวจะตองไปถามใครละ..  ก็กูคิดขึ้นมาเอง  มนัก็ 
ไมสงสัยใชไหม  แตนีม่ันเปนสภาวะที่เกิดขึ้นทีเ่ราไมเขาใจเลย  แลวนัน่คอือะไร..  คือ 
สภาวธรรม  เปนสภาวะธรรมทีเ่กิดขึน้หนหนึ่ง  แลวโยมไมตองไปใฝฝน  โยมไมตอง 
ไปอยากไดอยากดีอะไร  นี่สจัธรรมเปนอยางนี้..  สัจธรรมควบคุมไมได  !  สัจธรรมสราง 
ไมได ! มาแตเหตุ.. เหตุผลที่สมควร ! 

“เหตุที่ดี..  สติที่ดี..  คําบริกรรมที่ด”ี  เหตุที่ดี  !  ถาเรามีเหตุมีผลสมควรแลวนี่ 
มันเปนไปโดยเหตุเลย  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ อยางที่พระอัสสชิบอกพระสารีบุตรไง 
พระพุทธเจาสอนอะไร..  พระพทุธเจาสอนวา  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  !  และ.. 
พระพุทธเจาสอนใหไปแกที่เหตนุั้น ! ไปแกที่เหตนุัน้ ! 

อันนีก้็เหมือนกัน เราพุทโธๆ นีม่ันเปนเหตุ ! เราพุทโธ เราตั้งสติอยูนี้มนัเปน 
เหตุ  !  พอเปนเหตุ..  นี่เหตุผลมันสมควรขึน้มาแลวมันกระทบพอดี  เหตุผลอันสมควรนี้ 
มันมีเหตุมีผลไง  พอเราไปมองเหน็ผูหญิงเขา  เพราะเราพุทโธอยูแลวพอเหน็ผูหญิง.. 
เพราะพุทโธๆ นี้เปนธรรม แลวเราไปมองผูหญิงเขา มันก็เหมือนกับเหรียญสองดาน  เรา 
ทําอยูดานหนึง่.. กิเลสมนัจะชักนําไปอีกดานหนึ่ง.. 

สิ่งที่เปนบุญนี่ภาพหลวงปูมัน่เกิดเลย..  เกิดเตือนสติเลย  เหมือนกับสิง่ที่ 
เกิดขึ้นมันจะยือ้กันทันที  มันเปลีย่นอารมณทนัท ี พอเปลี่ยนอารมณทันทีไปเหน็ภาพ 
หลวงปูมั่นปบ..  พอเห็นภาพหลวงปูมัน่  เราก็รูอยูแลววาหลวงปูมั่นเปนหลวงปู  เปนครู 
บา  เปนอาจารยใหญของพวกเรา  เราก็เคารพใชไหม  พอเคารพปบ  จิตมนัสะเทอืนปบนี่ 
เกิดเปสภาวะเห็นกาย เห็นฟนซี่หนึ่ง แลวเห็นฟนอยางนี้นะ มนัจะขนพองสยองเกลา มัน 
จะสะเทอืนหวัใจ 

ทําเอาตัวเองงงเลยนะวานี่คอือะไร  เราจะบอกวานี่สมหลน  !  แลวพอจะเอา 
จริงเอาจังขึ้นมาแลวมนัก็ไมไดอยางนี้  เวลาไมไดตัง้ใจนีม่ันมา  เวลากูจะเอาใหดีเลยนะ
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อดเลย  ไมไดกินหรอก..  กูจะบอกวากูอิจฉานาดูเลยนี่  !  แลวมนัก็ผานไปแลว..  นี่คือ 
ประสบการณครั้งหนึ่งในชีวิต ในการภาวนา.. 

นี่ไงปริยัติ  -ปฎิบัติ  ปฏิบัติคือประสบการณของจติ  จิตมันไดพัฒนาการมา 
แลวเราเขาไปเหน็ไปรู..  มนัเหมอืนกับเราทํางาน  อยางการฝกงานเราทํางานสิ่งใด 
ประสบความสําเรจ็ช้ินหนึง่  เราจะบอกวาเราทําไดช้ินหนึ่ง ช้ินหนึ่งช้ินนั้นกจ็บแลว  แต 
ชีวิตเรายังอยูนะ..  กิเลสเรายังอยูนะ..  ความรูสึกเรายังอยูนะ..  ยังจะตองทําตอไป  ฉะนัน้ 
ประสบการณตองทําตอไป ! 

เวลาไปถามหลวงตาวา “ถูกไหม” 

“ถูก !” 

“แลวทําอยางไรตอไป” 

“ก็ซ้ําลงไปไง ! ซ้ําไปที่เกานั่นละ ! ซ้ําไปที่เหตุที่กระทํานั่นละ” 

ซ้ําคือการปฏิบัติใหเปนประสบการณที่เราจะทํางานช้ินตอไป..  ช้ินตอไป.. 
ช้ินตอไป.. ช้ินตอไปจนชํานาญ  พอชํานาญนะจะหลับตาทําไดเลย พอทําไดเลยแลว พอ 
ทําไปจนถึงที่สุดเราแกไขไดหมดนะ... จบ ! ฉะนั้นใหทําตอไป 

ถาเวลาบอกนะ  นี่บอกวาเปนสภาวธรรม  “ผมก็ไมใชพระนะผมก็เปน 
ฆราวาส ผมขับก็รถอยูนะ ผมก็ไมรูเรือ่งอะไรเลยนะ มันจะเปนสภาวธรรมไดอยางไร” 

ถามึงอยากไดนีไ่มไดหรอก  !  ถามึงไมรู..  อยางทีเ่ขาบอกวาไมรูแลวได  ก็ 
ไมใช  !  ไมรูแลวไดหมายถงึวามนัไมมีตัณหา  ไมมีกิเลสชักนํา  แตที่มันไดเพราะพุทโธ 
มันตองมเีหตุ ไมใชวาใครอยากไดแลวไมได  ถาไมอยากอะไรเลย นอนเปนปลาตากแดด 
นั่นละได..  ไมใช  !  ไมอยากไดอะไรเลยแตภาวนาอยู..  ไมอยากไดอะไรเลยแตมนักม็ี 
เหตุใหตองได 

ฉะนั้นถาบอกวา “พอเปนพระแลวทําไมภาวนาไมได แตนี่เปนโยมไมไดเปน 
พระทําไมภาวนาได” มันอยูที่วาสนาของจิต ! แลวพอมันมีวาสนา อยางเรานี่มวีาสนาหน
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หนึ่งที่ไดถูกรางวัลที่หนึ่ง  พอเราซื้อแลวฟลุกเลยถกูรางวัลที่หนึ่งแลว  อยากซือ้อีกอยาก 
ไดอีก กูเหมาแมงหมดเลยนะ อกีกี่แผงก็ไมถูก 

นี่เหมอืนกัน “ทําไมมนัไดละ... ทําไมมันได”  อาว.. มันไดเพราะเวลาบุญมัน 
ไดมันก็ได ! เวลาบุญมนัไมมีนะ ทําจนตายมันก็ไมได ! บางทีกรณีที่เขาจะคานไง จะคาน 
วา  “ก็ไมไดทําเลย..  ไมไดตั้งใจเลย..  ไมไดทําอะไรเลยทําไมมนัไดละ”  เวลาไปตั้งใจนะ 
ตั้งใจแลวไมไดกินหรอก เพราะกิเลสมนัรูทนัแลว.. จบ 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ  แตเดี๋ยวมันจะมีอันหนัก..  อันนีอ้ีกอนัหนึง่  แลวเดีย๋วอนั 
ตอไปขางหนา 

ถาม  :  ๑๔๙. หนูเปนเภสัชกรประจํารานขายยาและเปนเจาของราน เวลาทํางานมเีวลา 
วางเปนชวงๆ  เจาคะ  หนูอยากทราบวา  หนูจะภาวนาพุทโธอยางไรในชีวิตประจําวัน 
เพื่อใหการปฏิบัติมคีวามตอเนื่อง  จากที่หนูนัง่สมาธิ  ๑  ช่ัวโมงทุกคนื 

หลวงพอ  :  หลวงปูฝน  !  สมัยที่หลวงปูฝนทานยังมีชีวิตอยู  ทานจะมาลงเทศนบอย 
แลวทานจะเทศนบอย  วา  “ลมหายใจเขาและลมหายใจออกทิง้เปลาๆ”  เขาถามวา  “นั่ง 
รถเมลนี่มีลมหายใจไหม.. เวลาทํางานนีม่ีลมหายใจไหม.. ”  แตพวกเรานีม่ีลมหายใจทิง้ 
เปลาๆ เหน็ไหม ดทูอไอเสียสิ เวลาติดเครื่องนีพ่ั่บ ! พั่บ ! พั่บ ! ทอไอเสยีนีม่ันก็มีไอเสีย 
ของมันออกมา  แลวมันไดอะไรขึ้นมาละ 

ลมหายใจเขาและลมหายใจออกนี้  เพราะลม  เหน็ไหมเวลาพายุเกิดขึน้  เฮอรริ 
เคนมันเกิดขึ้น  มนัทําลายไปหมดนะ  แตลมเฉพาะที่เขาจากปลายจมูกเรานีเ่รามี 
ความรูสึก.. เรามจีิต.. จิตนี้มันเกาะที่ลมอยู ลมเล็กๆ นอยๆ ที่แคผานรจูมกูนี่แหละ แตถา 
มีผูที่บริหารจัดการมนั มันจะเกิดประโยชนขึน้มา 

ถาลมหายใจเขาและลมหายใจออกทิง้เปลาๆ  เราหายใจในชีวิตหนึง่นี่  เขา 
คํานวณแลวเราจําไมได  กี่รอยลานครั้งไมรูตอวัน  ชีวิตเขาคํานวณไดสามหมืน่กวาวัน 
แมแตลมหายใจเขาออกวนัละกีค่รั้ง  อายุขยัหนึ่งนี่มลีมหายใจกี่ลานครั้ง  เขามีการคํานวณ 
หมดเลย อยางนัน้นะ แลวมนัไดประโยชนกับใคร
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ฉะนั้นถาชีวิตประจําวนัเรานี้  ถาลมหายใจเราไมทิ้งเปลา  ไมทิ้งเปลาเพราะมี 
สติ เพราะมีสติระลกึรูลม.. มีสติอยูกับพุทโธ.. ถามีสติอยูกับพทุโธ เห็นไหม หัวใจเราจะ 
มีคุณคาทันทเีลย 

ฉะนั้นถาในชีวิตประจําวัน..  คําวาชีวิตประจําวนันีม่ันเปนชีวิตประจําวนัเรา 
อยูแลว  เราพูดบอยวา  “ธรรมะเหนอืชีวิตประจําวนั  อยาเอาชีวิตประจําวันเหนอืธรรมะ 
ไง”  ชีวิตประจําวันนี้  เทากับชีวิตประจําวนัคืองานประจําของเรา  ฉะนัน้พอเปนธรรมะก็ 
เลยบอกวา “มีเวลาวางก็ทํา ไมมีเวลาวางกไ็มทํา” 

ชีวิตประจําวนัก็เปนชีวิตประจําวัน แตถาจิตใจเราใฝธรรม  ชีวิตประจําวนัเรา 
ทําอะไร  เราก็กําหนดพทุโธได  เรากอ็ยูกับพุทโธของเราสิ  !  พุทโธ..  พุทโธ..  พุทโธของ 
เราไป  หลวงตาบอกวา  “วัวปลอยกบัววัผูก”  เห็นเขาเลี้ยงวัวไหม  เขาเลี้ยงวัวนี่เขาจะผูก 
เชือกไว  พอถงึเวลาเขากม็าปลดเชือกนัน้แลวดงึกลบับานเลย  แตถาวัวปลอยเหน็ไหม  ถา 
มันเตลิดเปดเปงไปไหนเราก็ตองไปตามหามัน 

ชีวิตประจําวนันี่  ชีวิตประจําวนัเราเหมือนววัผูก..  วัวผูกก็พุทโธเขาไว !  นี่ผูก 
ใจไว.. ผูกใจไวกับพทุโธ ! แลวพอเวลาไปนั่งสมาธิ ๑ ช่ัวโมง เห็นไหม  นั้นละพยายาม 
เอาจรงิเลย แตขณะที่เราไมไดนั่งสมาธิที่วา ๑ ช่ัวโมงนั่นนะ วัวเราก็ผูกไว.. ผูกไวกับพุท 
โธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แมแตทํางานอยูเราก็พทุโธได ! 

ถาทํางานอยูแลวเราพทุโธ  เห็นไหม  เราจะหยบิจับสิ่งใดนี่สติเราจะพรอม 
หมดเลย  แตถาเราคิดแตเรือ่งอื่นนะ  ความหยิบจับงานเรานีก่ลับผิดพลาดนะ..  แตเวลา 
กิเลสมันจะคิดอยางนี้ กเิลสคิดวา  “ถาเราทํางานตองชัดเจนกับงาน..  เวลาเราพุทโธนี่มนั 
จะไปอยูกับพทุโธ งานมนัจะเสีย” 

อยูกับพทุโธงานไมเสยี..  งานไมเสียเพราะอะไรงานไมเสียเพราะวาพุทโธคือ 
การตั้งสติ ! 

เวลาพระพุทธเจาจะปรนิิพพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย..  เธอจงพิจารณาสังขาร 
ดวยความไมประมาทเถิด”  เราอยูกบัพุทโธนี่มนัไมใชความประมาทนะ  คือเราตั้งสติ 
พรอม พอตั้งสติพรอมแลวเราจะทําสิ่งใดนี่ ความพรอมของสติ.. ความพรอมกับความไม
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ประมาทอันนั้นแหละทําอะไรก็จะผิดพลาดนอย  แตดวยกิเลสในใจเรามันหลอก  มนัวา 
“อาว.. ในเมื่อพุทโธแลว มนัไมมีสติ เรากไ็มตองพุทโธสิ.. เราตองมีสติ” 

เวลากเิลสมนัหลอก มนัเหน็ผิดไง มันเห็นผิดวาถาเราอยูปกติ สติปญญาเราจะ 
พรอม  เพราะมนัไปทํางานแลว  แตไปพุทโธเพราะจติเรา..  มันมุมกลับนะ  ถาเราอยูเฉยๆ 
นี่จิตมนัแสสายไปเปนธรรมชาติของมัน  แตถาเราไปพุทโธไว  เห็นไหม  เราไปพุทโธไว 
จิตมันก็โดนควบคุมดวยพุทธานุสติ  ถาโดนควบคมุดวยพุทธานุสติ  เอาจิตอยูกบัพุทธานุ 
สตินี่เราอยูกับพระพุทธเจา ! เราจับชายจวีรพระพุทธเจาอยู ! พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่คือเรา 
จับชายจีวรพระพทุธเจาอยู 

ฉะนั้นเวลาจะทําในชีวิตประจําวนั... 

ชีวิตประจําวนันี่ไรสาระนะมงึ  เพราะชีวิตประจําวนัมนัก็เปนชีวิตประจําวนั 
ของมนุษย  จะบอกวาวัวมันก็กินหญาประจําวนันะมึง  เดี๋ยวกูจะจูงวัวไปผูกไว 
ชีวิตประจําวนัมนัก็เหมือนกบัเคี้ยวหญานั้นละ คือวา เราจะบอกวาธรรมะนีม่ันเหนือพวก 
นี้เยอะมากนะ  !  แตนี้อยูกับโลก  เหน็ไหม  อยูกบัโลก  !  โลกกับธรรม..  อยูกับโลก  ! 
ชีวิตประจําวนัก็คอืชีวิตประจําวัน  ทกุคนจะถามวา  “ทําอยางไรกับชีวิตประจําวนัในการ 
ภาวนา” เราถึงบอกวาชีวิตประจําวนันี่ทกุคนรูไดอยูแลว แตธรรมะไมมีใครรูถึงมัน... เรา 
ตองการอันนั้นไง  ฉะนัน้ชีวิตประจําวนัเรานีถ่ือเปนลําดับรอง  ตัวจรงิมนัคือเราตองการ 
สัจธรรมอันนั้นตางหาก ! ฉะนั้นภาวนาไป 

“หนูอยูในรานมีเวลาวาง จะตองทําอยางไร” 

อยูในรานเราก็พุทโธของเราไป  พุทโธ  พุทโธนี่  ถาพอพุทโธแลวมนัเบือ่  พุท 
โธแลวมันไมลง..  ถามันไมลงถามันเบื่อ  เบือ่นะหมายถึงวา  พุทโธ พุทโธแลวนี่จิตใจมนั 
ตอตาน มันอึดอัด แตถาจิตใจมนัดี พุทโธนี่ลื่นเลยนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนะ แต 
วันไหนพุทโธไมออกมนัตอตาน  พอมนัตอตานเราใชปญญาได  ใชปญญาเลย  ใชปญญา 
ในอาชีพเรานัน้ละ “ยาประเภทนัน้ใชอยางนั้น..  ในรานควรจัดการอยางนัน้..” มีสติตาม 
มันไป ตามความคิดมันไป



กาลเทศะ  ๙ 

ถามันพุทโธนี่คือมันอยูกับพุทธานุสติ..  แตถามันใชปญญาอบรมสมาธิมันก็ 
ใชปญญาควบคุมเหมือนกนั..  นี่ก็เหมอืนกัน  รักษาจิตไดเหมอืนกัน  นี่คือชีวิตประจําวัน 
ไง ! 

จริงๆ แลวความรูสกึเราตอตานมาก วาชีวิตประจําวนัใหญกวาธรรมะ.. แตเรา 
จะวาธรรมะใหญกวาชีวิตประจําวนั  บางทีเราเยาะเยยมากนะ  ชีวิตประจําวนัมนัมี 
ความหมายอะไรวะ แตนี้ในชีวิตประจําวนัก็คอืชีวิตประจําวนันะ  ชีวิตประจําวันเรามไีว 
เพื่อหาธรรมะตางหาก.. อันนี้ตอบแคนี้เนอะ 

ถาม  :  ๑๕๐. เรื่อง “สับสนเรือ่งเจากรรมนายเวรและการแผเมตตา” 

ผมไดอานหนงัสือของครูบาอาจารยองคหนึ่ง  ทานมรณภาพแลว  หลวงตาก็ 
ไปงานทานดวย  ในหนังสือของทานมบีทหนึง่ที่กลาวถึงเรื่องเจากรรมนายเวร  จงึเกิด 
ความสงสัยวา 

๑.  ในหนังสือเขียนวา  “หลวงปูคําดีทานวานะ..  มันจะแผเมตตาไปใหเจา 
กรรมนายเวรทีไ่หน  เจากรรมนายเวรก็คอืตัวเจาของนีเ่อง  ที่จะไปสรางเวรสรางกรรม 
สรางภพสรางชาติไมมทีี่สิ้นสุด  จะทําอะไรถอืแบบงมงาย..  หาหลักหาเกณฑไมได  ให 
นอมลงสูในใจ ใจนั้นแหละคือตวักรรม !” 

หลวงปูองคนี้บอกวาพอหลวงปูคําดีเทศนปบนี่ทานไดสติเลย 

ฉะนั้นผมจึงเกิดความสงสัย  เพราะผมไดฟงกัณฑเทศนเรือ่งคําอธิษฐานของ 
หลวงพอ  ที่บอกวา  “ใหขอเจากรรมนายเวรกอนวาอยาเพิ่งมากวน..  ทําสมาธิแลวจะแผ 
ให” 

สรุปแลวเจากรรมนายเวร  คือ  จิตดวงอื่นทีเ่ราเคยทาํกรรมไว  แลวเขาจองเวร 
จองกรรมเรา.. หรือคือตวัเราเองตามที่หลวงปูคําดีบอก.. 

หลวงพอ  :  กรณีอยางนี้มนัเหมือนเวลามรรคหยาบ-มรรคละเอียดไง.. ในวงกรรมฐาน 
ในวงการปฏิบัติ  เหน็ไหม  เหมือนเดก็เลย  เด็กมนัก็ตองเปนเด็กกอน  แลวมันก็ตองเปน



กาลเทศะ  ๑๐ 

ผูใหญขึ้นมาใชไหม  จะเปนผูใหญมันก็ตองมีเดก็มากอนใชไหม  ถาไมมีเดก็ก็ไมมีผูใหญ 
ขึ้นมา ฉะนัน้เวลาเปนเด็ก มนัก็ตองเปนเด็กขึน้มากอน 

ฉะนั้นไอเรือ่งคําอธิษฐาน...  เราจําไมไดจรงิวาวนันัน้เขาถามวาอะไรเนาะ 
เพราะมนัตอบเยอะ  เราก็ลมืไปแลว  (หัวเราะ)  คําพูดตัวเองก็ลมื  แลวเขาเอาคําพูดตัวเอง 
มาถามนี่ตายเลยนะ พูดเองยงัลมืเลย  แตนึกคราวๆ วาเรื่องคําอธิษฐานนี่  เพราะเขาถือวา 
เขาภาวนาไปแลวมันมีอปุสรรค ทีนี้คําวาคําอธิษฐาน.. คือเคาอธิษฐานของเขาอยางไรเรา 
จําไมได 

ฉะนั้นคําวาอธิษฐานนี่นะ.. “อธิษฐานบารมีนี่คือบารมี ๑๐ ทัศ” มีจริง ! แลว 
คําวาอธิษฐานนี่ตองอธิษฐานดวย  !  อธิษฐานคือเปาหมาย  ใครจะทําโครงการอะไรก็ 
แลวแต  ถาไมตั้งเปาหมายเราจะทําโครงการนั้นไดสาํเร็จไหม..  ถาเราตั้งเปาหมายไว  แต 
ตั้งเปาหมายแลวไมทํามันจะสําเรจ็ไหม.. มันกไ็มสําเร็จ !  แตถาเราไมตั้งเปาหมายเลย นี่ 
เราก็เปนคนที่โลเล  เราไมมเีปาหมาย เราทําสิ่งใดก็ไมถึงที่สุด 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ปรารถนาจะเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็ตองเปนพระโพธิสัตว  ก็ตองอธิษฐานเปนพระโพธิสัตว  เหน็ไหม  คอื 
ตั้งเปาหมาย ที่นีพ้อตั้งเปาหมายไปแลวนี่... ๑. คือการตั้งเปาหมาย 

๒. การปฏิบัติไป.. ไอเรื่องเวรเรือ่งกรรมนี้  เห็นไหม หลวงตาบอกวา “มีพระ 
๒ องคไปอยูในปาดวยกนั ก็นัดกันวาใหองคนี้ไปอยูที่นั่นกอน แลว ๓ วนัจะกลับมา  พอ 
๒  คืนนี่กม็าแลว  อยูไมไดเลย  พออยูในถ้ํานะก็บอกวาเปรตนี่มนัจะหอยลงมา..  หอยตัว 
ลงมาเลย  จะเอาพระองคนี้เปนสามี..  พระทนไมไหวนะ  !  ทนไมไหวก็วิง่กลบัมาเลยนะ 
ไอพระอีกองคกบ็อก “อาว.. ไหนตกลงกันวา ๓ คืน นี้ทําไมแค ๒ คืนกลับมาแลว” 

“อูย.. ไมไหว ! มันเปนอยางนัน้ๆ เลย” 

“ไมจรงิ !” 

“ไมเช่ือเอ็งไปลองส”ิ



กาลเทศะ  ๑๑ 

นี่เพราะคนมวีุฒิภาวะเสมอกัน  เห็นไหม  พอไปลองนะอยูไดคนืเดียว..  องค 
นั้นยงัได ๒ คืน แตองคนี้ไดคนืเดยีว 

กรณีอยางนี้ทีเ่กิดขึน้  เห็นไหม  เราจะบอกวากรณีการเกิดขึน้นีม่ันแตกตาง 
หลากหลายมาก  กรณีของหลวงปูคําดีพูดนี่ถูก..  นีถู่กนะ  !  หลวงปูคําดีก็พูดถูก  !  ถูก 
ตรงไหน  ถกูตรงนี้..  ที่เราพูดบอยมากวาหลวงปูเสาร  !  เวลาหลวงปูเสารทานจะภาวนา.. 
นี้ครูบาอาจารยทานเลา  เราไปเจอในประวัติครูบาอาจารยแลวเราเอามาถามหลวงปูเจี๊ยะ 
เองวาหลวงปูเสารนี้  เวลาหลวงปูมั่นไปแกหลวงปูเสารนี่  ๓  ป  แลวหลวงปูเสารเวลาจะ 
ภาวนา  ทานจะเอาไมนี่ปกทางจงกรมแลวเอาสายสญิจนขึง  พอขึงเสรจ็ทานจะสวดมนต 
นะ “ขอใหธรรมมาสถิตที่ตา.. ขอใหธรรมมาสถิตที่ใจ..” ขอ ! ขอ ! ขอคืออธิษฐานไง 

หลวงปูมั่นบอกวา “ไมตองขอ.. ขอ ๓ ช่ัวโมง นีถ่าไดเดินจงกรมนะสมาธิมัน 
ลงแลว ! ๓  ช่ัวโมงนีม่ันวิปสสนาไดหลายรอบแลว !” หลวงปูเสารทานก็จะขอของทาน 
อยูอยางนั้นละ ทานอธิษฐานอยูอยางนั้นละ 

สาธุนะ..  ครูบาอาจารยเราเทิดทูนไวสุดชีวิตเราเลยละ  แตที่เราเอามาพูดนีเ่รา 
เอามาพูดเปนบุคลาธิษฐาน  เราเอามาพูดเพื่อใหเหน็ตัวอยาง  ใหมีน้ําหนัก  วาหลวงปูมัน่ 
ทานไปแกหลวงปูเสาร บอกวา “ไมตองสวด.. ไมตองสวด ! ไมตองขอ ! ใหภาวนาเลย.. 
เขาทางจงกรมเลย ! ถาสวดอยูนี่เสยีเวลาๆ ใหเขาทางจงกรมเลย” 

สุดทายแลวหลวงปูเสารทานกเ็ขาทางจงกรมเลย  ไมขออีกแลว  !  ไมขออกี 
แลวก็ไมตองตัง้อธิษฐานอีกแลว เอาความจรงิตั้งขึน้มาเลย 

กรณีอยางนี้  เห็นไหม  มนัเปนกรณีที่เวลาปฏิบัตเิขาไปแลวมันเขาสูความจริง 
!  ถาสูความจริง  เราก็คอืเราทั้งนัน้แหละ  !  เจากรรมนายเวรมนัมี  ถาเรายังมเีจากรรมนาย 
เวร.. โยมมีคูไหม โยมมีลูกไหม โยมมีพอมีแมไหม พอแมลกูนีเ่วรกรรมทั้งนัน้เลย ! ทุก 
คนมนัเกิดมาจากใครถาไมมีพอไมมีแม 

ฉะนั้นไอกรณทีี่วานี่  เรายังจําเปนตองอยูในสงัคมอยู  ไออยางนี้มนัก็เปนกรณี 
หนึ่ง..  แตพอเราออกมาแลวนะ  หลวงตาทานพูดอยางนี้  “เราตายไปแลวใครอยานมินต 
พระมากุสลาเรานะ... เพราะเราทํากุสลาใหเราพอแลว”  แลวพอเวลามีพระตาย เห็นไหม



กาลเทศะ  ๑๒ 

พระตายที่เอามาไวที่สวนแสงธรรมนี่ทานสั่งเอง  “หามสวดนะ  !  หามสวด  !”  ถาคนมี 
หลักแลวมันก็ลงที่หลวงปูคําดีพูดนี่แหละ แตมันตองไปถงึเปาหมายแลวไง ! 

“คําวาอธิษฐาน  คือเราตั้งเปาหมายวาเราจะเขาสูเปาหมายนั้น”  แตเวลาเราทํา 
ถึงเปาหมายนั้นแลว  อยางเวลาเราสั่งขาวมากินนี่  “เอาขาวจานหนึง่”  กับเวลาเรากนิขาว 
อิ่มแลว เราจะสั่งขาวอีกไหม.. ถาเราสั่งขาวมากิน เราก็รอขาวมากินใชไหม ถาเรากนิขาว 
เสร็จแลวเราจะรอขาวจานนั้นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  หลวงตาทานพูดเองทานบอกเลยนะ  “เราตายแลวอยาเอาพระ 
มาสวดนะ ! อยาเอาพระมาสวด.. ไมตองมาสวด !”  แลวทานก็พูดวา “กุสลา ธัมมา.. อกุ 
สลา  ธัมมา” นี่ทานพูดประจํา  เอาหลวงตาองคหนึง่ก็พอบวชพิธีวัด ถึงเวลาก็มากุสลานะ 
ไอคนที่ทําเสรจ็แลวกว็าสวดแลวจะไดบุญๆ ไง แตจริงๆ แลวไดบุญไหม...ได ! จริงๆ นี่ 
ไดบุญ... แตบุญอยางนี้เปนบุญเด็กๆ ไง บุญแบบทีเ่ราทํากันอยูนี่ไง 

“ทําทานรอยหนพนัหน  ไมเทากับถือศีลบริสุทธิ์หนหนึ่ง..  ถือศีลบริสทุธิ์รอย 
หนพันหน  ไมเทากับทําสมาธิเกิดมาไดหนหนึ่ง..  ทําสมาธิรอยหนพนัหน  ไมเทาเกิด 
มรรคญาณ เกิดปญญาชําระกิเลสขึ้นหนหนึง่” 

ฉะนั้นไอที่เราบอกในตอนนัน้..  มันไมไดเอาคําถามอันเกา  เพราะเราเผาทิ้ง 
หมดไปหมดแลวไงที่วาเรื่องคําอธิษฐานนี่  มันมีปญหาไงวาเจากรรมนายเวร  เราถึงได 
บอกวาจิตนี่เวลามนัมี คอืเวลาคนนั่งไปแลวเห็นนิมติเห็นตางๆ แลวมันกลัวหรือมันอะไร 
ตางๆ นี่เราบอกวาใหแผกุศล ! ใหแผสวนกุศลไป 

มี ! คนภาวนาไปมี... เมื่อวานมันมีพระมา มาถามปญหามากกวานี้อกี ไปเห็น 
อะไรแปลกๆ  เลยเยอะมาก  !  เมื่อวานมีพระมาคณะหนึ่งกม็าถามอยางนี้แหละ  เราก็บอก 
วา  ถาเวลาเสรจ็แลวพระเขาบอกวาดีมาก  แลวเขาจะออกนีเ่ราบอกไมได  ถาในวง 
กรรมฐานนะ  ..  ในวงกรรมฐาน  เวลามนัมีปญหาขึน้มามนัแกกนันี่ถกู  !  แตถาไปในวง 
ของปริยัตินะ  เขาจะบอกวา  “นี่ไงพทุโธแลวทําใหติดนิมิตไง”  เขาวาจะเห็นนมิิตเหน็ 
ตางๆ ไง



กาลเทศะ  ๑๓ 

ไอนมิิตนีม่ันเกิดขึน้โดยเฉพาะอยูแลว  ฉะนัน้เวลาที่วาใหอธิษฐาน  !  ให 
อธิษฐานเพราะวาถาเราโลเล..  เรายงัไมมั่นใจของเรานี่เราตั้งเปาเลย  อยางเชนเราตั้งสัจจะ 
อยางเชนหลวงตาบอกวา  “นั่งตลอดรุง”  นี่ก็คืออธิษฐานนะ  !  แลวถานั่งไดครบตลอดรุง 
นั้น.. นั่นคอืสัจธรรม ! 

แตเรานี่เราตั้งสจัจะเลย  “นั่งตลอดรุง”  แลวเราไปนั่งดูสิ  ๒-๓  ช่ัวโมงนี่  อืม.. 
อาจจะเหลือครึ่งคนืก็ไดนะ.. พอไปสักพักหนึ่ง เอะ.. ลุกตอนนีก้็ไมเปนไรเนาะ พรุงนีเ้ชา 
คอยนัง่ใหม... นี่ไงอธิษฐานคือสจัจะ ! แตถาความจริงมนัก็ตองเปนความจรงิ 

ฉะนั้น  “สรุป  เจากรรมนายเวร  คอืจิตดวงอืน่ที่เราทํากรรมไวแลวเขาจองเวร 
จองกรรมเรา.. หรือคือตวัเราเอง” 

พวกเวรกรรมนีม่ันมี ! แตถาพูดถึงตัวเราเองนี่ ถาตัวเราเอง เรารักษาใจของเรา 
แลวนี่ใครจะทําอะไรเราไมไดเลย 

เวลาเราเขาปาเขาเขากนันี่  ถาเรามีสตินะ  เรามีศีลของเรานี่ศีลจะคุมครอง  ดูซิ 
ทุกคนจะกลวัเสอืมาก เราเขาปาไปนีเ่ราจะกลัวเสือมากเลย แลวเสือนี่มนัก็กลัวมนุษยมาก 
เลย  แตเราก็กลัวเสือมาก  แลวมีเสอืตัวไหนบางที่มันมากินพระ  ก็ไมมีใครไดยนิ 
เหมือนกนั  มีอยูในพระไตรปฎอนัเดียว ที่วาพระไปสําเร็จกลางปากเสอืนัน่ละ..  อันนัน้ก็ 
อันหนึง่ เวรกรรมมันเปนอยางนั้นละ 

เจากรรมนายเวรมนัมี เปนผลของวฎัฏะ มนัหมนุเวียนไปในวฎัฏะไง แตเวลา 
ภาวนาแลวนี่ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึง่แหงตน” ถูกตอง ! เพียงแตจะถูกตอง 
อยางนี้ มันก็ตองใชเวลา... คนเราภาวนาขึ้นไปนี่ เราพูดบอยนะอยางเชนกลัวผีนีเ่ราก็กลัว 
บวชใหมๆ เรากก็ลวัผีนะ.. บวชใหมๆ เราอยูวัดนี่ ถายังมีเหน็แสงเทยีนใครจุดอยู เรากย็ัง 
เดินจงกรมไดนะ  แตพอไฟดบั  พอเขาเขากุฏิหมด  เราก็เลกิทางจงกรมแลวก็ขึน้กุฏิ 
เหมือนกนั เราก็กลัวผี ! ใหมๆ เราก็กลวัผี 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตของคนใหมๆ  เห็นไหม  หรือหัดภาวนาใหมๆ  สิ่งนีม้ันเปน 
เครื่องอาศัย เครื่องอยูไป.. แตพอถึงที่สุดแลวนะ “ผีมันมาจากไหนวะ ! ไอผีตัวนี้ ไอผีตัว 
แรกนี่ เราก็คอืผี... แลวผีเจาเรือนก็ไอผีปา กูตองมอีํานาจเหนอืมนั”  นี่มันจะพัฒนาไป



กาลเทศะ  ๑๔ 

ทีนี้เวลาคนถามนีม่ันหลากหลาย  แตคนนี้เขาบอกวาเขาสับสน  เพราะไปฟง 
เทศนหลวงพอเรื่องคําอธิษฐานไง  แลวทีนี้พอมาเจอเทศนหลวงปูคําดีบอกวา  “ไอนั่นมัน 
งมงาย..  ถือแบบงมงาย  หาหลักหาเกณฑไมได  ใหนอมลงสูในใจ  ใจนั้นแหละคือตวั 
กรรม” 

แหม.. ไมคานเลยนะ ! “ใจนั้นแหละคอืตัวกรรม”  เพราะการทําดีทําช่ัวนีม่ัน 
สะสมอยูที่ใจหมด เวลาคนคิดนีใ่จเปนคนคิด... พอใจมันคิด เราถึงมีการกระทํา.. แลวผล 
มันกล็งอยูที่ใจนัน้แหละ..  เวรกรรมนี่ใจมนัเปนคนเก็บไวหมดแหละ  คอืโปรแกรม 
คอมพวิเตอร  โปรแกรมมนัอยูที่ใจ  แลวโปรแกรมนี้เวลามันใหผล  มันจะใหผลเปนเวร 
กรรมที่เราไปขางหนานัน่ละ 

ถูกตองหมดเลย ! เพียงแตมันเปนกาลเทศะไง  เปนเวลาที่ยังตัง้ตัวไมได  เวลา 
นี่คือมันยงัเปนสอง  เวลานี่คอืยังมีความคิดกับมีพลังงานนี้อยู.. แตถาพุทโธ พุทโธ จนจิต 
กับความคิดนี้เปนอันเดียวกัน  เห็นไหม อนันัน้ก็เปนใจลวนๆ  เลย  ! ถาใจลวนๆ แลวนะ 
พอเปนเราแลวนะ.. ผีก็ไมกลัว อะไรก็ไมกลัว 

หลวงตาพูดอยูทีหนึง่ ทานไปอยูในปาใหมๆ  เหน็ไหม  โอโฮ..  เดินจงกรมอยู 
นั่นกเ็สือตวัใหญ..  นี้ก็เสือตัวใหญ..  เสือตัวใหญๆ  กลัวไปหมดเลยนะ  ก็ไลแลว..  ปญญา 
ไลเลย  “เสือมขีนเราก็มีขน.. เสือมีหนังเราก็มีหนัง.. เสือมีตาเราก็มีตา.. เสือมนัมีอะไรเรา 
มีหมดทกุอยางเลย  !”  พอจิตมนัไดพัฒนาอยางนี้  มันใชปญญานี่มนัหมนุแลว..  พอมนั 
หมุนขึน้มา โอโฮ.. จิตมันอาจหาญแลวนะ ! พอมนัอาจหาญปบนะ “เสือตัวไหนตัวใหญ 
ที่สุด  จะใหตัวนัน้กินกอน..  ตัวไหนที่มนันอนอยูบนทางจงกรม  ที่มันตวัใหญสุดจะเขา 
ไปหาตัวนั้น”  พอเขาไปแลวตรงนั้นก็ไมมี.. ตรงนี้กไ็มมี.. มันสรางภาพหมดเหน็ไหม 

พอเกิดอยางนั้นปบ โอโฮ.. จิตมันหาวหาญมาก ลยุเลยนะหาเสอืใหญเลย.. ไม 
มีเสือเลยสกัตัวหนึ่ง นีเ่วลามันคิดอยู มนัรุนแรงมาก 

ถาม  :  ๒. เรื่อง “การแผเมตตา”



กาลเทศะ  ๑๕ 

ถาหากวาในทุกวันนี้  จิตยงัไมรวมลงเปนสมาธิจะแผเมตตาไดหรือไมอยางไร 
และมีความรูสึกวา  ถาจิตไมเปนสมาธิมันก็แผออกไป  แตจะไมมีใครไดอะไร  หรอืเปลา 
ครับ 

หลวงพอ  :  ไดหมดแหละ.. 

ถาแผเมตตานี่ ความปรารถนาดีของเราทุกคนจะไดผลหมด คนที่จิตยังไมเปน 
สมาธิ  แลวเราแผเมตตาหรือเราปรารถนาดีกับใครนีไ่ดทั้งนัน้แหละ  แตถาเปนสมาธิจะดี 
มาก แลวอยางเชนหลวงปูขาวพูดไว เห็นไหม 

“นิมิตของคนมีกเิลสนี่ไมจรงิ.. แตนิมิตของพระอรหนัตนี่จริง” 

ฉะนั้นนิมิตของพระอรหันต คือ จิตของผูที่สะอาดบริสุทธิ์นี้ มันจะไมมีอะไร 
ไปเบี่ยงเบน มันจะเห็นไปตามความเปนจริง !  แตถาพวกเราทีม่ีกิเลสนีน่ะ เห็นนมิิตหรอื 
ฝนนะ อยางมากก็ ๕๐-๕๐ ผิดครึ่งหนึง่.. ถูกครึ่งหนึง่..  มันมีโอกาสถูกได ไมใชวาพอฝน 
แลวมนัจะไมถกูเลย มันกม็ีโอกาสถูกได  แตถาเปนพระอรหันตนะชัวรๆ เลย ! เพราะมนั 
ไมมกีิเลสเขาไปเบี่ยงเบน 

ฉะนั้นถาจิตยังไมเปนสมาธินีจ่ะแผเมตตาไดไหม... ได ! จิตเราไมมีสมาธิ จิต 
เราไมมีอะไรเลย แตเราก็คิดปรารถนาดีกับคนอืน่  คนคิดปรารถนาดีกับใครนี่ มนัจะไมมี 
โทษอะไรมาถงึเรานะ แตถาจิตเราเปนสมาธิดวย มนัจะมีพลงัของมนั  เวลาแผเมตตาไป.. 
แลวเวลาเราแผเมตตาไปทีเ่จากรรมนายเวร  เหน็ไหน  เจากรรมนายเวรตางๆ  เขาก็เปนเจา 
กรรมนายเวรอยูวนัยังค่ํา เพราะเจากรรมนายเวร หมายถึงวาคนที่ตายไปแลว อยางปูยาตา 
ยายเรานี่กเ็จากรรมนายเวร เพราะเรามีปูมียา.. เราถึงมีพอมีแม ! เพราะมีพอมีแม.. ถึงมเีรา 
! เพราะเรามีตอไป.. นี่เจากรรมนายเวรทั้งนั้นแหละ ! 

ฉะนั้นเราแผเมตตาใหหมดแหละ มนัมเีวรมีกรรมตอกัน มันเกิดมารวมกัน มา 
เจอกัน  แลวอยางทีว่า  ปูยาตายายที่ดี..  ปูยาตายายที่วาลูกหลานมีปญหากันไป..  นี่มันก็มี 
เวรมีกรรม แลวก็มีผลกระทบกันตอไปทั้งหมด 

พูดอยางนี้แลวนึกถงึเทวทัตกับพระพทุธเจาเนาะ  ตอนที่ปรารถนาเปนพระ 
โพธิสัตว  เห็นไหม  เปนพอคาดวยกนั  ทีเ่อาสินคาไปแลก  แลวไปเจอถาดทองคํา  ที่วาจะ



กาลเทศะ  ๑๖ 

แลกชานหมากทองคํา แลวเอาของไปแลก เทวทัตเหน็แลวกว็า นี่อูฮู.. มีราคามาก เดี๋ยวจะ 
กลับมาเอา  คือหลอกเขาไงก็บอก  “ไมมีคาอะไรเลย..  นี่ของเกาไมมคีาเลย”  ทีนี้ 
พระพุทธเจามาดวยกนัไงแตมาทีหลัง ยายคนนัน้ก็ขอแลกอกี พระพุทธเจาก็บอก 

“อูฮู.. นี่มันทองคํามคีุณคามาก” 

“จะมีคาขนาดไหนก็แลวแต  ขอแลกสนิคาในถาดที่ถือมาเทานัน้พอ  เพราะ 
หลานมนัอยากได” 

เอาแคนี้  เพราะวาจะมีคาหรอืไมมีคานี่เขาตองการแคนี้ ก็ตกลงวาแลกกนั ทีนี้ 
เทวทัตยอนกลับมา.. กลับมาจะเอาถาดทองคํานี่ มาถึงบอกวา “ถาดเมือ่กีอ้ยูไหม.. ที่ไมมี 
คาเมื่อกีอ้ยูไหม” 

“โอโฮ.. เมือ่กี้นีม้ีพอคาที่มาดวยกันแลกไปแลว ใหคนนัน้ไปแลว” 

โอโฮ.. อาฆาตนะ แคนมาก ! แคนสุดแคนเลย เพราะตัวเองหมายตาไวแลววา 
จะเอา  แลวมาโดนตัดหนาไป  กําทรายนะ...  นี่จุดเริ่มตนระหวางพระเทวทัตกับ 
พระพุทธเจา นีเ่จากรรมนายเวร ไหนวาไมมี 

กําทรายขึ้นมานะ  แลวปลอยมันไหล  อาฆาตมาดรายเทาเมด็หินเม็ดทราย  จะ 
จองลางจองผลาญไปตลอดทุกภพทุกชาติ  ตั้งแตบัดนั้นมานี่  เกิดมาเปนคูกนัมาตลอด 
สุดทายมาเปนชูชกกับพระเวสสนัดรไง  ทุกชาติ  !  ผลัดกันเกิดผลัดกันตาย  แลวตามลาง 
ตามผลาญมาตลอด แลวพระพุทธเจาก็สรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตวมาตลอด 

เจากรรมนายเวร..  มันมีของมัน  แตมนัเปนผลของวฎัฏะ  !  ถาเปนผล 
ของวฎัฏะนี่นะ  มันมีผลกระทบ  อยางเชนเรามีเพื่อนมีฝูง  ถูกใจหรอืไมถูกใจนีม่ันมี 
ผลกระทบหมดละ.. นี่เจากรรมนายเวร ! แตเวลาปฏิบัติแลวนะ เพื่อนฝูงเกีย่วอะไรกับเรา 
วะ  เวลาเราเขาไปในกฎุิแลวนั่งหลับตามนัจะมีใครละ  ก็เราคนเดยีวนี่แหละ  แตเราคน 
เดียวมันกย็ังมีความรูสึกอีกนะ  ยังหวงอกีนะคิดถึงแม..  อยากจะใหแมไดบุญ  โอโฮ  ! 
คิดถึงคนนูน.. คิดถึงคนนี้.. นี่ก็เจากรรมนายเวรมงึทัง้นั้นเลย



กาลเทศะ  ๑๗ 

แตพอจิตมันสงบแลวนะ..  ถูกตอง  !  ไองมงาย..  เราถือวามนังมงาย  !  มันงม 
งายเพราะเรามีกเิลส..  มันงมงายเพราะจิตเราไมมวีุฒิภาวะ..  งมงายเพราะจิตเรามนั 
ออนแอ  จิตเราโดนครอบงํา  แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  จิตเราเขมแข็งขึน้มา  สิ่งที่เปน 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากจะครอบงําเราไมไดเลย เราก็ไมงมงาย ! 

จากงมงาย.. ถางมงายก็ตองหาทางออกใหได พอพนจากความงมงายแลว มัน 
จะไมงมงาย  พอไมใชงมงายแลวมันจะเปนตัวของมนัเอง  แลวมันจะพบสจัธรรม  มันจะ 
สอนมนัไงเพราะมันสมัผัสเอง ! มันสัมผัสเอง มนัรูเอง มนัจบัตองเอง นี่ปจจัตตัง.. มันรู 
ไปหมด ! 

โธ..  รอยคําสอนคําสั่งนะ  มันไมเทากบัมนัไดสัมผัส  ไมเทากับมันไดจับ 
หรอก ! แลวจิตมนัไดสัมผัส มนัไดจบันีม่ันก็ไมงมงาย มันหายงมงายหมดแหละ 

เราจะบอกวาถางมงายเพราะมนัมีกิเลสไง แลวเรามกีิเลสทกุคนมันก็ตองอยาง 
นี้  คือเราจะบอกวาในการจะสอนกนั  มันก็ตองสอนกันอยางนี้  สอนกนัตั้งแต..  ฉะนั้น 
เวลาปฏบิัติกัน  เห็นไหม  “ไมตองทําอะไรเลย..  อยูเฉยๆ  กําหนดเปนพระอรหันตหมด.. 
รูเทาทันกิเลส  ปลอยวางหมด  พระอรหันตนะ..  มีเพราะยึดนะ”  ตอนนี้ไมมีใครยึดอะไร 
เลยนี่ โอโฮ.. นี่พระอรหนัตทั้งนั้นเลย เพราะปลอยวางกันหมดแลวไง 

มันคิดกนัเอาเองไง ! มันคิดไดนะ มันเพอเจอได  นี่เขาคิดกันอยางนี้ เหน็ไหม 
แตถาเปนธรรม..  นี่เปนธรรมเพราะเริม่ตนจากที่ไมรูอะไรเลย  แลวพัฒนาของมันขึ้นไป.. 
มันจะเปลี่ยนแปลงอยางนีข้ึ้นไป 

อันนีเ้ราไมกลาวโทษใครเลย  เพราะธรรมดาของผูปฏิบัติใหมกเ็ปนอยางนี้ 
แหละ  เพราะเราปฏิบัติใหมใชไหม  ทีนีพ้อเราปฏบิัติใหม  เราก็ไมรูเหนือรูใตเลย...  เขา 
เอาคําเทศนหลวงปูคําดี  กับทีเ่ราตอบคําถามเรือ่งอธิษฐานไป  แลวหลวงพอกับหลวงปูคํา 
ดีนี่มนัขัดแยงกนั  แลวใครถูกใครผิดละ.. 

เราจะบอกวาเราตอบตาม..  เหมือนหมอรักษาโรค  โรคนีม่ันหลากหลาย  แลว 
คนถามเขาถามเฉพาะอยางนี้  มันตอบเฉพาะไง  คนนั้นขาเจ็บ..  คนนั้นเปนไข..  คนนี้ 
ทองเสีย.. ธรรมะมันเปนอยางนี้ ! ครูบาอาจารยที่ทานเปนทานจะตอบตามโรค  โรคของ



กาลเทศะ  ๑๘ 

จิตมันมีหลากหลาย  ความหลากหลายของโรค มันกต็องแกไขไปตามโรคนัน้  แตถาเปน 
ธรรมะจํานี่ มันกถ็ึงบอกวาสูตรสําเร็จหมด เราบอกวาสูตรสําเร็จไมมี พระพุทธเจาไมเคย 
สอนสูตรสําเร็จทีไ่หน ! 

มันมี..  เราพูดบอยนะ  เปนหลวงปูฝนเอง  แลวเลขาของเจาคณะภาคไปถาม 
หลวงปูฝน “นี่ในพระไตรปฏกผมอานหมดเลย ผมเขาใจหมดเลยเพราะ ๙ ประโยค แลว 
ผมจะปฏิบัตนิี่ ผมปฏบิัติไมถูกเลย พระพุทธเจาสอนพระสารีบุตรก็อยางหนึ่ง สอนองคนี้ 
ก็อยางหนึ่ง เพราะไปดูในพระไตรปฏกได ไปสอนพระสารีบุตรนะ.. หลานพระสารีบุตร 
เทศนหลานพระสารีบุตร  แลวพระสารบีุตรเปนพระอรหันตเลย    สอนคนหนึง่กอ็ยาง 
หนึ่ง แลวผมรูหมดเลย แลวผมจะทําอยางไรละ” 

หลวงปูฝนเปนนะ.. นี่คนเปน  ! ถาคนไมเปน ถาเขาไปถามคนไมเปน คนไม 
เปนเขาจะตอบไมได  หลวงปูฝนยอนกลบัเลย  “ทุกขมึงอยูที่ไหน..  ไอที่ในพระไตรปฎก 
ถาเปนของพระสารีบุตรก็เปนทุกขของพระสารบีุตร พระพุทธเจาแกพระสารีบุตร..  เปน 
ของพระโมคคัลลานะ  กเ็ปนทุกขของพระโมคคัลลานะ  พระพทุธเจาแกพระโมคคลัลา 
นะ..  แลวไปจําของเขามานี่  ทฤษฎีไปจําของเขามานี่  สอนแตละคนไมเหมือนกันหมด 
เลย..  แลวทุกขมงึอยูไหน !” 

ทานเนนลงที่ทุกขเลย  เนนลงที่ความทุกขในใจของตัวเลย  “ถาทุกขเอ็งอยูที่ 
ไหน เอง็ก็เอาตรงนั้นแหละ !”  นี่คนเปน.. คนเปนกบัคนเปน ถาคนไมเปนมันก็สอนเปน 
สูตรสําเร็จ  ทําอะไรก็ได  ทุกขมเีพราะยึด  !  ถาไมยึดก็ไมทกุข  ขอนไมกเูปนพระอรหันต 
หมดแลว ศาลากูก็เปนพระอรหนัต มันไมเคยยึดอะไรเลย  มีแตเราไปยึดมนัไว เพราะมัน 
จะเสีย เราก็คอยซอมมัน 

ทุกขเพราะยึดนะ  !  มันไมยึดเหรอ  มันพูดแตปาก..  แตความจริงมันจะไมยึด 
มันมีเหตุอะไรใหยึด แลวเหตุอะไร.. แกเหตุตรงไหนแลวมันจะไมยึด.. แลวมันไมยึด ใคร 
มันไมยึด..  ไมยึดแลวมันปลอยอะไรเขามา.. ปลอยเขามาแลวตัวมันเองรูอะไร..  ถามันไม 
รูอะไร  ก็กูจํามาไง  ก็เหน็เขาปลอยกูก็ปลอยบาง  เหน็เขาลอยกระทงกูก็ลอยนะ  เห็นเขา 
เผากระดาษเงินกระดาษทองกกู็เผา  ไมรูวาเขาเผาทาํไมนะ  อุตสาหไปซื้อกระดาษมาเผา 
มันไมรูไง
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แตถาคนเขารูนะ  เขาไปซือ้กระดาษเงินกระดาษทองมา  “กูจะเผาใหปูยาตา 
ยายกู”  เขาก็มีเหตุผลของเขานะ  !  เขาลอยกระทงนีเ่พราะเขาเคารพบูชาแมน้ําคงคา  ที่ให 
ประโยชนกับชีวิตเขา...  เห็นวาเขาเปนคนบานนอกคอกนา  เห็นวาเขาเปนคนไมมีปญญา 
เขายังมคีุณธรรมในหัวใจ  เขารูวาเขาทําเพื่อประโยชนอะไรกับเขา  นีเ่ห็นเขาทําก็จะทํา 
อยางเขาบางไง นี่เขาวา อูย.. ทุกขนี่เพราะมันยึด เราไมยึดมันกจ็บ.. เพอเจอ 

กรณีอยางนี้  กรณีทีว่านี่..  แลวจะเช่ือใครดีละ  จะเช่ือวางมงายหรือจะเช่ือคํา 
อธิษฐานดีละ..  (หัวเราะ)  จะเช่ืออะไรดี  มนัมีเหตุผลทั้ง  ๒  ฝาย  แตเหตุผลอันหนึง่  เรา 
แกไขไง แกไขคนทีว่ันนั้นเขาถามมา.. อยากจะเอาโจทยมาตอบ มนัอยูที่ไหนกูจะเอาตรง 
นั้นมาพูด แตทีนี้พูดไมไดเพราะมันลืมไปแลว 

ใช  !  เราใชคําวาอธิษฐาน  เขาถามเรื่องอธิษฐานนีแ่หละ..  แลวเขาถามวาจิต 
ของเขาไปประสบอะไรตออะไร  นี่เราใหเขาแก..  ถาแกอยางนัน้  มนัก็ตองแกอยางนัน้ 
แหละ  เหมือนเด็กเลย มนัจบัของเลนอยู  เวลาไมไดดั่งใจแลวมันรองไห  เราก็เอาของเลน 
ใหมใหมนั  พอไดของเลนใหมมนัก็หายรองไห  แลวพอเดี๋ยวมนัโตขึน้ไปนะ  มันก็จะดี 
ขึ้นไปเรื่อยๆ 

การแกจิต มนัตองแกไปอยางนัน้... แลวเราจะไมคานหลวงปูคําดี เราเห็นดวย 
หมดเลย  แตหลวงปูคําดีทานสอนพระปฏิบัติ  แลวสอนถงึวาใหเอาจริงเอาจงัจากภายใน 
แตเราสอนคนเริม่หัดปฏบิัติ  แลวคนที่หัดปฏิบัตินัน้เขามอีุปสรรค  เราแกประเดน็ใน 
อุปสรรคในใจของบุคคลคนๆ  นั้นคนเดยีว  แตถาใครฟงแลวเปนประโยชนเขาจะได 
ประโยชนดวย..  แตถาใครฟงแลวเอามาเปนโทษ  เอามาคัดคาน..  เพราะมันมีหยาบมี 
ละเอยีดไง  อยางคนหนึง่กินขาว  อีกคนหนึ่งเขากินสเต็ก  อีกคนหนึ่งเขากินอาหารญี่ปุน 
มันคนละอยางไง 

อันนีก้็เหมือนกัน  กินขาว.. กินอาหารอยางหยาบ..  กินอาหารอยางประณีต.. 
อาหารมันมีใหกินหลายระดับ  อยางหยาบ  ปราณีต  อยางประณีตที่สุด..  จิตเวลามนั 
พัฒนาขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  มันก็จะเปนสภาวะแบบนั้น  ถาเปนสภาวะที่ดีขึ้น 
มันกจ็ะเปนประโยชนตรงนั้น  ฉะนั้นอาหารที่หยาบ  อาหารที่ละเอียด    เราจะเอามาเทยีบ 
กันไมได.. ใจที่หยาบ ที่ละเอียด



กาลเทศะ  ๒๐ 

ฉะนั้นเราจะบอกวาหลวงปูคําดีก็ถูก  !  แลวจะยกหางตัวเองวากูก็ถกู 
เหมือนกนัดวย ! (หัวเราะ) จะยกหางตัวเองนะมึง ยกหางตัวเองสุดขอบฟาเลย.. เรามั่นใจ 
เราตอบปญหาไปนี้เรามั่นใจมากนะ  ไมเคยสงสัยเลย  แตมันอยูทีค่ําถาม  เราบอกวา 
เหมือนอยูที่คนไข คนไขเปนอะไรมา.. หมอจะรักษาตามคนไขนั้น ! 

“เออ.. ทําบุญ !  แลวอธิษฐานอยางไรใหไดบุญมากที่สุด  !”  (หัวเราะ)  วันนั้น 
พูดเรื่องอธิษฐานหมดเลย เหน็ไหม 

ประเด็น  :  “ทําบุญแลวอธิษฐานอยางไรใหไดบุญมากที่สุด... กระผมไดทําบุญ ทําทาน 
ภาวนา  ผมควรอธิษฐานหรือไมอยางไร..  เพราะวาตั้งแตเด็กจนโตกม็ีแตอธิษฐานวา 
ขอใหร่ําขอใหรวย  มเีงินมีทอง  ไมมโีรคภยัไขเจ็บ..  อธิษฐานใหเจากรรมนายเวรหรือวา 
ไมตองอธิษฐานอะไรเลย” 

หลวงพอ  :  เออ.. เขาบอก “หรือไมตองอธิษฐานอะไรเลย” เราถึงบอกวาตองอธิษฐาน.. 
เราตองการใหอธิษฐาน ! คําวาอธิษฐาน คือบอกวาใหคนๆ นั้นมีจุดยืน ! มีหลักการ ! 

“ถาคนมจีุดยืน.. มีหลักการ.. มีเปาหมาย..  คนนั้นจะเปนคนด”ี เราถึงบอกวา 
ตองอธิษฐาน !  แตพออธิษฐานไปอธิษฐานมานะ เดีย๋วมงึจะไมอธิษฐานเอง 

เพราะเขาถามมาเองเขาวา  “ตองอธิษฐานหรือไมตอง”  เพราะเราเห็นพระ 
เทศนมาเยอะบอกวา  คนทําบุญชาวพุทธนี่คากําไรเกินควร  ตักบาตรทัพพเีดียวอยากได 
พระอรหันต  อธิษฐานใหร่ํารวยใหญโต พระเขาวาเปนการคากําไรเกนิควร...  แตเราบอก 
วาไม ! มีทุคตะเข็ญใจนี่ ตักบาตรพระสารีบุตรทัพพีเดียว แลวอยากบวชมาก 

คนจนไมมีใครบวชให แลวไปขอพระพุทธเจาบวช พระพุทธเจาประชุมพระ 

“คนๆ นี้ เคยมีบุญคุณกบัใคร” 

พระสารีบุตรยกมอืเลย “เคยมีบุญคุณกบัผมครบั 

“มีบุญคุณอะไร” 

“เคยตักบาตรผมทัพพีหนึ่งครับ”



กาลเทศะ  ๒๑ 

“อยางนัน้สารีบุตรตองใหบวช”  พอพระสารีบุตรเอาไปบวชแลวเอาไปสอน 
พระภิกษุผูเฒาที่วางายสอนงายเปนพระอรหนัตเลย.. 

ขาวทัพพีเดยีวนี่ เอาลูกศิษยพระสารีบุตรเปนพระอรหันต ! 

มี  !  ในพระไตรปฎกมีเยอะแยะ  !  ทีนี้พอพระทีเ่ขาเรียนมา  เขาจะพูดอยางนี้ 
“อธิษฐานนี่เปนการคากําไรเกินควร  แหม..  ทําบุญนิดเดียวจะเปนพระอรหันต”  ถาอยาง 
นั้นกไูมตองทําอะไรเลย  กูภาวนาอยางเดียวกูก็เปนพระอรหันตได  !  มันทําที่จิตไง  มนั 
เปนทีอ่ํานาจวาสนาบารมีของคน  แตถาอธิษฐานแลวไมทําอะไรเลยอยางนั้นเอ็งก็อด.. 
อธิษฐานก็คือตั้งเปา ! 

ฉะนั้นวันนั้นเรายืนยันไง..  เรายืนยันวาตองอธิษฐาน  !  คือเราตองการใหทุก 
คนมจีุดยืน ตองการใหทกุคนมีความมัน่คง  ตองการใหทุกคนไปสูเปาหมายใหได ! 

แลวพอมาถึงหลวงปูคําดีบอกวา  “มันงมงาย  !  มันงมงาย  !”  (หัวเราะ)  ก็ 
ถูกตองไง ! ถูกตองเห็นดวย.. เห็นดวย.. 

คําอธิษฐานนี้เราก็สอนพื้นๆ  เราสอนคนทั่วไปใหคนมีเปาหมาย  แตวาเวลา 
ปฏิบัติไปแลวมนัตองเปนอยางที่หลวงปูคําดีพูด  แตหลวงปูคําดีทานพูดเพราะอะไร  พูด 
เพราะเราถึงที่สุดแลวนะ ถาเราเอาตัวเราเองไดแลวมนัก็จบ.. 

ถาเปนกรรมฐานนี่จะเปนอยางนี้..  แตนี่เราพูดถงึเรือ่งคําอธิษฐานนี่  มนัเปน 
อยางนีจ้ริงๆ  เราตองรูวาสังคมนีม่ันหลากหลายขนาดไหน  ฉะนัน้สังคมตองเปนอยาง 
นั้น เพือ่ประโยชนกับเขาเนาะ เอวัง


