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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะ  ธรรมะใชไหมเปนสิ่งที่เราปรารถนา  สิ่งที่ปรารถนาสัจ 
ธรรม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเหน็ไหม  มอีายตนะ  ๒  มี 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ตรัสรูธรรม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเทศนปญจวัคคียเหน็ไหม  สงฆองคแรก 
ของโลก  พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม  พื้นฐานมีดวงตาเหน็ธรรม  ปญจ 
วัคคียอกี  ๔  ทําไมไมมีดวงตาเห็นธรรมเพราะอะไร  นี่วุฒิภาวะ  ความเปนไปเห็นไหม 
พระอัญญาโกณฑัญญะนีเ่ปนพราหมณพยากรณองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตั้งแต 
แรกเกิด  วาตองเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานัน้  พราหมณพยากรณมาก 
มหาศาล แตเขาก็ไมติดตามมา แตพราหมณอีกทั้ง ๔  เปนลูกของพราหมณ ที่ติดตามมา 

นี่อํานาจวาสนาของคนมันไมเหมือนกันไง    เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะนี่สงฆ 
องคแรกของโลก  ในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  อัครสาวกตางๆ  ก็ 
บรรลุธรรมตามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เราเปนชาวพุทธ  เราก็ปรารถนา  เราก็ 
อยากจะพนจากทกุข  อยากจะถงึวมิุตติสุข  ในเมือ่มีความปรารถนา  แลวเราพยายาม 
ขวนขวายของเรา สิ่งทีป่รารถนาแลวเราขวนขวายของเรา นี่ “อธิษฐานบารมี” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เห็นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา(ฑี 
ปงกร)  ก็เลยตัง้ปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  แลวปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาตอไปขางหนา  นางพิมพานั่งอยูในศาลานัน้ก็อธิษฐานซ้ํา  อธิษฐานดวยการวาจะ 
ขอเปนคูบารมีตลอดไป  เนีย่สรางสมบุญญาธิการมาเห็นไหม  แรงปรารถนา  อธิษฐาน 
บารมี บารมี ๑๐ ทัศ นี่อธิษฐานบารมี อธิษฐานเพื่อจะสรางสมบุญญาธิการ 

ดูสิดูอยางหลวงปูมั่นเรานี่  หลวงปูมัน่ทานก็เคยเลาใหลูกศิษยลูกหาฟงวา  ทานก็ 
ปรารถนาพทุธภูมิเหมอืนกัน  แตเวลาบําเพ็ญอํานาจวาสนามาเห็นไหม  ถงึที่สุดนี่  มาใน
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ชาติปจจุบันนี้  เรามานั่งไตรตรองตัวเองดูวา  ในเมื่อปรารถนาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เวลาตรัสรูขึ้นมาก็ตองเปนพระอรหันต  นี่เปนสาวก  สาวกะ  ถาสละ 
แลวเขาสูการประพฤตปิฏิบัติโดยอรยิสัจ  เขาสูสัจจะความจรงิ  กเ็ปนพระอรหันต 
เหมือนกนั    แตพระอรหนัตนี้เปนสาวก  สาวกะเหน็ไหม  แตถาเปนพระโพธิสัตวจะเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองไปขางหนา  ถงึไดลา ถึงตั้งสจัจะ 

นี่จะบอกวาหลวงปูมัน่ทานก็สรางของทานมา  นี่พวกเราก็สรางของเรามา  ถาเรา 
ไมสรางของเรามา  เราจะมีความตั้งใจมีความจงใจขนาดนี้เหรอ  ถามคีวามตั้งใจความจง 
ใจ  เรามองไปสเิห็นไหม โลกมันบีบคั้น นีเ่ราจะบอกวา มนุษยนี่มอีํานาจวาสนามาก   ถา 
เราไมกนิ  เราไมทําความสะอาดรางกาย  มนัจะอยูกบัเขาไมไดหรอก นี่เวลาหิวกระหายนี่ 
มันบบีคั้นเราแลวนะ 

โรคหิวนี่เปนโรคประจําตัว  เทวดา อินทร พรหม  เขาไมมีอยางนี้หรอก  เขามีกาย 
ทิพย  คําวากายทิพยคอืวาไมมีรางกาย  รางกายธาตุ  ๔  อยางนี้ไมมีเลย  ถาไมมีเวลาเขา 
ตองการแรงปรารถนาขึ้นมา  มันเปนทพิยหมดเลย  ถามันเปนทพิยหมดมันก็ไมตองวิ่งไม 
ตองแสวงหาเหมือนเรานี่ไง  เขาเลยเพลนิกบัชีวิตของเขา  แตเราเปนมนุษยนะ  เรามี 
รางกายนี่บบีคั้น  เรานี่มนุษยสมบัติเหน็ไหม  มนัมีรางกายบบีคั้น  มนัเตอืนตลอดไง 
เหมือนธรรมะสัจธรรมเตอืน 

เวลาคนตายนะ ตายไปเจอยมบาลนะ เขาถามวา “เหน็ธรรมไหมๆ”  ทุกคนบอก 
“ไมรูจกั” ไง ไมรูจกันะ นี่ยมบาลกถ็ามวา “เห็นคนเกิดไหม  เหน็คนแกไหม  เห็นคนเจ็บ 
ไหม เหน็คนตายไหม” “เห็น” นัน่ไง เกิด แก เจ็บ ตาย นี่มันเตือนเราตลอดเวลา  เกิด แก 
เจ็บ ตาย เห็นธรรมไหมๆ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ  ไปเที่ยวสวน  เห็นคน 
เกิด คนแก  คนเจบ็ คนตาย นี่เห็นธรรม พอเหน็ธรรมมนัสะเทือนหัวใจนะ  “เราตองเปน 
อยางนี้หรือๆ”  นี่ไง เราสรางบุญกุศลของเรามาแลว ถาเราไมสรางบุญกุศลของเรามา เรา 
ไมไดมาเกิดเปนมนุษย  แลวพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาเห็นไหม  นี่ฟงธรรมๆ 
ฟงธรรมเพื่อเตือนหัวใจเรานะ 

ฟงธรรมนี่เพือ่เตอืนหวัใจเรา  ใหหัวใจเรานีม่ันมีสจัธรรม  ใหหัวใจเราระลึกถงึ 
ความสําคัญของเรา  ใหมันระลึกถึงชีวิตของมนุษยนี่  มีคามากนะ  ชีวิตนีม่ีคามาก  แต
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เพราะชีวิตนีม้ีคามาก แตชีวิตนี้มนัตองอาศัยปจจัยเครื่องอาศัย   แลวโลกเขาตื่นกนัวาชีวิต 
ใครมัน่คง  ชีวิตใครมีสถานะอยางไร  นีเ่พื่อประโยชนกับเขา  สิ่งนั้นไมมคีวามมั่นคงเลย 
ไมมีสิง่ใดเจอความมัน่คงไดจรงิหรอก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทานแสดงธรรมไว  ทุกคนวิ่งเขาไปกอด 
กองไฟรอนๆ นีอ่ํานาจวาสนาไง ทุกคนอยากเปนนายกรัฐมนตรี ทุกคนอยากเปนกษัตริย 
ทุกคนอยากเปนผูนํา  แลวเวลาไดมาแลวนีอ่ยูเปนสขุไหม  ในเมื่อมีอํานาจ  คนรอบขางนี่ 
ไวใจไดไหม มันไวใจไมไดนะ ฉะนัน้ประชาธิปไตย เขาถึงไมไวใจมนุษยเห็นไหม เวลา 
เปนนายกใหเปนวาระเดียวหรอื ๒ วาระเทานั้น ไมใหเปนตลอดไป 

แลวมนุษยเราก็วิ่งเขาไปหากองไฟ  แตเราก็ยังตองการแสวงหากัน  เพราะเราเกิด 
มาเปนมนุษยเห็นไหม   มนุษยตองการปจจัยเครื่องอาศัย ในเมื่อไมมีศาสนาไมมีสจัธรรม 
คอยเตอืนใจของเรา  เราก็คิดของเราอยางนัน้ไง นีเ่ราก็คิดของเรา  เราไมมีที่พึง่ แตถาเรามี 
ที่พึ่ง เราสรางคุณงามความดีของเรามา 

เราฟงธรรมนะเหมอืนคนเขาเตอืนกัน  เวลาคนเขาเตือนกนั  คนที่เปนสุภาพบุรุษ 
ถาคนเขาเตอืนดวยเหตุดวยผลนี่เราจะฟงนะ  แตถาคนเปนคนพาลนะ  คุณเตือนเราขนาด 
ไหน ยิ่งเตือนเรายิง่โกรธแคนในหวัใจนะ แตหนาตาก็ทํายิ้มแยมแจมใส ยิ่งในหวัใจเรายิ่ง 
โกรธแคน  ยิ่งใครเตอืนเรายิ่งโกรธแคน  เห็นไหม  ถาคนเปนคนพาล  แตถาคนเปน 
สุภาพบุรุษ เปนคนทีม่ีคุณธรรม เขาเตือนเขาบอกเรานี่เราจะขอบคุณเขา เราจะทําตามเขา 

หัวใจกเ็หมอืนกนั  หัวใจถามันมีสัจธรรมของมนั  มันไดฟงธรรม  สิ่งใดที่มนัได 
ยินไดฟง มนัสะเทอืนหวัใจนะ อนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยี่ยมญาติ เห็นญาติเขาทําอาหารไว 
เพื่อจะไปถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงถามวา  “นี้มีงานอะไรกนัๆ”  ญาติ 
ถามวา  “ไมรูหรือวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว  พุทธะเกิดแลว”  ไดยิน 
เทานี้นะ อนาถบิณฑิกเศรษฐีอยูไมไดเลย คืนนั้นนอนไมไดเลย 

“พุทธะเกิดแลว  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเกิดแลว”  เหมือนกับทกุคน 
แสวงหา  ทุกคนรออยูนี่ไง  คืนนั้นนอนไมหลับนะนอนไมไดเลย  ยืนรอ  เดินกระวน 
กระวายจนถงึรุงเชา  จึงไปหาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจากอน  นี่ไง  คนถามันเปน 
คุณธรรม สิ่งใดทีม่ันเตือนหัวใจเรานี่ มนัจะเตือนหัวใจเรา
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราฟงธรรมขึน้มา  เรามีสัจจะ  เราเตือนของเราใหมีสามัญสํานึก 
เราจะไมหลงไปกับโลก  คนเราเกิดมานะมันตองมปีจจัยเครือ่งอาศัยทัง้นัน้ละ  สิ่งนี้เปน 
ตัวอาศัยเพือ่ดํารงชีวิต    แตการเวียนตายเวียนเกิดเพราะสัจธรรม  ถามีเวียนตายเวยีนเกิด 
เพราะสัจธรรม  เรามีความมุงหมายอยางไร  ถาเรามีความมุงหมายมีความปรารถนาเหน็ 
ไหม นี่ “อธิษฐานบารมี” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  แลวสรางสม 
บุญญาธิการมา  เราก็สรางของเรามา  ถาเราไมสรางของเรามา  นี่โลกเขามาบอกวาทําให 
ตัวเองเดือดรอน  จะไมเบียดเบียนตนเอง  แตเปนการประพฤติปฏบิัติของเรา  ไมใช 
เบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนกิเลส กิเลสมันอยูในหวัใจของเรา มันไมยอมขัดแยง มันไม 
ยอมใหเราขัดแยงมัน มนัมีอํานาจเหนือเรา มนัจะทําใหเราอยูใตอํานาจของมนั มนับังคบั 
เราตลอดเวลา 

แตถาเราฟงธรรมเห็นไหม เราขืนมันๆ  เราฝนใจเรานี่เทากับเราฝนกเิลส เพราะวา 
กิเลสมันอยูในหวัใจของเรา พอเราฝนของเรา โลกบอกวานีไ่ง ทํารายตัวเองๆ  นี่โลกเขา 
มองกันอยางนัน้  แตถาเรามีจุดยนืของเรา  ใครจะพูดอยางไรมนัเรือ่งของเขา  ความสุข 
ความทุกขมันเปนความจรงิของเรานะ  ถาความสุขความทุกขเปนความจรงิของเรา  เรา 
ตองมีหลักมเีกณฑ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู  เกิดมา 
เปนเจาชายสิทธัตถะ    เกิดมาในสงัคม  เกิดมาในชาติตระกูลที่ดี  เกิดมาเปนกษัตริย  จะได 
เปนกษัตริยอยูแลวเห็นไหม แตทําไมมีแรงปรารถนา มีการพยายามแสวงหา 

แลวพอแสวงหาออกไปพยายามรื้อคนเหน็ไหม  โดยสามัญสํานึกก็ตองรือ้คนกับ 
เจาลัทธิตางๆ เปนธรรมดา คนออกไปศึกษาแลวก็ตองแสวงหา นกัพรตนักบวชที่ไหน ก็ 
ตองไปศึกษากับเขา  แตโลกมันเปนอยางนั้นไง  มันเปนเรื่องของโลกียปญญาเปนเรื่อง 
ของโลก นีท่ําทุกรกริิยาขนาดไหนมนัก็เปนเรื่องของโลก แตถาเปนเรื่องของธรรมละ   นี่ 
ยอนกลับนะ คนมีอํานาจวาสนายอนกลบัถึงตัง้แตอยูโคนตนหวา
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อานาปานสติ  จะทําใหความรมเย็นเปนสุขของเราได    ความรมเยน็เปนสุขอันนั้น 
แหละ ที่มันฝงใจ พอมนัยอนกลับมา เราไปแสวงหามาเกือบทุกๆ ลัทธิแลว ทุกๆ ผูที่เปน 
ศาสดา มันเปนไปไมไดเลย เราตองยอนกลับมาทําของเราเองเห็นไหม 

คําวายอนกลับมาทําของเราเองนี่  เรากเ็หมอืนกนั    เรานี่แสวงหาครูบาอาจารยอยู 
เราพยายามของเราอยูเหน็ไหม  นี่เราแสวงหา  มันกเ็ปนคําสั่งสอนเห็นไหม  เปนคําสอน 
เปนธรรม ถาเตือนหัวใจเขาแลว มันกเ็ตือนหัวใจเราเทานั้นแหละ นี่ธรรม เตอืนหวัใจเรา 
ครูบาอาจารยชี้ทางของเรา ถึงที่สุดแลวเราจะตองทําของเรา ถึงที่สุดแลวเหน็ไหม 

นี่ครูบาอาจารยทานพูดบอย “ทาน ศีล ตางๆ นี่ รวมลงแลวเปนทํานบใหญ จะเขา 
ไปสูการภาวนา”  ถาเขาไปสูการภาวนา  เราจะภาวนา    เรามาลงทุนลงแรงกนั  เราทําบุญ 
กุศลของเรา  เราสรางสิ่งตางๆ  ขึน้มา  กเ็พื่อความพรอมของใจเหน็ไหม    เวลาพระเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ  พระเรายังมีขอปฏิบัติ  นี่ถึงเวลาแลวนีก่ิจวัตรของสงฆ  กิจของสงฆๆ 
เห็นไหม  กวาดลานเจดยี  ทําความสะอาด  เนี่ยจิตใจมันไดผอนคลาย  ขอวัตรปฏิบัตนิี่มนั 
ไดผอนคลายเขามา 

นี่ก็เหมือนกัน เราเตรยีมความพรอมของเรา แลวเราภาวนาของเรา สิ่งนัน้มนัก็ตั้ง 
สติฝกสติมาตลอด  ถาฝกสติขึ้นมา    เราจะทําของเราดวยความเปนจรงิ  ดวยความตั้งใจ 
ของเรา  เนี่ยสิ่งที่ตัง้ใจของเราเหน็ไหม  ถาเราทําไดของเราขึ้นมาเห็นไหม  นี่สิ่งนีม้ันเปน 
ปจจัตตัง มนัจะเปนสัมผัสตามหัวใจของเรา แตโลกเขาไมคิดกันอยางนั้น 

ดูสิเวลาโลกเขาทํากนัไปเห็นไหม  เขาทํากันประสาโลกนะ สุมสี่สุมหา ทํากันไป 
คําวาสุมสี่สุมหา  เหมอืนไกไดพลอย  ไกไดพลอยนะ  ไกนีม่ันธรรมดาของมนั  มนัก็หา 
อาหารของมัน  เพื่อกนิเปนอาหารของมันใชไหม  มนัไปเจอพลอย  พลอยมนักนิไมได  นี่ 
สุมสี่สุมหาเพราะมันไมรูคุณคาระหวางเมล็ดขาวกับพลอย  เพราะพลอยมีคุณคามาก  แต 
เมล็ดขาวมนักินได พลอยมนักินไมได มนัไมรูเหนือรูใต ไมรูดีรูช่ัว ไมรูสิง่ใดๆ 

นี่ไง  การปฏิบัติแบบโลกมันสุมสี่สุมหา  คือวามันทําไปโดยไมมีหลักมเีกณฑสิ่ง 
ใดๆ  เลย  โลกสุมสี่สุมหา  การกระทําไมมีหลักมีเกณฑ  แตเขาพอใจกัน    เพราะทําตาม 
กิเลสนะ  ถาสุมสี่สุมหาทําตามกิเลสนีม่ันไมมีหลักมีเกณฑไมมีขอบเขตใชไหม  ใครคิด 
อยางไร  ใครทําอยางใด กระแสโลกเขาพอใจอยางไร ก็ทําตามๆ กันไป ทําตามๆ กันไป 
นี่สุมสี่สุมหา การสุมสี่สุมหา แมแตการทํางานตางๆ การสุมสี่สุมหา ไมมีหลักมีเกณฑมัน
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ก็ไมเปนประโยชนขึ้นมาแลว  แตเพราะความเคยชิน    บุคคลทีเ่ขามีความชํานาญเขาก็ทํา 
ของเขาไป โดยที่ความชํานาญของเขา คือสุมสี่สุมหาเขายังไดผลงานของเขา 

นี่เราประพฤติปฏิบัติดวยความสุมสี่สุมหา  โลกเขาทํากันอยางนั้นเปนการสุมสี่ 
สุมหา    แตถาสุมเดาละ  การสุมเดามนัเปนอกีเรือ่งหนึ่งนะ  การสุมเดามนัยังมีความตั้งใจ 
มันยงัมีความจงใจ  เพราะมนัสุมเดาเพราะมเีราใชไหม  สุมสี่สุมหานีไ่มมีอะไรเลย  ทําไป 
ตามเขา ทําไปกับโลกเขา สุมสี่สุมหาไมมีไดประโยชนสิ่งใดๆ เลย แตถาสุมเดาละ เพราะ 
ความสุมเดาเห็นไหม  นีค่ิดกันนี่สุมเดา  เพราะสุมเดาเพราะมเีรา  พอมีเราขึ้นมาเราจะ 
ปฏิบัติดวยการสุมเดา  เห็นเขาเดินจงกรมมานั่งสมาธิภาวนา ก็เดินจงกรม 

ครูบาอาจารยทานพูดนะ “สัตวมนัก็เดนิได หมามันมี ๔ ขามันวิ่งดกีวาเราอีก” นี่ 
เพราะเราไปสุมเดาเห็นไหม แตถาเราไมสุมเดา เรามกีิเลสอยูจะทําอยางไร  พอเรามกีิเลส 
อยูนีม่ันก็ตอง ระบบหรอืระบอบนี่มนัเปนเครื่องหมายเห็นไหม ขอวัตรปฏิบัติ พระ อยูที่ 
ขอวัตรปฏิบัติเปนเครื่องอาศัย ถาพระมีขอวัตรปฏิบตัินี้จะทําใหเราอยูในหลักในเกณฑ 

เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาก็เหมือนกนั  ถามนัเปนความสุมสี่สุมหามันก็สักแตวา 
ทํา  มันทําโดยไมมีสติปญญาของมัน  แตถามนัมีความตั้งใจของมันเห็นไหม  เราไมทําสุม 
สี่สุมหา  เราก็ไมทําสุมเดาดวย    เพราะความสุมเดา  เราเดาของเรา  เราจินตนาการของเรา 
ไป แตถาเราทําความจรงิของเรานะ  เราตั้งสติของเรา   แลวเราเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา 
ไป  มันจะเปนตามขอเท็จจรงิของมนัขึ้นมา  ถามันเปนตามขอเท็จจริงของมันขึน้มาเหน็ 
ไหม โลกเขาไมมองกันอยางนั้น 

เดี๋ยวนี้ในวงการปฏิบัติเหน็ไหม  ดูสิเขาตองขอสํานกัไปปฏิบัติ  เขาขออะไรตางๆ 
เขาตองการระบบนี้ไง  ทุกคนคิดทางโลกคิดทางวิทยาศาสตร  สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึน้มนัตอง 
บริหารจัดการได ถาสิ่งที่มนัจัดการได  เราจะบริหารจัดการใหเปนอยางนัน้ มันก็เปนการ 
สุมสี่สุมหา  แตระบบนะเราตั้งระบบนั้นมาเห็นไหม  นี่สํานักปฏบิัติตองใหเปนสํานัก 
ปฏิบัติ  จะมาปฏิบัติ  ตองขออนุญาต  สิ่งที่ขออนุญาตขึ้นมา  แลวก็สรางระบบขึ้นมา  แลว 
มันไดอะไรละ  มนัก็ไดวัตถุมาไง  มันก็ไดโรงเรอืนไดอาคารมา  อาคารนัน้คือจะมา 
ประพฤตปิฏิบัติ  แลวประพฤติปฏบิัติเอาสิ่งใด  ไมเหมือนครบูาอาจารยของเรานะ  ไม 
เหมือนหลวงปูมั่น
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หลวงปูมั่นทานอยูในปาในเขา  แลวทานสรางตัวของทานขึ้นมา  พอสรางตวัของ 
ทานขึ้นมา  ทานรูจรงิของทาน    ทานฝกคน  ฝกศาสนทายาท  ทานฝกบุคคลขึ้นมากอน 
ทานฝกผูรูจรงิขึ้นมากอน  แลวผูรูจริงนี้จะมาสอน  มาสั่งมาสอนเปนผูช้ีนํา  หลวงปูมัน่ 
ทานสรางของทานมา  ทานวางหลักวางเกณฑมา  เพราะทานทําเพือ่จรรโลงศาสนาตาม 
ความสัจจริง  มันตองมีผูช้ีนํา  มันตองมคีรูบาอาจารยที่รูจริงขึน้มา  สิ่งที่รูจริงขึน้มานีม่ัน 
จะไมทําสุมสี่สุมหาเพราะอะไร เพราะผูรูจริงเห็นไหม 

ดูสิ ดูโคนําฝูงสิ  ฝูงโคเห็นไหม ถาโคหัวหนาฝูงมนัเปนผูที่ฉลาด มันพาฝูงโคนัน้ 
ไปรอดนะ  เหมอืนสมัยพทุธกาลนะ  พระโพธิสัตว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ 
เปนหวัหนาสัตว จะมเีภทมีภัยอยางไร ก็พาฝูงสัตวนัน้รอดออกมาจากนายพราน  เหน็นก 
กระจาบไหม  นี่เขาเอาแหมาทอด  มันก็สั่งใหนอนตายพรอมกันหมด  อยาขยับใหนิ่งเลย 
แลวเขาก็แปลกใจวา  ทําไมมนัตายกันหมด  พอมาถึงเขากม็ายกแหออก  มนัก็ยงับนิ 
ออกไปได 

ดูความคิดของสัตวสิ ความคิดของพระโพธิสัตวทีเ่กดิเปนสัตว เห็นไหม สิ่งที่เคย 
เกิดเปนสัตว  เขาเปนหัวหนา  เขาก็ยังทําของเขาได  แลวถาหัวหนาโคนําฝูงในสิ่งที่ดี 
หลวงปูมั่น  ทานพยายามจะสรางศาสนทายาท  ทานสรางบุคคลขึน้มากอน    พอเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เวลาสั่งสอนขึน้มา  มันมีหลกัมีเกณฑของมัน  มันไมสุมสี่สุมหา 
สุมเดาไปตามแตจนิตนาการของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตปฏิบัติแบบโลกๆ  นี่ 
สุมเดาสุมสี่สุมหา แลวยังสุมเดา แลวยงัเดากันไปขางหนานะ ปฏิบัตมิันจะไดผลสิง่ใดละ 

แตถ าเปนตามความเปนจริง  ตามที่ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม นี่ใน 
พระไตรปฎกนะ เวลาอานศึกษาพระไตรปฎก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีความ 
เมตตามาก วางธรรมและวินัยไว วางขอปฏิบัติไว วางกิจของสงฆไว คําวากิจของสงฆคือ 
สงฆ  แลวฆราวาสละ ฆราวาสธรรมเขาทําอยางไร 

ดูสิอนาถบิณฑิกเศรษฐี  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสอนอยางไร  สิง่ตางๆ 
เวลาสอนนีเ่ห็นไหม นางวิสาขาสอนอยางไร  แตเวลาสอนพระละ  เหน็ไหม นี่  “พุทธกิจ 
๕”  เชาขึ้นมาเล็งญาณกอนนะ  บิณฑบาตเลี้ยงชีพดวย  แลวเลง็ญาณวาใครสมควรที่เขา 
จะไดฟงธรรมดวย  นี่สิง่ที่เขาไดฟงธรรมเพือ่ประโยชนกับเขา  นีอ่อกไปบิณฑบาต  เวลา
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สายๆ  สอนคฤหัสถเหน็ไหม  พอหวัค่ําก็มาสอนพระ  พอเวลาดึกขึ้นมาสอนเทวดา  นี่ 
สุดทายแลวเล็งญาณ กิจของสงฆๆ  พุทธกิจ กิจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ไอของเรานี่  กิจของสงฆๆๆ  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรม 
และวินยันี้ไว  กิจของสงฆกเ็พื่อใหหัวใจนี่มีหลักมเีกณฑ  ถาหัวใจมนัไมมีสิง่ใดพึ่งพา 
อาศัยเลย  มนัจะไหลตามไปแบบสุมสี่สุมหา  แลวกจ็ะสุมเดาของมันไป  แลวกเ็อามาอาง 
นะ  ขอวัตรปฏิบัตินีเ่อามาอางวาสิ่งนีเ้ปนธรรมๆๆ  มันเปนระบบใครก็ทําได 

สิ่งตางๆ  เห็นไหมมันเปนเรื่องโลกๆ มันเปนเรื่องระบบ  แตถาจิตใจเราเปนธรรม 
มันกเ็รือ่งโลกเหมือนกนั เราเกิดมาจากโลกนะ เราเกดิมาเปนมนุษย เวลาบวชขึ้นมา สงฆ 
ยกเขาหมูมันก็เปนสมมุติสงฆ เห็นไหมเปนสมมุติสงฆมันกเ็ปนเรือ่งโลก เพราะความคิด 
ของเรานี่มาจากโลก มาจากอะไร โลกของเรา โลกทศัน 

โลกคอืจิตวิญญาณ  จิตวิญญาณมันคิดอะไรออกมา  มันคิดเรื่องโลกทั้งนั้นนะ  แต 
เราอาศัยขอวัตรปฏบิัติดัดแปลงขึน้มาเหน็ไหม  สิ่งใดที่เปนประโยชนขึน้มา  คนใชเปน 
ประโยชนมนัจะเปนประโยชนมาก  แตคนที่เปนพาลเห็นไหม  สิ่งที่จะใชประโยชน  มนั 
ไมใชเปนประโยชน มนัจะใชใหเปนโทษกับมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  เราจะเอาสิ่งนัน้ไปเปนคุณหรือเปน 
โทษ  ถาเอาสิ่งนัน้เปนคุณนี่เราตองตั้งสติของเรา  นีค่รูบาอาจารยทานเทศนาวาการ  สิ่งนี้ 
เปนผูช้ีนํา  สิ่งนี้เปนธรรมที่คอยจงูเราไป  เหมอืนคนตาบอดใหคนตาดีเขาจูงไป  คนตา 
บอดถามนัยอมใหจงูนะ  คนตาดีเขาจะจูงใหพนจากอุบัติเหตุ  พนจากสิ่งกีดขวางไป  แต 
คนตาบอด  พอจินตนาการเหน็ไหมสุมสี่สุมหามนัไมไป  จูงแลวมันไมไป  มันบอกมันรู 
มันบอกมันเปนไป 

นี่ไงคนตาบอดถาจงูไปเห็นไหมจงูไป  เราตั้งใจของเรา  ความจูงนั้นมันเปน 
บุคลาธิษฐาน มันเห็นภาพชัด แตการจูงโดยธรรม ธรรมมันสถิตที่ใจ ในหัวใจของเรามัน 
เศราหมอง  ในหัวใจของเรานีม่ันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เราพยายามสรางมนั 
ขึ้นมา  ถาเราสรางเหน็ไหม  เขาบอกสรางไมได  สรางมันเปนกิเลส  แตถามันเปนมันตอง 
เปนเอง  มนัตองเปนจริง  เปนเองเอาอะไรมาเปน  เปนเองเราก็เปนแลว  ตั้งใจเราก็ตัง้ใจ 
แลว  เราทําอะไรเราก็ทําหมดแลว  แลวมนัเปนอะไรขึ้นมาละ  แลวพอไมทําขึ้นมาทิง้มนั 
เลย บอกปลอยมันจะเปนเอง
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เรือจะเขาจอดทานะ  เขาจอดแลวเขาก็ผูกไวอยางดีเลย  นี้บอกมันจะเปนเอง  เรือก็ 
ปลอยมันชน  ชนทาไปเลย  แลวพอน้ํามนัขึน้มา  คลื่นมนัซัดมาก็ปลอยมันไหลไป  มนัจะ 
เปนไปไดอยางไรละ  แตพอเราตั้งใจขึ้นมาก็วาเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ความ 
ตั้งใจของเรานี่  คําวาสรางขึ้นมานี่  เพราะวาสรางขึน้มาเขาวาเปนกิเลส พอจะตัง้ใจปฏบิัติ 
ก็วาเปนกิเลส  แตถาเราปลอย  เรอืนะเราปลอยใหมันลองลอยไปตามกระแส  แลวมนั 
เปนไปไมไดหรอก เพราะวามันเจอคลื่นเจอลมมนัตองคว่ํา 

นี่ก็เหมือนกัน ความเปนจรงินะ เรอืมนัจะไปไดนะ ดูสิ เรือที่เปนเรือกลไฟ เรือที่ 
เปนเรือยนตเห็นไหม  เขาตองติดเครือ่งนะ  พอติดเครื่องขึน้มา  พอเครือ่งเขาทํางานขึ้นมา 
เห็นไหมใบพัดขึน้มานีเ่ขาควบคุมเรือของเขาได  ถาเครื่องมันดบัขึ้นมา  เรอืมนัก็ลอยเควง 
ควางอยูในทะเลทัง้นัน้แหละ  อนันีก้็เหมือนกัน  นี่สุมสี่สุมหาสุมเดาเขาไปนี่  เรอืมนัลอย 
เควงควาง ก็ดีไง เรอืมนัลอยอยูกลางทะเล ก็มนัวางไง เพราะมันไมมอีะไรบังคบัมนัไง ก็ 
เปนธรรมะไง มันก็เปนธรรมชาติไง มนักล็อยตามคลื่นไปไง 

เพราะเราไมมีหลักมีเกณฑ  แตถาเรามีหลกัมเีกณฑ  พอเราตั้งสติแลวตั้งใจทํา 
ขึ้นมา  เขาจะวาอยางไรนะ  สิ่งทีเ่ปนการสุมเดาสุมสี่สุมหาของเขาไป  ไมมีหลกัมเีกณฑ 
มันเทียบคากนัไมไดหรอก    เราเปนหนี้เขาดวยจํานวนตัวเลขเทาไร  เราก็จะใชหนี้เขาไป 
ตามตัวเลขนั้นเห็นไหม เขาก็ยอมรับตามความเปนจริง 

นี่มนัมีเหตมุีผลมนัรบักันได  แตถานี่ไงคาของมันนะ  แลวคาของใจเราละ    เราก็ 
รูตัวเรานะ  นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราก็เขาใจ 
แลวคาของใจเราก็พยายามวาใหมันมีคุณคาอยางนั้น มันก็เปนการสุมเดาเหน็ไหม สุมเดา 
ยังมเีรานะ  สุมสี่สุมหาไมมีเราเลย  ถามีเราเห็นไหม  เราตั้งใจใหมนัเปนจริงขึน้มา  มันจะ 
รองขึน้มาเชียวนะ  ถาถงึบางออถึงความเปนจริงนะ  มันจะถามวา  “ทําไมเราเซออยางนั้น 
ทําไมเราเช่ือคนไดงายๆ ทําไมเราเช่ือกิเลสของเรา”  เช่ือคนงายๆ พอเช่ือคนงายๆ  ก็สุมสี่ 
สุมเดา เห็นไหม มันก็สุมสี่สุมหาเพราะเช่ือคนงายๆ แตพอมาเช่ือเรา พอมันเขาไปสัมผัส 
มันกเ็ปนการสุมเดา พอสุมเดามนัเขาไปเจอความจรงิ มันจะเหน็เลยละ มันจะรูตามความ 
เปนจริงเลยละ 

ถาจิตมันสงบเขามานะ  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  แมแตสมาธิธรรม  สมาธิ 
ความรมเยน็ของใจ ใจที่มนัทุกขมันรอนนีน่ะ    เราจะมั่งมีศรีสุข  เราจะมีความรืน่รมย  เรา
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จะปนหนาอยางไรนะ  ไอความรอนในใจมันก็คือรอนนัน่แหละ  รอนถึงที่สุดแลวนะ มนั 
ผอนคลายใหกบ็อกวา  เออมันเย็น    กิเลสมนัผอนคลายให  พอไมใหเราเสียชีวิต  พอให 
หัวใจนีเ้ปนที่อาศัยของมนั  ถาเราตายไปซะนี่นะ  กิเลสมันจะไปอาศัยที่ไหน  มนัตามเรา 
ไปมันก็ไปอยูภพชาติอื่น 

ฉะนั้นมันก็ผอนคลายให    นี่ไงสบายๆ  สบายๆ    พอมันผอนคลายให  เดี๋ยวมันก็ 
กลับมาอีก  เพราะกิเลสนีม่ันผอน  พอใหเราช่ืนบาน  พอมันมกีําลังขึน้มา  มันกท็ําลายเรา 
อีก  มันกเ็ปนอยูอยางนี้  แตเราตั้งสติขึ้นมานะ  เราตัง้สติแลวกําหนดคําบริกรรมพทุโธๆๆ 
นะ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ เราตองทําใจของเรา ถาใจของเรามีหลักมีเกณฑขึน้มาเหน็ 
ไหม 

หลวงปูมั่นทานสรางพระขึ้นมากอน สรางพระในใจของทาน ทานยังสรางพระ 
ในใจของทานไมได หรือทานสรางหลักเกณฑมาพอประมาณเห็นไหม แลวดวยอํานาจ 
วาสนา ดวยความเปนผูนํา สั่งสอนหมูคณะ ถึงที่สุดแลวนะทานบอกวา “กําลังไมพอๆ” 
ทานหลีกเรนไปกอน เพื่อจะสรางพระในใจของทานใหสมบูรณ พอจิตใจทานสมบูรณ 
ทานลงมาจากเชียงใหมแลว ทานไมเคยพูดวากําลังไมพอเลย ทานมีแตบอกวา “ปฏิบัติมา 
มีสิ่งใดผูเฒาจะแกวะ ผูเฒาจะแกวะ” ทานไมปฏิเสธ ทานรับผิดชอบหมดเลย ทาน 
รับผิดชอบในการประพฤติปฏิบัติในหัวใจของเราเลย ในหัวใจเรานี่มีเหตุมีผล มีความ 
ขัดแยง กิเลสมันหลอกมันลวงอยางไร ทานจะคอยชี้นําเราเลย 

ถาทําตามความเปนจริงเหน็ไหม  เราจะไมสุมเดา  เราจะไมสุมไมเดา  แลวครูบา 
อาจารยของเรามีอยูแลว  ถาจิตมนัสงบขึน้มา  ความสงบขึ้นมาเปนความจรงิของเราทีเ่รา 
ไดสัมผัสความสงบของใจนะ  แตครูบาอาจารยทานเคยสงบมากอน  ทานเคยฟุงซานแลว 
ทานเคยสงบมากอน ทานเคยตอสูกับกิเลสของทานมากอน ทานรูดีกวาเรา  เราทั้งๆ ที่ใน 
หัวใจของเรา  เราประพฤติปฏิบัติของเรา  ในหัวใจของเรา  เรายังงงหวัใจของเราเปน 
อยางไร เรายังไมเขาใจวาหัวใจเราเปนอยางไรเลย 

เพราะอะไร  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัมืดมิด  มันปดหมด มันปดหู 
ปดตาปดการกระทําของเรา  เราเดินจงกรมไป  นั่งสมาธิภาวนาขนาดไหน  เราตองสูทน 
ของเราไป  มนัเปนประโยชนกับเรา  ในเมื่อเงินในตูเซฟ  เงินนี่สมบัติของใคร  เจาของเขา 
เขาก็ใชประโยชนของเขา ในเมื่อเงนิในตูเซฟ เงนิที่เรารับผิดชอบอยู มนัไมมีสกัสลึงหนึ่ง
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เลย  มันไมมอีะไรที่เปนประโยชนขึ้นมาเลย  เราจะทําอยางไร  เราก็ตองแสวงหาของเรา 
เราก็ตองทําของเราขึ้นมา  ใหมันเปนของเราขึ้นมา  ตั้งสติขึ้นมา  ทุกคนทําได  ตูเซฟมีอยู 
แลว 

ดูสิรางกายเรา ผิวหนังเรา ในรางกายมันมีหัวใจอยู มันมีคุณสมบัตขิองมันอยู มัน 
ทําของมนัได  มันสรางของมันได  ถามนัสรางของมนัได  นี่ในเซฟเรา  ในรางกายของเรา 
มันกม็ีหัวใจเหมือนกัน มันพลิกแพลงขึน้มาได ถามนัพลิกแพลงขึน้มาได โดยความตัง้ใจ 
ของเรา  โดยสติปญญาของเรา  พุทโธๆๆ  นี่  ดวยปญญาอบรมสมาธิ  ทําดวยความมัน่คง 
ของเรา มันเริ่มตนจากทีน่ี่ไปนะ 

ไมดิบๆ นี่เขาเอามาสีกันเพื่อใหเกิดเปนไฟนี่มันไมเกิด เขาตองตากใหมันแหง 
กอน  หัวใจเราดิบๆ ความคิดของเราเปนสัญชาตญาณ เราตรึกในธรรมะนะ ตรึกใน 
ธรรมะขึ้นมา มันก็ธรรมสังเวช มันสลดหดหูทั้งนั้นแหละ ถามันสลดหดหูเขามา แลวเรา 
จะไปเพลินทําไม เราจะปลอยเรือของเรา ให เควงควางอยูกลางทะเล โดยที่ไมมี 
เครื่องยนตกลไกที่จะบังคับใหมันกาวหนาไปเลยเหรอ ถาเรือที่มันอยูกลางทะเลเหน็ไหม 
มันเจอคลื่นลมขนาดไหน ถาเครื่องยนตมันยังติดไดอยูนะ มันยังวิ่งฝาคลื่น มันยังรักษา 
ตัวมันไดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจของเรา  ถาเรามีสติปญญาของเรา  เราสรางของเราขึน้มา  เรือ 
ของเราเจอคลืน่ลมขนาดไหน มันก็จะไมลมไมคว่ํา  ไมโดนพายุทําใหเสียหายไป จิตของ 
เรานี่อยูในวัฏฏะสงสาร การเกิดและการตาย หมุนเวยีนไปตามแตอํานาจของกิเลส ถาเรา 
มีสติปญญาขึ้นมา เราจะตองตั้งสติ นี่ติดเครือ่งของเราเห็นไหม ถาเรือของเราติดเครื่องได 
มันจะฝาคลื่นฝาลม  มันจะพยงุตัวมนัได    แลวทีม่ันพัฒนาของมัน  เครือ่งมันติดขึน้มา  มี 
กําลังของมนั  มันรกัษาการทรงตวัของมนั  กับเรอืที่มันไมไดติดเครือ่ง  มันลอยอยูกลาง 
ทะเล มนัมคีวามแตกตางอยางไร 

นี่คือปจจัตตังในหัวใจของเรา  ถาจิตเราทําของเราไดเห็นไหม  นีเ้ปนการสุมเดา 
ไหม มันไมไดเปนการสุมเดาแลวนะ มันเปนสนัทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง หัวใจไดสมัผัส 
สิ่งที่สัมผัสขึน้มา  ถามันสงบเขามาเห็นไหม    เนี่ยสงบแลวทําบอยๆ  ครัง้เขา  ความทีจ่ิต 
สงบบอยครัง้เขาจนมีความชํานาญ พอมคีวามชํานาญ   พอจิตตั้งมั่นนะ เราออกใชปญญา



ธรรมะสุมเดา  ๑๒ 

การแยกแยะ นี่เราปะผุเรือเรา เรือเรามีสนิมอยางไร เราขูดของเรา เราดูแลเรอืเรา เรารกัษา 
เรือเรา ถาเรือเราเจอคลื่นเจอลม มนัจะไมรัว่ไมซึม 

นี่ก็เหมือนกัน  กําหนดพุทโธๆ  ปญญาอบรมสมาธินี่  เราใชปญญาได  ปญญาที่ 
พิจารณาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  นี่    พิจารณาของเราไปเราก็ซอมเรือดูแลเรอื 
ของเรา  แลวก็ติดเครื่องของเราไป  หมุนเวียนออกไปเห็นไหม  สิ่งนีไ้มใชการสุมเดานะ 
ชีวิตของเราอยูกลางทะเล  อยูกลางคลื่นลม  เวลามันมีปญหาขึ้นมาทัง้ชีวิตนะ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเราทําของเราขึ้นมา  ไดประโยชนของเราขึ้นมา  มันเปนความ 
จริงในหัวใจของเราขึน้มา หัวใจนี่มนัจะไมไปเกิดไปตายอีกนะ 

เวลาครบูาอาจารยของเราทานตรัสรูธรรมขึน้มาเหน็ไหม  เวลาทานบอกสอุปาทิ 
เสสนิพพานเห็นไหม  รางกายนีม่ันเศษทิ้ง  สิ่งที่เปนเศษทิ้ง  หัวใจของทานนีม่ันพนออก 
จากกิเลสไป    ทานก็ดํารงชีวิต  ดํารงธาตุขันธของทาน  จิตมันจะไมเวียนตายเวยีนเกิดไป 
ในวัฏฏะ  ดูสิเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาโดยสจัจะความจรงิ  ถึงที่สุดแหงทุกขนี่มนัเขาใจ 
เห็นตามความเปนจริง แลวถงึที่สุดแหงทกุขมนัถงึอยางไร แตของเรานี่ ถาเรามีสติปญญา 
เราทําความสงบของใจของเรา  ดูนี่เรอืที่มนัทรงตัวมันอยูในทะเลเห็นไหม  นีม่ันมีความ 
แตกตางอยางไร 

“จิต”  ถามันยังไมสงบ  “จิต”  ถามันยงัไมมีหลกัเกณฑของมนั  มนัตรึกธรรมได 
เพราะเราเปนสาวก สาวกะ เราเกิดมาเปนมนุษย เกิดมาในพุทธศาสนา เรามีอํานาจวาสนา 
เราเกิดทามกลางพระพุทธศาสนา  ศาสนาเจริญรุงเรอืง  นี่ฟงธรรมเห็นไหม    การเกิดเปน 
มนุษยนี่ การฟงธรรมนี้แสนยาก เราวาฟงธรรมนี้แสนยาก นี่วิทยโุทรทัศนออกทกุวนัเลย 
ออกทัง้วนัทั้งคืนดวย นี่ฟงธรรมนี้แสนยาก 

การฟงธรรมนี้แสนยาก  เพราะสมัยพทุธกาลไมมีเครื่องมือสือ่สาร  ตองฟงจาก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาฟงจากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลว 
โอกาสที่จะไดฟงละ  แลวไดฟงขึ้นมาละ  มนัจะเปนประโยชนกบัเราขนาดไหน  แตใน 
ปจจุบนันี้  นีก่ึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญขึ้นมา  นี่สื่อสารมวลชนมี  ทุกอยางมี  มนักม็ีการ 
แสดงธรรมออกมา 

นี่การฟงธรรมนี้แสนยาก  เพราะสิ่งที่ไปไดยนิไดฟง  มันฟงมายาก  แตในปจจบุัน 
นี้  เราเกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม เพราะเรามอีํานาจวาสนาแลวเกิดมา เราเกิดมาเปนมนุษย
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พบพระพทุธศาสนา  แลวศาสนาจะเจริญรุงเรอืงกึง่กลางพุทธศาสนา  เราก็ไดฟงไง  นี่ฟง 
ธรรมๆ  เราไดยินไดฟงอยู  ฟงเพราะเรามีอํานาจวาสนาตางหากละ  ไมใชฟงธรรม 
เพราะวาเราไดยินไดฟงแลวมนัเปนประโยชนกับเรา  มันเปนอํานาจวาสนาของเรา 
ตางหาก 

ฉะนั้นไดยินไดฟงแลวเอามาเตอืนตวัเราไง  เตอืนตวัเราเพือ่ประโยชนกับเรา  ถา 
เราไดประโยชนขึน้มา   การกระทํานี้เกิดขึ้น พอการกระทําเกิดขึ้นนะ จิตใจเราพัฒนาขึ้น 
มั่นคงขึ้น  ดีขึน้  ผลของวัฏฏะนะ    ถาเราไมขนื  ถาเราไมมกีารกระทํา  มันจะเวยีนไป  เรา 
สรางบุญกุศลมามากมายขนาดไหน เราก็ไปเกิดเปนเทวดาเปนอินทรเปนพรหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เวลาไปเกิดเห็นไหม  หนึ่งภพหนึ่งชาติพอใชอายุขัยหมดมัน 
ก็เวียนลงมา แลวเวียนลงมาจะทําอยางไรตอไปละ  ถาเวียนลงมาเกิดเปนมนุษยพบ 
พระพุทธศาสนา แลวมีครูบาอาจารยของเราคอยช้ีนํา มันก็มีโอกาส แลวพูดถึงสิ่งที่มัน 
พูดถึงโอกาสขางหนา แลวในปจจุบันนั้นเปนอยางนั้นไหม ในปจจุบันนี้พรอมไหม 

ถาในปจจุบันเราพรอม  เราไมตองรอชาติไหนไง  เราไมใหกิเลสมนัหลอก  ถาเรา 
ไมรอชาติไหน  เราตั้งใจของเรา  ถาทําขึ้นมา  บุญกุศลมันเกิด  สิ่งที่ความเช่ือมั่นในใจมัน 
เกิด  เพราะความเช่ือนีม้ันเกิด  การกระทํามนัทําไดจริงจัง  จรงิใจจริงจงั    ความจรงิจังผล 
ของมัน  นี่มีความเพียรชอบ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาความเพียรชอบ 
คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพยีร  ดวยความวริิยะ ความอุตสาหะ 

ความเพยีรของใจนะ ดูสิทางโลกเขาเหน็ไหม ผูที่บรหิารจัดการ เขาบริหารจัดการ 
นี่ความเพียรของใจ  ทางโลกเขาวาแรงงานสมอง  แรงงานสมองกับแรงงานรางกาย  ใคร 
ทํางานแรงงานโดยรางกาย  ก็ไดผลตอบแทนนอย  ใครทํางานโดยแรงงานสมอง  จะได 
คาแรงมากกวา นัน้ทางโลกเขายังแบงคาได แตนี่ในการกระทําของเรานะ แรงงานของใจ 
ถาจิตมันสงบเขามา  แรงงานมนัแตกตางกับแรงงานโดยสามัญสํานกึ  แรงงานสามัญ 
สํานึกนี่มนัเปนโลกียปญญา โลกียะมันไปตรึกในธรรม 

ตรึกในธรรมทีว่าฟงธรรมนี้แสนยาก  ธรรมทีม่ันไดฟงมา  ตรึกในธรรมมันก็สลด 
สังเวช  แตถาเวลาจิตมนัสงบเขามา  พอมนัตรึกในธรรมนีม่ันสัน่ไหว  มันสะเทือนหัวใจ 
เวลามนัสะเทือนหัวใจมนัก็สะเทือนกิเลส  ถามันสะเทือนกิเลส  มันไดรับรูรสของธรรม



ธรรมะสุมเดา  ๑๔ 

รสของสมาธิธรรมใหใจมั่นคงเหน็ไหม  จากเรือที่มนัโคลงเคลงมันจะตั้งมัน่ของมัน  มัน 
จะประคองเรอืนี้ไปสูเปาหมาย 

พอสูเปาหมายเห็นไหม แลวในเรอืนัน้มนัมอีะไรเปนสัมภาระ ในระหวางในทอง 
เรือ มนัมอีะไรเปนสมบัติของมนั ถามันไมมีสมบัตขิองมัน เรือจะดํารงไดอยางไร ถาเรือ 
ดํารงไดเห็นไหม  เรามีสติปญญาของเรา  ถาจิตมนัสงบเขามาบอยครัง้เขา  ใชปญญาของ 
เราบอยครั้งเขา นี่มนัจะพัฒนาการของมัน  จิตมันสงบเขามาบอยครัง้ พอมันยอนออกไป 
เห็นกายเห็นไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม 

เห็นธรรม  ธรรมะสิง่ที่เราเกิดขึน้  เวลาจิตเราไมสงบ  เราใชตรึกในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นั่นละเปนตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา แตเวลาจิตเราสงบเขาไปแลวนี่ เราใชปญญาพิจารณาธรรม พิจารณาธรรมอยางนี้ ใคร 
เปนผูพิจารณาเหน็ไหม  การสุมสี่สุมหา  ไมมีสิง่ใดๆ  เลย  เพราะมันไมรูเหตุรูผล  ไมมีสิง่ 
ใดเปนประโยชนกับมัน  การสุมเดาเพราะมีเราสุมเดา  เราถึงมีการสุมเดามีการคาดหมาย 
ไป แตพอจิตมนัสงบเขามา จิตเขาเปนตัวของเขาขึ้นมา 

ตัวจิตเหน็ไหมเพราะตัวจิต  ตัวจิตปฏิสนธิจิตนี้ตวัเกดิตัวตาย  ตัวปฏิสนธิจิตตัวฐีติ 
จิตนี้  เพราะมีเวรมีกรรมถึงเกิดเปนมนุษย  ปฏิสนธิจิตนี้มนัมกีารกระทําของมัน  มีสติมี 
ปญญาใครครวญของมัน  จนเขาถึงตัวปฏิสนธิจิตนี ้ พอไปถึงปฏิสนธิจิตนีอ้อกไปรูเห็น 
ไหม  ออกไปพิจารณาเหน็ไหม  เพราะออกไปพจิารณาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
ออกไปพิจารณาไปเห็นวิปสสนาญาณ  วิปสสนาญาณมันกลับเขามาที่นี่  มันไมใชสุมเดา 
นะ มันเปนจรงิๆ รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง 

ใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ใจของพระสารีบุตร 
พระโมคคัลลานะ จะปรินิพพานไปแลว วางไวแตกิริยา วางไวแตการกระทํา ธรรมและ 
วินัยที่วางไว ที่เราไปตรึกในธรรม  ตรึกในธรรมก็ไปตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา แตพอจิตมันสงบ ตัวมันเอง เวลาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 
สภาวธรรมที่เกิดขึ้น มันเปนการกระทําในปจจุบัน มันเปนการกระทําของจิต ในเมื่อจิต 
มันมีกิเลส กิเลสมันอาศัยหัวใจนี้ย่ํายีอยู แลวพอจิตมันสงบเขามา มันตรึกในธรรม ธรรม 
ของจิตดวงนั้นไง ธรรมของจิตที่มันปฏิสนธิจิต ธรรมของจิตดวงที่มันเกิดมันตาย มัน 
ไมใชธรรมของใครๆ เลย เห็นไหม



ธรรมะสุมเดา  ๑๕ 

ในการประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่ประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม จากจิตดวงหนึ่ง  จิตของเรา 
แกจิตของเราเอง จากจิตแกจิต  เพราะจิตมนัจะแกจิตได จิตมันตองสงบเขามา จิตมันตอง 
มีหลักมีเกณฑของมันขึน้มา  พอจิตมนัสงบแลวนีม่นัออกวิปสสนา  มันเขามาวิปสสนา 
ญาณนั้น ความรูสกึอันนั้นมนัเกิดจากไหน 

พลังงานเห็นไหม  ดูสิพลังงานของโลกนี้ไดจากดวงอาทิตย  พลงังานของเราเกดิ 
จากใจของเรา นี่แรงงานสมองๆ  นี้แรงงานของใจ ถาใจมันไมมีความเขมแข็ง ใจมันไมมี 
สมาธิขึ้นมา  มันจะเกิดพลังงานเกิดปญญาขึ้นมาไดอยางไร  พอจิตมันสงบแลวนี่มนัมี 
กําลัง มันจะเกิดปญญาของมนัขึน้มา   นี่ไง  เนี่ยอริยสัจ สัจจะความจรงิไง ถาสัจจะความ 
จริงมันจะเกิดเห็นไหม มนัไมใชสุมเดาแลวนะ 

ความสุมเดานี่  รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง  ความสุมเดาคือเราทําแลวไมสม 
ตามความเปนจริง  แตถาพอจิตมันสงบมนัเปนความจรงิ  แลวถาจิตสงบแลวมันไมออก 
วิปสสนา  มันก็จะเสื่อมไป  เจริญแลวเสื่อมๆ  เสื่อมแลวเจริญอยูอยางนัน้  แตพอจิตมนั 
สงบแลวมันออกคนควา  มันออกคนหา  ออกการกระทําเห็นไหม  มันเปนผลงานของจิต 
ดวงนัน้  จิตดวงนั้นเปนผูมีอวิชชาครอบงํามนัอยู  เพราะจิตมอีวิชชาครอบงําโดยไมรูตัว 
มันก็หมุนไปตามอํานาจวาสนาบารมี  พอจิตดวงนัน้มนัสงบเขามา  จิตดวงนัน้มีหลักมี 
เกณฑขึ้นมา จิตดวงนัน้ออกรับรู มนัเปนผลงานเห็นไหม 

มรรคญาณ  เวลามรรคของใคร  เวลาผูที่ประพฤตปิฏิบัติในสมัยพุทธกาลไปเฝา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา    องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาถามวา  “ใครเปนคน 
ทรมานมา”  คนทรมานคอือาจารยผูแนะนําสั่งสอน  แตในการกระทําของจิตดวงนั้นที่มนั 
เกิดผลขึ้นมา  การเกิดผลขึ้นมาอันนั้นเห็นไหม  นี่ธรรมะไมสุมเดา  ธรรมะจรงิๆ  ธรรมะ 
เกิดจากเรา  ธรรมะเกิดจากภาคปฏิบัติ  ธรรมะเกิดจากขอเท็จจริง  ไมใชพระไตรปฎก 
ไมใชตามตําราของใครๆ ทั้งสิน้ ไมใชฟงจากใครมา 

เริ่มตนนีเ่ราฟงจากครูบาอาจารยของเรามา  แลวเราพยายามกระทําของเราขึ้นมา 
พอมนัเปนจริงขึน้มา  พอจิตมันสงบของมัน  มนัออกรูออกหาออกคนควา  ออกคนควานี่ 
มันจบัพลัดจับผลู  จับหลนจับหลนเห็นไหม  เดี๋ยวกายเกิดขึน้  พอจิตสงบขึ้นมามันเห็น 
กาย  เห็นตามความเปนจรงิ  นี่ถาจิตไมสงบพอ  เกิดเวทนาขึน้มา  เราสูเวทนาไมได  เราก็



ธรรมะสุมเดา  ๑๖ 

กลับมาทีพุ่ทโธ  ถาเราสูเวทนาได  เพราะจิตมนัมีพืน้ฐาน  จิตมนัมีหลักเกณฑ  เราก็เขาสู 
พิสูจนเวทนา 

พิสูจนเวทนาเพราะกายเวทนาจิตธรรมเหน็ไหม เพราะเปนเวทนาของกาย  เวทนา 
ของจิต  เวทนาของกาย  นั่งมากมนักเ็มือ่ย  นั่งมากมันก็มีความทุกข  เวทนานี่เวลาขาด 
อาหารมันก็หวิ  เหน็ไหม  นี่เวทนาของกาย  แตเวทนาของกายจรงิๆ  มนัไมมี  มันไมมี 
เพราะวาธาตุ ๔ นี่มันเวทนาไมได  เวทนาของกายนีม่ันมีเพราะมีจิต เพราะจิตเรารับรู เรา 
เกิดมาเปนมนุษยใชไหม  ตามสมมุติใชไหม  รางกายนี้เปนของเราใชไหม  นีร่างกายเปน 
ของเรานี่  จิตมันอยูในรางกายนี้  ในเมือ่รางกายนี้มนักดทับอยู  มันก็ตองมีความรูสึกเปน 
ธรรมดา 

จิตมันออกไปรบัรูความรูสึกเห็นไหม  ความรูสึกอยางนีเ้ปนความรูสึกทางโลก 
แตพอเวลาจิตมนัสงบ มันมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา มันรูเวทนา พอรูเวทนา มันก็จบัเวทนา ถา 
จิตมีกําลงัจับเวทนา  ความเจ็บความปวดความเสียใจความเศราใจตางๆ  นี่  เวทนากาย 
เวทนาใจนี่พจิารณาของมันได  แยกแยะขึ้นมา    จิตมันกม็ีปญญา  จิตมันก็ไดมีการกระทํา 
มันเปนปญญาและมีการกระทําโดยขอเทจ็จริงทีจ่ิตนั้นทํา 

นี่คือวาจิตนัน้ทําขึ้นมาเห็นไหม  เพราะการกระทํา  คาของมันแตกตางระหวาง 
บุคคล  คนที่กเิลสหนากิเลสบาง คนทีม่ีอํานาจวาสนามากวาสนานอย การกระทําขณะที่ 
จิตทํางาน  สิ่งนีม้ันจะมาเพิม่  เหมอืนกับเรานี่  รางกายของเรามีกําลงัมากนอยแคไหน  เรา 
จะแบกหามของไดมากไดนอยแคไหน ก็อยูที่กําลงัของรางกายนั้น จิตแตละคน จริตนิสยั 
ของแตละคนมนัไมเทากนั  พอมนัไมเทากัน  คําวาพจิารณาเวทนา  จะกี่  ๑๐  ครั้ง  จะนอย 
ครั้งมากครั้ง  อยูที่ความหยาบความละเอียดของจิต  พอพิจารณาซ้ํานี่  พิจารณาเวทนา  ถา 
จิตมันมีกําลงัแลวมันกพ็ิจารณาเลย อะไรเปนเวทนา เวทนาเกิดขึน้มาไดอยางไร 

มันมีกําลังของมันนะ    ดูสิเวลาเราทําอาหารเห็นไหม  ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  เรา 
จะพลิกเราจะกลับ  เราจะเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ได  ถาจิตมันมีกําลัง  เวทนานี่เราจะจับ 
พลิกแพลงวาอะไรเปนเวทนา  เวทนาเกิดจากอะไร  เวทนามันมาไดอยางไร  เริม่ตนจะ 
พิจารณาจะจบขบวนการของมันอยางไร  ถาจิตมันมีกําลังมันทําได  ทําอยางนีเ้ราเขาใจ 
หรือยัง  เรายังไมเขาใจเราก็ตองพลิกแพลงแสวงหาแยกแยะ  เห็นไหม  แตพอแยกแยะ 
ขึ้นมานี่ มนัมปีญญาขึ้นมนัเหน็ขึ้น
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เหมือนทําอาหาร  อาหารทุกอยาง  มนัจะสกุดวยไฟบนความรอนมากขึน้  มนัจะมี 
กลิ่นหอมขึน้มา  หอมใกลสุกแลว  อุณหภูมมิันพอสมควรมนัจะสุกขนาดไหน  พิจารณา 
เวทนาก็เหมอืนกัน แตคําวาเวทนา พจิารณาเวทนานีม้ันตองมจีิต จิตที่สงบ แตถามันไมมี 
จิตที่สงบ  มันเปนทางโลก  เห็นไหม  เราพิจารณาเวทนา  มันไมใชวิปสสนา  พิจารณา 
เวทนา มันเปนเวทนา 

ถาจิตมันสงบเหน็ไหม  จิตสงบมีหลกัมเีกณฑ  มันพจิารณาเวทนา  แตถาจิตมันไม 
สงบ  เราพิจารณาเวทนา  จิตกับเวทนามนัเปนอนัเดยีวกนัไง  เพียงแตเราแยกตามตําราไง 
แยกวาโอโฮ เรากน็ี่ไง นี่ไงฟงธรรมๆ ไง เราเปนชาวพุทธ เกิดมาในพุทธศาสนา ศาสนานี่ 
พระพุทธเจาสอนนะ  พุทธพจนนะผิดไมไดเลยนะ  แลวจะพจิารณาเวทนาก็เอาเวทนาเลย 
แลวเวทนาเปนเรา  แตเวลาตรึกเหน็ไหม  นี่สุมสี่สุมหา  สุมเดาคาดเดา  แลวผลของมนัละ 
ผลของมันเกิดขึ้นมาไดไหม ผลมันกเ็กิดขึน้มาไดนะ เกิดขึ้นมาไดจากจินตนาการ จากสิ่ง 
ที่กดทับไว มนัก็เปนอยางที่คิด เปนอยางทีว่าได แตมันเปน “ธรรมะสุมเดา มันไมไดเปน 
ความจรงิหรอก” 

ถามันไมเปนความจรงินะ  สาธุครูบาอาจารยทานพดูประจํา  ทานสาธุถาเราเปน 
จริงขึน้มาในหวัใจของเรานี่  เราจะไมกลัวสิง่ใดๆ  เลย  สัจจะความจรงิคือสจัจะความจริง 
แลวพอมันเปนจรงิขึ้นมาแลวนี่ จะพูดที่ไหน จะพูดกับใคร ไดทั้งนั้นเลย ถาเขาพูดมาตรง 
เปนความจริงกบัความจริงอันเดียวกัน  นี่คือสจัจะอนัเดียวกัน  แตถามนัพูดสจัจะไมเปน 
อันเดยีวกนันี่ ตองมีผิดอนัหนึง่ 

แลวถาสัจจะอยางนี้มนัเปนความจรงิ  เรารือ้คนอยูแลว  เราผูที่ปฏิบัตมิันก็จะ 
พยายามแสวงหา วาสิ่งใดเปนความผิดพลาด สิ่งใดเปนสิ่งทีไ่มดงีาม    เราพยายามจะตีแผ 
กิเลสของเราออกมา  เราพยายามจะรื้อคนสิ่งตางๆ ออกมา  เหน็ไหม แตถาจิตมันสงบ จิต 
เปนจิต  จิตเหน็เวทนา    พอจิตพิจารณาเวทนา  ถาจติไมมีกําลงั  พิจารณาเวทนาบาง  แลว 
ปลอย  พจิารณาจนมันปลอย  แลวมนัก็สงบเขามา  แลวเดี๋ยวเวทนามนัก็จะเกิดอีก  เกิด 
บอยครัง้ขึน้

ถาจิตมีกําลงัมนัจะออกพิจารณาบอยครั้งเขา  แตถาจิตมันไมมีกําลัง  พอมนั 
พิจารณาเวทนา มันจะเกิดอาการปวดทบทวีคูณ ถามนัทบทวีคูณ ถากําลังเราสูไมไหว เรา 
ก็เปลีย่นวิธีการ  เรากําหนดพุทโธก็ได  หรือพิจารณาก็ได  พิจารณากาย  พิจารณาเวทนา
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พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  การพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  อาการพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง 
วันนีก้ินอาหารอยางนี้ พรุงนี้จะกนิอาหารอยางนัน้ ๑ มื้อ ๑ มื้อนี่เรากินอาหารอะไรก็ได 

ในปจจุบันเห็นไหม    เราไมใชวากนิอาหารมือ้นี้  พอมื้อนี้จะกินอาหารชนิดนี้  แต 
ชนิดนี้กินแลวไมพอใจ จะกนิอีก ๒ อยาง ๓ อยาง เอามาโปะบนโตะหมดเลย จะมอีาหาร 
เปน  ๑๐  อยาง  ๒๐  อยาง  ถาอาหารเปนวัตถุ  มองแลวมนันาเกลียด  แตถาเปนนามธรรม 
มันซับซอนเปน  ๑๐๐  อยาง  มันกไ็มนาเกลยีด  มันหลบหลีกโลเลขนาดนั้นนี่หัวใจ  แลว 
กิเลสมันกย็ิ้มเยาะ  หัวเราะเยาะวา  “คนปฏบิัติมาทําไมหนาโงอยางนี้”  จะเปนขี้ขามนั 
ตลอดไปไง

แตถาเราตั้งสติของเรา  เราไมใชหนาโง  เราตองเผชิญกับความจริง  เราตั้งสติของ 
เรา แลวพจิารณาบอยครั้งเขา ใหขยันหมั่นเพียร อยานอยเนือ้ต่ําใจวาเราทําไมได อยานอย 
เนื้อต่ําใจวาเราทุกขเรายาก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ๖  ปนี่ทุกขทรมานแคไหน 
ขณะที่ใจปรารถนาทีจ่ะพนจากทุกข  แลวเวลาปฏิบตัิแลว  ไมเปนอยางที่ตัวเองปรารถนา 
ไมไดผลประโยชนดังที่ความคาดหมาย นีม่ีความทุกขไหม มีความทุกขทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นความทุกขอยางนี้มนัเปนประสบการณของจิต  ที่จิตเขาไปประพฤตปิฏิบัติ 
มันจะมีความผิดพลาด มันมีความถูกตองบาง  เราเกบ็คํานวณเอาสิ  สถิติเขายังเก็บได  เขา 
ยังเกบ็สถิติวาสิ่งใดถูกตองสิ่งใดผิดพลาดนี่  เขาเก็บสถิติได  ในการปฏิบัติของเรา  ถาผิดก็ 
คือผิด  มันจะเปนอะไรไป ถาผิดก็คือผิด  เพราะมันยงัมีเรามีเขาเหน็ไหม  แตถาเราไมรูจัก 
ถูกจักผิด  แลวเราอางอิงดวยความสุมเดาจากขางนอกหมดเลย  สุมเดาเอาจากธรรม  พุทธ 
พจนๆๆ 

สาธุไมใชตอตานองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ พุทธพจนกค็ือพุทธพจน นี่ 
การกระทําของเราก็คือการกระทําของเรา  สติก็สติของเรา  สมาธิก็สมาธิของเรา  ปญญาก็ 
ปญญาของเรา  เราจะแกกเิลสของเรา  เราจะบรรลุธรรม  เราจะตรัสรูธรรมดวยผลของเรา 
ไมใชขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีน่ิพพาน 
ไปแลว องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานี้  เปนผูทีม่ีบุญกุศล  ผูที่มีความสงบ  เราไมตอง 
ไปหวงเลย เราหวงเรานี่ แตนี่เราไปฉอฉลไง ไปฉอฉลวาจะเอาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาเปนของเรา  แลวก็บอกวา  เราทาํถูกๆ  ถาทําถูกแลวทําไมมนัทุกขละ 
ทําถูก ทําไมมนัไมเปนความจรงิขึ้นมาละ
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แตถาเราไมหวงใยขึน้มา  เราทําตามความเปนจริงขึ้นมา  มนัจะเกิดขึน้เดี๋ยวนี้ 
เกิดขึ้นเดี๋ยวนี้เหน็ไหม  พอเกิดขึน้เดี๋ยวนีม้ันเปนธรรมเดีย๋วนี้  ถาเปนธรรมเดี๋ยวนี้  มนัก็ 
เปนประโยชนกับเราเดี๋ยวนี้  ฉะนัน้เอาตรงนี้  ภาคปฏิบัติเอาความจรงิอยางนี้  ถาจิตสงบ 
แลวออกใชปญญา  ปญญาใชไดทุกเมื่อ  ใชไดทุกสถาน  จิตสงบมากมนัก็ไดผลมาก  จิต 
สงบนอย  สิ่งนั้นจับพลัดจับผลู  ดูสิสายตาของเรานี่  ถาแจมใส  เราจะเหน็ภาพชัดเจนมาก 
ถาเราตามัว ตาเอียง ตาบอดสี ภาพแตกตางเห็นไหม 

จิตถามีกําลงัมีพืน้ฐาน  มนัออกไปใชใครครวญสิง่ใดๆ  มันจะชัดเจนแจมแจงวา 
ถาจิตอยางนั้น ชัดเจนแจมแจงเหน็ไหม แตขณะทีเ่ราเปนคนที่สายตาดี ภาพชัดเจน แตเรา 
มองสิง่ใดมากๆ  หรอืเราใชสายตามาก  เราก็เมื่อยนะ  คําวาเมื่อยเห็นไหม  สายตานี่  เราก็ 
ตองพัก  จิตออกใชวิปสสนาแลว  ออกใชใครครวญแลว  ถาใชมันบอย  มันตองพักมาเอา 
กําลัง ถาพักมาเอากําลังเห็นไหม  ทําความสงบของใจ 

อยาไปหวงวาทําความสมถะ  ทําความสงบของใจมันจะเสียเวลา  ถามันไมทํา 
ความสงบของใจ ไมทําสมถะ มันจะไมใชเสียเวลานะ มนัจะไมไดผลเลยละ มันจะทําให 
จับพลัดจับผลู  ทําใหสิ่งนัน้เสียหายไปขางหนา  พอรูวาผลมันเสียหายแลว  เราถงึจะ 
กลับมาทําความสงบ แลวดวยความเสยีใจทีหลัง ดวยความเสยีใจ วา  เราไมควรทําอยางนี้ 
เลย  เพราะการประพฤติปฏิบัติ  มันตองมีผิดมีถกูไปเปนธรรมดา 

ฉะนั้นถาเราใชใครครวญขนาดไหน มันยงัไมไดประโยชนนะ  เรากลับมาพัก  ให 
สายตาคมชัด  ถาสายตาคมชัดแลว  เรามองสิง่ใดโดยเต็มตา  เต็มเปาหมายของเรา  มันจะ 
เห็นภาพนัน้ดวยความชัดเจน  แยกแยะสิง่ใดถกูสิ่งใดผิด  บอยครั้งเขา  ฝกฝนบอยครั้งเขา 
ไมใชสุมเดา ไมไดคาดหมาย มันเห็นจะๆ ซึ่งๆ หนา ทําดวยการกระทําของเรา แยกแยะ 
กันดวยวิปสสนาญาณ 

วิปสสนาญาณเพราะจิตมันมีสัมมาสมาธิ มันมีสมัมาปญญา มีงานชอบ เพียรชอบ 
มันมีความถูกตองดีงามของมัน  แลวมนัปลอย  มนัตทังคปหานมนัปลอย  ปลอยจนเรา 
ควบคมุไมได  พอมนัปลอยเขาแลวนี่  เราจะบอกวาไมใหเปนตทงัคปหาน  จะใหเปน 
สมุจเฉทปหาน  จะพิจารณาแลวใหกเิลสมันขาดไป  มันจะขาดไดอยางไรละ  เพราะวา 
มรรคสามัคคี มรรคสามัคคี มรรคญาณมันธรรมจักรมันหมุน ปญญามันหมุน หมุนเพราะ
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อะไร หมนุเพราะจิตเรามีสติ จิตเรามีสมาธิ แลวเราจับงานเราถูกตอง แลวมันทํางานของ 
มันเหน็ไหม มันหมุนของมันโดยสัจธรรม 

เราจะคาดหมายไมไดวาจะตองใหเปนเฉพาะอยางเดยีว  ใหสมจุเฉทปหานอยาง 
เดียว จะใหตทังคปหาน เพราะจิตของคนหยาบละเอยีดแตกตาง พอจิตละเอยีดและหยาบ 
แตกตางนี่ การใชวิปสสนาญาณไป โดยใชมรรคญาณ มรรคนีม่รรคเห็นไหม องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางโดยหลักอริยสจั ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค มรรคๆ แตเวลาคน 
ทําเอามาเปนสัจธรรม หรือการกระทําขึน้มานี่ มันก็เปนจริตนิสัย โทสจริต โมหจริต จริต 
ของคนมนัแตกตาง สิ่งที่กระทําขึ้นมา กระทําจากหัวใจ มันมีอาการแตกตาง เราใชปญญา 
ของเราเขาไป  เวลามนัหมนุออกไปนี่จะใหสมความปรารถนาของเรา  มนัเปนไปไมได 
หรอก 

ฉะนั้นเราทําดวยความมมุานะ  ทําดวยความเตม็อกเต็มใจ  พจิารณาของเราไปเตม็ 
กําลังของเรา  แลวผลทีม่ันตอบสนองมามนัจะตอบสนอง  ถามนัพิจารณาแลวมนัปลอย 
พอปลอยแลวมนัวางหมด  เห็นไหม  ทําสมาธิเวลาทําสมถะ  เวลามนัจะเปนสมาธินะมนั 
สงบ แตตัวตนเรานี่เต็มๆ เลย มีตัวมีตนของเรา แตเพราะตัวตนนี้มนัสงบตวัลงเปนสมาธิ 
เห็นไหม 

นี่สมาธิเกิดจากจิต  จิตนี้ใชกําหนดพุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิแลวเกิดสมาธิ 
ขึ้นมา  ก็มีความรมเยน็เปนสุข  แลวพอจิตออกจากสมาธิแลวนี่  เวลาออกใชวิปสสนาเห็น 
ไหม  วิปสสนาใครครวญโดยปญญา  พอใครครวญโดยปญญา  จิตมันออกใครครวญ  มัน 
เปนสจัจะ  มนัเปนความจริง  พอเวลามันปลอยนะ  มันสะอาดบริสุทธิ์ไปบอยๆ  เหน็ไหม 
สํารอกออก คายออก สํารอกออก คายออก 

คําวาสํารอกออก  คายออกนี่  ผลตางระหวางทําสมถะคือจิตมันสงบเฉยๆ  มันกม็ี 
ความสุขของมนัอยูแลว  แตเวลาจิตมนัสงบแลวมนัใชปญญาใครครวญ  เวลามันสํารอก 
ออก  สงบแลวสิ่งที่มนัเปนตัวตน  สิ่งที่มนัมอีัตตาอยูในหัวใจ  มันโดนชําระลางออกไป 
บอยครัง้เขา  เหน็ไหม  แตกตางมากเลย  พอแตกตางมาก  เพราะเราเคยผานความลมลุก 
คลุกคลานมาใชไหม จิตเราเคยรุงเรอืงมา  เครื่องยนตเราเคยติดขึน้มา  เรือเราฝาคลื่นลม อู 
ฮู มีความองอาจกลาหาญ พอไปเจอคลื่นลมแรงขึ้นมา เรือมันสะดุดเดียว เครือ่งดับเลย
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นี่ก็เหมือนกัน เราใชปญญาของเรามาก เราใชสิ่งตางๆ ของเรามาก มันใชกําลงัไป 
สิ่งที่ใชกําลังไปเห็นไหม  เราเห็นผลตาง คอืประสบการณของจิต  จิตมนัลมลุกคลุกคลาน 
มาขนาดไหนเราก็เหน็มา  พอจิตเราตั้งสตขิองเราขึ้นมา  เราใชปญญาของเรา  เวลามนัฝา 
คลื่นลมเราก็เหน็มา  สิ่งที่เวลาเจริญงอกงาม เราก็ไดสัมผัสมา สิ่งที่ลมลกุคลกุคลาน เราก็ 
ไดสัมผัสมา แลวเวลาเราปฏิบัติในปจจบุันนี่ มนัมอีาการอะไรเกิดขึน้มาเหน็ไหม สิ่งที่ได 
สัมผัสมามันจะมาเปนอาจารยของเราเอง  มันจะมาเตือนเราเองวา  เนีย่เราจะเช่ือฟงใคร 
หรือจะเช่ือตามใครไมไดเลย 

เราจะตองตั้งสติของเรา  แลวตองใชปญญาของเรา  ใครครวญของเรา  เห็นไหม 
ปจจัตตัง! ปจจัตตัง! ไมใชธรรมะสุมสี่สุมเดา สุมสี่สุมหาแลววากนัไป นี่ปจจัตตังมนัเปน 
อยางนี้ มนัถงึองอาจกลาหาญ มันถึงชําระลางกิเลส มันถงึเปนสัจธรรม นีเ่ราพิจารณาของ 
เราเห็นไหม 

ฉะนั้นสาธุ  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็สาธุ  ธรรมของครูบา 
อาจารยก็สาธุ  แตของเราเราตองทําของเรา  เราฟงครบูาอาจารยคอยชี้นําคอยบอกเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา  แลวพอเราทําจริงขึน้มาเหน็ไหม  นี่มนัจะตทงัคปหาน  มันจะปลอยวาง 
ขนาดไหน  เรายังจับไดนะ  เราจับได  รับรูได  เราตองใชวิปสสนาบอยครัง้เขา  เราตองใช 
สติปญญาใครครวญบอยครัง้เขา เราไมมีหนาทีว่ามนัจะเปนอยางนี้ หรอืไมเปนอยางนี้ นี่ 
ไงคาดเดาไมได 

แตถามันเปนสัจธรรม มันเปนสจัจะความจริง มันตทังคปหานมันจะปลอย ปลอย 
แลว มันจับตองได เราก็แยกแยะตอไปบอยครัง้เขาๆ  ตามเขาไป ซ้ําเขาไป หมั่นเพียรเขา 
ไป ความหมั่นเพียรของเราเหน็ไหม เวลาเกิดตายเกดิตาย ตั้งแตไมมีตนไมมีปลาย เกิดมา 
ตลอดกี่ภพกี่ชาติ  เรากําหนดไมไดเลย  แลวในปจจบุันนีเ้ราจะลางมนั  เราจะลางภพชาติ 
เราจะลางสิง่ที่มนัสะสมมา  แลวเราพยายามใชปญญาญาณเขาไป  เราจะไปกําหนดกีร่อบ 
กี่เวลาไมได เราตองทําของเราเต็มทีเ่ขาไป มีความขยันหมัน่เพยีรตอการกระทํา 

งานวิปสสนาญาณจากงานของใจ  ถางานของใจมนัทําบอยครัง้เขาๆ  ถึงที่สุดนะ 
เราไมตองคาดหมาย  ถาเราคาดหมายนะ  คาดหมายคืออะไร  คาดหมายคือการดนเดา 
คาดหมายคือกเิลส แลวสิ่งที่เราคาดหมายคอืกิเลส  เราหวังเราคาดเราหมาย ตองเปนอยาง 
นั้นๆ  นัน่ละคอืตัวทีจ่ะไมได  นั่นละคือตวัความบกพรอง  แตถาเราทําของเราโดยความ
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ตั้งใจ ๑๐๐ เปอรเซ็นต เตม็ใจของเรา หนาที่แยกแยะของเรา มันจะเปนอยางไรใหมันเปน 
ตอหนา  เราเองทําตอหนา  ของที่ทําตอหนา  แลวเราจะไมรูจักมันไดอยางไร  ถามันของมี 
ซึ่งๆ หนา แลวเราทําซึ่งๆ หนา มนัจะเปนอะไรซึ่งๆ หนา เราก็เห็นชัดๆ ไง 

เราใชสติปญญาใครครวญเขาไปบอยครัง้  ถึงที่สุดนะเวลามันขาด สมจุเฉทปหาน 
นะ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  จิตรวมลงสูความเปนจิตเหน็ไหม  นี่กายเปน 
กาย จิตเปนจิต  เวลาจิตก็เปนจิตอยูแลว แลวจิตรวมลงทําไมอีก จิตกเ็ปนจิตนี่ กายเวทนา 
จิต ธรรม นี่จิตดูจิต เห็นไหม จิตวิปสสนาจิต แลวจติวิปสสนาจิตนี่ เวลามนัรวมลงแลวนี่ 
นี่สิ่งตางๆ มันปลอยหมด มนัขาดหมดเห็นไหม พอมันขาดหมด กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข แลวมันรวมลง สิง่ที่รวมลงนัน้เหน็ไหม สมุจเฉทปหาน มันขึน้มาในหัวใจ 
นะ 

หัวใจนีเ้ปนความจริงขึ้นมา ถาหัวใจเปนความจรงิขึน้มาเหน็ไหม มนัเขาสูกระแส 
ถึงที่สุดแหงทกุข เรอืมนัตองผานทองทะเลมา จิตนีม้ันผานวัฏฏะมา มนัเกิดมันตายมานะ 
ในวัฏฏะสงสาร พอมันเขากระแสแลว  เห็นไหม คําวาเขากระแส ถาเราไมเขากระแสนะ 
มันจะตองเวียนตายเวียนเกิด  ไมมีตนไมมีปลายหรอก  เราจะตองหมุนเวียนไปอยางนี้  ไม 
มีตนไมมีปลาย เพราะมันไมมีสิง่ใดรับรองใจเราได 

แตถาเราพิจารณาของเรา  จนสมุจเฉทปหาน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข นี่สิ่งนีม้ันตีตราลงที่ใจ เปน “อกุปปธรรม” อฐานะที่มนัจะแปรสภาพไปอีกแลว ใจ 
ดวงนีไ้ดพาดเขาสูกระแส  สูกระแสที่จะพนจากวัฏฏะ  สูกระแสที่เรอืลํานีจ้ะไมลองลอย 
ไปในวฏัฏะนีอ้ีกแลว แตมันยังมีเรอือยูเห็นไหม ยงัมเีรืออยู ยงัมีการกระทําอยู มนัก็ตองมี 
การกระทําตอไป  เพราะอะไร  เพราะถาดวงตาเห็นธรรมขึน้มาแลว  มันยังตองเกิดตายอยู 
ถาเกิดตายในขณะจิตเดี๋ยวนัน้นะ แตถาจิตเดี๋ยวนัน้มกีารวิปสสนา มีการกระทําตอไป ถึง 
ที่สุดนะมนัจะไมเกิดเลย ไมเกิดเพราะวาตองชําระลางสิ่งที่มนัลึกซึง้กวานั้น 

สิ่งที่ลึกซึง้กวานั้นเห็นไหม  กิเลสทีม่นัไปฝงหัวใจอยูนะ  นี่สักกายทิฏฐิไมใชเรา 
กายนี้ไมใชเรา  แลวจิตใจเปนเราหรือเปลาละ  ใจมนัเปนเราเตม็ตัวๆ  แลวใจมนัเปนเรา 
เต็มตัว  เอาใจมาตีแผอยางไรละ  มันเอาใจตีแผได  ใจมันก็ตอง นีเ่ห็นไหม  ใจนี่  จิตตองมี 
ความสงบ แลวจิตตองวิปสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในจิตเหน็ไหม จิตทีม่ัน 
เปนอาการของจิต จิตทีม่ันเปนความรูสกึเปนความนกึคิด จิตที่เปนอปุาทาน
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จิตที่เปนอุปาทานนี่  ดูสิดูพลังงานที่เวลามนัเคลื่อนออกไปเห็นไหม  มนับวกดวย 
สิ่งใด  มนัแสดงออกโดยอยางนั้น  นี่อปุาทานมนัเกดิจากใจ  เพราะอวิชชามันมีอยู  พญา 
มารพอมันยงัอยู  ปูยาตายายมันครอบหัวใจอยู  ไอลกูหลานมนันีม่ันไดเช้ือไขมันมา  สิ่งนี้ 
พอเวลาอุปาทานขึน้มา บอกวานีเ่วลามันสมุจเฉทปหานไปแลว พาดกระแสแลว 

พาดกระแสก็สวนพาดกระแสสิ  พาดกระแสเพราะวากิเลสบนผิวของใจมนัโดน 
ทําลายไป แตไอจิตใตสํานึกนี่ ไออวิชชานี่มันรายกาจนัก ไออวิชชาที่ในหัวใจ   สิ่งที่เปน 
พลังงานในจิตใตสํานึก  นี่มนัเปนมาร  ละเอียดออนมาก  เวลามนัซึมซบัออกมาจากหวัใจ 
มันออกมาเปนการกระทํา  ออกมาจากจิต  จิตที่ออกมาเปนการกระทําขางนอก  เห็นไหม 
เพราะจิตเราไดใชปญญาเขามา  มันไดกระทําของมนั  ตั้งแตมีการกระทําของมันมา  โดย 
เปนสจัธรรม 

นี่มนัเปนงานไง  คนเคยเปนงาน  คนเคยทํางานมาแลว  สิ่งตางๆ  อยางนี้  มนัเคย 
กระทํามาแลว  จิตมันจะยอนกลับเลย  จิตทวนกระแส    จะไมออกไมสงออก  มนัจะทวน 
เขาสูฐีติจิต ทวนเขาสูกนบึ้งของหวัใจ   ถามันทวนเขาสูไปนี่ มันจะตั้งสติแลวยอนกลบัๆ 
ถายอนกลับเขาไป  ยอนกลับดวยอะไร  ยอนกลบัดวยกําลังของสมาธิ  ยอนกลับดวยกําลงั 
ของใจ มนัทวนกระแสกลับเขา ไป มันจับไดนะ กาย เวทนา จิต ธรรม  เหมือนกนั ขันธ 
อยางหยาบ ขันธอยางกลาง เปนขนัธอยางกลาง เปนความรูสึกเปนความนึกคิด 

เปนความรูสกึความนึกคิด  แตความนกึคิดจะมีไดตองมจีิต  ตองมีพลังงาน  ไอตวั 
พลังงานนี้ตัวสําคัญ    ยอนกลับมาที่ตวัพลงังาน  มนัจะมีความรูสึกนกึคิดอนัละเอยีดเหน็ 
ไหม แลวมันก็แยกแยะใครครวญๆ ทําแลวทําเลา คําวาทําแลวทําเลา เพราะประสบการณ 
จากชวงแรกทีเ่ราทําแลวนี่  เราคาดเราหมาย  เราตองการใหเปนดั่งที่เราตองการ  เราเลย 
ลมลกุคลุกคลาน 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติขึ้นมาแลว  มันจะมีสิง่ใดหลอกลวงเรา  กิเลสอยางหยาบ  มัน 
หลอกไดอยางหยาบนะ  กิเลสอยางกลาง  มันหลอกไดพลิกแพลงมากกวา  กิเลสอยาง 
ละเอยีด  ละเอียดสูในหวัใจ  มนัยังไมไดเผชิญหนามันเลย  เวลาคนทําช่ัวกบัเรานีเ่ราไม 
พอใจนะ เวลาคนทําดีกับเราเราพอใจ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตทีม่ันวิง่เตนเผนกระโดด มนัเอาแตความทุกขมาใหเรา เราก็ 
ไมพอใจ แตเวลามันบอกวาสิ่งนีเ้ปนคุณงามความดี สิ่งนี้เปนมรรคเปนผล  เราพอใจไหม
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นี่ไงกเิลสมันก็เอาความดี  เอามรรคเอาผลนีม่าหลอกเรา  โอโฮ  นิพพานแลว  โอโฮ  วาง 
แลว  พิจารณาทีเดยีวมนักจ็บแลว  จะพิจารณาอะไรกันซ้ําซาก  โอโฮ  ทํางานทําไมมนั 
เหนื่อยขนาดนี้  ทํางานเสร็จแลวก็ควรพอใจแลว  ไปทํางานอะไรมากมาย  นี่ไงกเิลสมนั 
หลอกหมดแหละ นี่มนัเอาความดีมาหลอก อาว ก็ทํางานมาแลวจบแลว จะทําอะไรอกีละ 
แลวใครจบละ  แลวมันจบตรงไหนละ อะไรมันจบละ  เนี่ยเวลากเิลสมันหลอกขึน้มา มนั 
พลิกแพลงขึ้นมานะ เรากล็มลุกคลกุคลานอีกละ 

ความช่ัวก็ติด ความดีก็ติด มรรคผลนิพพานกอ็ยากได  อยากไดดวยความสุมสี่สุม 
เดา มันจะอยากไมได  อยากเพียร อยากความเพียร อยากวิรยิะ อยากอุตสาหะ คนจะลวง 
พนทุกขดวยความเพียร  ความเพียรความวิริยะอุตสาหะนี้  เราตองอยาก  เราตองมกีาร 
กระทํา  อยากอยางนี้เปนมรรค  อยากฆากิเลส  อยากหาเงินหาทองมาใชสอยในบานของ 
เราไมใชกเิลส แตเวลาหาเงนิหาทอง มนัไดมาขนาดนั้น แลวมนัจนิตนาการอยากไดมาก 
นะ  อันนัน้กเิลส  การหาเงนิหาทองมาใชจายในครอบครวัไมใชกเิลสนะ  แตสิ่งที่มันไม 
ควรได สิ่งทีม่ันไมเปนไป แตคิดเกนิ คิดจนมันบานัน่ละ อนันัน้ละกเิลส 

นี่ก็เหมือนกัน สิง่ที่เราจะชําระกิเลส เราจะฆามัน  เราจะทําลายมัน มันไมใชกิเลส 
หรอก    อยากชําระมนั  อยากทํา  อยากความสงบรมเยน็  อยากจะประพฤติปฏิบัตไิมใช 
กิเลส  เราตอสูกับมนั  กิเลสมนัทําใหเรา  เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  เราอยากจะฆา 
กิเลส  แตกิเลสมนัทําใหเราลมลกุคลุกคลาน  กเิลสมันคอยปอนขอมลูบิดเบือน  ปอน 
ขอมูลผิดเห็นไหม 

นี่กิเลสอยางละเอียด  มันหลอกไดลึกซึ้งอยางนี้  เราก็ตั้งสติจับไว  อะไรทีม่ันคิด 
อะไรทีม่ันผานมา จับไว แลวจรงิหรือ เปนอยางนีจ้รงิๆ หรือ ถาสติเราดีนะมนัเห็นชัดเจน 
มาก  ไมจริง  แตถาสติเราออนแอ  สมาธิเราออนแอนะ  กจ็ริงสิ  ไมจริงมันจะรูสึกได 
อยางไรละ ตายแลว  เช่ือแลว นี่ก็เรารูขึ้นมา มันรูจากเรานี่ มันเปนปจจัตตังนะ มันขึ้นมา 
จากเราเองนะ ไมมใีครหลอกเราหรอก 

ถาจิตออนแอ  สมาธินี่ออนแอ  มนัเปนอยางนี้  แตถาสมาธิเขมแข็งนะ  มนัหลอก 
ไมได เพราะเราเขมแขง็กวา สิ่งทีม่ันบอกวา นี่มันเปนนิพพานนะ อยางนี้มนัเปนความสุข 
นะ ถาความสุขอยางนีม้ันตองคงที่สิ ความสุขอยางนีม้ันแปรปรวน มันเปนอนจิจัง มนัไม 
แน  มันเปลีย่นแปลง  แลวเปลี่ยนแปลงมันจะเปนผลไดอยางไร  ถาเปนผลนะ  “อกุปป
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ธรรม”  อฐานะทีจ่ะเปลี่ยนแปลง  ถามนัเปนมรรคเปนผล  มนัไมมีการเปลีย่นแปลง  มัน 
คงที่ คงที่แบบธรรมนะ ไมใชคงที่แบบกเิลสทีเ่ราจะใหคงที่ ไมมีหรอก 

ถามีสมาธิ ถาสติสมาธิเราเขมแข็ง  ไอนี่มนัหลอกตลอด ภาวนาไปเถอะ กิเลสมนั 
หลอกทัง้นัน้  กิเลสละเอยีด หลอกละเอียดกวานีอ้ีก  เราก็ตั้งสติของเรา ตอสูนะตอสู  เหน็ 
ไหม  การชําระกิเลส  ธรรมจะไดผองแผว  ทําฐีติจิตไมใหมนัมอีวิชชาครอบงํา  ไมใหมัน 
เกิดมนัตาย  มันพลิกแพลงนะ  มนัหลอกลวงนะ  กิเลสเรานี่หลอกลวงเราเอง  ถามนั 
หลอกลวงเราเอง เราก็ตองตั้งสติ ตั้งสติมีครูบาอาจารยคอยเตือนเทานั้น เราเองตองตั้งสติ 
แลวเอามาตีแผกับหัวใจของเรา ถาตีแผหัวใจ  เรารูเราเห็น  เราชัดเจนของเรา มนัภูมิใจนะ 
มันภูมใิจเหน็ไหม  เราติดบวง  แลวเราปลดบวงของเราเอง  เราภูมิใจมาก  เราติดบวง  แลว 
ใหคนอืน่มาปลดบวงใหเรานะ คนอืน่ชวยเรานะ เราก็พอใจ แต! แตไมใชเราทําเองนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมันมีความลังเลสงสยั  จิตมันมกีิเลสครอบงําอยู  เราพยายาม 
ใชปญญาปลดบวง ปลดบวงของมนั  แยกแยะมนั ตอสูกับมัน ไอความคิดนี่ ความคิดทุก 
ความคิดทีเ่กิดขึน้มาบนหวั  ความคิดที่มนัเกิดมาจากจิต  เราตั้งสติแลวใครครวญมนั ปลด 
บวงมันใหได ปลดบวงมนับอยครัง้เขาๆ  ถึงที่สุดแลวกายกับจิตนี้แยกออกจากกนันะ 

เวลามนัทําลายนะ  อุปาทานของใจมนัขาด  กายกับจิตนี้แยกออกจากกัน  กายจะ 
ราบ  โลกนี้ราบหมด  จิตนี้หดตวัมาเปนเอกภาพ  เปนตัวของมนัเอง  เหน็ไหม  กามราคะ 
ปฏิฆะนี่ขาด กามราคะ ปฏิฆะออนลงเหน็ไหม นีข่าด! ขาด! ขาด! แบบสมุจเฉทเลย  แต 
กามของจิตนีเ่ห็นไหม เวลามันเปนคืนขึน้มา 

นี่ไง  ไมใชสุมสี่สุมเดานะ  ไมไดคาดไมไดหมาย  มนัเปนสัจธรรม  มนัเปนความ 
จริงของใจ  ใจดวงนั้นไง  ใจดวงทุกขๆ   ยากๆ  นั่น  ใจดวงทีล่มลุกคลุกคลานนัน่  เวลามนั 
เปนขึน้มามนักเ็ปนขึ้นมาตามความจริงของมัน  มนัเปนขึ้นมาจากความจรงิ  โดยการ 
กระทํา  โดยมรรคญาณ  โดยความเพยีร  ความวิรยิะ  ความอุตสาหะ  ไมใชสุกเอาเผากิน 
ไมใชคาดไมใชหมาย  มนัเปนจริงขึน้มา  พอมนัเปนจริงขึน้มาเหน็ไหม  มันปลอยหมด มี 
ความสุขมาก 

ความสุขขนาดไหนนะ  เรามคีวามสุข ความสุขตอเมือ่เจาหนีย้ังไมทวงหนีน้ะ  เรา 
กูเงนิเขามาใช บริหารจัดการ อูฮู ธุรกิจของเราเจริญรุงเรอืง อูฮู มีความสุขมากเลย อูฮู เรา 
เปนเศรษฐีมหาเศรษฐี  เงินเรามมีหาศาล  ถาวันไหนเขามาทวงหนี้นะ  วันไหนเขามาทวง
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ตนทุนเรากลบัหมดเลย  แลวเราจะทําอยางไร  บริหารตอไปอยางไรละ  มนัขาดมือมันทํา 
อะไรไมได

จิตถามันปลอย  กายกับจิตนี้ราบเปนหนากลอง  มนัปลอยมานะ  โอโฮ  วาง  มี 
ความสุขมากเลย  แตพอจิตมนัสงบนะ  แลวเรายอนกลับนะยอนกลับเขาไป  ทวนกระแส 
เขาไปสูจิต พอทวนกระแสเขาไปสูจิต ไปเจอผูทวงหนี้ไง  ไปเจอที่เขาจะชักหนี้กลับ พอ 
ไปเจอกามราคะ  เจอกามฉันทะ  คําวาเจอกามฉันทะคือเจอตัวตน  เพราะมีตัวตนเพราะมี 
เราๆ  สรรพสิ่งมันกม็ี ถาไมมีเราสรรพสิ่งมันไมมีหรอก 

เวลากายกบัจิตมนัแยกราบเปนหนากลองนี่  มันไมมอีะไร สุขมาก บริหารจัดการ 
ธุรกิจของเรามหาศาล  ทุกเศรษฐีธรรมมีแตความสขุ  แตพอเขาไปสูตัวตนของเรา  กาม 
ฉันทะ มันจะเกิดกามราคะ นี่ไงผลของวัฏฏะ ถาผลของวฏัฏะนะหมดเลยนะ หมด สิ่งที่ 
เปนความสุข    ความสุขนัน้วางไวแลว  ความสุขนัน้เปนความสขุของขั้นกายกับจิต  แต 
ความสุขของจิตทีม่นัเปนกามฉนัท  ความสุขความทกุขของมันที่มนัหมกัหมม  เพราะมนั 
เปนโอฆะ มันเปนผลของวัฏฏะ  เพราะตัวนี้แหละ มันถงึทําใหเราเกิดในวัฏฏะ  เพราะตัว 
นี้แหละมนัถงึทําใหเวยีนตายเวียนเกิด เหน็ไหม 

เราเกิดมาแลว  เราก็สรางคนอืน่ตอไปอกีดวย  ถามนัยังเปนกามราคะ  ถาเปนกาม 
ฉันทะมนัก็ไปเกิดบนพรหม  นีส่ิ่งตางๆ  เหน็ไหม  สิ่งตางๆ  มันยอนกลับเขามา  พอ 
ยอนกลับเขามา  สิ่งทีว่าเปนเศรษฐีธรรม  เศรษฐีธรรมหายหมดเลย  หายหมดเพราะอะไร 
หายหมดเพราะสิง่นี้  กิเลสอยางละเอียดมนัหลอกลวงชัดเจน  มันหลอกลวงเราลมลกุ 
คลุกคลาน แลวประพฤติปฏบิัติไป สิ่งทีม่ันละเอียด สิ่งที่มนัพาเวยีนตายเวียนเกิด 

ดูสิเวลาจิตของคนสงบเห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยจิตสงบนี่  ระลกึอดีตชาติได 
สิ่งที่ระลึกอดีตชาติได  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  บุพเพนวิาสานุสติญาณนี่  ไมมี 
ภพ ไมมีตนไมมีปลาย ยาวสาวไดตลอดเลย แลวสิ่งนี้มนัพาเกิดพาตาย พอไปเผชิญกับสิ่ง 
นี้  ไปเผชิญกับขอมลูเดมิของจิต  ไปเผชิญกับสิ่งทีห่มักหมมในหวัใจ  มันจะพลกิแพลง 
ขนาดไหน  มันจะหลอกลวงขนาดไหน  มันจะทําใหลมลกุคลุกคลานขนาดไหน  มันถึง 
ตองเปนมหาสตมิหาปญญา 

ถาเปนสติปญญาทําตรงนี้ไมได  ตรงนีม้ันเปนมหาสติมหาปญญา  เพราะมัน 
รวดเร็วมันซิกแซก  มันรวดเร็วในหัวใจ  เวลาเราจะทํางานขางนอกนะ  ลมลุกคลกุคลาน



ธรรมะสุมเดา  ๒๗ 

เราก็ลมลุกคลุกคลาน  แตเวลาทํางานในหวัใจของเรานะ  เนีย่จิตทีว่าเดินจงกรมนั่งสมาธิ 
ภาวนานี่  เห็นพระเดนิไปเดินมา  ถามันภาวนาไมเปนก็พระเดินไปเดนิมาเปนหวัหลักหวั 
ตอ  แตถาพระเดนิไปเดินมาแบบพระโสดาบนันะ  มันกม็ีงานในการกระทําของจิตเห็น 
ไหม พอพระเดนิไปเดินมา มนัมีสกทิาคามีขึ้นมา มนัมีสติมปีญญาขึ้นมา มนัก็ใครครวญ 
เขามา มันกม็ีการกระทําในหวัใจ มนัเดนิไดทัง้วนัทัง้คืนเลย 

แตพอยอนกลับเขาไปถึงกามราคะ  มันเปนมหาสติมหาปญญา  เห็นเดินทัง้วนัทั้ง 
คืนๆ  เราก็เหน็คนเดนิไปเดนิมาทัง้วนัทั้งคนื  แตหัวใจมนับริหารจัดการอยางไร  การ 
บริหารจัดการนี่ ความเพยีรมนัจะเรง มันจะมีอุดมการณ มันจะมีความวริิยะอุตสาหะ มัน 
จะมีการกระทําของมันเขาไปตอสู      พลิกแพลงสิ่งที่วาไมมีตนไมมปีลาย  สิ่งที่วาขอมูล 
ของมัน ใครครวญดวยมหาสติมหาปญญา 

แลวพอมันแยกแยะนะ    ถากําลงัพอมันจะปลอย  พอปลอยขึ้นมา  เราพยายามเรง 
ความเพยีรขึน้ไป  มนัจะปลอยเร็วขึน้ๆ  พอปลอยเรว็ขึ้นเห็นไหม  แตเพราะมนัปลอยเร็ว 
ขึ้น  ถาสติเราออนขึน้มา  มนักม็ีขออางของมนัขึ้นมา  สิ่งนี้เปนนิพพาน  สิ่งนัน้เปนอยาง 
นั้น มันทําใหอยางนอยมันเบรก  เบรกใหจิตนี้ไมทํางาน  เบรกใหลาชา  เบรกใหเราหวัปน 
งงเลยนะ  หมุนไปหมนุมา  หมุนไมถูกนะ  จะทําอยางไร  จับพลัดจับผลู  จบัผิดจับถกูนะ 
ทั้งๆ ที่ภาวนามาถงึระดบันีน้ะ 

จับผิดจับถกูเลยละวาอะไรมนัเปนอะไร มันมาอยางไร อาว เราก็ตอสูกับกิเลสมา 
พอสมควรแลว  เราก็ผานการกระทํามามากมายขนาดนั้นแลว ทําไมมนัเปนอยางนี้ ก็มหา 
สติมหาปญญา  ก็กิเลสอนัละเอยีด  เพราะออกจากจติมันกก็ระแทกเลย  ออกจากฐีติจิต  นี่ 
ไงจิตเดมิแทนี้ผองใส  นี่ออกมาจากกิเลสอันละเอียด  มันออกมากระแทก  มันเร็วกวา 
กําลังมนัมากกวา ความเคลื่อนที่ของแสง ความเคลือ่นที่ของความเรว็นี่  เราจบัพลัดจับผลู 
เลยละ หาเหลี่ยมหาคูไมเจอ 

นี่พุทโธๆ  พุทโธสูกับมนั  พอจิตมนัสงบเขามาแยกแยะไดบาง  ตอสูไดบาง  นี่ 
วิปสสนาญาณ ทําแลวทําเลาๆๆ นี่  มนัละเอยีดเขาไป  มันซบัซอนเขาไป นี่ปญญาเราทนั 
เขาไป มนัเห็นของมัน ถึงที่สุดมันทําลายของมันนะ ทําลายหัวใจ ทําลายกามฉนัทะ กาม 
ฉันทะมนัจะไปสูกามราคะ   นี่ไงกามราคะ ปฏิฆะ สิ่งนี้ ทําลายแลวนี่ ครนื! ครืน! ครืน!



ธรรมะสุมเดา  ๒๘ 

ในหัวใจ  มนัยังมีเศษของมัน  เพราะมันมีสวนของมัน  จนพจิารณาซ้ําๆๆ  จนจิตสะอาด 
ผองใสเลยละ 

พอพิจารณาซ้ําแลวนี่ โอโฮ สิ่งนี้ จิตใส จิตสวาง จติมีความสุข  เวลามนัปลอยนะ 
สุขมากๆ  สุขเห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยทานบอกจิตทานสงบขึน้มา  จิตดับ  มัน 
เหมือนกับโลกนี้ไมมีไป  ๓  วัน  ๔  วันเลย  พอจติมันสงบเขามามนัปลอย  นี่ความสขุ 
ความสุขเกิดจากผลทีจ่ิตมนัทํานะ  จิตที่มนัแบกหามไว  จิตที่มนัเปนกามฉันทของมันนี่ 
มันแบกตวัตนของมันไว  พอมนัทําลายตวัตนของมนัหมด  โอโฮ  มันวางมนัมีความสุข 
ของมัน นี่เหน็ไหม มีความสุขของมนั นี่ผลของความสุขที่ผลเกิดนั้นนะ แตผลที่มันเปน 
มรรคผลละ

ผลที่เปนมรรคผลมนัจะไมเกิดตั้งแตเทวดาลงมาแลว  มันไมเกิดในกามราคะ 
เพราะมนัทําลายกามภพ  มันทําลายกามฉันท  มนัไมกลับมาอีกแลว  สิ่งนัน้มนัเปนผลอกี 
ช้ันหนึ่งนะ ถาเปนผลอีกชั้นหนึ่ง ถาเราพิจารณาซ้ําๆๆๆ นี่ มันก็จะทําลายสิง่ที่อนาคา ๕ 
ช้ันเห็นไหม  พระอนาคานี่มนัมี  นี่สุทสัสา  สุทัสสี  มันขยับละเอียดเขาไป  พอพิจารณา 
ซ้ําๆๆๆ นี่ มันสํารอกคายออก คายออก จนใสหมดเลย ใสแลวทําอยางไรตอไป 

นี่ไงมันจะทําของมนัอยางไร สิ่งที่วา ธรรมะไมดนเดานะ ธรรมะไมดนไมเดา ถา 
ธรรมะดนเดาเห็นไหม  ธรรมะสุมสี่สุมหา  นี่เห็นไหมสุมเดา  เดาไปเรื่อยมนัก็เปนความ 
เดา แลวก็พยายามบงัคับ พยายามจะเขาสูพุทธพจน พุทธพจนไง 

พุทธพจนก็สาธุนะ  แตธรรมของเรา  การปฏบิัติของเรานี่เหน็ไหม  พอจิตละเอียด 
ขนาดไหน ถามีสติปญญา แตโดยธรรมชาติโดยสามัญสํานึก  โดยอวิชชา  โดยตัวตนของ 
เรา  ตัวตนที่ละเอยีด  มันก็เขาใจวาเปนอยางนั้นเปนอยางนัน้ทั้งนั้นแหละ  แตเพราะมีครูมี 
อาจารยคอยแนะนํา  ไมมีครูมอีาจารยคอยแนะนํานะ  เราก็รูอยูวามนัยังมีอะไรคาหัวใจอยู 
แตมันทําไมถูกทํายากมาก 

มีครูมอีาจารย  หลวงปูมั่นทานถงึไดฝกคนขึ้นมา  ฝกลูกศิษยลูกหาขึน้มาเปนศา 
สนทายาท สืบตอกนัมา  ช้ีนํากันมา ถาไมช้ีนํากันมา มันจับพลัดจบัผลู สุกเอาเผากนิ มัน 
ตองวาตรงนี้เปนนิพพาน มันเปนไปไมได มนัเปนไปไมไดเพราะมนัไมเปนความจรงิ ถา 
มันไมเปนความจรงิ กําลังเราไมพอ อํานาจวาสนาเราไมมี ไมเปนความจรงิ มนัก็เคลมเอา 
วาเปนความจริง



ธรรมะสุมเดา  ๒๙ 

นี่ไงมันสุมเดาของมนั  จิตมนัจะสุมเดาของมนั  กิเลสมันจะสุมเดาของมัน  พญา 
มารเจาวัฏจักรมนัจะสุมเดาของมนั มันจะปองกนัตัวมันไว แตพอเรามีกําลัง มีกําลังแลวมี 
อํานาจวาสนามนัยอนกลับ  ไมเช่ือมันแลวใครครวญกับมัน  มันเปนไปได  อรหัตตมรรค 
นี่มนัเปนปญญาญาณ เขาไปถึงที่สุดแลว มันเขาไปจบัมัน แลวมันใครครวญของมนั ดวย 
ปญญาญาณ  ไมใชขันธ  ไมใชปญญาในขันธ  ๕  ปญญาในความคิดความปรงุความแตง 
มันเปนอุทธัจจะ มันละเอยีดออน มนัแตกตางกัน เขากันไมได 

สิ่งที่เปนความละเอียดลึกซึ้ง  มนัตองใชสิ่งที่มีคุณคา  มีความลึกซึ้งเทากันถึง 
คุณคาของมนั  ถาคุณคาที่มนัสมควรตอกัน  กค็ณุคาของหยาบ  คุณคาของละเอียด 
อยางเชนเทคโนโลยีทีม่ันหยาบ  กับเทคโนโลยทีี่มันละเอียดมนัแตกตางกนั  นี่ก็ 
เหมือนกนั ปญญาขั้นที่หยาบละเอียดมันแตกตางกนัมาก พอถงึที่สุดแลวมนัละเอียดออน 
เขาไป  จับตัวจิตได  แลวมันซมึซับเขาไปทําลายตัวมนัเองได  ถึงที่สุดเห็นไหม  เนี่ยสัจจะ 
ความจรงิ 

ธรรมะไมใชสุมเดา  มันเปนความจริงของมัน  พอเปนความจริงขึ้นมาเห็นไหม 
เวลาไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใครทรมานมาๆ  แลวนี่ก็ดวยมรรคญาณใน 
หัวใจของเราทรมานมนัมา  ดวยความวิริยะ  ความอุตสาหะ  ดวยศีลสมาธิปญญา  ดวย 
มรรคญาณ มรรค ๘ นีเ่ห็นไหมมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เห็นไหม บุคคล ๘ จําพวก นี่ 
จิตดวงหนึ่งมันเปนบคุคลหยาบๆ มนัเปนโสดาปตตมิรรคก็เปนบุคคลหนึง่ โสดาปตติผล 
ก็เปนบุคคลหนึ่ง จิตของเรานีม่ันเปลี่ยนแปลงเหน็ไหม 

ดูสิมนุสสเดรัจฉาโน มนุสสเปโต  เห็นไหม มนุษยเดรัจฉาน มนุษยเปรต มนุสส 
เทโว  นี่ก็เหมอืนกัน บุคคล ๘ จําพวก รางกายนี้ จิตดวงนีม้ันพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปถึง ๘ 
ขั้นตอน ถึงที่สุดมันทําลายทิ้งแลว มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เอวัง

http://www.google.co.th/search?hl=th&&sa=X&ei=4NE-TNbaHY-mvQPvqJHDCg&ved=0CBQQBSgA&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0+%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0&spell=1

