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หลวงพอ :  อันนีเ้ราจะพูดกอนวาถาเขา  COPY  มาจาก  Web  Site,  Web  Board 
Antivimut  ฉะนั้นมนักเ็ปนคําพูดของเรานัน่แหละ  แตเขาก็กลับมาถามเรา 

ฉะนั้นแลวถามวาไมเขาใจ  ไมเขาใจ   ถามอยูเรือ่ย  ฉะนั้นเขาใจหรอืไมเขาใจมนั 
ไมเหมือนที่เราบอกกันอยูประจําวา  ธรรมะเปนทางวิทยาศาสตร  เราก็เขาใจไดวาเปน 
วิทยาศาสตร   คือทางทฤษฎีทําความเขาใจได  แตเรื่องปฏิบัตมิันเขาใจไมไดหรอก เขาใจ 
ไมไดเพราะอะไร    เพราะวา  “มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด”  โสดาปตติมรรค สกิทาคา 
มรรค อนาคามรรค อรหัตมรรค เหน็ไหม 

เวลาหลวงปูคําดีทานบอกวาทานติด..  อนาคานัน้ทานผานหมดแลว  แตรูวาไป 
ไมได  ทั้งๆ ที่รูวาติด.. แตก็ไมมีทางออก แตพอหลวงตาทานไปพูด  พอหลวงตาทานไป 
แลวเขาไปคยุกันตวัตอตวั 

ทานบอกวา “รูแลว รูแลว”  คําวา “รูแลว รูแลว” เห็นไหมเพราะวาทานผานแลว 
ทานเปนอนาคาแลว  พอพูดถึงระดับทีว่าจําเปนกับพระอนาคา  ที่จะขั้นทิ้งกิเลสนัน้ก็วารู 
แลว  รูแลว  แตถาพอเราไปฟงแลวนะก็พืน้ๆ  เราไปฟงแลวกไ็มเขาใจหรอก 

ฉะนั้นจะถามจนตาย    มันก็ไมรูหรอก    เขาพยายามจะถามใหเขาเขาใจ  แลวบอก 
วา  หลวงพอตอบแลว  ตอบแลวตอบอีก    ผมกฟ็งทุกวนัแลวมันก็สงสัยไปเรือ่ย  มันจะ 
ตอบใหหายสงสัยไปไดดวยการถามนี้
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แลววุฒิภาวะมันแตกตางกนั    วุฒิภาวะของจิตถามนัยังไมเขาใจ  อยางเด็กนี่  พอ 
แมทุกคนปรารถนาใหเด็กเปนคนดี    แตเด็กทกุคนเลยบอกวาพอแมไมรัก   พอแมชอบวา 
หนู  พอแมชอบติหนู วาอยางนัน้นะ   พอแมไมรกัหนู   แลวพอแมคนไหนบางไมรกัหนู 
แตเด็กเขาก็คิดของเขาอยางนั้น 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาตอบปญหาไป  ไมเขาใจหรอก  แตในเมื่อมนัเปนวุฒิภาวะ 
ในเมือ่จิตมันยังไมถึงระดับเห็นไหม    เราอยูกบัหลวงปูเจีย๊ะ    หลวงปูเจีย๊ะจะบอกประจํา 
วา  ไอหงบ..เวลามึงจะเชือดไก  มึงอยาใชมีดเชือดโคสิ  เวลาเชือดไกเขาก็ตองใชมีดเชือด 
ไก  มีดเชือดไกกับมีดเชือดโคมันคนละชนิดกนั 

เวลาพืน้ฐาน  ธรรมะพื้นฐาน    คนที่ปฏิบัติหญาปากคอก    มันก็เปนธรรมะพืน้ๆ 
เจริญศรัทธาเทานัน้แหละ แตคนที่จะพุงเขาสูโสดาปตติมรรค  มันก็ตองมพีื้นฐานของมัน 
แตนี้เวลาพูดกันไป    พอโสดาปตติมรรค  ผูที่ติดในโสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรคไม 
เขาใจหรอก 

ยิ่งเวลาพูดเขาไปนะ  มันจะใหคาตัวมนัเองนะ  วาเปนโสดาปตติมรรค สกิทาคา 
มรรค  อนาคามรรค  อรหัตมรรค  วาจะสิน้กิเลสแลว    มนัจะใหคาสูงกวาความเปนจรงิ 
ตลอด 

แตเวลาที่เราปฏิบัติไป  ถาโสดาปตติมรรคเวลาใชพิจารณากายอยู  แลวคิดวาเรา 
จะสิ้นกเิลส  เราจะเปนพระอรหนัต    ถามันประสบความสําเรจ็    คือพิจารณาแลวมนัแยก 
กาย สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพตปรามาส สังโยชนขาดไปแลว มันก็จะรูไดเอง 

รูเองวาเมื่อปลอยอยางนี้แลว  ไอสิ่งทีอ่ยูใตพรม    น้ําแข็งที่อยูใตน้ํานัน้มนัมีแต 
ยอดน้ําแข็ง ไอใตน้ําแข็งที่อยูใตน้ํานัน้ยังมีอกีมหาศาลเลย  พอจิตมนัผานไปแลว มันกจ็ะ 
รูไดเลยวาโอโฮ..กิเลสกูยังมีอกีเยอะแยะเลย  ถาคนมสีตินะ 

มันเปนไปไมไดหรอกที่จะถามใหเขาใจ  คือคําถามนัน้เขาพูดประมาณวา    เขา 
พยายามจะใหเขาใจ  เขาพยายามจะ โอโฮ..ถามมาเยอะมากเลย  ทีนีเ้ราพูดอยางนีไ้วกอน 
แลวจะบอกวา  เอ็งจะถามใหเขาใจ  โดยที่เอ็งไมมีความสงสัยนั้น  ขา..ไมมีความสามารถ 
ทําได   ขา..คือคนตอบนี่ ไมมีความสามารถทําใหเอง็หายสงสัยไดหรอก
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เอ็งถามจนกวาเอ็งจะหายสงสัยนั้นมันเปนไปไมไดหรอก    เวนแตเอ็งจะปฏบิัติ 
เอ็งทําความจริงขึน้มาแลวเอง็จะหายสงสยั    ทีนี้รําคาญที่มันจะถามใหมันเขาใจนัน้    กู 
ตอบใหมงึเขาใจไมไดหรอก  ฉะนัน้อนันี้เอาไวกอน  นี้ปญหามันจะเปนอยางนีน้ะ 

๑.  จิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ 

๒.  จิตถูกทําลาย  ไมใชจิตดับหรือครับ 

๓.  จิตเกิดดับ หรอืจิตไมดับแตเกิด หรอืจิตไมเกิดแตดับ  เปนแบบไหนครับ 

๔.  ธรรมธาตุเกิดดับ  หรือธรรมธาตุไมเกิดดบั  หรือธรรมธาตุไมเกิดไมดับ  หรือ 
เปนแบบไหนครับ 

๕.  จิตเดิมแท    จิตประภัสสร    จิตผองใส    แตกตางจากธรรมธาตุหรือไมอยางไร 
ครับ 

สิ่งที่ถามมานี่  เพราะไปเอามาจาก  Web  Board  เห็นไหม    จาก  Web  Site 
Antivimut  เขาเอาไฮไลทของเรานั้นไปขึ้นไง    แลวพวกนี้เขากไ็ปอานมา    คําถามก็เปน 
คําถามกูเอง    กูเปนคนพูดเอง    แลวมาถามกู  แลวไอคนไปอานนะ  ก็คําพูดกเูองนี่แหละ 
แลวก็เอามาถามกเูองนี่แหละ ฉะนั้นเราก็ตองตอบตวัเราเองสิ  แลวคนถามมันจะไดอะไร 
ขึ้นมา 

เราถึงบอกวานี่พูดแลววาจะตอบ  บางทพีระนั้นพอเขาตอบไมไดเขาก็จะพูดอยาง 
นี้  แลวทําอาการโมโหโกรธานะ   แลวคนถามมันกห็นีไปมนักจ็บไง    จริงๆ ก็คือกูตอบ 
ไมได  แลวกูกท็ําแอ็คชั่นไปอยางนัน้นะ 

ทีนี้ที่ถามวา  จิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ? 

ไมใช..ตางกันราวกับฟากับดิน  เพราะเราเอาไปเทียบกับคําวาจิต  เราก็วาคําวาจิต 
เราเอาความรูสึกของเราคือจิต  ฉะนั้นความรูสึกของเราคือจิต มันเปนจิตดิบๆ ดังนั้นที่วา 
จิตทําลายจิตนี่  ไอจิตดิบๆ มนัทําลายมนัไมไดหรอก  เพราะวาจิตมันมีอาการของจิต
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อยางเชนความคิดของเรา  พลังงานคอืตัวจิต   ความคิดคืออาการของจิต  จิตมันมี 
อะไรมาหอหุมมันอยู    แลวเราจะไปทําลายมันไมไดหรอก    จิตทําลายไมไดหรอก    ถา 
อยางปุถุชนจิตทําลายนี่  มึงตะครบุเงากนัทั้งนั้นแหละ  มันเปนไปไมไดหรอก 

จิตจะทําลายจิตนี่  อนาคามรรคเพราะวาขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง    ขันธ 
อยางละเอียด  จิตเดมิแท 

หลวงตาทานบอกวา  “เวลาที่ทานพิจารณาของทานไปแลวนะ    พอเวลาจิตทาน 
ปลอยหมดแลวนั้น  ทานพิจารณาจิตทาน  จิตทําไมมันถงึมหัศจรรยขนาดนัน้  มันวางไป 
หมดเลย  มันไมมีสิ่งใดเลย  มันมองสิง่ใดไปมันทะลภุูเขาเลากาไปหมดเลย” 

อยางนัน้แหละคอืจิตเดมิแท  ไอพวกเรานีม่ันคือจิตโดยหอหุม    ไมใชจิตเดิมแท 
ไอที่ทําๆ กนัอยูนีม่ันไรสาระ!  ทีนีเ้วลาพูดถึงธรรมะก็พูดคําเดียวกันวา   โอย..ทําไม  จิต 
เปนอยางโนน  จิตเปนอยางนี้   ดจูิต.. บาบอคอแตก  ไรสาระ  อยางนี้ไปหลอกเด็กๆ มนั 
ได  เด็กๆ มันฟงมนัก็เช่ือ  เพราะเด็กๆ มนัไมมอีะไรจะโตแยง 

แตคนที่ปฏิบัตจิริง เขาฟงทเีดียวเขาก็รูแลว  วาที่เอ็งพูดนั้นผิดทัง้นัน้ เพราะสามัญ 
สํานึกของปุถุชน    จิตมนัหอหุมไปดวยอวิชชา  หอหุมดวยกิเลส    หอหุมดวยตัณหา 
อุปทาน    หอหุมไปดวยทุกๆ  อยางเลย  ไมมีทาง..ไมมีทางที่วาจะไปทําลายจิต    เปนไป 
ไมไดหรอก 

แตไอที่เราพูดไปนี่ มนัเปนคําพูดของเราเอง  คําพูดที่ทาง  Web  Site  เขาเอา 
ไฮไลทไปขึ้น  Web ของเขานัน้  เขาก็ตัดเอาแตคําพูดของเรา  คําพูดของเรา เราพูดตอเมือ่ 
เขาบอกวาทําอยางนัน้ๆ 

เวลาทีเ่ขาพูดออกมา    เรากเ็อาเหตุผลของเรา    วามนัตองเปนอยางนี้ๆ  คําวาเปน 
อยางนี้ๆ เพราะมนัมเีหตุ เหตุคนที่เขาบอกวา  เขาไปทางซาย  เราก็บอกเหตุผลวาทางซาย 
นั้นมันตกขอบไปทางหนึง่เหน็ไหม    มนัตองขึ้นมามัชฌิมาปฏิปทา    ทางขวามนัก็ไมใช 
นี้คือเราอธิบายของเรา 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวาดูจิตๆ  จิต  หลวงปูดลูยบอกวา    ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต 
จิตเห็นอาการของจิต  คือจิตมันเห็นสิง่ที่หอหุมมนัอยู    ถาจิตเห็นสิ่งที่หอหุมมันอยู  แลว
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มันพยายามทําลายสิ่งทีม่ันหอหุมมันอยูเปนช้ันๆ  เขามา  นั่นมันถงึจะเขาไปถงึจิต    แลว 
มันจะไปทําลายจิตจนถึงขัน้สุดทาย  ถามันทําลายจิตจนถงึขั้นสุดทาย 

ทําลายจิตใชจิตดับไหมครับ?  ไมใช..  จิตเกิดจิตดับมันเปนอาการทั้งนั้น   ตัวจิต 
ไมมเีกิดไมมีดับ มันเปนสันตติ    ไมมีเกิดไมมีดับ   มันตอเนือ่ง    เขาวาจิตกี่ดวงๆ ตองแก 
ดวงนัน้  ดวงนี้ คือคนทําไมเปน  คนที่ทําอะไรไมเปน  เขาก็จะเอาเหตุผลไปกองไวทีน่ั่น 
อยางหนึง่  แลวเอาเหตุผลนั้นมาอธิบาย 

แตถาคนที่รูจริงนะมนัเปนปจจุบนัหมด  เวลาอาการที่มันเกิดมันเปนปจจุบนั   สิ่ง 
ที่บอกวาอยูทีน่ั่น  อาการอยางนัน้ๆ  อันนัน้เปนเปลอืก 

ขณะที่วา.. ดูสิ..เวลาที่หลวงตาทานไปหาพระมหาเถระเห็นไหม  เขาเขียนอวิชชา 
ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง   ก็คอืเปนปจจยาการของจิตไง   แลวใหหลวง 
ตาดู หลวงตาบอกวา ไมดู.. ไมดู..  เขาบอกใหดูหนอยสิ  ไมดู.. 

ทางวิชาการเขาก็ทึ่งมากนะ   เขาเขียนไดเขาพูดไดอยางนี้ โอโฮ.. สุดยอดเลย   แต 
ในทางปฏิบัตมิันเรว็กวานั้น    เทียบกันไมไดเลย    เทียบกันไมไดหรอก   คนปฏิบัติกบัคน 
ปฏิบัติเขาจะรูกัน  แลวพอพูดอยางนัน้มนัเปนไปไมได 

อันนีก้็เหมือนกัน  จิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ?  เราจะบอกวามนัคนละเรือ่ง 
เลยละ    จิตถูกทําลาย    คือ  อรหัตมรรค  จะเขามาทําลายภพ  เขามาทําลาย  เขาบอกตัว 
ประธาน  เขาบอกวาเราพูดถึงตัวประธาน  เขาพูดถึงเรื่องกรรม    ไมใชทั้งสิ้น  จะตัว 
ประธานหรือไมใชตัวประธานนั้น   มันมอีวิชชา  พอจิตมนัทําลายมาแลว  มันไมมีเกิดไม 
มีดับ  มรรคญาณมนัเขาไปทําลายกนั 

ฉะนั้นบอกวา เวลาเขาพูดถงึสติตัวจริง   สติตัวปลอม  สติเกิด สติ  โกหกทั้งนั้น! 
สติคือสติ แตสติอยางหยาบ  สติอยางกลาง  มหาสติ  สติอยางละเอียด  สตอิัตโนมัติ  แลว 
สติมันพัฒนาอยางไร 

คนเรานั้นปลูกตนไม  เวลาตนไมตนมันเลก็  เราก็รูวา    เราปลูกมากับมือเรา    เมือ่ 
ตนไมมันโตขึ้นมาจนมีคนหนึ่งโอบ  ตนไมมันโตขึน้มาจนมีขนาดสิบคนโอบนั้น  เราจะ 
รูไดอยางไรวาตนไมตนนัน้มนัโตขึน้มาไดอยางไร
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สติก็เหมอืนกนั  สติจากพื้นฐานที่เราฝกสตินัน้  แลวถาหากสติเรามัน่คง  เราจะรู 
ไดเลยวาสติเรามัน่คงขนาดไหน  สติของเราจน ๑๐ คนโอบ  ๒๐ คนโอบ  เราจะรูไดวา 
มหาสติ  มหาปญญาเปนอยางไร    แตนี่เขาไมเคยพดูถึงเลยนะ    เขาไมเคยพูดกนัอยางนี้ 
หรอก 

ฉะนั้นทีบ่อกวาจิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ?  ไมใช..ถาจิตดับมันก็ตองมีเกิด 
สิ  จิตถูกทําลายคือมันทําลายภพ  มรรคญานมันทําลายตัวมันเอง  อันนัน้ 

๑. จิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ?  เราจะบอกวา ไอจิตเกิดจิตดับนั้นไมตองมา 
พูดกัน    จิตเกิดจิตดับนั้นมันเปนเรื่องของสมาธิ    แตเวลาที่มรรคญาณมนัทําลายอวิชชา 
เวลาสมทุเฉทมันขาดออกไปนัน้มนัฆาตาย  กิเลสทีม่ันขาดออกไป มนัไมใชเกิดไมใชดับ 
แลว    กิเลสมันตายไป  จิตเปนจิต    กิเลสเปนกิเลส    ทุกขเปนทุกขตางๆ มันแยกออกไป 
จากกัน 

ฉะนั้นจิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ?  เราจะบอกวาคําถามผิด  จิตถูกทําลายคือ 
มันทําลาย นีเ่ห็นไหมเวลาที่คนปฏิบัตไิมรูเรือ่ง   วุฒภิาวะมันจะบอกวา เปนวิทยาศาสตร 
เพราะวิทยาศาสตรทุกอยางมันจะเกี่ยวเนือ่งกนัหมด    ทุกอยางมนัตองตอบได 
วิทยาศาสตรใช.. 

แตวิทยาศาสตรทางพุทธศาสนา  คือวิทยาศาสตรตั้งแตปุถุชน    คือคําสามัญที่เรา 
คุยกันในเรื่องปุถุชน    เวลาคนปฏบิัติไปเปนกลัยาณปุถุชน    ความเสมอภาคในกัลยาณ 
ปุถุชนเขาจะคุยกนัรูเรื่อง  โสดาปตติมรรค  คนทีเ่ดินไปสูโสดาปตตมิรรคเขาจะคยุกันรู 
เรื่อง  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค  อนาคาผล  มันคนละเรือ่ง 
ทั้งนัน้ 

ฉะนั้นจิตถูกทําลาย  ใชจิตดบัไหมครับ?  คําวาจิตเกดิดับ  เกิดดับนี้พวกเราคุยกัน 
รูเรือ่งนะ    เวลามีความคิดขึ้นมากับไมมคีวามคิดนั้น    เราคุยกันรูเรื่อง  ไอเกิดดับนีเ่ราคุย 
กันได  แลวมนัสรางภาพได  มนัยกตัวอยางได  ไอคนฟงกเ็ขาใจได 

เออ..จิตเกิดหรือยัง  คิดหรือยัง  คิดแลวครบั..นี่แหละจิตเกิด
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จิตดับหรือยัง    ดับแลวครบั..  มันเปนสามัญสํานึกทีคุ่ยกันได    มันเปนเรือ่งพืน้ๆ 
นะ    ฉะนั้นไมเกี่ยวกัน    จิตเกิดจิตดับกับปญญา    กับมรรคญาณตางกัน    มรรคญาณนั้น 
มรรคไง โสดาปตติมรรค สกิทาคามรรค คนละเรื่องกัน 

๒. จิตถูกทําลาย  ไมใชจิตดับหรอืครบั? 

จิตถูกทําลาย ไมใชจิตดบัหรือครับ ก็เหมือนเปดไฟฟาไง  เปดไฟแลวก็ปดไฟมนั 
ก็ดับ    เปดมันก็ติด   ปดมันก็ดับ    ไมใชหรอก   คําวาจิตถูกทําลาย    ไมใชจิตดับหรอืครับ 
เราก็ไปคิดกันโดยสามัญสํานึกซึง่เราพูดกันได  พระอาทิตยขึ้น  ไมใชพระอาทิตยตกหรอื 
ครับ  เราคุยกนัโดยสมมุตวิาพระอาทิตยขึ้น  พระอาทิตยตกนะ 

ชาวบานเขาคุยกนัอยางนั้นนะ    แตทางวิทยาศาสตรพระอาทิตยนัน้เคยขึ้นเคยตก 
ไหม พระอาทิตยมันคงที่ของมันใชไหม  โลกหมนุตางหาก  โลกหมุนตางหากนะมึง  แต 
เราก็บอกวาพระอาทิตยขึน้    พระอาทิตยตก    ขึน้ทางตะวันออก    ตกทางตะวันตก    พระ 
อาทิตยขึ้นแลวพระอาทิตยก็ตก  แลวความเปนจริงมนัตกหรอืเปลา  ไมตกใชไหม  แตเรา 
สมมุติกนั    เราสื่อกันไดวาพอรุงเชาพระอาทิตยก็ขึน้   พอกลางคนืพระอาทิตยก็ตก  อันนี้ 
คือเราสมมุติกนั  แลวความเปนจรงิมนัตกหรอืเปลา 

อยางนีก้็เหมอืนกันจิตเกิดดบัๆ    จิตถูกทําลาย    ไมใชจิตดับหรือครับ    ก็เราเขาใจ 
กันนะ    เขาใจกนัวาพระอาทิตยขึน้    พระอาทิตยตก    แลวจรงิๆ  มนัตกหรอืเปลาละ 
ประสาเราเลยนะถาบอกวาจิตดับ  ถาจิตดับแลวใครรูวาดับ  ก็จิตดับเวลากูตายนัน้  กูตาย 
จิตกูออกจากรางไป  ศพกูไมรูตัวกูเองนะ  วาจิตกูออกไปแลว  ถาจิตดับใครจะรูวาจิตดับ 
ถามันดับ  อาว..แลวอยางนี้กย็ังวาจิตดับนะ  แลวก็ยงัพูดกันอยูนะวาจิตดับ 

ถาดับมึงก็ตายหา..แลว    มึงยงัพูดอะไรอีกวาจิตดบั    จิตมึงดับแลวมงึยังพูดอยูนั่น 
แหละ   อาว..ก็จิตมันดบันะ   บา..  แลวก็บอกวาจิตดบัไมได    เราก็บอกวา ดับได    ดับแต 
สัญญาอารมณ    แตพอดับสัญญาอารมณ    ดับเปลือกใชไหม    ดับสิ่งที่หอหุมเขามา    แต 
เปนอิสระของมันขึน้มาเหน็ไหม  กับกลายเปนวาเกิดดับนัน้แคสมาธิไง    เกิดดับก็แค 
ความรูสึกเทานัน้แหละ 

แตเวลาฆากิเลสไมใชเกิดดับหรอก  ถาเกิดดับฆากิเลสไมได   เพราะถาเกิดมันดบั 
มันเปนสูตรสําเร็จ    แลวกิเลสมนัก็หลบอยูอยางนัน้แหละ    แตเวลาทีเ่ราแยกแยะดวย
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ปญญานะ    เวลามันจะตทังคปหานมนัปลอย    มันปลอยแลวมนัเหลอือะไร    สิ่งใดเหลอื 
สิ่งใดโดนทําลายแลว    สิ่งใดเก็บขึน้แลว    เหมือนการทําความสะอาด    อะไรทําความ 
สะอาดแลว  สิ่งที่ยังไมสะอาดนั้นมันเลอะสกปรกตรงไหน 

ปญญาของเรามันจะไลเขาไปๆ    ทําความสะอาดเขาไปๆ  มันจะเห็นของมันนะ 
อะไรเกิดดับ ไอนี่ก็วาเกิดดับๆ คนโกหกสอนคนโกหกนะ  แตอันนี้มนัเปนคําพูดของเรา 
เอง  แตคนถามมันงงเองไง  แลวก็ถามมาไง 

๓. จิตเกิดดับ หรือไมดบัแตเกิด หรอืไมเกิดแตดับ  มนัเปนแบบไหนครับ? 

โอโฮ.. มึงสงสัยเยอะมาก   มึงยิ่งสงสยักูยิง่ตอบใหญเลยนะ   อันนี้นะถาเปนหนา 
มาถามมานะ  เราพูดได ๕ วนั ๑๐ วันเลยละ  จิตเกิดดับ หรือจิตดับแตไมเกิด หรอืจิตเกิด 
แตไมดับ  เพราะอะไรเพราะเขาสงสัยตัง้แตขอแรกไง    จิตถูกทําลาย  ไมใชจิตดับหรือ 
ครับ  จิตถูกทําลาย  ไมใชจิตไมดับไมใชหรือครับ 

ฉะนั้นถาจิตดบั    จิตเกิดดบั    หรือจิตไมเกิดไมดับยิ่งงงเขาไปใหญเหน็ไหม 
อยางเชนเด็กทีม่ีพื้นฐาน    เรามกีารศึกษา  เขาตองวางพืน้ฐานมาตั้งแตอนบุาล    ใหมี 
การศึกษาขึ้นมา  แลวเมื่อโตขึ้นมาก็จบดอกเตอรไดทั้งนัน้แหละ  ทีนี้เด็กอนุบาลยังไมได 
ทําสิ่งใดเลย  ก็ใหเดก็ทําวิทยานิพนธเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  เรื่องอยางนี้นะ  ถาจิตมนัพัฒนาขึน้ไปแลว มันจะรูไดทันทีเลย 
นะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาครูบาอาจารยเราติด  อยางหลวงปูมั่น  ทานเคาะทเีดียว 
นะ โอโฮ.. ตาพองเลยนะ  โอะ! รูแลว 

ถาเราติดอยูนะ  แบบวาเราติด    เราไมเขาใจสิง่ใดเลย   แลวเราก็หลงตวัเองวาตอง 
เปนอยางนี้    ถามีใครมาตั้งประเด็นหรือเอาประเด็นสิ่งใดมาเตือนเรา    ดวยคําพูดทีเดยีว 
นั้น  มันจะช็อกเลยนะ  ช็อกนั่นแหละคือมันฟนมา ฟนจากการครอบงําของกิเลส  มนัจะ 
ฟนเลย  ผลวัะ! พอผลัวะ! แลวกจ็ะรูวา โอย.. กูหลงมาตั้งนาน  แลวมันอยูไหนนะ  มันจะ 
ออกหาเลย  อันนี้พูดถงึวงการปฏิบัตนิะ
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อยางเชนเรานี่  เราติดเราเขาใจวาเราไมมีกเิลสแลว    แตความจริงกเิลสเตม็ตัวนะ 
แตดวยความเขาใจของเราเองวาเรานัน้ไมมีกเิลส..  ไมมกีิเลสไปอยูกับครูบาอาจารย   ทีนี้ 
ครูบาอาจารยทานผานแลวใชไหม 

ทานก็วา โอโฮ..  ไอนีม่ันเอากิเลสของมนัซุกไวใตพรม   แลวมันก็หลงตวัมนัเอง 
ทานตองหาโอกาสหาจังหวะ 

นี่ไงทีเ่ราพูดบอยวา ทําไมหลวงปูมัน่ปลอยใหหลวงตาติดสมาธิ ๕ ป 

คําวาติดสมาธิ  ๕  ป    ถาติดสมาธิ  หลวงปูมัน่ไมรูวาหลวงตาติดสมาธิหรือ  มัน 
เปนไปไมไดหรอก.. ที่อาจารยไมรูวาลูกศิษยติด  มนัเปนไปไมไดเลย.. 

แตถาบอกไปตอนนั้น  แลวมันจะเปนประโยชนหรอืเปนโทษ  ฉะนั้นก็รอใหมี 
ความสุกงอม    รอใหมันแก      รอใหจิตมพีลังแก    ใหมีความยืนตัวได  เวลาพูดสิ่งใดไป 
มันไมได โอะ! โอะ! เลยนะ อยางนีค้ือรอจนใหมีความสุกงอม 

เพราะเราเอง    ถาเราเขาใจผิดของเราอยูอยางนี้    แลวเราก็รกัษานะ    คนเขาใจผิด 
นั้นกเ็หมอืนกบัวาเรามีอะไรอยูแลวเราพยายามประคองรกัษาไว    ความรูสึกก็เหมือนกนั 
มันกลัวมันผิดนะ  มันจะประคองตัวมนัเองเอาไวอยางนั้นตลอดเลย 

แลวก็บอกวากนูิพพาน    กูนิพพาน    นิพพานอะไรก็อุมมนัไวนะ  แตตัวเองก็ 
เขาขางตัวเองนะวากอ็ุมความวางไง  กูประคองความวางไง  กูประคองนิพพานไวมึงไมรู 
หรือ 

อาจารยก็รูวาไอนี่มนับา  แตบอกไปมนัยิง่ทิฏฐินะ  เขาก็รอจงัหวะรอโอกาส  พอ 
ถึงเวลานะใสเปรีย้งเลย    พอใสเปรี้ยงเขามากย็ังเถียง    เถยีงหัวชนฝาเลย    เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะคนเห็นจริง  คนรูจรงิจากภายในไมกลัวใครหรอก 

แตไมกลวัใครขนาดไหน    ครบูาอาจารยที่สงูกวา    ทานจะมวีุฒิภาวะทีเ่หนอืกวา 
ทานจะสามารถอธิบายความผิดของเราไดหมด    อธิบายวา  “ถามึงนิพพานแลวมึงอุม 
อะไรอยู”  อาวก็กอูุมนิพพานไง  ก็กลวันิพพานมนัจะตก
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ทานก็ใสเปรี้ยงวา  “นิพพานมันตองอุมดวยหรือ    นิพพานทําไมตองอุมดวยละ” 
ก็เถียงกนัอยูนั่นนะ  แตเมื่อเถียงกนัไปเถียงกันมา  เหตุผลเราสูไมไดหรอก  แตตองรอวุฒิ 
ภาวะอยางนี้ 

ฉะนั้นจิตเกิดดับหรือไมเกิด    หรือดับแตไมเกิด    หรือเกิดแตไมดับ  “จิตก็คือจิต 
นะ จิตไมเคยตาย  มันหมุนไปในวัฏฏะ” 

ฉะนั้นทีว่าการเกิดดบัๆ  มันเปนวิธีการนะ    วิธีการที่พระพุทธเจาทานเมตตานะ 
เวลาใครอางพระไตรปฎกก็แลวแต    เราก็รับฟงนะ   พระพุทธเจาเวลาสอน   ดูสิ..โยมบน 
ศาลาคนคนหนึง่ก็มคีวามคิดหนึ่ง  คนคนหนึง่ก็มมีมุมองหนึ่ง 

แลวพระพทุธเจาจะพูดทีละคนกับคนนี้  คนนี้มมีุมมองอยางนี้กพ็ูดอยางนี้  แลว 
เราจะเอามุมมองอนันัน้อนัเดียวมาครอบคลุมทั้งหมดกับความคดิของสัตวโลก    มัน 
เปนไปไมไดเลย    ฉะนั้นเวลาทีอ่างวาพระพุทธเจาพูดอะไรในพระไตรปฎก  สาธุ..เรา 
เขาใจได    เพราะพระพุทธเจาสอนตัง้แตผูศรัทธาใหมเห็นไหม    อนุปุพพกิถาใหทําทาน 
ใหทําอะไรตางๆ  นี่มนัมขีองมันอยางนั้น 

ฉะนั้นเวลาพูดกบัเด็ก เด็กที่ยงัไมเขาใจก็ตองบอกวาเกิดดับ  เกิดอยางนี้  ดับอยาง 
นี้  เปนบุคลาอธิษฐาน  สวนไอคนที่โตขึน้มาแลว ก็ไมตองพูดอยางนั้นหรอก  มองตากัน 
ก็รูแลววาอะไรเปนอะไร 

ฉะนั้นจิตมันก็เปนจิต    การเกิดการดับนั้นมันดบัจากสัญญาอารมณเห็นไหม    ดู 
อยางเชนอัปปนาสมาธิมันดับหมดนะ  ดับจากสัญญาอารมณ  สักแตวารู  คําวาสักแตวารู 
นั้น แมแตรางกายกบัจิตใจที่มนัอยูดวยกนั  จิตใจนัน้ยังไมยอมรบัรูรางกายเลย  มันปลอย 
หมดนะ  มันสกัแตวารูเดนของมนัอยูอยางนั้นเห็นไหม 

อยางนีม้ันดบัจากอะไร    มนัดับจากความรูสึกภายนอกไง    มันดบัจากความรูสึก 
หยาบๆ ไง  แตมันมาเดนดวงในตัวมันเอง  ตัวจิตมนัจะเดน  ตัวมนัเองจะเดนชัดมากเลย 
แตมันปลอยความรูสึกจากภายนอกหมดเลย เห็นไหม มนัก็มีดบั  ดับจากสภาวะแวดลอม 
ตางๆ เขามา  แตตัวมันไมดับหรอก  ถาตัวมันดับมันจะเขานิพพานไดอยางไร
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เพียงแตวาเวลาทีม่ันละเอียดขึน้มานัน้    ละเอียดจนเรารับรูอารมณขางนอกไมได 
เลย  มนัก็ดับจากอนันัน้เขามา  มันเปนคําพูดหนึง่  เปนสื่อหนึ่งทีเ่ราจะสือ่กนัในแนวทาง 
ปฏิบัติ  ทีนี้พอคนไปฟงอยางนัน้วาดับแลว ดับ 

เขาบอกวาจิตดับนะมนัดับจากสัญญาอารมณนะ  ไอนี่กจ็ะดับ  ดับมิดเลยนะ  จะ 
ดับมืดเลย    จะดับใหมันตายเลย    ถึงบอกวาทําลายจติแลวไมใชจิตดับหรือครับ    เดี๋ยวก็รู 
นะ  เดี๋ยวกร็ู  ขอใหปฏิบัตเิถอะ 

๔.  ธรรมธาตุเกิดดับ  หรือธรรมธาตุไมดับ  หรือธรรมธาตุไมเกิดไมดับ  หรอืเปน 
อยางไรครับ? 

“ธรรมธาตุ”  หลวงตาทานใชธรรมธาตุ  ทานพูดถึงวาเมื่อกอนเห็นไหม  จิตนี้ 
บริสุทธิ์ๆ  ทนีี้คําวาจิตบริสทุธิ์  จิตมนัยังมีอยูใชไหม  พอมาพักหลงัทานใชคําวา “ธรรม 
ธาตุ”  ธรรมธาตุคือจิตที่สะอาด  พอบอกวาจิตที่สะอาด เราบอกเราปฏิเสธจิต ธรรมธาตุ 
ละ   ธรรมธาตุคือจิตที่สะอาดที่ไมเกิดไมดับไง 

เพราะวมิุตมนัมนีะ  นพิพานมนัมไีหม  ผูรูนิพพานมีไหม  ผูสูนพิพานมีไหม  ถา 
ทุกอยางมีนัน่ก็คอื “ธรรมธาตุ”  ไง    แลวรูจักธาตุรูไหม    ธาตุรูคือธาตุความรูสึกของเรา 
แลวธาตุรูนั้นโดนหอหุมดวยอวิชชา  พอมันชําระกเิลสหมดแลว  นัน่ก็คอื “ธรรมธาตุ” 

ธรรมธาตุก็คือธาตุที่เปนธรรม    วากนัอยางนัน้เลยนะ    ทีนี้ที่บอกวาธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติ    ที่เราพูดอยูนีว้า  “ธรรมะเหนือธรรมชาติ    เพราะธรรมชาติคือวัฏฏะ” 
ธรรมชาติคือความรูสึก  โดยสามัญสํานึก  ธรรมะเหนือธรรมชาติ  ก็คือธรรมธาตุนี้ไง 

ฉะนั้นธรรมธาตุไมเกิดหรือไมดับหรอืครบั?  ในเมือ่มันเปนวมิุตติ  มันไมมเีกิด 
ไมมีดับ    เพราะมนัไดทําลายเปลอืกวงรอบ    สิ่งทีเ่ปนอนุสัยมากับจิต    อวิชชานั้นเปน 
อนุสัย    คือความคิดของเรานัน้มนับวกกับความสกปรกมาดวย    บวกกับความไมรูมา 
ครึ่งหนึง่ 

ดังนั้นพอเราทําความสะอาดเห็นไหม  ทําความสะอาดสิ่งที่มันมากับความคิด  มา 
กับจิต   มากับธาตุนั้นแลว   มันเปนธรรมธาตุแลว    ธรรมธาตุคือสะอาดบริสทุธิ์    คือธาตุ 
ของธรรม    แลวจะมอีะไรมาเกิดมาดับ “ธรรมธาตุก็คือนพิพาน”  ไง    แตพอบอกวา
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นิพพาน   ก็ถามวานิพพานคืออะไรอีกละ   นิพพานคืออะไร   ธรรมธาตุคืออะไร    เดี๋ยวกู 
กลับไปหาตํารามาตอบ  กูจะไปคนพระไตรปฎกกอน 

๖.  จิตเดิมแท  จิตประภัสสร  จิตผองใสตางจากธรรมธาตุหรือไมอยางไรครบั? 

ตางกันเยอะมาก    จิตเดิมแทนั้นมันเขาไดหลายทางนะ    อยางเชนจิตเดมิแทนัน้ 
พวกฤๅษีชีไพร    เขากเ็ขาสูจิตเดมิ    พอเขาสูจิตเดมิกส็ื่อจิตที่เปนสมาธิไง    คือเขาสมาบัติ 
นั้นก็คอืเขาสูจิตเดิมแท  คือมันไมมอีารมณความรูสกึ  อารมณความรูสึกนีจ้ะทําใหจิตนั้น 
ปนปวน    พอเขาฌานสมาบัติเขาสูสภาวะจิตเดิม    แตจิตเดิมทีม่ันมีอวิชชาอยูอยางนีเ้ห็น 
ไหมจิตเดมิแท    แลวจิตเดมิแทนัน้เขาไดหลายทาง    อยางเชนการเขาอัปปนาสมาธินั้นก็ 
คือจิตเดมิแท  ทุกอยางจิตเดมิแท แตจิตเดิมแมมันอวชิชาเต็มตัว 

จิตประภัสสร  จิตประภัสสรคอืจิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวย 
อุปกิเลส  ประภัสสรคอืประภัสสะ  คือความสวาง  อันนีก้็คือสมาธิ 

จิตผองใสกเ็หมอืนกนั  ที่วาผองใสนัน้ผองใสมากนอยแคไหน  ถาเราเอาสามคํานี้ 
มาตั้ง    คนทําสมาธินี่  ก็มีปญหาแลว   วาทําสมาธิแลวตองผองใส   ทําสมาธิแลวตองมจีิต 
เดิมแททําสมาธิ  ฉะนั้นคําวา  ดูสิ..เงินในกระเปาของโยมนัน้เทากันไหม    บางคนมี  ๕ 
บาท  ๑๐ บาท บางคนมี ๑๐๐ บาท  บางคนมี ๑,๐๐๐ บาท  บางคงมี ๑๐,๐๐๐ บาท  บาง 
คนมลีานบาทเหน็ไหมวามนัแตกตางกัน  ดวยอํานาจวาสนาของคน 

อํานาจวาสนาของคนนะเงินในกระเปาของเรามนัแตกตางกันเพราะก็ดวยการ 
แสวงหามา      จิตของคนก็เหมือนกัน  จิตจะสงบ ๕ บาท    สงบรอยหนึ่ง    สงบพนัหนึง่ 
สงบลานหนึ่งเหน็ไหม 

เราจะบอกวาเวลาจิตสงบ  มนัไมใชวา  เขาไปแลวมันจะผองใสเหมือนกนัหมด 
หรือเขาไปแลวนั้น มันจะประภัสสะ ไมมีหรอก  บางคนเขาไปสงบเฉยๆ  บางคนเขาไป 
สงบแลวมีแสงผองใส  มันไปเห็นดวงแกว  ไปเห็นอะไรตางๆ มันแลวแตจริตนิสัยทีม่ัน 
ไดสรางอํานาจวาสนาบารมมีา 

ฉะนั้นพอบอกวาจิตเดิมแทเปนอยางนั้นๆๆ  เราก็จะตั้งเลย  เปนอยางนั้นปบ..แลว 
พอปฏิบัติตองใหไดเหมอืนอยางนี้    ถาไมไดเหมอืนอยางนีก้็ไมเปนสมาธิ    ไมใชหรอก..
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ไดสมาธิโดยที่ไมผองใส  ไมประภัสสะ    ไมอะไรเลยแตตัวเองรูตวัเองอยู    ชัดแจวเลย 
อยางนัน้ก็คอืสมาธิ 

ตางจากธรรมธาตุอยางไร?  “ธรรมธาตุคือนพิพาน”  ธาตุรูนะ  ถาพูดถึงธาตุรูหรือ 
ธาตุ  ๖ไง    ธาตุรูคือธาตุสามัญสํานึกของเรารู  ตามธรรมดาเราจะเขาใจเรือ่งธาตุ  ๔  แต 
พระพุทธเจาทรงสอนพระสารีบุตรถึงธาตุ  ๖  อากาศธาตุ    ธาตุรูคือนามธรรม    ธาตุรูคือ 
ความรูสึกไง  ความรูสกึของเรากค็ือธาตุรู 

แลวธาตุรูกับธรรมธาตุตางกันอยางไร?  ธาตุรูคือกรููสึกอยูนี่ไง  แตกูก็งงไปหมด 
เพราะกูไมรูอะไรเลย  ไมรูอะไรเลย นัน่ไง ก็อวิชชาไงธาตุรูนั้นคอืธาตุอวิชชา  แลวธรรม 
ธาตุละ      ธรรมธาตุก็คือธาตุรูแลวมันทําตัวมันเองใหสะอาดบริสุทธิ์ดวยมรรคญาณ 
โสดาบัน สกิทาคา อนาคา จนสิ้นกิเลสแลวนั้นจึงเปนธรรมธาตุ 

ฉะนั้นธรรมธาตุกับจิตเดมิแท   จิตประภัสสร   จิตผองใสคนละเรื่องเลย    เมื่อเปน 
คนละเรื่องแลวนั้นมันจะเหมือนหรอืแตกตางกันอยางไร?  มันแตกตางกนัก็เพราะวา 
ธรรมธาตุนั้นสิ้นสุดกระบวนการของการปฏบิัติ 

เมื่อบอกวาธรรมธาตุนั้นสิน้สุดของกระบวนการปฏบิัติ    เรารูเลยวาปญหามันจะ 
ตามมา   อยางนั้นพวกนักวิชาการกจ็ะบอกวาเขาใจธรรมะแลว   ก็ธรรมธาตุไง   ก็กูเขาใจ 
ธรรมแลว  ก็ธรรมกับธาตุมันเปนอันเดียวกัน 

เดี๋ยวเขาตองเอาอนันี้ไปบวกกัน    คือจบ  ๙  ประโยคใชไหม    ศึกษาธรรมะหรือ 
เปลา?  ศึกษาธรรมะใชไหม?  ธาตุคือธาตุรู  มันจะเอาไปสมาสกันไง  คือธรรมะกับธาตุกู 
นั้นจะบวกกันเปนธรรมธาตุ  อันนี้พูดดักเอาไวกอนเลยเดีย๋วจะมปีญหา  อยางนี้คือเขาจะ 
ลอใหเราตอบไง    คือพยายามจะลอใหเราพูด  ใหเราเขาไปในกับดกัไง    แลวมันก็จะปด 
กรง  จะตีแมวไง  ใหอยากตอบปญหาไง 

ฉะนั้นแลวถาธรรมธาตุละ แตกตางกันอยางไร  หรือเหมือนกนัอยางไร? 

แหม..ถามกันอยูเรือ่ยเลยนะ  บอกวาถาจะเอาไปเทศนตอก็บอกสิ  อันนี้ทีเ่ราพูด 
มาก็ตั้งแตวุฒิภาวะของความรูแลวเรากพ็ูดมาเรื่อยเพราะเขาบอกวา เขาไปเอามาจาก Web 
Site Antivimut  แลวกเ็กิดความสงสัยไปหมดเลย
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ฉะนั้นทีพู่ดนีน้ะ  เราพูดเพราะเราเปนสุภาพบุรุษ    สิ่งใดที่มนัเปนเหตเุปนผลเราก็ 
จะคุยกนั    และคําวาสุภาพบุรุษนี้  เราพูดกนัโดยซึง่ๆ  หนา    แตถาพูดถึงวามาถามกันอยู 
อยางนีม้ันก็ไมจบ 

เพราะฉะนัน้คําตอบที่เราจะตอบตอไปนะ    เราจะพยายามตอบเรือ่งการภาวนา 
แลวลังเลสงสัย  ใครภาวนาแลวสงสัยมีปญหาขึ้นมา  จะตอบตรงนัน้ 

แตถาไปเอาเรือ่งทางวิชาการมาถาม    กจ็ะถามกันไปวันยนัค่ํา  แลวมันเปนเรือ่ง 
วุฒิภาวะ  คําวาวุฒิภาวะนั้นหมายถงึวา  ในเมื่อฐานของเรา  ความรับรูของเรานัน้มนัยงัรู 
ไมได  ตอบไปแลวนั้นมันกเ็ขาใจเหมือนกับการเลานิทานใหฟง  ถาคนที่ภาวนาไมถงึ  ก็ 
เหมือนกับผูใหญเลานิทานใหเด็กฟง    เด็กก็นอนในเปล  แกวงไปแกวงมา  มันก็หลับ 
สบายดี  นี่ฟงธรรมะเปนนิทานกันหรือ 

อยางที่พูดตัง้แตเริ่มตนเหน็ไหม  หลวงปูเจี๊ยะเคยเตอืนวา 

“หงบเอย..  มึงจะเชือดไกมงึอยาใชมีดเชือดโค  แลวมีดเชือดโคมึงก็เอาไปเชือด 
ไก  แลววันหลังมึงจะเอามีดที่ไหนไปเชือดโค” 

เพราะคนภาวนาไปอยางนีน้ะ   มันก็จะเกิดกเิลสตอไปเรือ่ยๆ มันจะเกิดปญหาใน 
หัวใจเรื่อยๆ  แลวเราใชมีดเชือดโคคอืเราตอบปญหาอยางนี้ไปแลว  แลวถาหากเกิด 
ปญหาอยางนั้น  เขาจะเอาอะไรไปใชใหเปนประโยชนละ 

ฉะนั้นบางอยางนะ  อยางเชนหลวงปูมัน่   หลวงตาเห็นไหม  พอถึงที่สุด  อะไรที่ 
เปนไฮไลท    อะไรทีเ่ปนขอสําคัญ    ทานบอกวาอยางนี้ไมพูดเดี๋ยวจะเปนสัญญา    คําวา 
เปนสัญญานัน้    ก็เหมือนกบัเรา  เวลาทีป่ฏิบัติไปแลวสิ่งใดยังไมควรใช    กลับนํามาใช 
กอน  ดูสิ..ในทางการแพทยนะ  คนปวยนัน้ปวยได ๓ อยาง 

๑. คือรางกายนั้นเสื่อมสภาพเปนธรรมดา  คือปวยโดยธรรมชาติ 

๒.อุปทาน 

๓. กรรม
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อุปทานนะ    คนเรานีน่ะ  เครียด    คิดจนเปนโรคได    ไมไดเปนกค็ิดวิตกวิจารจน 
กลายเปนโรคได  อันนี้ก็เหมือนกนั ไมไดภาวนา ภาวนาไมรูเรือ่งก็วิตกวิจารไป 

ไอที่วาปวย ๓ อยางนี้ พระพทุธเจาพูดไวในพระไตรปฎกนะ    เราไปเจอเขา    เรา 
อานพระไตรปฎกมา  พระพทุธเจาบอกวาการปวยของมนุษยนั้น  เปนได  ๓  อยาง    อยาง 
หนึ่งคือกรรม   สองคอืปวยตามธรรมชาติคือรางกายมันเสือ่มสภาพโดยธรรมชาติของมนั 
สามคืออุปทานมนัคิดจนเปนโรคได  ความคิดนี้มนัรายกาจขนาดนัน้ 

ฉะนั้นในกรณอียางนี้  ถาเรายังสงสยัยังภาวนาไมถึงเหตุถงึผล  ที่จะตองถาม 
ปญหาอยางนี้  มันก็ไมตองถาม    แลวจะตอบเปนนยิายธรรมะ      คือตอบกนัแบบวาเปน 
สามัญสํานึก   ก็อธิบายกนัเปนนิยายไป   มันก็ไมมีเหตุมีผล   ไมมีเหตมุีผลก็คอืไมมีมรรค 
ไมมวีิธีการรองรับ 

ถาอยางนีเ้ราอธิบายเปนนยิายไง  เปนสิ่งที่เปรียบเทยีบกันดวยคุณงามความดี  แต 
ถาอธิบายอยางนี้ ถาพูดถึงจิตถูกทําลาย    จิตเปนธรรมธาตุ    จิตเดิมแทนี้ผองใส มันตองมี 
เหตุผลรองรับ    เหตุผลคืออะไร   คอืพุทโธ   คืออานาปานสติ คือมรณานุสติ  คือเหตุแหง 
การบริกรรมจนจิตมนัเปน 

พอจิตมนัเปนไปแลวมันมีอะไรสงสยั    มันเปนไปแลว  มันมีอะไรเปนอปุสรรค 
เชนเกิดนิมิต  เกิดความเขาใจผิด  เกิดสิ่งตางๆ  คือครูบาอาจารยตองแกตามนัน้  อันนี้พูด 
ถึงภาคปฏิบัตนิะ      ปริยัติแลวปฏิบัติ      พอปฏิบัติแลวเขาจะแกกันตามแตเหตุปจจัยทีม่ัน 
จะขึ้นมาไดระดับนี้    อยางนี้คอืจิตมนัขึน้มาเปนระดบัๆ  ขึ้นมานะ    ถาหากไมมีเหตุไมมี 
วิธีการมันจะขึ้นมาอยางนี้ไมได 

ที่พระพุทธเจาบอกพระปญจวัคคยี  “ถาไมมีกิจญาณ    ไมมีกิจการ    ไมมีการ 
กระทําของจิต เราไมปฏิญาณตนวาเราเปนพระอรหนัตนะ” 

เพราะมนัมกีิจญาณ    สัจญาณ    มันมีการกระทําของจิต    จิตมันมีเหตมุีผลมกีาร 
กระทําของมนัขึ้นมา   มันเลยพัฒนาของมันขึน้มาเปนขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ เห็นไหม เปนปุถุชน  เปนกลัยาณปุถุชน
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กัลยาณปุถุชนนั้นยกขึน้เปนโสดาปตติมรรค  ถาหากกระบวนการนั้นจบสิ้นจะ 
เปน  โสดาปตติผล  กย็กขึน้สกิทาคามรรค  โสดาปตติมรรคจะยกขึน้สูสกทิาคามรรค 
ไมได  โสดาปตติผลยกขึ้นสกทิาคามรรคไมได  ถาไมเริม่ตนเขาไปสูสกิทาคามรรค 
สกิทาคามรรค สกทิาคาผล เขาสูอนาคามรรคไมได  อนาคาผลเขาสูอรหัตมรรคไมได 

ถาเขาสูไดหลวงปูบวั  หลวงปูคําดี  อยางนี้ไมสงสัย  ถามันยกขึ้นได   มันเปนไป 
ได    หลวงปูคําดีไมตองอาราธนาใหหลวงตามาสอน  มันจะเขาไปสูกระบวนการของมนั 
หมดเห็นไหม 

อยางเชน  ที่เมื่อวานพูดเห็นไหม  วาเมื่อจิตสงบแลวมันจะวิ่งไปหามันเอง  ถามัน 
วิ่งไปหามนัเองครูบาอาจารยเราไมติดหรอก    หลวงตาไมติดสมาธิ  ๕  ปไมตองมาติด 
เพราะวามนัจะวิ่งไปหามันเอง  มันเปนไปไมไดทั้งนัน้แหละ 

ในภาคปฏิบัตินัน้   เราปฏิบัติกันมาเอง  เราเจออุปสรรคของเรามาเอง  เรารู  ใคร 
ที่ไดปฏิบัติขึน้มา    เวลาที่สะดวกสบายมันกเ็ปนไปได   ปฏิบัติไปแลวมนัไปเจอวิกฤตมัน 
เจอเหตุการณขวางหนา  ทุกคนทีป่ฏิบัติมนัตองมเีหตุมีผลของมนั 

อันนีพู้ดถึงภาคปฏิบัติ  ฉะนั้นเวลาถามครั้งตอไป  เวลาที่เราตอบนะเดี๋ยวก็จะหา 
วาเราลําเอยีง    ทีเวลาคนอื่นถามก็ตอบ  ไอที่เขาถามแลวเราตอบไปขางหนาๆ  เขาจะพูด 
อยางนี้  เขาจะเขยีนมานะบอกวาหลวงพอไปอานเจอมาอยางนี้แลวเกิดความสงสยั    แลว 
ถามันยงัสงสัยอยู มนัก็ปฏบิัติตอไปไมได 

หรือถายังสงสัยอยูมนัปฏบิัติไปมนัลงัเล  ไออยางนัน้เราก็ตอบ  แตถาเปนกรณี 
อยางนี้  ไอจิตเดิมแท    ธรรมธาตุนี่  ถาเขาทําไดจรงิเขาจะไมถามเราเลย    ถาคนทําไดแลว 
จะไมถามหรอก  เพราะคนเราพอถงึความจริงแลว  ก็ไมตองไปถามใครแลว  แตนี่มาถาม 
แลวพอถามขึ้นมาวา “เอง็ทําไดอยางนี้หรอืเปลา”  “ยังไมไดทํา” 

“แลวสงสัยอะไร”  “ไมสงสัยอะไรเลย”  ตอบแลวนะ  ตอบแลว 

ตอบเรือ่งวุฒิภาวะของจิตทีจ่ะรูไดและรูไมได    ถารูไมได  ตอไปก็ฟงธรรมะกัน 
เปนทีร่ื่นเริงเทานัน้  ฟงธรรมอยางนี้รื่นเรงินะ  หลวงตาทานพูดอยู 

“ถาไมมีผูปฏบิัติมานี่ ก็แสดงธรรมเพื่อความรืน่เรงิ”



วุฒิภาวะของจิต  ๑๗ 

ถาผูที่มีธรรมดวยกนัฟงแลวกจ็ะคึกคกั  ธรรมะพอฟงคอืมวีิหารธรรมฟงดวย 
ความรืน่เรงิ  แตมันไดแกความสงสัยใหใครละ  ใครปฏิบัติแลวมอีะไรติดขัดเรากจ็ะได 
แกใหเขา 

แตถาเปนการแสดงธรรม  ทําเพือ่ความรื่นเริง    ทําเพือ่มีวิหารธรรม    นี่เวลาครบูา 
อาจารยแสดงธรรม    แตถามันไดแกความสงสัย  มันไดแกวิธีการใหคนทีป่ฏิบัติไดผล 
ดวย    อันนัน้จะเปนประโยชนมากเลย    เพราะจะเปนการสรางศาสนทายาท  ผูมีธรรม 
แลวเปนศาสนทายาทเพือ่จรรโลงศาสนาตอไป เพื่อประโยชนแกศาสนา เอวัง


