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ถาม :  ๑๓๖. การออกบวช 

๑.  การออกบวชถือวาเปนการไมกตัญูตอพอแมหรือไมครับ  เพราะผมไมคิดมี 
ครอบครัว ไมรูวาเกิดจากอะไร เหน็เขามลีูกมีภรรยาแลวผมทุกขใจแทน 

๒.  ผมเปนลูกคนโตมีนองชาย  ๑  คน  ครอบครัวไมร่ํารวยนกั  คอนขางจะติด 
ยากจนหนอยครับ  ผมจบปริญญาตอนนี้ทํางานเปนลูกจางบริษัท 

๓.  ผมคิดไมตกวาจะทําอยางไรดีระหวางออกบวชหรือเลี้ยงดูพอแมไปจนสิ้นบุญ 
ตอนนี้ผมอายุ ๒๗ วางแผนไววาอกีไมเกิน ๓ ป  เมือ่เก็บเงนิใชหนี้หมดแลวจะออกบวช 
แต  ! ก็กลวัวาจะเปนการทิ้งพอแม แตขอทาน ทานก็อนญุาตครับ 

หลวงพอ :  นี่คนเขาถามมา  ๑. วาถาการออกบวชแลวจะไมกตญัู 

ความคิดอยางนีน้ะมนัเปนความคิดของคนดี แตถาคนไมดเีห็นไหม ลูกเราเกเรลกู 
เราไมดี พอแมนี่อยากใหออกบวชมาก บังคับใหมันบวช มันยังไมบวชเลย เพราะตองการ 
ใหมันไปบวช ตองการใหมนัเปนคนดี 

แตความคิดของคนดเีห็นไหม ความคิดของคนดีเพราะอะไรเพราะหวงพอแม  แต 
ความคิดอยางนี้ความหวงพอแม พอแมของเรา  เราตองดูแลพอแมของเราถูกตอง  เราตอง 
ดูพอแมของเรา    แตดูพอแมของเราอยางไรก็แลวแต ถาเราดูดวยคุณธรรมนะ พอแมกค็ือ 
พอแม  แตถาพูดถึงพอแมอยูไดเพราะทานอนุญาต
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ถาพอแมอยูไดนะ  ความเปนหวงพอแมกเ็ปนอนัหนึ่ง  นี่ความคิดของเราก็เปน 
อันหนึง่นะ    ถาเราอยากบวช  เราคิดวาเราอยากบวช  เราอยากทําคุณงามความดี  เรากไ็ป 
บวช    พอบวชไปแลวมันละลาละลัง  สังเกตไดไหมคนเกขนาดไหน  คนแขง็แรงขนาด 
ไหน 

ถามีอุปสรรคเราจะคิดถึงพอแมเปนคนแรกเลย    คิดถึงพอแมเพราะคนเราจะตอง 
คิดถึงพอแมทั้งนั้น  ทนีี้พอไปออกบวชแลว  มันดนัละลาละลังไง  มีคนพูดมากวา  ๑.  ถา 
ออกบวชแลวเปนการไมรับผิดชอบ เปนการไมรักพอรักแม 

เราบอกบอยนะ  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมสละราชสมบัติออกบวช 
พระเจาสุทโธทนะเจ็บปวดขนาดไหน  เจ็บปวดนะ    เพราะโดยธรรมชาติของสายบุญสาย 
กรรม ธรรมชาติของพอแมกบัลูกมันตองรกักันผูกพนักันเปนเรือ่งธรรมดา 

สิ่งที่เปนความผูกพันกัน  แลวบอกวาจะไมมคีวามผูกพัน  แลวจะไปบวชแลว  พอ 
ไปบวชปบ  พอแมกเ็ซ็นอนุญาตใหนะ  พอแมก็ไมมีความรูสึก  ลูกไดรับอนุญาตก็ไมมี 
ความรูสึก มนัเปนไปไมไดหรอก   การขออนุญาตพอแมบวช พอแมอนุญาตแลวมันเปน 
วินัยกรรม 

มันเปนเรื่องวนิัยทีว่าการบวชพอแมตองอนุญาตกอน  เพราะพระเจาสุทโธทนะ 
เสียลูกไป  แลว พอสุดทายก็หวังวาสามเณรราหุลจะเปนกษัตริย แลวสามเณรราหุลมาขอ 
สมบัติกับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็พิจารณาแลววา  ใหสมบัติใชไหม  เพราะทํา 
ตามสิทธิ์ สามเณรราหุลนีจ่ะไดเปนกษัตริย แลวพระเจาสุทโธทนะก็หวงัวาในเมือ่เจาชาย 
สิทธัตถะไปแลวพระเจาสุทโธทนะก็จะเอาสามเณรราหุลเปนกษัตริย 

อันนีค้วามเห็นของปูใชไหม  ความเหน็ของปูวาหลานนี่จะเปนกษัตริย  นี่สมบัติ 
โลก  ทีนีพ้อมาขอพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็พจิารณาวา ถาพระพุทธเจาใหสมบัติคอืให 
สิทธิ์ไง เพราะนางพมิพาใหสามเณรราหุลมาขอสมบัติ



สมาธิเปนฐาน  ๓ 

ถามาขอสมบัติก็ไดขึน้ครองราชย  ทีนี้พระพทุธเจาก็พิจารณาวาจะใหสมบัติทาง 
โลกหรอืจะใหสมบัติทางธรรม  สมบัติทางโลกเห็นไหม ดูสิ..ถาสามเณรราหุลไดขึ้นเปน 
กษัตริยก็ตองปกครองเขา 

พอปกครองเขา  เห็นไหม  ดูสิ..ตองปกครองเขานีม่นัทุกขนะ    กษัตริยมันตอง 
ปกครอง มันตองรกัษาราชบัลลังก มันมีอะไรอีกเยอะแยะ  มันมีเรือ่งอยางนี้ โอย.. มันไป 
นั่งอยูบนเขาควายมันมีความทุกข 

แตถาใหสมบัติทางธรรมเปนพระอรหนัต  พระพุทธเจาก็เลยใหพระสารีบุตรบวช 
ให พอพระสารีบุตรบวชให สามเณรราหุลก็สําเร็จเปนพระอรหนัต เปนสามเณรองคแรก 
ที่สําเร็จเปนพระอรหันต 

พระเจาสุทโธทนะเจ็บปวดมาก ก็เลยขอตรงนี้ไง   บอกขอตอไปนี้ ถาใครจะบวช 
ตองขอพอแมกอน ถาพอแมไมอนุญาต ก็มนัเจ็บขนาดนี้    เพราะไปบวชกนัเองโดยที่ปูยา 
ตายายไมรูเรื่องเลย  มารูอีกทีหนึ่ง  ลูกหลานก็บวชหมดแลว  เลยขอพรไววาถาลูกจะบวช 
ตองใหพอแมอนุญาตกอน  เพราะอนุญาตกอน ถึงจะมีความผูกพัน 

ถาแบบวาเราบุญกุศลเห็นไหม  ลูกบวชแลวเปนกุศล  ทุกคนกอ็ยากใหบวชทั้งนัน้ 
แตถามาบวชไปเลยอยางนี้มนักม็ีความรูสึก  ก็เลยตองขออนุญาตกอน  ทีนีม้ันเปนวินยั 
กรรมตองใหพอแมเขาอนุญาตกอน 

ทีนี้ขออนุญาตแลวพอแมไมเจ็บปวดใชไหม  ดวยความผูกพันมนัเจ็บทัง้นัน้  มนัมี 
ความรูสึกทั้งนั้น  คนเรามีสายบุญสายกรรมมนัมคีวามรูสึกทั้งนั้น  ตอนนี้ความรูสึกอันนี้ 
เราใชคําวาตนทุน ถาพระพุทธเจาไมมอียางนีก้อนนะจะไมได 

พระเจาสุทโธทนะจะไมไดเปนพระอรหนัต  สามเณรราหุลจะไมไดเปนพระ 
อรหันต  พระอานนท  พระนนัทะ  ญาติพี่นองจะไมไดเปนพระอรหนัตเลย  เพราะไมมี 
พระพุทธเจา ไมมีคนรื้อคนอริยสจัขึ้นมา จะมีใครไดผล  เพราะพระพุทธเจาเสียสละกอน 
ใชไหม
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พระพุทธเจาเสียสละ พระเจาสุทโธทนะก็เจ็บปวด ทุกคนเจ็บปวดกนัไปหมดเลย 
แตความเจ็บปวดอันนี้พระพุทธเจาออกไปรื้อคน  แลวพระพทุธเจารื้อคนจนเปนพระ 
อรหันตกลับมา แลวกลับมาสั่งสอน ตนทนุไง ตนทนุคือการเสียสละไง 

ฉะนั้นถาพอมนัเปนวนิัยกรรม  ถาเปนวนิัยกรรมขึ้นมาเวลาเซน็ไปแลว  มันจะจบ 
ไหม มนัไมจบ มันกเ็ปนเหน็ไหม    ฉะนั้นเราตองยอนกลับมาดูที่ใจเราดวย  ถาใจของเรา 
ละ    ใจของเราเหน็ไหม  เราคิดเอง  เราคิดหวงพอแมเอง  ทีแรกพอแมตองหวงเราใชไหม 
เราไมมีความกตัญูใชไหม  แตถาถึงเวลาแลวเราเอง 

นี่เราจะบอกวา  การบวชพระมันไดเพศมา  เพศหญิง  เพศชาย  เพศสมณะ  ถาเพศ 
สมณะปบสงัคมไทย  เมื่อกอนจะบัญญัติกฎหมายเขาตองบัญญัติกฎหมายเอื้อกบัศาสนา 
สมัยกอนนะพระมีสิทธิยิ่งกวาขาราชการอีก  แตพอสุดทายแลวเขาใหพระมีสิทธิเทากับ 
ราชการเสียครึ่งราคา 

ถาเขาเอือ้กับศาสนา  สิ่งที่เอือ้ศาสนาเพื่ออะไรเพือ่จะใหศาสนานี้มัน่คง  ถามี 
ศีลธรรมจริยธรรมมัน่คงนะกฎหมายนี้ไมตองบัญญตัิเลย  บัญญัติกฎหมายขึ้นมาก็เพราะ 
ควบคมุคนไง 

แตศีลธรรมมนัควบคุมความรูสกึนะ  กฎหมายควบคุมไมไดหมดหรอก  ควบคุม 
ไดแตคนที่มีคุณงามความดีในใจ  แตถาคนไมมคีวามดีในใจ ใจของเขาหยาบมาก ฉะนัน้ 
กฎหมายควบคมุไมอยูหรอก แตถาศีลธรรมควบคมุอยู 

ฉะนั้นถาเราบอกวา  เราจะมีความกตัญูไหม  เราออกบวชแลวพอแมจะคิดถึง 
ไหม มันมทีั้งนั้น เพราะพอแมไมใชพระอรหันต พอแมเปนพระอรหันตของลูก แตไมใช 
พระอรหันตของสาธารณะ  คําวาพระอรหันตของลกูคือวาไดเลี้ยงดูมาใชไหม เพาะพนัธุ 
ของลกู    ฉะนั้นจิตใจมนัตองหวงเปนธรรมดา    ถาหวงเปนธรรมดาแลวเราจะตองตัดใจ 
เราตองตัดใจ 

๒.  เราเปนลกูคนโตเห็นไหมครอบครัวของเขา เขาดูแลกันไดอันนี้เปนอนัหนึง่
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๓. ถาเราอยากออกบวชการออกบวชทุกคนออกบวชมันเหมือนโอกาสเหมอืนกบั 
คนเราสมัครงาน  ถาใครสมัครงานแลว คนนั้นไดงานขึ้นมา คนนัน้มโีอกาส ถาคนไมได 
งานคนนั้นก็ไมมีโอกาสใชไหม  นี่ก็เหมอืนกนับวชแลวเปนพระ พระนี่เปนนักรบ นักรบ 
กับอะไร นักรบกับกิเลสของตวั 

เวลาไปบวช อุปชฌายบอก เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ  รูป ขน ผม  เล็บ ฟน 
หนัง  ถาเราทะลไุดเราผานได  อันนั้นมันถึงเปนความจรงิ  บวชขึ้นมาแลวเปนสมมุติสงฆ 
จนทางสงัคมเขานินทานะ 

เวลาพระบวชแลวก็ลูกชาวบาน ก็มนุษย คนหัวโลนหมผาเหลืองมันจะมอีะไร ใช 
..มันเปนสมมุติสงฆ  มนัเปนสงฆโดยสมมุติแตมันจริงตามกฎหมายไง    มันจริงตาม 
กฎหมายเพราะอะไร  เพราะเวลาพระบวชมาแลว ลงสังฆกรรม สังฆกรรมนัน้เปนโมฆะ 

เหมือนกับขาราชการถามีสิทธิตามราชการแลว  จะเซ็นช่ือตางๆ  มนัมีผลตาม 
กฎหมาย    พระบวชแลวในสงัคมสงฆมนัตองเปนสงฆตามความเปนจริงแตจรงิตาม 
สมมุติ  ถาจริงตามสมมุติแลว ถาเราประพฤตปิฏิบัตขิึ้นมาแลว เราจะเปนอริยสงฆ 

อริยสงฆเปนที่ไหนอริยสงฆเปนที่หัวใจไง    ถาหัวใจมนัประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
หัวใจเปนความจริงขึน้มามนัถงึจะเปนสงฆ   ทีนี้เวลาจะบวชเห็นไหมอยากออกบวช การ 
ออกบวชมนัจะมีสิ่งใดบาง การออกบวชมนัเปนโอกาสที่เราจะไดเปนสมมุติสงฆ 

สมมุติสงฆเวลา ๒๔  ช่ัวโมง  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทาง 
ของคฤหัสถเปนทางคับแคบ ตองทํามาหากิน ตองมีเวลาแลวถงึจะมาปฏิบัติใชไหม 

แตถาทางของภิกษเุปนทางกวางขวาง  พระฉันเสร็จแลวไปแลว    ในกติกาของวัด 
เรานะ เราเปนคนดูแลเอง ทุกสิ่งทุกอยางจะมาจบทีเ่รา พระของเราเวนไวแตเขาเวรหรือมี 
หนาที่รับผิดชอบจะออกมาชวยดูแล 

นอกนั้นฉนัขาวเสร็จทําขอวัตรเสร็จรีบไปแลว ๒๔  ช่ัวโมงไง    เพราะเราถือตาม 
ธุดงควัตรถอืตามประวัติของหลวงปูมั่น    เวลาฉันเสร็จแลว  เวลาเอาบาตรขึ้นไปเกบ็แลว
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ผลักเขาไปอยาขึ้นไปเดี๋ยวมนัจะใหพกักอน เห็นไหมมนัจะใหพกักอน คือนอนกอน ผลัก 
เขาไปแลวเขาทางจงกรมเลยภาวนาไปเลย ๒๔ ช่ัวโมง ทางของคฤหัสถเปนทางคบัแคบ 

ไปดูในพระวนิัยทกุๆ  ขอ  สรปุ  วนิัยนีบ้ัญญัติเพื่ออะไร  บัญญัติขึ้นมาเพื่อขมไอ 
พวกหนาดาน  ไอพวกทําใหมีปญหา  สงเสริมไอคนหนาบาง  สงเสริมใหสังคมมีหมูคณะ 
ใหคนที่ไมศรัทธาไดศรัทธา ศรัทธาแลวใหมั่นคงเหน็ไหม แลวก็บัญญัติไง 

ผูที่ปฏิบัติเมือ่ปฏบิัติแลวไมไดผลเพราะอะไร  เพราะการปฏิบัติไมเสมอตนเสมอ 
ปลาย  ทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  ทางของพระเปนทางกวางขวาง  กวางขวางก็ตรง 
นี้ไง นีก่็เหมอืนกันการบวชมาเราจะไดโอกาสนี้ 

แตถาบวชมาแลวนะ ถาเราปฏิบัติแลว เราไมมีความเขมแข็ง หรอืวาจิตใจเราไมมี 
จุดยืนนะ ๒๔ ช่ัวโมง เมื่อไรมนัจะมืด เมื่อไรมนัจะสวางเปนทุกขเปนรอนเลยแหละ แต 
ถาคนปฏิบัติไดนะนั่งสมาธิ ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง อาว.. ไดเวลาทําขอวัตรแลว ไดเวลานะ 
เวลามนัไปเรว็มาก 

นี่จะพูดวา  ถาบวชแลวเหน็ไหม  บวชแลวมนัเปนตรงนี้  บวชไมบวชนี้มนัเปน 
เรื่องหนึ่ง  มนัไดเพศมา  เหมอืนไดเกิดเปนมนุษย  มนุษยสุขทุกขนั้นอีกเรื่องหนึ่ง    บวช 
เปนพระถาปฏบิัติแลวมันจะไดความจรงิขึ้นมา  มันจะมีความสุขของมนั  บวชเปนพระ 
ปฏิบัติไมลงนะ มันก็เปนทุกขอนัหนึ่งเหมอืนกัน 

ฉะนั้นการบวช บวชแลวมันไดสถานะนัน้มา พอแมได ๑๖ กัป เรื่องบุญกุศลเปน 
เรื่องหนึ่ง  แตนี่เราพูดถึงเอามรรคเอาผลเลย  เราจะบอกวาใหใจเยน็ๆ  นีเ่ขาถามปญหามา 
วา จะเปนกตัญูไมกตัญู เพราะบวชแลวพอแมจะเปนอยางไร  คิดนะความมุงมั่นคิดวา 
บวชแลวจะบวชตอไปเลยตลอดไป 

พอบวชไปแลวนะ  พอเขาไปแลวเจออุปสรรคขึน้มาตางๆ  คนมีความคิดอยางนี้ 
เยอะ พระบางองคเขาจะบอกอยางนั้นนะ ถาคนอยากบวชไมใหบวช อยากจนมนัไมอยาก 
คอยใหมนับวช พอเวลาไมอยากบวช กูใหบวช ถาอยากไมใหบวช พออยากแลวมนัคิดไป 
อีกเรื่องหนึ่งเลย
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พออยากบวชใชไหม  ก็คิดเลยวาสังคมจะเรยีบรอยมาก  บวชเขาไปแลวจะมี 
ความสุขมาก คนจะชวยสงเสริมเรามาก คนจะชวยเหลือเจือจานเรานะ อยากบวช พอไม 
อยากบวชนะ  ไมอยากบวชมนัตองขวนขวาย  พอเขาไปแลวมนัจะมีอุปสรรคทั้งนัน้ ไมมี 
อะไรปูดวยกลีบกุหลาบจะมีอุปสรรคไปทุกๆ อยาง 

พระพุทธเจาบวชแลวนะตองคนควาเอานะ  เวลาเราศึกษาแลวเราก็คิดเลยนะ  เรา 
จะจินตนาการไปเลยวาสังคมขางหนา  สังคมของพระศรีอริยเมตไตรย  จะมีความสุขมาก 
คนจะชวยเหลอืเจือจานกัน นี่เราคิดของเรานะ แตความจริงนั้นอีกเรื่องหนึ่ง 

บวชขึ้นมาแลวเราจะมอีุปสรรค  อุปสรรคกับความรูสึกของเราเองกเิลสเราเองมนั 
จะตอสูกบัเราเอง  พอไปทําอะไรสิ่งทีไ่มไดนะ  เราเห็นคนบวชมาก  พอบวชเขาไปนะมี 
ความสุขมากเลย ดมีากเลย บวชนี่จะอยูตลอดไปเลย 

พอไปอยู  ๓-๔  ป  ธรรมมะสอนใหเราบอกวาตองรับผิดชอบ  รบัผิดชอบอะไร 
รับผิดชอบครอบครวั ตองสึกออกไปดูแลครอบครัวไง  ธรรมมะสอนใหรับผิดชอบ ตอง 
ออกไปชวยเหลือโลก ธรรมมะสอนใหรบัผิดชอบ  เวลามันจะสึกมันอางไง มนัอางวามัน 
ปฏิบัติมามาก  ธรรมมะสอนวาตองรับผิดชอบ รับผิดชอบโลกไงตองออกไปสูโลกอีก  นี่ 
เวลาใจมันถอดเห็นไหม นีจ่ะบอกวาจะตองดูแลใจเราตองมาศึกษาที่ใจของเรา 

ถาม :  ๑๓๗.  ปฏิบัติธรรมกับพระไมแท  เขาบอกวามันมีคนพาไปปฏิบัติทีเ่ขา 
เห็นวาไมถูกตอง 

หลวงพอ :  อันนัน้กเ็รื่องของเขานะ  ในการปฏิบัตมิันปฏบิัติไป  ถามันปฏิบัติถกูตอง 
มันก็ดงีาม  ถาปฏิบัติไมถูกตอง  ฉะนั้นไอกรณอียางนี้ในเมือ่เขาชักนํากนัไป  มนักเ็รื่อง 
ของสายบุญสายกรรมเรือ่งของความเหน็ของเขา 

ถาเราจะพูด  เราจะพูดถึงวาเราไมพูดถงึตัวบุคคลเราไมพูดถงึพวกนี้  เราจะพูดถึง 
ความจรงิ  สัจจะ  ขอเท็จจริง  วาการปฏิบัตมิันปฏิบตัิถูกหรือปฏิบัติผิด  เอาขอเทจ็จรงินัน้ 
อยางเชน  พริกมคีวามเผ็ด  เกลอืมีรสเคม็  น้ําตาลมีรสหวาน  เราคุยกันตรงนี้  แตไอคนที่
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ชอบพริกชอบเกลือชอบหวานนัน้มันเรื่องของเขา  แตเราจะพูดถงึวาพรกิมรีสเผ็ด เกลือมี 
รสเค็ม น้ําตาลมีรสหวาน 

ในการปฏบิัติก็เหมือนกัน สติทําอยางไร สติ สมาธิ ปญญามันเปนอยางไร พูดตาม 
ขอเทจ็จรงินัน้ไอพระจริงพระปลอมนัน่มนัอยูที่คนเช่ือถือศรัทธาไมเอามาพูด  ฉะนัน้สิ่ง 
ที่วาจะพูดถาพระองคไหนบอกวา เกลอื น้ําตาล พรกิตางๆ รสชาติตรงตามความจริง อนั 
นั้นเปนพระจริง  แตถาบอกวา  เกลือมันหวาน  น้ําตาลมันเค็ม  พรกิรสอรอยไอนั่นเรื่อง 
ของเขา ไออยางนัน้สังคมรูได สงัคมตัดสนิได 

ถาม :  ๑๓๘.  อันนี้เขาขอบคุณมาเฉย ๆ เพราะวาเทศนถกูใจเขา 

ถาม :  ๑๓๙.  ขอคําแนะนําการเดนิจงกรมคะ 

การเดินจงกรมนะ  การเดนิจงกรมมนัก็อยูที่วาผูเปน  ปฏิบัติกับพระ  พระแทพระ 
ไมแท  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาเดนิจงกรมของครูบาอาจารยเรา  ถาเดนิจงกรมของหลวงปูมั่นที่ 
ทานพาเดินจงกรมนะทานใหเดินปกติ  เดินตามสามัญสํานึกปกติแลวตั้งสติไว  ตั้งสติไว 
ตั้งสติ 

ถากําหนดลมหายใจก็อยูที่ลมหายใจ ถากําหนดพุทโธก็อยูที่พุทโธ แลวเทาเดินไป 
ตามปกติธรรมดาๆ  แลวถาจิตถามันเดินเปนปกติธรรมดา  มนัเปนสามัญสํานกึของมนุษย 
ถาจิตมันสงบเขามา  ดูสิ..มันเหมือนกับการขับรถ  การขับรถยนตเหน็ไหม  เราไมตองไป 
กะระยะถนนเลย 

ดวยความชํานาญของเรา เรากะระยะดวยสายตาของเรา เรากะระยะไดหมดเลย  นี่ 
ก็เหมอืนกนัการเดินจงกรมไป  เราเดินจงกรมไปโดยที่จิตมนัสงบเขามา  เราไมตองกะ 
ระยะในการเดนิจงกรมไมตองกะระยะใดๆ  ทั้งสิน้  เพราะการกะระยะคอืจิตสงออก  จิต 
มันไปรับรูสูภายนอก  ถาจิตรบัรูสูภายนอกมันสงบไมไดหรอก  ถึงถามันสงบ  ถามนั 
ปลอยวาง 

ถาจิตมันรับรูสูภายนอก เหมือนเรากะถนน เราไปรบัรูไอถนนนี่  แลววาเรารูๆ นี่ 
เราไมรูอะไรเลย  เพราะเราไปรูทีถ่นน  เราไมรูที่ใจเรา  เดินจงกรมก็เหมือนกัน  เราเพียง
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กลัวแตจะไมรูนะ  กระทบโนนกระทบนี่หวงอะไรไมรู  ความกระทบคือผิวหนัง  ความ 
กระทบคอืความรับรูมาจากภายนอก 

แตถาจิตมันสงบเขามานะ ตัวจิตมันสงบเขามาเห็นไหม  ฉะนั้น การเดนิจงกรมนะ 
การเดินนั้นเหมอืนคนขับรถ  คนขับรถคอืวากะโดยสายตากะโดยความชํานาญ  เดนิ 
จงกรมเปนธรรมชาติของมัน  มนัจะกลับหวัมนัจะเลี้ยวกลับโดยสัญชาตญาณโดยสามัญ 
สํานึกเลย  ไมตองไปหวงเลย  มนัเดนิไปปบๆๆๆ  มนัจะหมุนของมันไปทันทีเลยหมนุไป 
กลับๆ เลย 

ทีนี้การเดนิจงกรม เดินโดยปกติของเรา แลวกําหนด ถาใครกําหนดลมหายใจ ให 
กําหนดลมหายใจอยูที่ปลายจมูก ใครกําหนดพุทโธใหอยูที่พุทโธ ใครกําหนดอะไรใหอยู 
ตรงนัน้  แลวถาจิตมนัสงบเขามานะ เดินไปอยางนี้เดนิไปเรื่อยๆ พอเดินไปเรือ่ยๆ 

พอจิตมนัเริ่มละเอียดเขามาเดินไมได  เดินไมไดใหยนืรําพึง  ถายืนรําพึงยืนไมได 
ใหนั่งลงเลยนะ  สมาธิมันมีหลายชั้นหลายตอน  สมาธิโดยหยาบๆ  มนัเดนิได  เวลาจิต 
มันขณิกะคือจิตมนัสงบ  จิตมันมีหลักของมันใชไหม  แตการเดนิกริิยากาวไปมันเปน 
สามัญสํานึก มนัเปนธรรมชาติมนัเปนสัญชาตญาณ 

แตจิตไมออกรบัรูนะมนัเหมอืนอัตโนมัติ มนัเหมือนที่มันเปนไปโดยอัตโนมัติแต 
จิตมันนิ่ง  พอจิตมันนิ่งขึน้มาเรากําหนดพุทโธไปเรือ่ยๆ  ถาจิตละเอยีดไปมากกวานี้  มนั 
ไปไมไดแลว ไปไมได ใหยืนรําพึง เขาเรียก ยืน เดิน นั่ง นอน เดินกับยนื 

พอยืนขึ้นมา  จิตมันจะละเอียดเขามา  แลวถามนั..ขาดเลยนะ  มันจะลงอัปปนา 
สมาธิเลย  ยนืก็ยนืไมได  มนัจะนั่งลง  เพราะลมหายใจมันจะขาด  ความรูสึกมันขาดหมด 
นั่นแหละ ไอนั่นแหละเปนอัปปนาสมาธิ  ฉะนัน้การเดินจงกรมเพราะสมาธิมนัมีหยาบ มี 
กลาง  มลีะเอียดเหน็ไหม  พอมนัมีละเอียด  ถาเราเดินจงกรม  เราเดนิเพือ่จิตสงบมนัจะรู 
ขึ้นมา 

เหมือนเรากินอาหาร  พออาหารเขาไปในกระเพาะ  ระดับของความรูสึกมันจะอิม่ 
มันจะมีแคไหนเราจะรูของเราเอง  จิตมันสงบเรารู  จิตมันสงบ  คนสงบปจจัตตังหมดนะ
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คนขับรถคนนั้นจะควบคมุรถดวยตัวเอง  คนเดนิจะเดินดวยตัวเอง  คนทําอะไรทําดวย 
ตัวเองหมด

จิตสงบก็สงบดวยตัวเอง ไมใชจิตสงบแลวตองคนโนนบอก คนนี้บอกไมมีหรอก 
จิตสงบก็สงบเองปญญาเกิดเอง ตัวเองรูเองหมด เพยีงแตวารูแลวมันยังสงสยั ยังไมแนใจ 
ก็ไปถามครูบาอาจารยก็เทานั้น  นี่พูดถึงการเดินจงกรม  การใหทานเดนิจงกรม  เดนิ 
จงกรมกเ็ดินปกติ 

นั่งสมาธิเรากก็ําหนดพุทโธหรอืกําหนดลมหายใจมรณานุสติ  เขาจะบอกวาเรา 
อะไรกพ็ุทโธ  อะไรกพ็ุทโธ  มนัก็แบบวาโดยสายเลอืด    พวกเราบวชมาจากพระพุทธเจา 
พุทโธคือพุทธะคอืช่ือของพระพุทธเจา    ในเมื่อการภาวนาตองพระพุทธเจาเปนหลัก  คือ 
เอาพุทโธนีเ้ปนหลัก   แตพระพุทธเจาก็เปนคนพูดเองวากรรมฐาน ๔๐ หอง   มรณานุสติ 
ระลึกถึงความตายก็เปนการภาวนาได 

ฉะนั้นเพียงแตวาเราเปนพระเราก็ซือ่สัตยกับวิชาชีพ ซื่อสัตยกับพระพุทธเจา เราก็ 
ตองพูดถงึพระพุทธเจากอนเปนธรรมดาวา พุทโธเริม่ตน แตธัมโมก็ได สังโฆก็ได อะไร 
ก็ไดทั้งนั้น แตในเมื่อเราพูดเราก็ตองพูดถึงพุทโธเปนธรรมดา 

ฉะนั้น เขาบอกวาอะไรก็ตองพุทโธอยางอืน่ไมไดเลย ได.. เราถึงบอกไง เราไมได 
วาใครถูกใครผิดนะ  เราไมไดวาการปฏิบัติ  เราเอาขอเท็จจรงิวาพอปฏิบัติแลวถูกหรือผิด 
มีเนือ้หาสาระหรือไมมีเนื้อหาสาระตรงนั้นตางหาก  ไมใชวา  โอ..การภาวนามันแตก 
แขนงไปเยอะมาก แตโดยหลกัมนัเปนอยางนี้ไง  นี่พูดถึงเดนิจงกรม 

ถาม :  ๑๔๐.  การทําวิปสสนา  การทําสมาธิวิปสสนา  จะตองมีพระอาจารยคอย 
สอบอารมณหรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  จะบอกวาไมมีเลยมนัก็ไมถกู    แตถาไมมเีลย  เหน็ไหม  ทําไมหลวงปูมั่น 
หลวงปูมั่นทานอยูหนองผือ  ครูบาอาจารยทานจะพดูประจํา  หลวงปูมั่นจะคอยเช็คจิตอยู 
ตลอดเวลา  อยางเชน หลวงปูมั่นทานเคยพูดวา
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“เรื่องทานบิณฑบาตกลบัมา พอบิณฑบาตกลับมาแลวมนัมกีอนน้ําออยคอืน้ําตาล 
เขาใสอยูในถุง    พอใสในถุงทานบิณฑบาตมาแลว  ทานก็บอกกอนน้ําออยจะเก็บเอาไว 
กินตอนบายก็ได เพราะมนัไมเจอืดวยอามิส” 

พอไมเจอืดวยอามิส พระที่นั่งอยูดวยกนับอก 

“โอโฮ..  หลวงปูมั่นเปนพระอรหนัต  วินัยแคนีก้็ไมรู    ในเมื่อบิณฑบาตมามนัก็ 
เปนอาหารแลวจะมาเก็บไวไดอยางไร”  คิดในใจไง  พอคิดในใจหลวงปูมัน่ทานกร็ูแลว 
พอรูแลวตอนเชาทานก็พูดไง ทานก็บอกวา 

“ไอพระตวัเกงๆ  ตัวไหนมันมาดูถูกผูเฒา  เดี๋ยวคืนนี้ผูเฒาจะเช็คใหแนๆ  วามัน 
องคไหน” 

ทั้งนี้  ทานรูแลวนะ  แตทานเพยีงแตพูดใหพระองคนั้นไดสํานกึ  ถาสํานึกเขากจ็ะ 
ขอขมาลาโทษคือไมเปนเวรเปนกรรมกับเขาไป  นีพู่ดถึงสอบอารมณ  กรณีอยางนีเ้ห็น 
ไหม ทานก็ยงัรูได แตทานไมเอามาพูดตอหนา เพราะคนเรามันจะเกร็งเกินไป 

ความรูอยางนี้  การตรวจสอบอยางนีเ้ปนการตรวจสอบทางขอเทจ็จรงิ    แลวเวลา 
พระปฏิบัติไปแลวทานจะรูวาองคไหนควรจะพูดอยางไรๆ แตทานพูดอยางนีน้ะ พวกเรา 
เหมือนเดก็  เด็กยังมีเลนขายของ  เด็กมนัมขีองเลน  ถาใครดึงของเลนจากมอืเด็กไป  เด็ก 
มันจะเสียใจ 

เราหัดภาวนากัน  พอจิตเริม่สงบ  จิตเริม่มีหลักมีเกณฑ  จิตมันมีของเลน  จิตไมมี 
อะไรเปนของเลนเลยเวลาภาวนากนัเราไมมอีะไรเลย เราทุกขยากมาก เหมือนเด็ก เด็กให 
มันนั่งเฉยๆ  ไมใหมันเลนอะไรนะมนัดิ้นตายเลย  แตถามีอะไรสักช้ินหนึ่งใหมนัเลน  เด็ก 
มันจะเพลิน

จิตของเรา  ถาภาวนายังไมเปนเลย  เหมือนเดก็ไมมขีองเลน  ทกุขนาดูเลย  เดนิ 
จงกรมกเ็หนือ่ย  นัง่สมาธิก็เมื่อไรจะลงสักทีวะ  ทําอะไรกอ็ึดอัดขัดของไปหมดเลย  เด็ก 
ไมมีของเลน  พอเด็กมันมีของเลน  พอจิตมันเริม่ดีๆ  เด็กมีของเลนแลว  พอเด็กมีของเลน
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ไปสอบอารมณ อารมณอะไร  แตหลวงปูมัน่เหน็ไหมเด็กมีของเลน ทานบอกวาเด็กมันมี 
ของเลน จิตมันเปนอะไรไป ทานจะคอยประคองคอยดูให 

แลวถามนัมีปญหาขึน้ไป  ทานจะถามวา  ของเลนนัน้เปนอนัตรายไหม  อยางเชน 
เวลาจิตสงบเขาไปทานบอกวามีพระองคหนึ่งจิตสงบปบ  เพราะเห็นเปนดวงไฟเปน 
เหมือนดวงจนัทรแลวมนัลอยไป   ถามันลอยไปเราลุกเดนิตาม มันเดนิออกมากาวเดนิจิต 
มันตองออกแลวนะ 

แตพระองคนี้จิตดมีาก  เวลาเปนเหมอืนดวงจนัทรลอยไป ลุกขึ้นเดนิตามไป จิตนี้ 
มันลอยสงูขึ้น  แปลกมาก  พระองคนีป้นตนไมขึ้นนะ  ขนาดปนตนไมมนัตองออกกําลงั 
ขนาดไหนสมาธิมันตองออก พอสมาธิออกมนัไมเหน็ดวงไฟดวงนัน้แลว 

ทีนี้พอปนขึน้ไปถึงยอดไมไง  พอจิตมนัเคลื่อนไหวมากมนักเ็ริ่มเสื่อมไง  พอ 
สมาธิมันเสือ่ม ดวงไฟนัน้หายไป ขึน้ตนไมลงไมไดนะ นี่จะบอกวา หลวงตาทานเคยพูด 
วาทานเอากรณีนีม้าเลาใหฟงบอย  ทานบอกวา  “ถาดวงไฟดวงนีท้ี่เปนดวงจันทรถามัน 
ขึ้นไปหนาผา แลวมันเคลื่อนไป แลวเดินตามไปตกเหวนะ  คนๆ นี้ตายได” 

นี่ก็เหมือนกันเวลาจิตมนัเคลื่อนไปเหน็ไหม  เวลาจติมันเคลื่อนไปมันตามไป  นี่ 
บอกวาถาอยางนีม้ันเปนโทษ  ถามนัเปนโทษครูบาอาจารยจะบอก    ฉะนัน้คําวาสอบ 
อารมณเมื่อมีเหตุจําเปนขึน้มามันจะไดเสยีขึ้นมาครบูาอาจารยจะสอบอารมณ  แตทีนี้การ 
สอบอารมณถามีสอบอารมณเขาสอบอารมณอยูก็ถกูสิ 

การสอบอารมณเชาขึ้นมานั่งเรียงแถวเลย  ทุกคนจะมาสอบอารมณไมตองสอบ 
เพราะเอ็งไมมอีะไรใหสอบหรอก  เชาขึ้นมาจะสอบอะไรกนั  ทุกวันเลยนะมันจะไป 
เสียเวลาการสอบอารมณ ตั้งแตเชาขึ้นมานะ เชาขึ้นมากินขาวเสร็จก็นัง่เรยีงแถวแลว แลว 
หามมาเจอกันนะคนโนนเขาไปสอบกอน  คนนีเ้ขาไปสอบหลงั  จะไปสอบอะไรกนั  เอง็ 
เอาอะไรมาสอบ มันไมมอีะไรจะสอบ 

แตการตรวจสอบอารมณของครูบาอาจารยทานมีจรงิของทานแลวคนทีม่ีจริงไม 
ตองมาสอบกับใครทานอยูในหวัใจของทาน  แลวทานปกครองดูแลเราเหมือนพอแมกับ
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ลูกเลย    พอแมลูกคิดอะไรเลีย้งมาตั้งแตตีนเทาฝาหอย  ลูกเราอยูกนัมาเปน  ๑๐  ป  ๒๐  ป 
ลูกคิดอะไรพอแมรูทันหมด 

ลูกมนัมอีะไรมันจะมาหลอกเอาสตางคอยางไรมันจะพลิกแพลงอยางไร  พอแมก็ 
รู  แตดวยความใจออน  รูขนาดไหนก็ควักใหมนั  รูขนาดไหนก็ควักใหมัน  ใหมันหลอก 
อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเปนครูบาอาจารยเขารูอยูแลวไอเรือ่งอยางนีม้ันไมตอง..  การสอบ 
อารมณทําสมาธิวิปสสนาตองมีอาจารยมาสอบอารมณหรือเปลา 

เราควรมีครบูาอาจารยไวปรกึษา    เวลาจิตของเรา  ถาเราไมแนใจ  ใหเราปรึกษา 
หลวงปูมั่นทานใชคํานี้นะ  ในการปฏิบัติเราไปทํากนัทางวิทยาศาสตรตองมอีาจารย ตอง 
สอบอารมณ  เวลาสอบอารมณก็เอาหนังสอืมากางเลย  อาว..วามา  ตรงตามหนังสือไหม 
ถาตรงก็ถกูไมตรงก็ผิด 

แลวหนังสอืกับอารมณมันจะตรงกันไดอยางไรวะ  หนังสือก็คือหนังสอื  แตถา 
หลวงปูมั่นนะ  “หมูคณะภาวนามานะ การแกจิตแกยากนะ ผูเฒาตายแลวไมมีใครแกนะ” 
อารมณจริงๆ ไง ความรูสึกนะจิตมขีองเลน จิตมีอะไรที่เปนโทษเปนภัย หลวงปูมัน่ทาน 
เคยผานมากอน ทานรูของทาน 

อยางนีเ้ราถึงบอกวาควรมีครบูาอาจารยเปนที่ปรึกษา  หลวงตาทานบอกวา  “ทาน 
อยูกับหลวงปูมัน่  ลาหลวงปูมัน่ไปเที่ยว  ไปเทีย่ววัน  ๒  วันกลบัมาแลว  เพราะทานเที่ยว 
บริเวณแถวนั้นเดนิธุดงคออกไป พอจิตมีปญหาวิ่งกลับมาเลย” 

หลวงปูมั่นบอก  “อาว..มีอะไรมาฝากอีกแลวละ.. มอีะไรมาละ..”  นี่ไง เพราะพอ 
ออกไปแลวพอเราไปเจอเหตกุารณที่เกิดขึ้นของจิตมนัแกไมได   ถาแกไมไดนะสมมุตเิรา 
ไมมอีาจารยใชไหม แกไมไดเราก็ตองใชสติ แลววเิคราะห ใชสติ แลวพยายามวินิจฉยัวา 
อะไรใชปญญาใครครวญวามนัถกูตอง  เสยีเวลา ๕ วัน ๑๐ วัน เปนเดือนนะ บางทีเปนป 
ปลดไมได..

แตถาไปหาครูบาอาจารยรบัประกันเลยวา  ไมผิด..ทานซัดผลัวะ..เลย ถาซัดผลัวะ 
..ไมตรงใจเราจะจริงหรอื  จริงไมจริงนะคําพูดของทานเก็บมา  แลวเขาทางจงกรมทานวา



สมาธิเปนฐาน  ๑๔ 

อยางนัน้  เราวาอยางนี้ ขอเท็จจริงเปนอยางนี้แลวใชพิสูจนเอา สุดทายแลว  แพทานทุกที 
ของทานถูกทกุทีเลย 

ฉะนั้นพอคนมันเจออยางนี้บอยครัง้ๆ เขาพอมีปญหาปบก็จะวิง่ไปหาทานแลว  นี่ 
ไงการแกจริงๆ แลวการแกอารมณมันตองมีไหม ควรมี ถามนีะ แตถาไมมลีะ  เราภาวนา 
มาถูกนะเงนิของเรามันถูกตอง  เงนิดีงามถกูตอง  เงนิบริสุทธิ์เลย  ๑๐๐  บาท  แลวไปถาม 
อาจารย 

อาจารยบอกวา  เงินเก..เราจะโยนเงนิเราทิง้ไหม    ถาไปสอบอารมณกับอาจารยที่ 
ไมเปนนะการภาวนาของเรา  มันไมใชดูถูกกนัวาผูภาวนาใหม  ผูภาวนาเกา  คนที่ภาวนา 
ใหม  แตถาเขาเปนขอเท็จจริง  คนที่ภาวนาเปนเขาจะรูทันทีเลยวา  คนนี้มวีาสนาแลว 
ภาวนาได 

แตถาคนเกาคนแก  แลวภาวนายงัไมเปน  เขาก็อยูที่วาสนาของเขา  ภาวนากอน 
ภาวนาหลังภาวนามากี่ป  ภาวนาไมกี่ป  อนันี้เปนอํานาจวาสนาของคนนะ  เอามาวัด 
เทียบเคียงกันไมได วาฉนัรุนพี่ เอง็รุนนอง เอ็งจะแซงไมได ไมมทีาง มนัอยูที่ขอเท็จจริง 
ถามันอยูที่ขอเทจ็จรงิอยางนี้  มันอยูที่ครูบาอาจารยทานจรงิหรือไมจริงแลวทานจะสอบ 
ของทานเอง 

ตอนนีเ้ราจะบอกวา ถาครูบาอาจารยที่จริง แลวครูบาอาจารยที่ดี ทานจะคอยชีน้ํา 
เราไมใหเราเสียเวลา ไมใหเราออกนอกลูนอกทาง แตถาจะพูดถึงการสอบอารมณกันเปน 
ตัวหนังสอื ไมจําเปน.. ไมตองใหอาจารยสอบหรอกเราก็สอบเองได 

หนังสือก็เปดอานเปน  สงสัยกเ็ปดหนงัสือสิ..ทําไมตองไปใหอาจารยสอบดวย 
หนังสือก็มี  หนังสอืคอืพระพทุธเจา  คือพระไตรปฎก  คือพระพทุธเจาอยูแลว  ตรวจสอบ 
กับพระพทุธเจาเลย  ไมตองไปตรวจสอบกับใคร    แตตรวจสอบกับพระพุทธเจาแลว 
พระพุทธเจาเปนตวัหนงัสือ  พระพุทธเจาพูดไมได  เราก็เขาขางตัวเอง  เราก็บวกลบ 
คะแนนตัวเอง



สมาธิเปนฐาน  ๑๕ 

ถาเรามีครบูาอาจารยเหน็ไหม  เราตรวจสอบกับพระพุทธเจาดวย  ตรวจสอบกบั 
พระไตรปฎกดวย  ตรวจสอบกับครูบาอาจารยดวย  ถาครูบาอาจารยกับพระพทุธเจาพูด 
เหมือนกนันะ โอโฮ..สุดยอดเลย ถาครบูาอาจารยเรากับพระพทุธเจาพูดขัดแยงกันนะ ผิด 
คนหนึง่ใชไหม เรากเ็ลือกเอาสิ 

กรณีอยางนี้เราเปนมากอน  เราไมเช่ือใครเลย  เราฟงครูบาอาจารยขนาดไหนเราก็ 
ตองหาเหตุหาผลมาตรวจสอบแลวมนัจะรูเอง    ถามันเช่ือโดยวาเราเช่ือเหน็ไหมกาลาม 
สูตร พระพุทธเจาบอกไมใหเช่ือ! ไมใหเช่ือ! ไมใหเช่ือ! 

ทีนี้ไมใหเช่ือ..  แตมีผูเสนอแนะวิธีการหลากหลายใหเรามีทางออก  มันเปน 
ประโยชนกับเราไหม  ไมใหเช่ือ..  แตเรามันมีอบุายมีวิธีการ  แลวใหมาตรวจสอบกันมัน 
เปนประโยชนกับเรานะ แตถาใหเขาตรวจสอบโดยวิทยาศาสตร เราไมเช่ือ.. 

ถาม :  ๑๔๑.  ผมกราบเรยีนหลวงพอเรื่องกําหนดโครงกระดูกแบบตางๆ  เวลา 
จิตสงบ 

หลวงพอ :  เขาพูดถึงพรรณนามาวา  เขาพิจารณาของเขามาเรื่อย  วาจิตเขาพจิารณา 
กระดูกแลวขนพองขนลกุ  คําถามคือ 

๑.ขอเมตตาหลวงพอ  แนะนําการปฏิบัติ  อบุายเพิม่เติม  หรอืสิ่งที่ควรปรับปรุง 
เพื่อใหมีการกาวหนาตอไป 

เขาพิจารณานะพจิารณาดูกระดูกแลวขนพอง  แลวเขาบอกวา เขาพิจารณาแลวทา 
ดีไมซ้ําของเดิม  ถามันขนพองขนลุกนะ  เวลาพิจารณาไปมันเกิดปติ    ถาพจิารณาไปแลว 
ขนลุกขนพองหรอืเกิดอาการตางๆ เราภาวนามาถูกตองแลวเราทําซ้ําไป 

คําวาทําซ้ํานะ  เราตั้งสติแลวกําหนดจิตใหสงบแลวเราพิจารณาของเราไปเรื่อยๆ 
การพิจารณามันตองพจิารณามาก  ครบูาอาจารยเรานะนักปฏิบัตอิาชีพมันจะปฏิบัติ  ๒๔ 
ช่ัวโมงแลวปฏบิัติตอเนื่อง เราเปนนกัปฏิบัติสมัครเลนเวลาเรามนีอย



สมาธิเปนฐาน  ๑๖ 

ฉะนั้นเวลาเรามีนอย  เวลาปฏิบัตเิสร็จแลว  เราตองพักยก  พักไวเพื่อไปทําหนาที่ 
การงานตางๆ แลวกลบัมาปฏิบัติตอ    เวลาทําหนาที่การงาน จิตมันออกไปหนาที่การงาน 
แลว  มันผอนแรงเราไปแลวครึง่หนึ่ง  ฉะนัน้เวลากลับมาใหขยนัหมัน่เพยีรในการปฏิบัติ 
นะ 

ฉะนั้นสิ่งที่ปฏิบัติแลวขนลุกขนพอง ถามันขนลกุขนพองมนัเกิดปติขึ้นมา ขนลุก 
ขนพองเพราะใจมนักระทบ  พอใจมันกระทบแลวกระทบอะไร  กระทบสิง่ที่รูที่เหน็นะ 
พอกระทบไปแลวมันก็ผานไปแลว  พอผานไปแลวเราก็ตั้งสติอีก  เราก็พจิารณาซ้ําไปอีก 
ขนลุกขนพองบอยครั้งเขาจนไมขนลุกขนพองเลย 

ขนลุกขนพองมันจะจางลงไปเรื่อยๆ  เพราะปติเราไดสัมผัสบอยๆ  ครั้งเขามนัจะ 
เปนปกติไง  พอเปนปกติเราพจิารณาบอยๆ  พจิารณาซ้ําไปอีก  พอพจิารณาของเราไปนะ 
จิตมันจะมกีารรับรูจิตมนัจะมีปญญาของมนั  มันจะสํารอกมันจะคลายตวัมนัจะเกิดขึน้ 
มันจะเกิดอาการของมนั  ถามันเกิดอาการอยางนั้นขึน้ไปตั้งสติไว  มีสิ่งตางๆ  เกิดขึ้นให 
มันอยูกับสติ 

๒.  เวลานั่งภาวนาไปนานๆ  แลวมีเวทนาเกิดขึน้  ขณะนั่งเหตุใดทุกขเวทนาที่ 
เกิดขึ้นจึงเปนกิเลส    ฟงหลวงตาเทศน  ความเขาใจของผมคิดวาทุกขในขนัธ  ๕  เปน 
เครื่องมอืของอวิชชา 

เขาจะบอกวาเวลานัง่ไปเกิดเวทนาแลวทําไมถึงเปนกิเลส มันเปนกิเลสเพราะมันรู 
เวทนาคือกเิลส เวทนาไมใชกิเลส ขันธ ๕ เปนขนัธ ๕ แตเวลาเกิดเวทนาใครเปนคนรับรู 
เวทนา  เวทนามันทกุขใชไหมความทกุขอนันัน้ตางหาก กิเลสคือความทกุขในเวทนา พอ 
เวทนามันเกิดขึน้ ตัวเวทนาไมใชกิเลส เขาสงสัยไง 

สงสัยวา  เขาบอกวาทุกขเวทนาทําไมถงึเปนกเิลส  เพราะฟงหลวงตาวามันเปน 
กิเลสมันเปนกิเลสก็เพราะมันเปนทุกขไงกท็ุกขเวทนาไมไดยนิหรอื    เหตุใดทุกขเวทนา 
มันถงึเปนกเิลส  ก็มนัทกุข  แตตัวเวทนามนัไมใชกิเลส  ตัวเวทนาเพราะมันสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา  แตเวลามนัทุกขมนัก็เปนกเิลสเพราะกิเลสมันไปทุกขกับมนั  อันนี้พูดถงึ 
เวทนานะการขนลกุขนพองมันปฏิบัติมาถกูแลวใหถกูไป
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ถาม :  ๑๔๔.  ทําความสงบจนจิตพอใจแลว  จิตวิ่งไปหากเิลสที่ซุกซอนอยู  ดวย 
ตนเองจรงิไหมครับ 

หลวงพอ :  เขาก็วาเขาเพงกสิณนะ นั่งสมาธิไปเรือ่ย 

ถาม :  ผมสังเกตเหมอืนวาจิตที่มลีักษณะเหมือนกระตือรอืรน  ที่จะวิ่งออกไป 
คนหากิเลสเอง  เปรียบเสมอืนนักมวยที่ฟตสมบรูณ  ที่อยากจะขึ้นชก  เชน  วิ่งไปควานหา 
พบวาจิตมรีาคะเจอื เพราะอยากใหการเจริญกสิณไดดีตอไปอยางนี้ไมอยากใหเสื่อม 

แตจิตตัวที่วิ่งไปหากิเลสตัวนี้ไมกลัวเลย  ประมาณวาเสื่อมก็ชางมนั  มันกท็ําใหม 
หรือเหน็หนุมสาวเกีย้วพาราสีกนั  จิตวิ่งไปแตะภาพนั้นปุบ  ก็กลับมาสูฐานของจิตของ 
ตัวเองวาเหมือนเราไมอยากคลุกคลีกับกิเลส    จึงอยากถามวา  ทําความสงบจนจิตพอใจ 
แลวจิตวิง่ไปหากเิลสที่ซุกซอนอยูไดดวยตวัเองจรงิไหมครับ  เปนวิธีการปฏิบัติที่ถกูตอง 
ไหม หรือมันเปนจิตฟุงซานไปของผมและควรเพิ่มเติมอยางไร 

หลวงพอ :  การเพงกสิณมนัก็เพงกสิณไปแตจิตสงบแลววิง่ไปหากิเลสเองไมมีหรอก 
..  เปนไปไมได..  จิตที่มนัยังวิ่งออกไปหาอยูนี่  มันไมใชจิตสงบมันเปนโลกียปญญา 
ปญญาสามัญสํานึกเราเองนี่แหละ  เหมอืนกับเราเหน็อะไรตางๆ  เราก็มีปญญาใครครวญ 
ใชไหมวาอะไรถูกอะไรผิด แตถาจิตมนัสงบนะตวัของจิตสงบเอง 

ถามันกระเพือ่มหรือมันคลายตัวออกมา  มันก็คลายตัวออกมาสูความนึกคิดปกติ 
เรา    ถาจิตสงบแลวมันวิ่งไปหากิเลสเอง  “พระเราหลวงตาไมติดสมาธิ  ๕  ป”  ครูบา 
อาจารยเราไมติดสมาธิเพราะจิตมนัสงบไง  ถาจิตสงบมนัวิง่ไปหากิเลสเองนะ  ครูบา 
อาจารยเรา 

“หลวงปูคําดี..ขนาดวารูตัวเองวาติด..จิตเปนสมาธิเตม็ที่เลย  แลวมันก็หาอะไรไม 
เจอ จนจุดธูปอาราธนาหลวงตาใหมาแกเลย” 

ถาจิตมันสงบแลววิ่งไปหากิเลสเองนะ  ครบูาอาจารยเราไมตองมาแก  อยางที่วา 
หลวงปูมั่นคอยแกลูกศิษยลกูหา  ไมตอง..เพราะจติมันสงบแลวมันจะวิง่ไปหากิเลสเอง 
มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได!  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได!  มันไมม!ี
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เพราะถาจิตมันไปหากิเลสเอง  พระพุทธเจาหรือฤๅษีชีไพรเปนพระอรหนัต 
หมดแลว  อาฬารดาบส  เขาสมาบัติ  ๘  จิตเปนสมาธิอยูแลว  พระพุทธเจาไปอยูกับอาฬา 
รดาบส จนอาฬารดาบสบอกวา 

“เจาชายสิทธัตถะมีความรูเสมือนเรา เขาสมาบัติไดเหมือนเรา” 

จิตเปนสมาธิเขาสมาบัติ  ๘  นะ  รูปฌาน  อรูปฌาน  สมาธิเต็มที่เลยมนัจะวิ่งไปหา 
กิเลส  มันไมวิ่งไปหากเิลสเลย ไมมีทาง.. 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัไปรู  มันไปเหน็ภาพ  เห็นไหม  พอจิตสงบแลวมนัไปเหน็ผูหญิง 
เกี้ยวพาราสีกัน  มนัก็ตากระทบมนักเ็ห็นโดยสามัญสํานึก  แลวไมตองไปเห็นผูหญิงเกี้ยว 
พาราสีกันหรอก  ใจมนักเ็กี้ยวพาราสีตัวมนัเอง  เพราะมันเกิดกามฉนัทะอยูในใจ  มนัมี 
ของมันอยูแลว 

แตนี้พอมีของมันกันอยูแลว  ถาเกิดจิตมันไปเหน็  มนัก็เปนการชําระกเิลส  กเิลส 
มันไมใหเหน็หรอกมนัทําลายเสยี    พอทําลายเสีย  พอเราออกมา  คลายมา  มนัเปนสามัญ 
สํานึกไง    เหมือนกับพวกเรามารยาทสังคมใครมาวดัแลวนั่งเรยีบรอยเปนคนดี มารยาทดี 
มารยาทไมดมีันก็คุยอิรุยฉุยแฉกเห็นไหม 

ใครมารยาทดกี็เปนคนดี  จิตกเ็หมอืนกัน  เห็นเขาเกีย้วพาราสีกัน  กูไมเกีย้ว  กูเปน 
คนดีไง  เราจะบอกวามนัเปนสามัญสํานึกของมนุษย  ความเห็นของมนุษยมนัเปนโลกีย 
ปญญามันเปนปญญาของมนุษย ปญญาของโลก มนัไมใชปญญาของธรรม 

ถาปญญาของธรรมเห็นไหม  ธรรมเหนือโลก พอจิตมันสงบเขามาแลว มันจะเขา 
ไปเห็นตวัมนั  เขาไปเหน็ตัวมนัเพราะอะไร  เพราะสมถกรรมฐาน  เขาดูถูกดูแคลนมากวา 
ทําพุทโธๆๆ  มันจะเปนสมถะ  มันจะไมเกิดปญญา  ไมเกิดตางๆ  เขาดูถูกดูแคลนกนัมาก 
นะ 

แตเพราะเขาดูถูกดูแคลน เขาถงึไมไดผลกันไง  ถาเขาไมดูถูกดูแคลนนะ สมถกร 
รมฐานแลวมันจะเปนวปิสสนากรรมฐาน  “ไมมสีมถกรรมฐาน  จะไมมีวิปสสนา 
กรรมฐาน” ไมมีสมถกรรมฐานเราถงึบอกวาไมมีจิต ไมมีสมาธิ อยางอื่นไมเกิด
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ไมมีสมถกรรมฐานไมมีสมาธิ ไมมีจิตอยางอืน่ไมเกดิ เกิดไมได  เพราะ ศีล สมาธิ 
ปญญาไมไดเกิดขึน้มา  กมูีปญญา  กูศึกษามา  กู  ๙  ประโยค  กูมีปญญา  มงึจํามาหมดเลย 
ปญญานั้นเกิดจากสามัญสํานึก  ปญญานั้นเกิดจากโลก  ปญญานั้นเกิดจากจิต  ปญญาเกิด 
จากการศึกษา 

แตพอจิตมนัสงบเขามา  มันตองถางหญาถางโพรงเห็นไหม  ถางปา  ถางตนไม 
ทั้งหมดเลยปรับพืน้ที่เขามา การทําความรกชัฏของใจ 

ถาใจมันสงบเขามาแลว ใหออกรูไง ออกรูอันนี้เปนโลกุตตรปญญา ออกรูในกาย 
ไมใชเห็นกายอยางนี้  เห็นกายโดยสามัญสํานึก  เห็นกายอยางนี้เห็นกายเพือ่การมี 
ครอบครัว    ถาเห็นกายโดยสมาธิเห็นแลวมนัขยอน  เห็นแลวมนัสํารอก  เหน็การสํารอก 
นั้นแลวถึงจะละสกักายทิฏฐิ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาจิตสงบแลวจะเหน็กายเองนะ ไมมี !  ทีนี้จิตทีม่ันออกรูละ ออกรูมัน 
ก็เหมอืนกบัตะกอนในน้ําตั้งไวในแกวน้ํา  พอตะกอนมนันอนกน  มนัก็อยูในกนน้ํา  พอ 
ขยับตะกอนมันกข็ึ้นมา พอจิตมันเพงกสิณใชไหม มันกเ็หมอืนกบัตะกอนอยูกนน้ํา  แลว 
พอเวลาแกวนั้นเขยา ตะกอนนัน้ก็ขึ้นมา 

ความรูสึกเห็นกายไง  ความรูสึกเห็นเกี้ยวพาราสีไง  มันเปนเรื่องตะกอนธรรมดา 
มันไมใชวาตัวในน้ํานัน้  ตัวน้ําคือตวัจิตเดมิแท  ความผองใสของน้ํานัน้  ตัวน้ํานัน้มนัมี 
ความรูสึกวานี่คอืตะกอน ตัวน้ํามีความรูสึกวาเปนตะกอน 

แตแกวน้ําตั้งอยูนั่น เราไปเขยา คนนอกไปเขยา คนไมใชน้ํานัน้  น้ํานั้นคอืจิต ถา 
จิตมันสงบเขามา ตัวน้ํานัน้ มนัจะรูตัวมันเอง แลวตวัน้ํามนัจะผลกัดันใหตะกอนนั้นหลุด 
ออกจากแกวน้ํานั้น  คือตัวน้ํามนัจะผลักไสใหตะกอนนัน้ออกจากแกวน้ํานั้นไป  นั่นคือ 
วิปสสนา 

ฉะนั้นเขาบอกวา  “จิตสงบแลวมนัจะวิ่งเขาไป มันจะคนควาของมันเอง จริงไหม 
ครับ” ไมจริง ! ไมมี ถามนัจะมี ไมใชวามันจะมมีันเปนขอเทจ็จริงอนัหนึง่ ขิปปาภิญญา
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ผูที่ตรัสรูเรว็  แตตรัสรูเรว็มนัก็ตรงตามขอเทจ็จรงินัน้  นั่นคอืตัวจิตตองสงบ  แลวตัวจิต 
ตองแกตัวมันเอง มันเปนสูตรเดียวกนั มันเปนอริยสจัอันเดียวกัน 

ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค อรยิสัจมนัเปนอันเดียวกันไมมีสองหรอก ทีว่าไมมีสอง 
ไมมีหรอก ! จิตสงบแลววิ่งไปหากิเลสเองไมเคยมี 

“จิตสงบแลวนะ  มนัคิดวามนัคอืนิพพาน    คนที่ปฏิบัติ  พอจิตสงบแลวมัน 
มหัศจรรยมนัสุขมาก  พอมันสุขมาก  นี่ไงนพิพานเปนอยางนี้เองหนอ  ไมเคยเจอเลย  เพิ่ง 
เจอ  วนันี้เจอนิพพานแลวหนอ  มันก็นอนตายอยูนัน่แหละหนอ  มนันอนตายอยูกับความ 
สงบนัน่แหละ” 

ทีนี้เพราะอะไร  เพราะมนัสงบใชไหม  แตถาความสงบ  มันจะออกหาอะไร  พอ 
ขยับปบ  เรากับเงานะ  เอง็ขยบัเงาก็ขยับดวย  เอง็ขยบัไปอยางไรเงาก็หนีไปเรือ่ย    พอจิต 
มันเขาใจวามนัจะหากเิลส พอมันขยับเงาก็หนีไปแลว มึงจะเจอกนัอยางไร 

ยืนนิง่ๆ  พอเงามนัเกิดแลว  เราตองจับเงาใหได  ความคิดเปนเงาของจิต  กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  เปนอาการของจิตไมใชตัวจิต  ถาจิตมันสงบแลวจิตมนัจับไดอันนี้ถงึ 
เปนวิปสสนา สมถกรรมฐานกับวิปสสนากรรมฐาน 

ฉะนั้นจิตสงบแลวนอมไปหากาย  หาเวทนา  หาจิต  หาธรรม  แตที่วามันวิง่ไปเอง 
มันหาไปเอง  มนัไมมีหรอก  มนัไมมี  แตอันนีเ้ปนความเขาใจ  แลวอีกอยางหนึง่คือวาไอ 
ตรงนีเ้ราเห็นใจนะ  พระตั้งตนเปนอาจารยเยอะ  แลวก็สอนดวยทฤษฎีตางๆ  ดวยความรู 
ความเหน็ของตัว 

อยางเชน  เราหิวกระหาย  เราไดดืม่น้ําสักแกวหนึง่  เรามีความสุขเราก็ไปสอนเขา 
แลววา ดื่มน้ําแกวนี้แลวมีความสุข แตความจริงในการดํารงชีวิตมนัตองมนี้ํา น้ํานี้เขาเอา 
ไปประกอบเปนอาหาร ไปหุงขาว ไปตม ไปแกง ยังทําอีกเยอะแยะเลย 

จิตสงบแลว  จิตมีหลักมีเกณฑแลววิปสสนา  หรือมกีารกระทําไปมันยังมีอีกเยอะ 
ฉะนั้น เวลาใครเคยดืม่น้ํา บอกวาดื่มน้ํานี้ เหมือนกบักินอาหารทั้งชีวิต มนัมีความสุขมาก 
เขาก็สอนไดแคนัน้
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ฉะนั้นพอเราไปฟงทฤษฎกีารสอนของครูบาอาจารยมาหลากหลาย  เราก็มีความ 
เขาใจเปนแบบนั้น   ฉะนั้นเวลามาถามเรา เราก็ตอบอยางนี้  เราตอบวา จิตสงบแลวมนัจะ 
วิ่งไปหากเิลสเองไมมี.. ไมมีหรอก.. เพราะคนเขาใจผิดกันอยางนั้น 

บางคนจิตสงบนะ  ทําจนนั่งตลอดรุงๆ  แลวเราไปคุยกับเขา  เราบอกวา  ใหนอม 
จิตไปหากาย เวทนา จิต ธรรมสิ  เขาบอกวาไมไดหรอก มนัตองวิ่งมาหาเราเอง น้ําใสจะ 
เห็นตัวปลา  พอจิตสงบแลว  เดี๋ยวกเิลสมันจะวิ่งมาชนเราเลย  เราจะรอกิเลส  มนัจะวิ่งมา 
ใหเราฆา 

คนคิดอยางนี้เยอะ  แลวเราก็เหน็มาอยางนี้  แลวเขาก็เสื่อมไป  เพื่อนกนันี่แหละ 
พระเหมือนกันนี่แหละ  นั่งตลอดรุงๆ  นี่แหละ  พอนัง่ตลอดรุงแลวนะ  เขาจะรูอะไร 
แปลกๆ จดไวหมดเลยถกูหมด สุดทายแลวนะก็เสื่อมหมด เสือ่มทัง้นัน้ เห็นมาเยอะ 

ทีนี้เวลาเรามาคุยกับพระแลวนี่  พระเวลาคยุกับเรานี่  ผูที่เขานั่งตลอดรุง  แลวจิต 
เขาเปนสมาธิทั้งวนัทั้งคนื เขาจะแบบผาพับไวเลย  แลวพอมาเจอเรา เขาเห็นเราเปนอยาง 
กับลิง  เขาดูถูกเรามากนะ  เวลาเราไปคุยกับใคร  เวลาเขาดูกิริยาเรานี่  เขาจะหัวเราะเยาะ 
“เอะ..มึงจะเอาอะไรมาสอนกูวะ กริิยามงึอยางกับลงิ มึงจะเอาอะไรมาสอนกวูะ” 

แตไอพวกนิ่มๆ นวลๆ นะ ที่เหมือนผาพับไวนะ  เสื่อมหมดแลว  เจอกันบางองค 
หลุดเลย  บางองคกเ็สียสติไปเลย  แลวตองไปแกไขกัน    ไอที่รูอะไรแปลกๆ  หลุดคือวา 
เสียสติไปเลย  เสียสติไปแลวนะ  พออยูวงกรรมฐานเราตองมเีพื่อนคุม  แลวก็ใหฝกสติ 
กลับคนืมา บางทีกถ็ึงกบัเสียสตเิลย 

ไอเราอยางกับลิงนี่แหละ เห็นอยางนีม้าเยอะ   ฉะนั้นพอเขาเจอกิรยิาอยางนัน้ เขา 
เคยคุนเคยกับความสงบ  ความสุภาพเรียบรอย  เขาไมเคยเจอกิริยาแบบลิงอยางเรา  แต 
แบบลิงอยางเรา พอเจอกิรยิาอยางนี้ ขางในเราผานของเรามา 

ฉะนั้นจิตสงบแลวนะ รู..มันติด  เราถงึบอกวามนัจะติด..เพราะจิตสงบ เราถึงบอก 
วา คนที่ไมเคยจิตสงบกับจิตสงบเขาจะไมรู  เพราะจติสงบมนัมีรสชาติ   มีรสชาติ มีกําลัง 
มีทุกอยางจนเราเขาใจวาเปนนิพพานกนั
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ฉะนั้นเวลาเขาจิตไมเคยสงบใชไหม  เขาถงึบอกวาใหใชปญญาไปเลย  ปญญาจะ 
เปนอยางนัน้  มันจะเปนความวางอยางนัน้  แตความวางอยางนัน้  โยมไปกดใน 
คอมพวิเตอรสิมนัพูดเหมือนกนัเลย  เพราะอะไร  เพราะมันเปนทฤษฎี  มันเปนสิ่งทีว่ามัน 
เปนคําพูด เราก็พูดอยางนั้น ในคอมพิวเตอรก็พูดอยางนั้น แตมันไมมีรสชาติ 

แตถาเราเปนนะ  คอมพวิเตอรมันกพ็ูดอยางนั้น  แตคอมพวิเตอรมนัไมมีชีวิต  มัน 
พูดตามโปรแกรมของมัน แตเรามันตืน่เตน มันรับรู มันตื่นเตนมาก มนัแตกตางกัน นี่คือ 
สมาธิไง นั้นเขาไมมีรส รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง สมาธิธรรม รสของสมาธิ รสของ 
ปญญา รสของวมิุตติแตกตางกันหมด 

ฉะนั้นเวลาคนพูดใครพูดออกมาเหมือนกับควักออกมา เงิน ๑๐ บาท ๕ บาท ๑๐๐ 
บาท คามันตางกัน   ความรูสึกของจิตเวลามนัเขาไปสัมผัส มันพูดออกมา คนระดับไหน 
มันพูดออกมาตามความรูสึกนั้น มันแตกตางกนั ฟงรูเลย  อาปากกร็ูแลว วาตรงนีม้ันรูได 
แคไหน มันเขาไปรูแคสมาธิ มันเขาไปรูแคปญญา  หรือมนัเขาไปรูถงึวมิุตติมันถอดถอน 
เลย 

มันพูดออกมาแตกตางกันหมดเลย  แตคําพูดคําเดียวกัน  แตคนฟงเขาใจได  แตคน 
ไมเคยปฏิบัติไมเคยเขาใจมันก็วากนัไปตามนั้น  ทีนี้  เพราะเราจะพูดคํานีอ้อกมา  เพราะมี 
คนจะพูดมากวา  “พระสงบเหมือนพระบา ใครจะอะไรมาก็บอกผิดหมดทุกเรื่องเลย มัน 
ถูกอยูคนเดยีว พระสงบมันถูกของมนัอยูคนเดียว” 

ฉะนั้นเราจะพูดตรงนีไ้ง  พูดออกมาวาความแตกตางมันเปนอยางนี้  “เราไมใชบา 
แลวคําพูดของเรา  ถาเราเปนคนที่มีสตนิะ  หรือถาเราเปนคนที่มีสติแลวเรามีสามัญสํานึก 
เราพูดอะไรผิดๆ ไป เราเขาใจไดวาหลวงตาทานก็ยงัมีชีวิตอยู ครูบาอาจารยทานยงัมีชีวิต 
อยูเอาไปฟองได” 

อยางเราเหมือนกัน  ถาพูดถงึใครปฏบิัติผิดอยางนี้  เราจะจดเลยแลวเราไปฟอง 
อาจารยเลยวา  ไอคนนีม้ันพูดผิด    ฉะนั้นเราถึงมีสติอยูนะสิง่ที่เราพูด  ถาเราบอกวาคน 
โนนผิดคนนี้ผิด  ก็ฟองเลย    หลวงตาจะบอกวา  ไอหงบ..มึงมานี่  แลวทานจะกระทืบเรา
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เอง  แตไมมีใครฟองสักคนหนึ่ง  แลวก็ไหนวากูผิดๆ  ไมเหน็มีใครฟองสักคน  มีแตกูจะ 
ฟองพวกมงึ 

นี่..พูดขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะเราพูดคํานี้  เพราะเรากลวัเขาจะหาวา  ถามมา 
ทั้งหมดผิดหมดเลย ไมมีใครถูกสกัคนหนึ่ง จริงๆ ถาไมตอบมันก็ไมมีเรื่อง แตเพราะไมมี 
เรื่อง พวกที่มีปญหาอยูนี่ มันกเ็ปนเหยือ่ คือเหยื่อนะ เขาก็ตองวิ่งหาคนตอบเขา แลวชีวิต 
ของเขาทั้งชีวิตกจ็ะไปเปนเหยื่อไปปรนเปรอเปรต 

เราพูดแลวเขาจะเช่ือไมเช่ือ  มนัก็เรื่องของเขา  แตก็ตองพูดตามความเปนจริง 
ฉะนั้นเอ็งจะเปนเหยื่อของใครก็เรื่องของเอง็  แตถาเอ็งมาถามขา  ขาก็วาไมมี  สมาธิสงบ 
แลวจะวิ่งไปชนกิเลส  กิเลสจะวิ่งมาใหฆาแลวเอ็งจะเปนพระอรหนัตเลยไมมีหรอก 
เพราะครบูาอาจารยของเราสมบุกสมบนัมาปฏิบัตมิา  เหลือเดนนะฟากตายมานะถึงจะได 
มรรคไดผลกันมา ไมใชมาจับจดกนัอยางนี้แลวจะไดมรรคไดผลหรอก จบ เอวัง


