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อันนีเ้ขาถาม ๑๒๗ เขาถามธรรมดา เขาถามวาเขาไมเคยปฏิบัตเิลย ๑๒๗ 

ถาม :  เกลากระผมไมเคยรูจักพอแมครูอาจารยเปนการสวนตัว  ถามคีวาม 
ประสงคจะไปปฏิบัติทีว่ัดปาเขาแดงใหญ จะตองแจงที่ไหน ตองทําอยางไร 

หลวงพอ :  อันนีม้ันก็ตองสุดวิสัยแลว หาเอาเอง 

แลวอนันี้ ๑๒๘ 

ถาม :  ทําบุญแลวอธิษฐานอยางไรใหไดบุญมากที่สุด  กระผมทําบุญ  ภาวนา  ทํา 
ทาน  ผมควรจะอธิษฐานหรือไม  อยางไร  เพราะวาตั้งแตเด็กจนโต  ก็มีแตอธิษฐานวา 
ขอใหร่ําใหรวย  ใหมีเงินมีทอง  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  ใหเจากรรมนายเวร  หรอืวาไมตอง 
อธิษฐานอะไรเลย ทําใจใหสบาย คิดอะไร 

หลวงพอ :  ไออยางนี้มนัยอนกลับมานะ  มนัยอนกลับมาทีวุ่ฒิภาวะของผูทํา  ถาผูทํา 
เริ่มตนเหน็ไหม  ถาทําแลวเหมือนกับการภาวนาทาํสมาธิ  ถาทําสมาธิไมเปนเหน็ไหม 
วางๆ  นะ  วางๆ  คือวาไมไดอะไรเลย  แตถาเปนความจรงินะ  สมาธิตั้งมั่น  โอโฮ..  มี 
ความสุขมากเลย 

เรารูจรงิเลยเหน็จริงเลย  ไอการที่วาไมตองอธิษฐานอะไรเลยมันก็เปนอยางนี้  ถา 
ไมอธิษฐานอะไรเลยโดยไมรู  มนัก็ไมไดอะไรเลยนะ  ถาคนที่ไมรู  จับตนชนปลายไมได 
เราไมไดทําอะไรเลย  กไ็มไดอะไรเลย  เราก็ตองอธิษฐาน  เริ่มตนปฏิบัตเิหมอืนเดก็นะ 
เด็กตองมีการศึกษากอน  เด็กตองมวีุฒิภาวะกอน  พอเปนผูใหญขึ้นมาแลวก็ตองใหปลอย 
วางสิ่งที่รูมา
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แตเริ่มตนปฏิบัติ บอกวาเหมอืนเด็กไมตองทําอะไรเลย เด็กไมรูอะไรเลย แลวเดก็ 
เปนพระอรหันตหมดเลย  แลวเดก็ไมใชเปนพระอรหันตธรรมดานะ  เขายนืยันวาพระ 
อรหันตเหมอืนเดก็ๆ เลย เพราะเด็กมันไมมีสงัโยชน เด็กมนัไรเดียงสา มันยนืยนัสองช้ัน 
ไง สองช้ันคือวาตัวเองนะ โง!! ไมรูอะไรเลย! แลวยงัยืนยนัอกีนะวา ความโงนั้นเปนพระ 
อรหันตไง 

พระอรหันตจะไรเดยีงสา  จิตไมมีสิง่ใดๆ  เลย  คําถามนะ  เวลาตอบเราจะตอบ 
อยางนี้  ถาตอบอยางใดอยางหนึ่ง  มันจะเปนการยึดตกไปฝายใดฝายหนึ่ง  ตองอธิษฐาน 
ไหม?  ทําบุญแลวอธิษฐานอยางไรแลวไดบุญมากทีสุ่ด?  เราก็อธิษฐานถึงที่สุดแหงทุกข 
เห็นไหม ตองอธิษฐาน 

อธิษฐานคืออะไร  อธิษฐานคือการเขียนโครงการ  คนทําสิ่งใด  ทําโครงการ  เรา 
ตองมโีครงการใชไหม  เรามีโครงการเรามีพมิพเขียวใชไหม  ขบวนการ  องคกรนั้นจะทํา 
ถึงทีน่ั้นไดหมดเลย  เราเปนหัวหนาองคกรนั้นเลย  คิดเลยวาจะทําอยางนัน้  แตไมมีพมิพ 
เขียว  คิดอยูคนเดียว  หัวหนาไง  ลูกนองมันไปคนละทางสองทางนะ  งานนัน้ไมเสรจ็ 
หรอก 

ฉะนั้นเริ่มตนตองอธิษฐานไหม “ตองอธิษฐาน” พออธิษฐานปบนะ เราจะมีความ 
ตั้งมั่น เพราะอะไร อยางเราทุกคนภาวนาไป คนจะมาถามเรื่องภาวนาเยอะ พอจิตสงบนะ 
คนจะมาสะกิดทางโนน  คนจะมาสะกิดตรงนี้  เสียงจะดังที่นัน่  เสียงจะดงัทีน่ี่  อันนี้คอื 
อะไร? 

อันนีค้ือเวรกรรมนะ  ถานีเ่วรกรรม  ถาเราอธิษฐานถึงเจากรรมนายเวรเหน็ไหม 
ฉันจะทําคุณงามความดนีะ  ฉันนั่งสมาธินะ  ถาไดสมาธิขึ้นมา  เราจะเอาสมาธิแบงบุญให 
นะ มีเวรมกีรรมอยูก็ใจเยน็ๆ กอนนะ อยาเพิง่มากวน ถาไมมากวนใชไหม  เราทําความดี 
เราจะไดคุณงามความดีขึ้นมา
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แตถาเรายังไมทําอะไรเลยนะ  ไมตองอธิษฐานเลย  เวรกรรมมาเลยนะ  ภาวนานะ 
“ใครจะกระทืบหนากูกเ็ชิญเลยนะ” เราก็เลยไมไดอะไรดวย ภาวนาก็ไมลง เจากรรมนาย 
เวรก็ไมได ไอเรากไ็มไดนะภาวนาไมไดสมาธิ 

แตถาบอกวา  “ขออธิษฐานนะ  เจากรรมนายเวรขอใหไดรับสวนบุญสวนกุศลนะ 
อยาเพิ่งมารังแกกันกอนนะ  ใหภาวนาไดกอนนะ  พอจิตสงบแลวนะ  อธิษฐานใหอีก 
ช้ันหนึ่งนะ” โอโฮ.. ไดสองช้ันสามช้ัน 

ฉะนั้นคําวาอธิษฐาน  ตองอธิษฐานไหม  ก็ตองอธิษฐาน  อธิษฐานอยางนี้แหละ 
อธิษฐานวา เราเกิดมาแลว คุณงามความดี เพราะอะไร เพราะคนเรามันอยางเชน เรามีพอ 
มีแมไหม มีปูยาตายายไหม มีญาติพี่นองไหม “มี” 

จิตที่เกิดมามันมีเวรมีกรรม มันผลของวัฏฏะมันไดเกี่ยวพนักนัมา มันมเีวรมีกรรม 
กันทั้งนั้น  เจากรรมนายเวรกอ็ยางทีว่า  ขอกอนเถอะ  อธิษฐานนะ  ขอใหเจากรรมนายเวร 
ใหมีความเมตตา  ใหเราไดทําคุณงามความดีของเรากอน  แลวสุดทายพอจิตสงบแลว  เรา 
อธิษฐานให เราแผสวนกุศลให 

ฉะนั้นแตถาพอพูดถึง  พูดถึงผูปฏิบัติขึน้มา  มนัระดับของทานใชไหม  ถาระดับ 
ของภาวนานะ โอ.. ตองอธิษฐานนะ ดูสิหลวงปูมั่น เรายกประจํา หลวงปูมั่นไปแกหลวง 
ปูเสาร  หลวงปูเสารในประวัติหลวงปูเสารไง  เมือ่กอนนั้นประเพณีของทางอบุลฯ  เหน็ 
ไหม  กอนจะภาวนาตองสวดมนตสวดพรกอน  จะตองตั้งคํา  ตองผูกสายสิญจนใชไหม 
แลวสวดมนตวา “ขอใหธรรมมาสถิตอยูที่ตา ขอใหธรรมมาสถิตอยูที่ใจ ขอๆๆ ” สวดที 
๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง 

หลวงปูมั่นบอกไมตองภาวนาเลย ไมตองๆ คุยกันอยางนี้ ๓ ป กวาจะแกทิฐิอันนี้ 
ได เห็นไหม ถาภาวนาแลว ระดับของภาวนา เพราะวา เราอธิษฐานคืออะไร เราอธิษฐาน 
ไปถึงเปาหมายใชไหม  แลวที่เราทําอยูนี้ทําอะไร  เราทําไปสูเปาหมายใชไหม  เราเขียน 
โครงการไปสูเปาหมาย กับเราทําโครงการที่เขาถึงเปาหมาย อันไหนมนัดีกวากนั
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นี่ก็เหมือนกัน  อธิษฐานๆ  อธิษฐานแลวไมทํามนัเปนอยางไร  อธิษฐานมันเปน 
แรงใจ  เปนความผูกพันเหน็ไหม  ความรูสกึที่เกี่ยวพันกนั  เรื่องความรูสึกทีเ่ราขออภัยตอ 
กัน แตเวลาเราภาวนาเราตองการใหใจนีม้ันสงบเลย ถาเราตองการใหใจสงบเลย 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา เวลาทําบุญแลว ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ 
สูงสุดนะ สูงสุดบอกทําบุญแบบทิ้งเหว ทิ้งเหวนะ คือไมปฏิคาหก 

ปฏิคาหก ผูแสวงหาผูทําเห็นไหม สิ่งนี้ไดมาดวยความบริสุทธิ์ เสียสละดวยความ 
บริสุทธิ์  ผูรับรับดวยความบริสุทธิ์  ผูรับผูบริสุทธิ์รบัดวยความบริสทุธิ์  รับใชบริสุทธิ์  นี่ 
คือบุญกุศลสงูสุด 

แตนี่มันหาไดยากนะสิ  หาไดยากเพราะจิตใจเรามันวอกแวกวอแวเหน็ไหม 
ฉะนั้นถงึที่สุดแลวไมอธิษฐานอะไรเลย ทุกคําอธิษฐานคือเปาหมาย คือพมิพเขียว คือการ 
ขอเอา แลวความจริงละ 

ฉะนั้นตองอธิษฐานอะไร ทําบุญแลวอธิษฐานอยางไรใหไดบุญมากที่สุด สูงสุดสู 
สามัญไง  เริ่มตนตองอธิษฐาน  ตองตั้งมัน่  ตองทําใจ  พออยางทีว่า  เด็กมนัทําอะไรไมได 
เลย แลวบอกใหมันปลอยวางเปนพระอรหันตเลยมนัไมมี 

แตถาเปนพระอรหนัตใชไหม ตองศึกษาตองเลาเรียน ตองประพฤติปฏิบัติ พอถงึ 
ที่สุดเปนพระอรหันต  ไมอธิษฐานอะไรแลว  จะอธิษฐานอะไร  ไมอธิษฐานเพราะอะไร 
ไมอธิษฐานเพราะไมมเีราไง  ไมมีตวัตนผูอธิษฐาน  พระอรหันตไมมเีรานะ  ไมมีตัวไมมี 
ตน ไมมอีะไรทั้งสิน้ แตมีธรรมธาตุ มีความรบัรูอยู แตไมมี 

แลวผูไมมจีะอธิษฐานใหใคร  หลวงตาทานพูดประจํานะ  เราตายไปแลว  ใครมา 
ทําบุญใหเรานะ ไมตองมาทําบุญใหเรา เราทําพอแลว “เอ็งจะทําใหใคร เอง็จะทําใหสิ่งที่ 
ไมมีใชไหม เอ็งจะทําสิ่งที่ไมมีผูรับเหรอ พระอรหนัตไปรับอะไรของเอ็ง” 

นี่ก็เหมือนกันถาเราถงึที่สุดแลวนะ  ถึงที่สุดแลวเราอธิษฐานใหใคร  ถาเราทําของ 
เราไดแลว เราจะบอกวา เพราะเวลาเราพูดบอย กับผูที่ประพฤติปฏิบัติตองอธิษฐาน ตอง 
ตั้งมั่น ตองประพฤติปฏบิัติเขาไปใหถึงที่สุด
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พอตั้งมัน่แลว  พอเราอธิษฐานสิ่งใดแลว  เรากไ็ปยึดมนัใชไหม  แตถาเราตั้ง 
โครงการแลว  เราทําไปใหถึงที่สุด  พอถึงที่สุดแลว  โอะ!!  รูหมดเลย  อนันี้พูดถึงทํา 
อยางไรใหไดบุญมากที่สุด 

ความเหน็ เห็นความคิดอกุศล ๑๓๐ นะ หมายเลขเขาถาม เดี๋ยวจะไปตอบตามนัน้ 
ถาไมตอบตามนั้น ทวงแลวทวงอกี ทวงแลวทวงอีก ฉะนั้นตองบอกเลขเขาดวย แลวเดีย๋ว 
จะไปขึน้วา เลขนี้ตอบแลวๆ เขาจะมาตามเลขนัน้ 

ถาม :  ขอ  ๑๓๐  เห็นความคิดอกุศล  เหมือนลอยอยูใกลบางไกลบาง  ปกติจะ 
ภาวนาพุทโธระหวางวัน  เมือ่นึกขึ้นไดเสมอๆ  และหากเผลอมีความคิดอกุศล  ก็จะ 
พยายามนึกพุทโธใหชัดเจนขึ้น และจะนั่งสมาธิกอนนอนเกือบทุกวนั ทํามาแบบนีเ้รื่อยๆ 
จนกระทั่งระยะหลังเหน็วา  ความคิดอกุศลเชน  คิดวาคนอืน่  (บางที)  เห็นเหมือนวาลอย 
อยูใกลบางไกลบาง  แลวก็จะเรงพุทโธ  เหน็แบบนี้ตอนนัง่สมาธิ  และตอนพุทโธระหวาง 
วัน แตก็ไมไดเปนแบบนีทุ้กครัง้ เรยีนถามอาจารยคะ 

๑. ปฏิบัติถูกไหม 

๒.ถาถูกทางแลวก็สงสยัวา ถาทางถูกทําไมเหน็แบบนี้ กับความคิดที่เปนกุศล 

๓.ขอใหอาจารยชวยแนะนําดวย 

หลวงพอ :  เวลาปฏบิัติไป  เราพูดบอย  พูดถึงการปฏิบัติเหน็ไหม  การปฏิบัติแบบครู 
บาอาจารยของเรา  หรือการปฏิบัติแบบพวกเรานี้  มันไดสมัผัส  มันไดรับรู  เขาเรียกวา 
ปจจัตตัง 

ปจจัตตังคอืแบบวา  เชน  รสอาหาร อาหารเราไดกินเราไดลิ้มรสใชไหม  แตถาเรา 
ไมไดกนิ  เราจะไมไดลิม้รสนั้น  นีก่็เหมือนกัน  เวลาพวกที่ปฏิบัตกิันโดยที่ไมไดผล  มนั 
เปนทฤษฎีไง มันเปนการปริยัติ คือการศึกษา มันไมไดสัมผัสหรอก ถาไดสัมผัสแลวมัน 
จะเปนอยางนี้ไง ปฏิบัติแลวถูกทําไมเปนอยางนี้ ก็เปนอยางนี้ไง 

เราไปอยูในอุณหภูมิทีร่อนเราจะรอนไปดวย  เราไปอยูในอุณหภูมิทีเ่ยน็เราจะเยน็ 
ไปดวย  จิตของเราถามันไปสัมผัสสิง่ใดมนัจะเกิดสิ่งนั้น  ฉะนั้นเวลาพุทโธๆ  เห็น
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ความคิดเปนกุศลไมอกุศล มนัเหมือนเรามีสตไิง เหมือนกับมีสติ เห็นไหม เวลาเราโมโห 
เรามีอารมณความรูสึก ถาเราไมมีสตนิะ อารมณความรูสึกนั้นเปนเรา เราโมโหเขาเตม็ตัว 
เลย จะทําตามสิง่ที่มนัโมโหโกรธาตามความรูสกึนัน้เลย 

แตถาเรามีสติ “หือ ใครโมโห โมโหเรื่องอะไร” เห็นไหม นี่พูดถงึเวลามีสติ เรายัง 
รับรูไดวา ถาเราไมมีสติโมโหคอืเรา เราคือโมโห ทุกอยางเปนเราไปหมดเลย แลวเราก็จะ 
มีอารมณรวมไปกับเขา ทําตามที่ตามความรูสึก แตถาเรามีสติปบ เราจะรูเลยวา “ทําไมเรา 
เปนอยางนีน้ะ ทําไมเปนอยางนี”้ 

นี่ยอนกลบัมาที่พทุโธ  ยอนกลับมาที่พุทโธวา  ทําไมเวลาเราพุทโธไปแลว  ทําไม 
เราเห็นความคิดอกุศลละ เห็นไหมความคิดเปนกุศล ความคิดอกุศล กค็วามคิดเราไง เปน 
ความคิดเรา  แตจิตมันเห็นไง  จิตมันเหน็ความคิดเราเห็นไหม  แลวพอจิตเหน็ความคิดเรา 
ก็ไมรูวาเปนความคิดเรานะ  พอเหน็ไปเปนกุศลบางเปนอกุศลบาง  มนัลอยมาใกลลอยมา 
ไกล ลอยมาใกลมนัก็ไดคิด เราจะบอกวา นี่ “ปจจัตตงั” 

เวลาเราสัมผัสสิ่งใดมนัเหมือนที่เขากินอาหาร  พอเรากินอาหารรสชาติเห็นไหม 
เขมขนเจือจาง  ลิ้นไดสัมผัส  นีจ่ิตไดสัมผัสไง  แตเวลาทีเ่ราคิดอยูนี้  จิตไมสมัผัสเหรอ 
เวลาเราคิดอยูนี้ มันเปนปุถุชน มนัเปนสามัญสํานกึ เวลาเราโกรธเราอะไร มนัเปนสํานึก 

แตเวลาถามีสมาธิขนาดนี้  จะรูไดขนาดนี้  ถารูไดขนาดนี้ก็ยงังงใชไหม  แตพอมี 
ความชํานาญขึ้นไป มันจะรูเลยวา จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความคิด จิตเห็นขนัธ มัน 
จะวิปสสนา แลวมนัจะละเอียดเขาไปนะ 

ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขนัธอยางละเอยีด ขันธอยางละเอยีดสุด เวลามัน 
เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคานะ  มนัยังละเอียดกวานี้อีกเยอะแยะเลย  มันจะเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไปนะ  พอเปนช้ันเปนตอนเขาไป  นี่เวลาปฏบิัติ  เราถึงบอกวา  เราชอบเอาอยางนี้ 
มาเปนบรรทัดฐาน  ใหคนปฏบิัติไดปจจัตตัง ไดสนัทิฏฐิโก ไดความสัมผัส ไดความรับรู 
วาการปฏิบัติถกูผิดอยางใด 

ถาเปนการปฏิบัติทีเ่ปนความถูกผิดที่วางเปลา “ฮา ฮา วางๆ วางๆ  ” คือมนัไมได 
สัมผัส เหมอืนคนที่ไมไดรบัรสอาหาร มันไมรูรสอาหารหรอก แตเรามกีารศึกษาใชไหม
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“เออ...ตมยํารสชาติเปนอยางนั้น  ตมจืดรสชาติเปนอยางนั้น”  เราก็รูได  เราก็บอก  “วางๆ 
วางๆ ” แตไมเคยกนิ 

ไมเคยกินไมเคยสัมผัสรูไมไดหรอก  แตพอมันจะกนิเห็นไหม  อาหารเวลารอน 
รอนจัดๆ  เห็นไหม  เราไมรูวารอน  เราซดใสปาก  โอโฮ..  รีบอยากคายทิง้เลย  เพราะมัน 
รอนมาก  นี่กเ็หมอืนกัน  จิตมันไมเคยสัมผัส  ถาจติมันเคยสัมผัสมันตองรูสิ  นี่ไง  การ 
ปฏิบัติมนัเปนอยางนี้ แลวเราบอก “นี่ถูก” แลวเวลาถูกทําไม... 

ถาม:  ๒.  ถาถูกทางแลวก็สงสัยวาทําไมเปนแบบนี้ละ  กับความคิดที่เปนกุศล 
ทําไมเปนแบบนี้ละ 

หลวงพอ :  ก็เปนแบบนีก้็มนัถูกไง ก็ถามนัไมถูกมนัก็ไมมอีะไรเลยไง พอมนัถูกแลว 
ถูกหมายถงึวา ทํามาถูกทาง แตยังงงนาดูเลย งงมาก งงอกีเยอะมหาศาลเลย 

ถูกทางหมายถึงวาเราตั้งเขม็ทิศไวถูก  แตพอตัง้เขม็ทิศไวถูกแลว  เราจะเดนิทาง 
ไปสูเปาหมายนั้น  ยังอกีไกลมหาศาลเลย  แตถาตั้งเข็มทิศไมถูกนะ  เราทําอะไรไปนะ 
เหมือนกับวาเราตั้งเข็มทิศไมมีชองทางไปเลย  เราจะลมลกุคลกุคลานอยูกบัความรูสึกเรา 
อยูนัน่แหละ แตเราคิดวานัน่คอืการปฏบิัติ 

แตถาเราตั้งเข็มทิศถูกทางเห็นไหม คําวาถูกทาง มนัไปสูทางสัมมาทิฏฐิ สูปญญา 
ชอบ สูความเปนจรงิ แตเราจะเดินอีกไกลเลย อยางเชนปจจุบนั เราจะทําธุรกิจกัน เราจะ 
มีธุรกิจของเราเอง แตการที่เราตั้งเปานัน้ถูกไหม “ถูก” แตกวาที่เราจะทําสําเร็จอกีกี่ป 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถามันถูกทางแลวทําไมเปนอยางนี้  มันเปนอยางนี้  แตพอมัน 
เปนอยางนี้แลวนะ เข็มทิศถกูทางแลว แลวพอเดนิไปมันจะมอีุปสรรคมขีวากหนาม ถามี 
อุปสรรคมีขวากหนามนะ เราตองตั้งพุทโธๆ ตั้งสติไว เหมือนกับรถ รถถามันรถสมบูรณ 
รถไมมีความบกพรอง เราจะเดินทางดวยความปลอดภัย กอนออกเดินทางไกลเขาตองให 
เช็คสภาพรถใหดี ทุกอยางใหมัน่คง แลวการเดนิทางนั้นจะปลอดภัย 

นี่ก็เหมือนกัน  กอนจะออกเดินทางมีสติ  พทุโธๆๆๆๆ  ตั้งสติไว  อยูกบัเราดวย 
ความชัดเจน  มันจะเจออปุสรรค  อปุสรรคเจอแนนอน  คนปฏบิัติตองมีอปุสรรคแนนอน 
บางคนบอกวา  “โอโฮ..ไมเคยมีอะไรเลย  มานัง่ไมมอีุปสรรคอะไรเลย”  ลองมานั่งดูสิสกั
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๒  ช่ัวโมงมีไหม  มันปวดแลว  มันมีความรูสึกทั้งนั้น  มันจะมอีุปสรรคทุกคน  แตถา 
อุปสรรคนัน้เรามสีติ เรามีพุทโธอยู อุปสรรคนั้นมันก็เปนแคอุปสรรคใหเราแกไขผานไป 

ฉะนั้น ถูกทางไหม “ถูก” แตนี้เราคิดวาถูกทางนี่ พวกนี้นะพวกปฏิบัติ ปญญาชน 
คิดวาถูกทางเหมอืนสอบไง  พอสอบเสร็จเขาก็ใหใบประกาศ  พอถูกทางเสรจ็ก็นพิพาน 
มาเลยสิ “ถูกทาง” ไมมีทางหรอก 

นี่ไง “ถูกทางไหม” ถาถูกทางไมเปนพระอรหนัตละ ยังไมเปนหรอก อีกนาน แต 
ถูกทางไหม “ถูก” ถูกแลวมนัตองเดนิไป 

การปฏิบัติมนัเปนอยางนี้  แลวถูกทางๆ  ทําไมไมเหน็มีผลตอบสนองที่ดเีลย  ถูก 
ทางแลว ผลตอบสนองที่ดีหมายถงึวา ขั้วบวกขัว้ลบ เวลาสปารคมนัจะมีไฟฟาเกิดขึ้น นี่ 
ก็เหมอืนกนั ถกูทางคือวากิเลสกับธรรมมนัเริ่มสมัผัสกันแลว เห็นไหม มรรคญาณมนัจะ 
เกิด  เราจะตองขวนขวายมกีารกระทําไป  การกระทํามันตองเริม่ตนไปอยางนัน้  มันจะ 
ไปสูเปาหมายของมัน ฉะนัน้ถาถกูทางแลวทําไมมันเปนอยางนีล้ะ 

เพราะวาเปนอยางนี้  เราถึงไดบอกวาถูกทางไง  ถาไมเปนอยางนีเ้ราบอกวาผิด 
ไมไดเปนอยางนี้หมายความวามนัไมมีอะไรไง  วางๆ  วางๆ  คําวาวางๆ  นะ  เหมอืนเรา 
เหมือนคนบา  เอากระดาษขึ้นมาแผนหนึ่ง  แลวกเ็ขยีนใหคะแนนตัวเองทุกวันเลยนะ  ๑๐ 
คะแนนๆๆ  เหมือนคนบา  นี่ไงเวลาปฏบิัตินะ  วางๆ  วางๆ  มันจะเอานิพพานไง  ก็เอา 
กระดาษขึ้นมาแผนหนึ่งไง ๑๐ คะแนนๆๆ วางๆ ทุกวันเลย ผิด! แตถาถูกนะ มันระหวาง 
กิเลสกบัธรรม 

ธรรมคือสตปิญญา ทําใหจิตมันพัฒนาขึน้มา “กิเลส” กิเลสคือความสะสมของใจ 
ตัณหาทะยานอยากของใจ  มันกม็ีการโตแยง  นี่ไง  ถาอยางนัน้เราไมสามารถใหคะแนน 
เราได  บางวนัภาวนาดี  บางวนัภาวนาไมดี  การภาวนาไปแลวมันจะมอีุปสรรคบาง  มี 
ความสะดวกสบายบาง มนัมอีุปสรรค เราจะตองมีการตอสูไปตลอด 

อันนัน้เราไมมีสิทธิ์ใหคะแนนตวัเราเอง มันเปนปจจตัตัง มันเปนสนัทิฏฐิโก เปน 
ปจจุบนั มันเกิดขึน้ในขณะนัน้ที่ไมมีใครรูวามันจะเกิดอะไรขึ้นในการปฏบิัตินัน้
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แลวการปฏิบัตนิั้นเราตั้งสตเิห็นไหม อยางทีว่าเริม่ตนเราตองเช็คสภาพของเราให 
ดี มีสติใหดี มีสมาธิใหดี แลวบุกเบิกเขาไป มันจะไปเจอสิ่งใด เจอสิ่งนั้นคือกเิลสของแต 
ละบุคคล  บุคคลใดมกีิเลสสิง่ใด  สิ่งนั้นจะเกิดขึ้นมาเผชิญหนา  สิ่งที่เผชิญหนากับเรานั้น 
นั่นเราตองแกไขตรงนั้นเขาไป แกไขตรงนัน้เขาไป 

ถาจิตใจเราออนแอ  เราเช็คสภาพรถเราไมดี  รถเรานะมีปญหาสวนใดสวนหนึ่ง 
เพราะไปเจอของบรรทุกหนกั  ไปเจอทางทีไ่มราบรื่น  รถเราจะมอีาการ  รถเราจะออก 
ไมได  จิตถามีสมาธิไมดี  สติไมดี  พอไปเจอกเิลสมนัหลอกนะ นิพพานอยูที่ใตฝาเทา  นัง่ 
ลงกน็ิพพาน ถาเช่ือกน็อนอยูอยางนั้น ตายหาเลย เหน็ไหม เพราะมันไปเจออปุสรรคแลว 
มันแกไขไมเปน 

แตถาเรามีสติมีปญญา รถเราเช็คสภาพดี มันจะมีอุปสรรคสิ่งใด พอเจอเหตุการณ 
มันจะแกไขเลย “จริงหรอืเปลาๆ” มันจะถามเลย สิ่งที่รูเห็นนะ “จริงหรอืเปลา นิมิตนี่คือ 
อะไร  เห็นนมิิตทําไมตกใจ  นิมิตมันเกิดขึน้มาไดเพราะเหตุใด  ทําไมถึงเกิดนิมิต  ทําไม 
เมื่อกี้มนัถึงไมเกิด”  เกิดนิมิตมนัเกิดเพราะเหตุใด  พอมนัแยกแยะเขาไปนะ  นมิิตมนัจะ 
หายไปทันที  หายไปเพราะอะไร  หายเพราะสภาพรถเราดี  เจอหลุมเจอบอนะ  มันผาน 
ไปๆ มันผานวิกฤตนิั้นไป ผานวิกฤตนิั้นไป 

การประพฤติปฏิบัตมิันจะมเีหตุการณที่แกไขตรงนัน้ไป  จิตอยางนี้มนัจะไมบอก 
วานิพพานไรเดียงสาหรอก มนัจะไมบอกหรอกวา นิพพานเหมือนเดก็ๆ เพราะเด็กมันไม 
มีสังโยชน  มันจะไมมีอยางไร  มันเกิดมามันจะไมมอียางไร  คนมนัเกิดมามันไมมี 
สังโยชน มนัเกิดมาอยางไร จิตมันเกิดมามนัมกีิเลสเต็มตัว นี่ไงเพราะอะไร  เพราะมนัไม 
มีอุปสรรค 

เห็นรถมานะ รถเวลามนัแขงกนัเหน็ไหม เวลามันเขาเสนชัย มันมีธงตราหมากรกุ 
นะ เราก็นกึวาตัวเองเขาเสนชัยทุกวนัไง แลวมนัมอีะไรบาง ก็เลยกลายเปนไรเดียงสา ไร 
เดียงสาเพราะไมเคยมีอุปสรรค ไมเคยผานอะไรเลย เห็นแตรถเขาเสนชัย ธงตราหมากรุก 
มันโบก โอ.. เขาเสนชัยแลว เขาเสนชัยแลว ก็เลยเดก็ ก็เลยไรเดียงสาเลย เพราะไมมีการ 
กระทํา ไมมีวิกฤติ ไมมกีารผานสนามการแขงขันมา
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มันผานสนาม มกีารแขงขนัมา มันจะพูดอยางนี้ไดอยางไร สิ่งตางๆ มันฟองหมด 
เวลาทํา  แตวาคําวาถูก  เราจะบอกวา  “ถูกๆๆ  ”  แตเปนการเข็มทิศทีถู่ก  เริ่มตนทีถู่ก  เปน 
ทางไปที่ถกู  แตพอมนัเกิดอาการอยางนี้ขึน้มา  เพราะมันถูก  เพราะมันถูกมนัถงึมกีาร 
กระทํา  เพราะมกีารกระทํามันถึงมีรสของธรรม  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  รสสุข 
รสทุกขของเราเคยมา  รสของสมาธิ  รสของปญญาที่มันมีการกระทําเหน็ไหม  นี่คอืรส 
ของธรรม แลวธรรมที่ละเอยีดขึ้นมามันจะเปนช้ันๆ ขึ้นไป 

ถาม :  ๓.ขอใหอาจารยชวยแนะนําใหถูกทางดวย 

หลวงพอ :  ถูกแลว  แตเราบอกวาถูกแลว  มนัยอมมอีุปสรรค  คาํวาอุปสรรคนี้  ทําไม 
เราตองมีอุปสรรคดวยละ ทําไมคนอืน่เขาไมมลีะ มทีุกคนนะ  เหมือนกับโยมหนัหนาเขา 
หากันนะ แลวระบายความทุกขใสกันสิ รับประกนัเลยวา ฟงไมทัน แตเวลานี้นัง่อยูอยาง 
นี้ ไมเหน็มีใครทุกขสักคนเลย เพราะเขาเก็บไว มารยาทไง 

นี่ก็เหมือนกันทําไมคนอืน่เขาไมมอีุปสรรคละ “มี...ม”ี การปฏิบัติที่ไมมีอุปสรรค 
ไมเคยเห็น มีทั้งนั้น แตเขาไมพูด เขามีความเขมแข็ง เขาเก็บไวในหัวใจ แลวเขาตอสูของ 
เขา  กิเลสเรามนัออนแอไง  มนันอยใจไง  “เออ  ทําไมเรามอีุปสรรคละ  ทําไมคนอืน่ไมมี 
ละ” มีทุกคน มีทั้งนัน้ เพียงแตเขาไมไดพูดออกมา ลองใหพูดสิ ฟงไมทัน ฟงไมหวาดไม 
ไหว 

ฉะนั้นถาเราคิดอยางนี้มนัก็ไมนอยใจใชไหม  ถาเราคิดอยางนีเ้รานอยใจนะ  “โอ 
คนนัน้ก็เทวดา คนโนนก็เทวดา” มีเปรตอยูคนเดียว โอโฮ.. เปรตนั่งอยูนี่ ไอนีเ่ปรตอยูคน 
เดียว ทุกคนเทวดาหมดเลย “โอ.. เขามีความสุขหมดเลย กูทกุขอยูคนเดียว” 

แตความจรงิเทวดามันก็ทุกขนะ แตมันไมพูด ฉะนัน้เราถึงบอกวา ทําไมเขาถึงถูก 
ทาง  ทําไมเรา  ถูกแลว  แลวการถกูนะ มันก็ตองมีการตอสู  มีการกระทํา  มันถงึเปนความ 
เพียรชอบไง 

ความเพยีร  วิริยะ  อุตสาหะ  เปนมรรคองคหนึง่นะ  มรรค  ๘  มีความเพยีรชอบ 
ความเพยีรชอบความขยันหมั่นเพียรชอบ  ไมมีความขี้เกียจชอบ  ถามีความขี้เกียจชอบมนั
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ไมใชมรรค  มนัเปนมจิฉา  แตถาความเพียรชอบมนัตองมุมานะทุกอัน  ทกุระดับเขามุ 
มานะทั้งนั้น 

ฉะนั้นถงึวา  ถูกๆๆ  ถูกแลว  ถูกแลวหมายถงึวาเราทําถูก  มันมีเหตมุีผล  มัน 
เหมือนกับทํางานแลวไดผลตอบแทน ถาเราทํางานแลวไมไดผลตอบแทน เรายิง่จะเสียใจ 
ถูกหมายถงึวาทํางานแลวมนัมีผล คือมันมีผลตอบแทน มีความรบัรูเหน็ไหม “เห็น” เห็น 
แลวตั้งสติไว สิ่งที่เห็นนะ ความอกุศลมันลอยมา อกศุลเห็นมันลอยมา เหมือนคนเหมอืน 
ไปตรวจรางกาย  ไปตรวจรางกายทุกปเห็นไหม  พอไปตรวจรางกายแลวมีโรคภัยไขเจ็บ 
อะไรไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  พอจิตมนัดีขึ้นมาแลวมันเหน็ไง  เห็นวานี่อกุศลๆ  มันก็ 
เหมือนกับโรคภยัไขเจ็บ 

ถาเราไปตรวจรางกายแลวเราเห็นโรคภัยไขเจบ็เห็นไหม  เราก็ตองมารักษา  เราก็ 
ตองดูแลของเรา  ฉะนั้นพอจิตมันสงบมันจะเห็นอยางนั้น  แลวใครบางที่ไมมีโรคภัยไข 
เจ็บในตัว กม็ี ถาอยางนัน้เหน็กุศล อกุศลลอยมาใกลลอยมาไกล เราตั้งสติไว พุทโธๆ ไว 
มันจะหายไปเอง  หายไปเพราะเหตุใด  หายไปเพราะจิตมันสงบแลวนะ  ทุกอยางมนัสงบ 
นิ่งหมด 

แตจิตมันสงบแลวออกรูออกเหน็  มนักจ็ะเหน็อาการอยางนั้น  กพ็ุทโธตอไป  ตั้ง 
สติตอไป พุทโธๆๆ  จนจิตมนัสงบนิ่ง  มนัปลอยวางหมด สิ่งตางๆ  ไมมีอะไรเลย  มีหนึ่ง 
เดียวคอืความรูเดน ความรูเดนอยูอันเดียวเลย 

ทีนี้ความรูมนัรูแลว  แตกอนความรูกับอารมณมนัอนัเดียวกัน  เราโกรธๆ  แตพอ 
มันเริ่มแยกมนัเหน็  แตเห็นแลวมันยงังงเห็นไหม  แตเราพุทโธๆ  จนมันเดน  พอเดนมัน 
เปนผูใหญขึ้นมา  มันมีวุฒิภาวะขึน้มา  มันจะรูมนัจะปลอยอยางอื่นหมด  ปลอยอยางอื่น 
หมด  เวลามันคายออกมามนัก็ความคิดเหมือนเดมิเห็นไหม  มนัเปนวาระแตละวาระของ 
ความรูสึกของความนึกคิด 

มันจะพัฒนาอยางนี้ แลวพอไปนะ ที่เราพูดนี้แคพื้นฐานนะ แคหญาปากคอก แลว 
พอภาวนาไปนะ มากไปกวานี้นะ  เราจะรูดกีวานี้  ถกูทาง  ถูกทางแลวเปนอยางนี้  ถูกทาง 
แลวทุกข เหมอืนเราไมมีเงินเลย เราไปอยูไหน เรากต็ัวเปลา เรามีเงินมีทองอยูในกระเปา 
นะ เวลาเดินไปไหนเราก็กลัวคนลักคนขโมย
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นี่จิตกเ็หมือนกนั  พอมันมีขึน้มาอะไรขึน้มานะ  การรักษานี้ยาก  เวลาทําสมาธินี่ก็ 
แสนยาก  แตการรักษาสมาธินี้ยากกวา  แลวรกัษาจติใหมั่นคงยิ่งยากกวา  เพราะอยางนัน้ 
ถูกตอง  แตถูกตองแบบตัง้ตนนะ  แลวขยนัไป  แลวที่พระกรรมฐานพระปาเรานี้ติดครูติด 
อาจารยก็เพราะเหตนุี้ เหตุที่วามีปญหาแลวอยากจะถาม จะถาม เหมือนคนไขอยูใกลหมอ 
หมอจะคอยดูแลมนัจะงาย 

ไอนีเ่วลาถามมา  เวลาปฏบิัติถามมาได  แลวพอปฏิบตัิไป  ถามไดนะ  เราก็จะตอบ 
ให 

ถาม :  ขอ ๑๓๑. การมีสติรูความคิด กับการบริกรรมพุทโธ โอโฮ.. อันนี้ยาวนะ 
“กระผมปฏบิัติโดยใหมีสติความรูกลาวคือ  มีความคิดเกิดขึน้ก็ใหสติไปรูความคิด  เมื่อ 
ความคิดดับลงก็ใหมีสติ ไปอยูที่อริิยาบถตางๆ ของกาย เชน ขณะที่รับประทานอาหาร ก็ 
จะมีสติใหอยูที่ฟนอยูที่การเคี้ยว  ถามีความคิดเกิดขึน้สติรูความคิด  เมือ่ความคดิดับ  สติก็ 
กําหนดที่ฟนที่กําลังเคี้ยวอาหาร 

เชน  ในสวนบริกรรมพทุโธนั้น  กระผมจะพิจารณาใชคําบริกรรมในขณะทีน่ั่ง 
สมาธิในแตละวัน หลังการสวดมนตเชา-เย็นแลวจะมีคําบริกรรมเรือ่ยๆ ไป กําลังตอสูกับ 
อารมณทีม่ันเกิดขึน้อยางรุนแรง  หรือในกรณีทีจ่ติไมสงบ  เริม่ทีจ่ะแสสายไปตาม 
เรื่องราวตางๆ  กระผมมีบริกรรมพุทโธไปเรือ่ยๆ  จนจิตสงบลง  จึงจะหนัมาใชสติสูกับ 
ความคิดอยางที่เคยทํา ซึ่งการปฏิบัตจิะสลบักันไปแบบนี้ไปเรือ่ยๆ จากที่กลาวมากระผม 
มีคําถามที่จะถามหลวงพอดังนี้ 

๑.  การปฏิบัติของผมเปนการปฏิบัตทิี่ถูกตองถกูทางหรือไมครบั  ถามีการปฏิบัติ 
ผิดพลาดอยางไร ขอใหหลวงพอชวยแกไขใหดวยครับ 

๒.  มีอยูวนัหนึ่งในขณะที่นั่งเกาอีอ้ยู  เหน็ขณะความคิดเกิดขึ้นมา  จากนั้นอารมณที่ 
เกิดขึ้นตามความคิด  กจ็ะเกิดขึ้นตามมาติดๆ  ซึ่งแตกอนไมเคยเห็นแบบนี้  จะมีสติรู 
ความคิดเปนระยะเทานั้น  ไมปะติดปะตอกนั  แตคราวนี้เหน็ในลักษณะทีย่ืดยาวมีความ 
ตอเนือ่ง  ผมจงึเขาใจวา  การที่เรามีสติรูความคิด  แตทําไมถึงมอีารมณตามความคิดที่ 
เกิดขึ้นไดอยูนั้น  มนัเพราะวาแทจรงิแลวความคิดมันเกิดขึ้นแลว  และอารมณก็ตามมา 
ความคิดมนักเ็กิดขึน้ตามมาแลว  ซึง่เรามีความรูสึกเปนเพยีงผูรูเทานั้น  สติของเราไมไว



คําอธิษฐาน  ๑๓ 

พอที่จะรูทนัความคิดขณะทีม่ันกําลงัเกิด  ดังนัน้เราจึงมีอารมณอยูในขณะที่ตามความรู 
ความคิดของกระผม เชนนี้กลาวถูกตองหรอืไม 

๓.  การที่จะมีสติที่ไวพอที่จะไปรูเทาทันความคิดในขณะที่เกิดขึ้นไดนัน้กระผม 
จะตองฝกปฏิบัติเชนนี้ตอไปเรื่อยๆ  เพื่อใหสตมิีความคลองตัวและใหมีความชํานาญใน 
การรับรู 

หลวงพอ :  อานจบแลวมนัรูเลยวา  การปฏิบัติอยางนี้เหน็ไหม  เพราะเขาบอกวาเขาดู 
ความคิด  แตเขาไมกลาบอกวาเขาใชอภิธรรมไง  เพราะวาเขาวา  ๑.  อภิธรรมดวย  ๒. 
กําหนดพุทโธดวย 

คําวาอภิธรรมคอืตามความรูสึกตามความคิดไปมนัเกิดขึ้น  มันเกิดขึน้เพราะวา 
มันบอกเวลาเคีย้วกินอาหาร การเคีย้วกนิอาหาร การเคลื่อนไหวตามไป พอมาพุทโธๆ มา 
ใชพุทโธบาง  พุทโธเชา  พุทโธเย็น  พอจิตมันเปนพทุโธบาง  มันถึงเหน็  เหน็อารมณไม 
ปะติดปะตอ  เหน็อารมณปะติดปะตอ  ตรงนี้เราจะพูดวา  เราเขาใจผิดกนันะ  พอเกิด 
อารมณ เกิดสิง่ตางๆ ที่มนัควบคุมไมได เราจะบอกวาสิ่งนี้ไมถูกตอง 

แตเพราะเราขยบัไปตามความรูสึก  แลวเราควบคุมไดหมด  พอควบคุมไดหมด 
มันก็หยุดหมด  พอหยุดหมดเราก็คิดวานี่คือวิปสสนา  แตความที่วาเขาใจผิด  เขาใจผิด 
ตรงไหน  เขาใจผิดนะ  อยูที่คําถาม  คําถามวา  โดยปกติเขาจะดูความคิดความเกิดดับตาม 
การเคี้ยวอาหารกัน รูตวัอยูตลอดเห็นไหม มนัก็รูแคนี้ 

แตพอมาพุทโธๆ  พอพุทโธๆ  เหน็อารมณความรูสึก  แลวมันปะติดปะตอมากขึน้ 
มันแตกตางกนัตรงไหน แตกตางกันที่วา อันหนึ่งไมเปนสมาธิอยางที่เรา.. เราเคลื่อนไหว 
เรารับรูตวัเราตลอดเวลาเหน็ไหม  ทุกอยางหยุดนิง่ได  ทุกอยางที่เราตามไปมนัหยุดนิง่ 
หยุดนิ่งในอะไร  หยุดนิ่งในความสามัญสํานึกไง  เหมือนกับเรากดความคิดเราไวไง  มัน 
จบมนัก็จบแคนี้ไง แลวมอีะไรขึ้นมา ก็มีเรือ่งธรรมดา 

แตถาพุทโธๆ  จิตมันสงบขึน้มาเหน็ไหม  มันเหน็ความคิดตอเนือ่ง  เหน็ความคิด 
ตอเนือ่งเพราะอะไร เพราะถาจิตของคนมันแยก เวลาคําถามมันแยกไดนิดเดยีวเลย ถาจิต 
ไมสงบเวลาพูดไป มันเปนโลกยีปญญา คือปญญาทางวิชาการ ปญญาที่เราพูดกัน ปญญา



คําอธิษฐาน  ๑๔ 

ที่มารยาทสังคม  เปนมารยาทสังคมสัญญาอารมณ  มารยาทสังคมคือเราควบคุมความคิด 
เราไง เราควบคมุมีสติควบคมุความคิด อันนี้มนัเปนมารยาทสังคมโลกๆ 

แตถาเราทําสมาธิได พอมนัมีสมาธิขึ้นมา พอจิตมนัสงบขึ้นไป มนัไมใชมารยาท 
สังคมนะ  มันเปนขอเท็จจริง  ขอเท็จจริงพอจิตสงบแลวมนัเหน็อาการของใจ  จิตเห็น 
อาการของจิต  ถาเห็นอาการของจิตเพราะถาไมมีสมาธิจะเห็นอยางนี้ไมได  ถาไมมีสมาธิ 
นะ  เพราะไมมีสมาธิโดยสามัญสํานกึ  ความคิดกับเราเหน็ไหม  เวลาโกรธเวลาหลง 
สัญญาเปนเรา ทุกอยางเปนเรา เรากับอารมณความรูสึกอันเดียวกัน มนัจะเห็นไดอยางไร 

แตพอไปสมาธิ  สมาธิมันแยกมาบาง  มันแยกมาบางเห็นไหม  ขณิกสมาธิ  ขณิกส 
มาธิชําระกิเลสได  ขณิกสมาธิเปนอยางนี้  เปนอยางนี้พอมันพทุโธๆ พอมนัเปนขณิกะคือ 
ตัวมันเองมนัหดตัวเขามา  หดตัวเขามามันเห็นสิ่งทีเ่คยเปนอนัเดยีวกนั  มนัแยกออกไป 
เห็นไหม  มันแยกออกไปคอือารมณความรูสึกมนัแตกตาง  พอมันแตกตางขึน้มา  มันจะ 
เห็นเลยวา ออ..อารมณมนัตอเนื่อง ความเห็นตอเนือ่ง มันกม็ีเทานี้ 

ถาเราพุทโธตอไปเรือ่ย  การกระทําในการปฏิบัตนิะ  เวลาธรรมะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ทุกคนมีสิทธิ  ทุกคนมีเสรีภาพ  ทุกคนทําสิ้นสุดแหงทุกขได” 
เพราะทุกคนมจีิต แตเวลาภาวนาไปแลวเหน็ไหม จรตินิสัยคนมันแตกตางกัน แลวอํานาจ 
วาสนาของคนดวย 

เวลาอํานาจวาสนาของคนมันแตกตางกันเห็นไหม  เวลาทําสมาธิแคนี้ยังทํากนัไม 
คอยไดเลย แลวทําไมคอยไดดวยแลวทําไมไดดวย แตถาพอมันทําไดนะ พอมนัทําไดมนั 
จะมอีาการ มีอาการอยางที่วาเริ่มเปน 

เริ่มเปนวา  เวลากําหนดพุทโธๆ  ขึ้นมาแลว  มนัเหน็ลักษณะ  เหน็ความคิดเหน็ 
อะไรตางๆ พอเหน็ความคิดเพราะอะไรละ เพราะจติมันสงบ เห็นไหม  เราถึงบอกสติปฏ 
ฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม สติปฏฐาน ๔ เห็นไหม ถาจิตเห็นกาย จิตเหน็เวทนา จิตเหน็ 
กาย เวทนา จิต ธรรม พอจิตมันเห็น ถาจิตมันเหน็ จิตมันเห็น แตถาในปจจุบนัมนัไมใช 
จิตมันเห็น เปนสามัญสํานึกที่เรารับรู



คําอธิษฐาน  ๑๕ 

ถาสามัญสํานึกรับรูนะ  มันกเ็ปนเรือ่งโลกๆ  คอืโลกียปญญา  เราจะบอกวา  เวลา 
ปฏิบัติไป จะทําอยางไรตอไป เห็นไหมจะทําอยางไรตอไป แลวการปฏิบัติอยางนี้ เราจะ 
บอกวา  ทีค่ิดวาเปนปญหาๆ  มนัจะไมใชปญหา  มันจะไมใชปญหาเพราะวา  มนัเปนการ 
เหมือนกับนักกีฬาเริ่มซอมเริม่เกบ็ตัว เขาก็ตองพยายามทําใหรางกายเขาแข็งแรงขึน้มา ที 
นี้มนัยังไมมปีญหาอะไรเกิดขึน้มาเลย 

แตในขณะที่นกักีฬาขึ้นแขงขัน  หรือนักกีฬาตองการเทคนิคตางๆ  ผูสอนถึงจะ 
สอนเทคนิคนั้นให  เพราะฉะนั้น  ถาจิตของเรา  เราเริ่มภาวนา  รางกายมันยงัไมแขง็แรง 
ทุกอยางยังไมแข็งแรง มันจะไปแขงขันกบัใคร มนัจะไปฝกเทคนิคเอามาจากไหน เพราะ 
เรายังยนืตัวเองยังไมได 

ถายืนตัวเองไดเหน็ไหม  ถึงบอกเราทุกคนมีสทิธิ์  มีสิทธิ  แตเวลากระทํา  เวลา 
ภาวนาไดไมได สมัยครบูาอาจารยทานเลา สมยัหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นอยูที่หนองผือเหน็ 
ไหม  เวลาทานถามพระนะ  “องคนี้เปนอยางไรๆ  ”  องคนีเ้ปนอยางไรทานดูคาของใจวา 
องคนี้ภาวนาแลว ถามโีอกาสใชไหม ทานจะถามเรือ่ย “เปนไง จิตเปนไงตอไป” 

แตถาไปถามพระบางองค  “จิตเปนไง”  ภาวนาไมได  ภาวนาไมไดหมายถึงวา 
ภาวนาแลวมนัไมไดผลใชไหม ก็อยูดวยกันนะ เพราะอะไร มนัเปนเรื่องสุดวิสัยไง เราถงึ 
วา  อํานาจวาสนาอยางพระอรหันตเห็นไหม  อยางองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี้การสราง 

๔ อสงไขยเปนพระพุทธเจา ๘ อสงไขยเปนพระพทุธเจา  แตอํานาจวาสนาบารมี 
แตกตางกัน  พระอรหันตนี่หนึง่แสนกัป  ถาหนึง่แสนกัปนะ  ถามันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา 
พอภาวนาขึ้นมามนัจะตอเนื่อง พอตอเนื่องครบูาอาจารยจะสงเลย 

แตถาภาวนาแลวมันภาวนาไมได  พอภาวนาไมไดคาํวาสุดวิสัย  เหมอืนเราใหเด็ก 
ทํางานนะ  เดก็มนัทํางานไมไดเราจะฆาเด็กทิง้ไหม  เด็กมันทํางานไมไดก็ไมเปนไรใช 
ไหม เด็กทํางานไมได แตเขาอยูในบานเรา เราก็ปกครองดูแลเด็กนั้นไป จะบอกวาพระที่ 
ภาวนาไมได หรอืภาวนาแลวมันไมเปนไปวาอยางนัน้เลย มันไมเปนไป
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แตก็พยายามฝก  ไมเปนไปเพราะไมมอีํานาจวาสนาบารมี  แตการภาวนานี่คือการ 
สรางอํานาจวาสนาบารมี  แตมันยงัไมเปนไป  ไมเปนไปเหมือนกับเราเอางานของเรา  ไป 
ใหคนทํางานไมเปน  ไอคนทํางานไมเปนมันก็จะทําไมเปนตลอดไป  แลวเราจะบังคับให 
คนที่ทํางานไมเปนทํางานเปน มนัจะเปนไปไดไหม มันเปนไปไมไดหรอก นี้การภาวนา 
ที่เขาภาวนายังไมได  เราก็ตองประคองไป รักษาไปใหเขาภาวนาไป นี่พูดถงึเวลาหลวงปู 
มั่นทานบริหารอยูที่หนองผือนะ 

แลวนี่สังคมโลก  แลวบอกวาภาวนาถูกแลวตองเปนพระอรหันตเลย  เราไมใชตัว 
รับประกันใครนะ  “กูมีตราปมอยูอันหนึ่ง  ใครมากูปมใหหมดเลยละนะ  กูปมใหเลย 
มาเลย  !  มาเลย  !  เดี๋ยวกูจะแสตมปใหหมดเลย”  นี่เวลาคนคิดคิดกันอยางนัน้  ใครจะ 
แสตมปใหเราไมได ใครจะประกันใหเราไมได 

แตนี่ที่เราพูดนี้  เราคุยกนัเราปรึกษากัน  เพราะมันมีประสบการณเราก็มาแนะนํา 
กันเทานั้น แตความจรงิเราก็ตองสรางเราขึน้มา แลวสรางขึ้นมาสิ่งที่ทํามาวาถกูๆ เวลาถูก 
นะ กรณีอยางนี้ เวลาพวกเราปฏบิัติ ทางอีสานเขาเรยีกวา “สูตาย” เอาตายเขาแลก สูตาย 

“สูตาย”  ในภาษาอีสานนะ  “สูตายคือเอาความเปนความตายเขาแลกเลย”  แลว 
กรณีนี้กเ็หมอืนกัน เวลาเราทําปบ พอมีคนมาเสนอแนะ ที่สังคมมนัปนปวนอยูนี้ เพราะมี 
การเสนอแนะ  เสนอแนะวาทางสะดวกทางสบาย  ทางที่สะดวกสบายแลวเขาแสตมปให 
วาไดผลไง  มนัสําคัญตรงนีน้ะ  สิ่งที่พูดนะ  ถาเขาไมแสตมปวาตองเปนผลๆ  อยางนัน้ 
ใครจะสอนวิธีไหนก็เรื่องของเขา เพราะเปนทางวิชาการ 

ทางวิชาการนะกวางขวางมาก  ใครจะสอนวิธีการอะไรก็ไดถายงัไมไดพิสูจน  แต 
ในเมือ่ไดพิสจูนวา ทางวิชาการนี้ไดผล ตรงผลนัน้เราตองพิสูจนกัน ตรงผลนั้น !! ตรงผล 
นั้นตองพิสูจนกนั จริงหรือไมจริงละ 

แตถาเขาบอกวานีท่างวิชาการ  นี่การปฏบิัติ  แตใครๆ  ทําไปอยางนัน้  นั่นอกีเรื่อง 
หนึ่ง  นี่ก็เหมือนกนั  ในทางโลกทางวิชาการ  ในการปฏิบัติใครจะทําอยางไรก็ได  แตถา 
บอก นัน้เปนผล ตองพิสจูน !!  ถาพิสูจนถูกตองมนัก็ถูกตอง แตถาพิสูจนไมถูกตองมนัก็ 
จบ
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นี่พูดถึงทางโลก  โลกเขาเปนกนัอยางนัน้  แลวเสียงสวนใหญใชไหม  สิง่ที่ปฏิบัติ 
กันจนเคยชิน พอเคยชินสิ่งที่ไมจริงกลายเปนของจรงิ แลวสิ่งทีจ่ริงลมลุกคลกุคลาน สิ่งที่ 
จริงกลับลมลกุคลุกคลาน  สิ่งที่ภาวนามากวาจะเปนไปได  จิตกวาจะสงบได  กวาจะ 
ควบคมุตัวเองได เปนเรื่องใหญมากเลย เปนเรื่องใหญมากเพราะอะไร เพราะเราเอาจิตใจ 
เราไวในอํานาจของเรา 

โลกเขาอยูกนัดวยความสะดวกสบายนะ  เราเอาจิตใจไวในอํานาจของเรา  นี่เปน 
เรื่องใหญมาก ถาเปนเรื่องใหญมาก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาถึงบอกวา  เวลาเกิด 
ขาศึกสงคราม  ชนะศึกสงคราม  คูณดวยลานคูณดวยพัน สรางเวรสรางกรรมทั้งนั้น  ชนะ 
ตนเองสําคัญที่สุด  ดูสิดูอยางกษัตรยิอยางมหาราชที่เขารบกนั  ถาตัวมหาราช  ควบคุมใจ 
ตัวเองเทานัน้ ไมเกิดสงครามเลย 

สิ่งสงครามเกิด  เกิดเพราะใคร  เกิดเพราะกษัตรยิ  เกดิเพราะมหาราชนัน้สั่งใหรบ 
แตถาเขาควบคุมใจเขาคนเดียวเทานั้น  ศึกสงครามจะไมมเีลย  ดวยศักดิ์ศรีดวยหนาที่ดวย 
แวนแควนเลก็นอย แตตองการเห็นไหม  เพราะจิตใจนั้นมีความตองการแผนดิน ตองการ 
เปนจักรพรรดิ ตองการรวบรวมแวนแควน นี่มีศึกสงครามทั้งนั้น 

แตถารักษาใจตัวเองแลวนะ  เรารกัษาใจของเราไดหมด  จะไมมีการบาดหมางกัน 
ไดเลย ฉะนัน้การรกัษาใจเห็นไหม การปฏิบัตมิันเปนเรือ่งอยางนี้ การปฏบิัติคือการชนะ 
ใจตัวเอง ทีนี้การชนะใจตวัเองมนัถงึตองมีอปุสรรค จะบอกวาถกูไหม ถูก แตอุปสรรคมี 
มากไหม  มีมากเหลือเกนิ  มมีากเหลอืเกินแลวตองตอสู  ตอสูไปเพื่อประโยชนกบัตัวเอง 
เพื่อการกระทําของตน เพื่อหลักของศาสนา 

แลวถาใครรูจรงิแลว  ศาสนานัน้  มนัเปนสัจธรรม  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มันจะ 
กังวานกลางหัวใจของผูที่ประพฤติปฏบิัติ...เอวัง.


