
จิตเปนสากล ๑ 

จิตเปนสากล 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม :  หลวงพอครบั  คือมีพระใหมฝากมาถามนะฮะ  วาจะรูไดอยางไรวาจิตเปน 
ผูชายหรือผูหญิง แลวก็เวลาเกิดจะรูไดอยางไรวาจะเกิดเปนผูชายหรือเปนผูหญิงครับ 

หลวงพอ :  ความสงสัย สงสัยไปหมดเห็นไหม เรามีความสงสยัไปหมด เวลาคนที่ไม 
เช่ือในศาสนา  เขาบอกคนที่เช่ือศาสนานีเ่ปนคนโง  เปนคนตกยุค  เปนคนลาสมัย  สิ่งนี้ 
พิสูจนไมได แตถาคนเช่ือในศาสนา พอเช่ือในศาสนา เพราะเขาใจถึงวา กายกับใจ คนเรา 
มันจะคิดไดก็ตองมีดวงใจ  ที่นี้เวลาดวงใจ  เถียงกนัรอยแปดพนัเกานะ  จิตหนึ่งดวง  จิตกี่ 
ดวงกว็ากันไป 

นี่พูดถึงเวลาถาคนเช่ือ  เพราะเช่ือแลวมันยงัไมมีความจริง  เช่ือแลวยงัไมเขาใจ 
ความเช่ือ ศรัทธาเห็นไหม ถาพูดถงึในพทุธศาสนา ศรัทธาเปนการดึงขบวนเขามาก็ดงึตัว 
เราเขามา คําวาดึงตัวเราเขามาก็ดึงตวัเราเขาหาวัดไง เพราะเรามีศรัทธา 

ศรัทธาถาพูดถึงทางโลกนะ ศรัทธาเปนหัวรถจกัร ในพุทธศาสนาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “ศรัทธาเปนอริยทรัพย เปนทรัพย” ถาไมมีศรทัธาไมมีความเช่ือ 
ซะอยางหนึง่จะไมมีคนมาสนใจพุทธศาสนาเลย  แตเพราะมีศรทัธาความเช่ือเขามา  เช่ือ 
แลวก็สงสยัอยางนี้ เช่ือแลวก็สงสัยวาเปนหญิงเปนชาย 

เวลาจิตเราสงบเขาไปนะ  ไมใชชาย  ไมใชสัตว  ไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใชบุคคล 
ไมใชเรา  ไมใชเขา  เวลาทําสมาธิเขาไปจิตเปนสมาธินี่  มันจะมีเพศหญิงเพศชายไหม 
สมาธิของผูหญิงกับสมาธิของผูชายมันมันแตกตางกนัตรงไหน..  ไมมี  !  เวลามันเปน 
มรรคผลนะ เปนพระโสดาบัน เปนพระสกิทาคามี เปนพระอนาคามี ไมมีหญิงไมมีชาย
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ดูสิ  พระอรหันตในสมัยพุทธกาล  นางอุบลวรรณา  ภิกษุณีเปนพระอรหันต 
เยอะแยะเลย  แลวภิกษุเปนพระอรหันต  เอตทัคคะก็มีทั้งผูหญิงและผูชาย  ทีนี้เวลาเปน 
ผูหญิงผูชาย  เวลาแบงออกมาแลวนี่เราสงสัยวาเปนหญิงหรือเปนชาย  ถาเปนหญิงหรือ 
เปนชายมนัก็เปนโดยเวรโดยกรรมใชไหม  เพราะเกดิเปนหญิงก็เปนหญิง  เกิดเปนชายก็ 
เปนชาย 

แตเกิดเปนหญิงเปนชายมนัแบงแยกโดยสมมุติ  คําวา  “สมมุติ”  สมมุติคืออะไร 
สมมุติคอืชีวิตจรงิเรานี่แหละ  เพราะสมมุติเกิดมาเปนหญิงหรอืเปนชาย  พอเปนหญิงเปน 
ชาย ทําไมดูในปจจุบันนี้คนเปนหญิงเปนชาย แลวทําไมจิตใจเขาไมพอใจกับเพศของเขา 
ละ ผูหญิงอยากเปนผูชาย ผูชายอยากเปนผูหญิงเหน็ไหม เยอะแยะไปในสังคม 

เวลาในสงัคมเขาเปนผูชายแตเขาอยากเปนผูหญิง  บางคนเปนผูหญิงกอ็ยากเปน 
ผูชาย จิตใจของเขา จิตใจของแรงปรารถนา ถาความปรารถนา ความตองการของใจ จริต 
นิสัย เราเหน็กันไดชัดๆ เลย เวลาเราประพฤติปฏบิัตกิัน เราอยากปฏิบัติ เราอยากไดมรรค 
ไดผล เราก็ตองการใหถึงเปาหมาย มรรคผลนิพพานคือเปาหมายนะ 

แตวิธีการเวลาที่จะเขาไปนะ วิธีการเขาไปคือ ศลี สมาธิ ปญญา เราก็ไปสงสัยกนั 
สิ่งนี้ๆ  แตพอเขาไปถึงเปาหมายแลว  จิตใจกเ็หมอืนกัน  จิตใจที่วาเปนหญิงหรือเปนชาย 
พอเขาเปนหญิงหรือเปนชายแลวเขายังไมพอใจในเพศของเขา  เพราะอะไร  เพราะเขามี 
แรงปรารถนาอยากเปนเพศตรงขาม  พออยากเปนเพศตรงขามนะ..  ในสมัยพุทธกาลนะ 
บัณเฑาะกบวชไมได มันมีมาตลอดนะ เพราะแรงปรารถนานี้ไง 

“จิตรูไดอยางไรวาเปนหญงิหรือเปนชาย” 

เปนหญิงหรือเปนชายนะ  เพราะจิตมันไมมีหญิงและไมมีชาย  แตเวลาเราเกิด 
มาแลวเปนผูหญิงก็เปนผูหญิงเห็นไหม  พระอานนทนีเ่ปนผูหญิงมากอนนะ  ในพุทธ 
ประวัติพระอานนทนะเปนผูหญิง  แตเพราะดวยแรงปรารถนาอยากเปนผูชาย  ๕๐๐  ชาติ 
เปลี่ยนมาเรื่อยๆ จนพระอานนทเปนผูชาย 

นี่ก็เหมือนกัน  แตที่นีบ้อกวา  เราไปแบงแยกวาเปนผูหญิงหรือเปนผูชาย  คือวา 
เปนหญิงหรือเปนชายโดยสมมุติ  สมมุติวาเกิดมาแลวเปนหญิงหรอืเปนชาย  พอเปนหญิง
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เปนชายขึ้นมาแลว  คําวา  “เปนหญิงและเปนชาย”  พอแบงประเภทขึ้นมาแลว  เรือ่งสรรีะ 
เรื่องตางๆ นะมนัแตกตางกนัไป 

นี่พอเปนภาษาโลก  ประชาธิปไตย  สิทธิเสมอภาค  เปนหญิงตองทัดเทยีมชาย 
ผูชายไมมีมดลกูนะ..  ผูชายออกลกูไมได..  เพราะฉะนั้นผูหญิงมีหนาที่ของผูหญิงใชไหม 
หนาที่ของผูชายใชไหม  แตพวกเราคิดกันเอง  คิดกนัแบบวิทยาศาสตร  ตองคิดใหเสมอ 
ภาค ไมมีทาง ! มันเสมอภาคไมไดหรอก 

เสมอภาคคอืความรูสึกสิ  เสมอภาคเวลาเขาสําเร็จเปนพระอรหนัตดวยกนั  ผูหญิง 
เปนพระอรหันต  ผูชายเปนพระอรหันต  นั่นเสมอภาค  เสมอภาคตรงนั้น  เสมอภาคดวย 
หัวใจ 

เสมอภาค  ภราดรภาพ  คือความเสมอภาคของธรรม  ถาเสมอภาคทางโลกไมมี 
ทางโลกมีสูงมีต่ํามาตลอด แลวเราจะกค็ิดวาเราเปนประชาธิปไตย ธรรมะ ธรรมาธิปไตย 
ตองมีความเสมอภาค 

เสมอภาคก็ภาวนาสิ  !  เสมอภาคก็กําหนดหวัใจสิ  พุทโธขึ้นมานะ  ถาจิตมนัเปน 
สมาธินี่เสมอภาค  พอจิตเปนสมาธินะ  มนัเปนเสมอภาคโดยเปนสากลเลยนะ  ความรูสึก 
เปนสากลนะ  ความรูสึกที่สงบเปนสากล  นั้นนะเสมอภาค  แลวจะไปเรียกรองเอามาจาก 
ใคร ไปเรยีกรองจากขางนอกมนัไมได เพราะอะไร นิ้วมอืคนไมเทากัน ความเกิดของจิต 
นี้ไมเทากัน แลวแตเวรแตกรรมนะ 

ทุกคนอยากจะเกิดกบัพอแมที่มีฐานะทั้งนั้นนะ  แตพวกทีม่ีพอแมมีฐานะสังเกต 
ไดวาคนรวยนะลูกนอย คนจนนะลกูเปนลกูเปดเลยนะ โห..เปดมันเดินนําหนาลูกมันเปน 
แถวเลย  มันเปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะจิตของคนนะ  การทําบาปอกุศลมันมากกวา 
การทําบุญกุศล 

แมแตไดเกิดเปนมนุษยนี่ก็เปนอริยทรัพยแลวนะ  ถาไมไดเกิดเปนมนุษยนะ  มนั 
จะไปเกิดเปนสัตว  เปนสัตวนรกอเวจี  เพราะจิตมนัไมมีเวนวรรค  จิตมนัตองเกิดตลอด 
ธรรมชาติความรูสึก  เราไปปดกัน้ความรูสึกไดไหม  บอกความรูสึกนีไ้มมี  ความรูสึกวา
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เกิดเปนมนุษยก็หนึ่งชีวิต  พอความรูสกึนี้เคลื่อนจากออกไป  พอจิตวิญญาณนี้เคลื่อนจาก 
ออกไป ก็ไปเกิดในสถานะหนึ่ง เพราะความรูสกึนี้ไมมีการเวนวรรค 

นี่ไงสิ่งที่ไปเกิดเวนวรรคนีม่ันเปนเรือ่งของจิต  ถาเรือ่งของจิตมันเปนสถานะของ 
เวรของกรรม พอมันเกิดเปนมนุษยขึน้มาแลว พอมนัเกิดขึน้มา เวลาเสวยภพนะ  เวลาผูที่ 
ทําบุญทํากุศล พอไปเกิดเปนเทวดาเขาไมชอบกนั เขาไมตองการ ไมตองการเพราะอะไร 

เพราะไปเกิดเปนเทวดา อายุของเทวดานะ ๙ ลานป ๑๐๐ ปของเขาเทากับวา ๑ วัน 
แลวใน  ๑  วันของเขาเทากับอายุของเรา  ๑  อายุขัย  เทวดา  ๙  ลานป  แลว  ๙  ลานปคิดดูสิ 
ศาสนาพุทธ ๕,๐๐๐ พันป ๕,๐๐๐ พันป ! คิดดูสิ ๕,๐๐๐ พันป กับ ๙ ลานปเทียบกันได 
ไหม  แลวเอง็จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกทมีันจะเจออะไร  เอ็งกเ็จอยุคหินไง  เอ็งไปเจอ 
ยุคใหม เพราะโลกมันตองเปลีย่นแปลงนะ โลกมันกต็องปรบัสภาพ 

พระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรูขางหนา  แตทานไมมาตรัสรูในสภาวะโลกแบบนี้ 
หรอก สภาวะโลกแบบนี้ เวลา ๕,๐๐๐ พันปแลวโลกจะเปลี่ยนแปลง พอเปลี่ยนแปลงมนั 
ก็ปรับสภาพของเขา  ดูสิ  สมัยโบราณของเรา  ดูสภาพของปาเขาสิ  นัน้นะพระศรอีริย 
เมตไตรยมาตรัสรูที่นัน้  พอมาตรัสรูก็ตรัสรูสจัธรรมนั้น 

นี่พูดถึงเวรถึงกรรม  เวลาเกิดมาแลวมันเปนหญิงหรือเปนชาย  พอมาเปนหญิง 
หรือเปนชายมนัก็จริตนิสัยตรงนัน้นะ  นี่พูดถงึความเช่ือนะ  เปนหญิงหรือเปนชายนีเ่รา 
พูดถึงผลของวฏัฏะ  เวลาการเกิดการตายผลของวัฏฏะ  เราเกิดมาดูสิ  เราเกิดมาเปนผูชาย 
แลวมีสิทธิดวย  คือมีสิทธิไดบวช  ดูสิ  เวลาไดบวชขึ้นมา  พอแมไดบุญจากชายผาเหลือง 
เพราะอะไร เพราะลกูบวช นี่พูดถงึบุญนะ นี่แยกใหดูวาเวลาบวชขึ้นมา ในพระไตรปฎก 
บอกวา เพราะลูกบวชนะ พอแมได ๑๖ กัป 

ลูกบวชนี่ไดบุญมากนะ  ไดบุญมากไดบุญตรงไหน  ก็ไมไดไปทําบุญแลวไดบุญ 
ตรงไหน แลวเวลาทําบุญกุศล ดูสิ เสียสละทําทานเปนลานๆ ๑๐ ลานๆ นะ ลูกศิษยหลวง 
ตานะเซ็นเช็คที  ๓๐-๔๐  ลานนะ  เดี๋ยวจะวาทําบุญเปนลานๆ  จะไมมี  แตสิ่งนัน้มนัเปน 
ความเช่ือ เปนศรัทธาของเขา เรามมีากมนีอยเราก็ทําประสาของเรา
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แตเวลาลูกมาบวช ๑๖ กัป เพราะอะไร ๑๖ กัปเพราะเลือดเนือ้เช้ือไขไง นี่ลกูบวช 
เทากับพอแมบวช  ไขฟองนัน้  กับสเปมรกับอสจุนิั้นปฏิสนธิในไข  ปฏิสนธิวิญญาณ 
ปฏิสนธิเขาเกิดขึน้มาเปนมนุษย  พอเกิดขึน้มาเปนมนุษยเกิดขึ้นมาฟกตัว  ๙  เดอืน  กิน 
เลือดเนือ้เช้ือไข  กินเลือดนะ  กนิน้ํานมน้ําเลือดอยูในครรภ  เวลาคลอดออกมา  ก็กินนมก็ 
กินเลือดของพอของแม  กินนมจากหัวอก  แลวมนัเตบิโตขึ้นมา  แลวเอาสิ่งนี้มาค้ําศาสนา 
ดูสิ  เวลาพระพุทธเจาปรนิิพพานไปแลว ถาพระภกิษุขาดจากพระ ๕ องค  ๑๐ องค  ไมมี 
พระบวชไมได 

ในสมัยลังกาเปนเมอืงขึน้  มีแตเณรอยูเทานั้นนะ  ตองเอาสยามวงศไปบวชพระที่ 
ลังกาขึ้นมา  นี่ไง  สิ่งนี้มาค้ําศาสนา  มันสืบทอดชีวติ  สืบทอดอายุขัยเห็นไหม  เหมือนยา 
รักษาโรค มีโรคภยัไขเจ็บ ถามียารักษาโรคมนัถึงจะหายได ถาไมมยีา ไมมกีารรักษาโรค 
สิ่งนั้นจะหายไดอยางไร 

ธรรมะรกัษาหัวใจของคน  แลวผูที่รกัษาธรรมะละ  ภิกษุไง  ภิกษุรักษาธรรมะ 
เวลามาบวช  ค้ําศาสนาก็เอาเลือดเนือ้เช้ือไขมาค้ําศาสนาใหอายุของศาสนาสืบตอไป  พอ 
แมมาค้ําศาสนา ค้ําศาสนาก็เหมือนรกัษาธรรมะไวใหกับสังคมโลก ไดบุญตรงนี้ไง ! 

ถาไดบุญตรงนี้ สิ่งที่เราบวชมา เราไดบุญกุศล บุญกุศลเกิดจากการกระทําขึ้นมาที่ 
เราไดมาบวชเปนพระแลว  แลวบวชเปนพระแลวไดอะไรตอไปละ..  ไดอะไรตอไป  กไ็ด 
ทุกขไง ไดอดขาวไง ไดความลําบากไง 

สิทธิหนาที่คือสถานะ  สถานะของพระ  พอสถานะของพระแลวดวยความเช่ือมั่น 
ของเรา  ดวยความศรัทธาของเรา  เราศรัทธาแลวกบ็วชเปนพระ  พอไดบวชเปนพระขึน้ 
มาแลว เราจะทําอยางไรตอไป 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เอหิภิกขุ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเทศนาวาการ พอสิ้นกเิลสแลว “เธอจงเปนภกิษุมาเถิด” 

แตเวลาพวกที่ฟงเทศนแลวศรัทธานะ “เธอจงเปนภกิษุมาเถิด เพือ่ปฏิบัติธรรมให 
ถึงที่สุดแหงทกุข ”
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นี่ก็เหมือนกัน  พวกเราบวชขึ้นมาบวชดวยญัตติจตตุถกรรม  ดวยสงฆยกเขาหมู 
เราก็บวชมาเปนพระ เปนพระนี่พอแมไดบุญ บุญคืออะไร บุญคือสิง่ที่เปนอามิส คือสิ่งที่ 
เปนการกระทํา  มันเกิดบุญ  เกิดบุญคือจิตใจมนัไดกระทํา  เทวดา  อินทร  พรหม 
อนุโมทนาสาธุการนะ 

เวลาศาสนารุงเรือง ดูสิ เวลาเขาสรางวัดกนั เขาเอาพระมาตั้งไวในโบสถ เอายักษ 
มาตางๆ นั้นเพือ่อะไร  เพื่อตองการใหรักษา หนาโบสถหนาวิหารเขาจะมรีูปเคารพตางๆ 
เพื่อปกปองศาสนา  พวกนี้เขาปกปองศาสนาเพราะอะไร  อยางเราไง  ถาเราไมเจ็บไขได 
ปวย  เราก็ไมเหน็เรือ่งความสําคัญของยา ที่นี้  เทวดา  อินทร  พรหม  เขาเขาใจของเขา  ถา 
ใครศึกษาธรรมขึน้มาแลวปฏิบัติธรรมขึ้นมา  พอจติใจมันเปนธรรมขึน้มาแลวเทศนาวา 
การ เขาไดประโยชนตรงนี้ 

เวลาทางโลกเขาฟงเพลงแลวเขามีความช่ืนใจ ฟงเพลงแลว แหม.. เขาอินนะ อูฮู... 
น้ําหูน้ําตาไหลเลย  นั่นเขาฟงเพลงนะ  แตเวลาเทศนาวาการ  เทวดาเขาไดยนิของเขา  พูด 
ถึงธรรมนะ  เรื่องอริยสจั..  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มรรคตางๆ  เขาไดยนิของเขา  เขามี 
ความสุขของเขา เวลาเทศนาวาการ ไมใชฟงเฉพาะเรา จิตวิญญาณก็มี เพราะในโลกนี้มนั 
ไมมีทีว่างเลย  แตมันคนละมิติทีเ่รามองไมเหน็  ถาเราทําคุณงามความดี  เขาเหน็กับเรานะ 
เขาสงเสรมิเรานะ เขาช่ืนใจไปกับเรา 

ฉะนั้นเราบวชเปนพระแลวพอแมได  ๑๖  กัป  แลวทําอะไรตอไปละ  เราบวชเปน 
พระแลว “เธอจงเปนภิกษมุาเถิด เพื่อปฏิบัติธรรมใหถึงที่สุดแหงทกุข ” นี่เหมือนกนั พอ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลว  พอจิตมันสงบขึน้มา  นั่นนะมันจะรูเลยวาจิตนีเ้ปนหญิง 
หรือเปนชาย ความรูสึกมันเปนอยางไร แลวทําไมถงึเปนหญิง ทําไมถงึเปนชาย เปนหญิง 
หรือเปนชายนีม่ันเกิดดวยสถานะกรรม  แตมันเปลี่ยนแปลงได  อยางเชนพระอานนทยัง 
เปลี่ยนแปลงจากผูหญิงเปนผูชายได 

นี่ก็เหมือนกัน จิตที่มนัมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ชําระลางมันได แลวชําระ 
ลางมันดวยอะไรละ  ชําระลางมนัดวยพุทธศาสนา  ชําระลางดวย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  แลว 
ศีล  สมาธิ  ปญญามาจากไหน  สมาธิในหนังสอืใชไหม  มันก็คือสมาธิ  ปญญาเหรอ.. 
ปญญาก็กดจากคอมพิวเตอรก็ได  คอมพวิเตอรเดี๋ยวนี้ปญญามนัดีกวาเรา  สรางสถานะ
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อะไรกไ็ด  ไออยางนัน้มนัเปนสถานะของโลกียะ  สถานะของวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตร 
ทําใหชีวิตนี้สะดวกสบายขึ้น แตวิทยาศาสตรแกกิเลสไมได 

คนสมัยโบราณเขาตองปากกดัตีนถบีนะ  สภาพแวดลอมก็ดี  จิตใจคนก็ดีงาม  ทุก 
อยางดีงามไปหมดเลย  แตคนมองวาเปนสถานะของคนมีความทุกข  เพราะมันไมมีความ 
สะดวกสบาย  เดี๋ยวนี้สะดวกสบายหมดนะ  เวลาเหลือเฟอเลย  แลวกน็ั่งเปนโรคซมึเศรา 
กัน ไปหาหมอนะ คลายเครียด.. ตอนนี้ยารักษาโรคจติขายดีมาก 

ไหนวามีความสุขไง  ชีวิตคนมนัเรงรบี  ทุกวันมนัเครยีดไปหมด  นี่พูดถงึวา 
สถานะ  ความสุขของทางโลกทีเ่ขามองกนั  ทางวิทยาศาสตรไง  เพราะวิทยาศาสตรทําให 
มันมีความเจริญรุงเรือง  ทําใหสะดวกสบาย  สะดวกสบายมนัพิสูจนไมมีวนัจบหรอก  นี่ 
ผลของวฏัฏะ 

ผลของวฏัฏะคอืการเกิดและการตาย คือเรื่องของโลก แตผลของธรรมละ ผลของ 
หัวใจละ ถาผลของใจเราปฏิบัติมาแลว “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  เพื่อปฏบิัติใหถึงที่สุดแหง 
ทุกข” ที่นี้เราบวชมาแลว เราปฏิบัติไปเราจะเห็นของเราเองถาจิตมนัสงบนะ 

แลวพอคนมนัจิตสงบแลว  จิตถึงที่ฐีติจิต  มนัจะรื้อคนขอมูลของมันนะ  ถาเห็น 
อดีตชาติเห็นอะไรตางๆ  เดี๋ยวจะรูวาเปนหญิงหรือเปนชาย  ใครเปนหญิงใครเปนชายมา 
ใครปฏิบัตมิาอยางไร  มันเปลี่ยนแปลงได  เพราะมันทิฐิ  ทิฐิในพระพุทธศาสนา  ทิฐิวาใน 
โลกนี้ตายแลวศูนย  ไมมีสิง่ใดๆ  เลย  อกีทิฐิหนึง่ก็วาตายแลวตองเกิด  แตผิดทั้งคู  ผิดทั้งคู 
เพราะอะไร

เพราะวามนุษยตองเกิดเปนมนุษยไง  ผูหญิงตองเกดิเปนผูหญิงตลอดไป  ผูชาย 
ตองเกิดเปนผูชายตลอดไป  สัตวตองเกิดเปนสัตวตลอดไป  ไมใช  !  ไมใช  !  เกิด..  เกิด 
จริงๆ แตเวยีนตายเวียนเกิดไปตามเวรไปตามกรรม 

เพราะทาวโฆสกเคยเกิดเปนหมา  แตเพราะพระปจเจกพุทธเจา..  มีคนนิมนตไป 
ฉันขาว  แลวมันตามไปตามมาดวยการเหาหอน  เพราะไปคาบจวีรมาฉันขาวตลอด  ถึง 
เวลาออกพรรษาแลว  พระปจเจกตองออกธุดงค  ดวยความรกัความผูกพันนะมนัหอนจน 
ตาย พอตายขึ้นมานะแลวไปเกิดเปนเทวดา หมา ! ทาวโฆสกเคยเกิดเปนสนุัข เคยเกิดเปน



จิตเปนสากล ๘ 

หมา แลวไปเกิดเปนเทวดาช่ือทาวโฆสกทีม่ีเสียงเพราะที่สุด นี่การเวียนตายเวียนเกิด จาก 
หมาไปเกิดเปนเทวดา ก็เวียนไป 

นี่ก็เหมือนกัน ผลของวัฏฏะ ผลของการเกดิและการตาย ธรรมะมาแกทีน่ี่ เราอยา 
นอนใจ  เรานอนใจกันเกินไปนะ  ถานอนใจกันเกนิไป  อยางวานี่  บวชแลวพอแมได  ๑๖ 
กัป โอ..ไดบุญแลว บวชใหพอแม พอแมไดบุญแลว จบ ! นี่บวชใหพอแมไดบุญ ไดบุญ 
เพราะอะไร เพราะเรามีบุญกุศล เราเกิดเปนชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา 

เกิดเปนชาวพุทธนะ ไดพบพระพุทธศาสนา คนที่เกดินอกลัทธิตางๆ ที่เขาไมเช่ือ 
ในเรือ่งศาสนาเขาก็ไมไดทําอยางนี้  แตเขาก็ทําความดีของเขา  วาเขาเลี้ยงพอเลี้ยงแมตาม 
ลัทธิความเช่ือตางๆ  เขาทําตามความเช่ือของเขา  แตถาความเช่ือของเรา  เพราะความเช่ือ 
ของเราคือศรัทธา แลวเกิดในพุทธศาสนา เปนประเพณีวัฒนธรรม 

เพราะสมยัตั้งแตพุทธกาลมาแลวก็มกีารบวช  การบวชเพื่อภกิษุสงฆ  บวชเพื่อ 
ศึกษาธรรมะ  เพื่อใหคนมีวัฒนธรรมประเพณี  ถามีวัฒนธรรมประเพณีพอบวชแลวเปน 
คนสุก เปนคนสกุเพราะไดศึกษา 

ศึกษาเห็นไหม  ดูสิ  พระพุทธเจาสอนเรื่องนวโกวาท  เคารพคารวะทิศ  ไปเห็น 
พวกพราหมณ  พราหมณเขากราบทุกวันเลย  พระอาทิตยขึน้เขากก็ราบแลวกราบอกี 
พระพุทธเจาไปเราก็คารวะทิศเหมือนกนั  แตทิศของเราไมเปนอยางนี้นะ  ทิศของเรา  ทิศ 
ขางบนเปนพอแม ทิศซายทิศขวาเปนเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง เราบริหารทิศเห็นไหม 

นี่ไง  สิ่งตางๆ  ทีม่าศึกษานวโกวาท  ศึกษาเพือ่ใหเราไดมีปญญาไง  พอเราศึกษา 
ธรรมะขึน้ไป  ธรรมะนี้ยอนกลับมาที่เรานะ  เราจะมีฐานะดีสูงสงขนาดไหน  แตถา 
ความสุขความทุกขในหัวใจเรา  มันเปนคุณคาความจริงของเรา  ศาสนาพุทธจะสอนที่นี่ 
สอนใหเราเปนคนสกุ เปนทิด เปนบัณฑิต เปนผูรู รูดวยการดํารงชีวิตของโลกๆ นี่ไง แต 
เราจะไมรูถงึจิตใจเราเลย 

เห็นไหมเรายงัสงสัยวาผูหญิงผูชายอยางไร  จิตนี้เปนหญิงหรอืเปนชาย  จิตนี้ 
แบงแยกอยางไร ไมมีหรอก !  จิตก็คอืจิต ปฏิสนธิขึ้นมาแลวถึงเปนมนุษย  เปนมนุษยขึ้น



จิตเปนสากล ๙ 

มาแลวมนัก็ไปตามสภาวะเปนหญิงหรือเปนชาย สภาวะอยางนัน้  แลวเราแกไขความจรงิ 
ของเรา เราตองยอนกลับมาที่นี่ 

ถาจะแกไขความจรงิของเรา พุทธศาสนาสอนศีล สมาธิ ปญญา ทางโลกเขา ทาน 
ศีล  ภาวนา  เขามีทานของเขา  เขามีศีลของเขา  เขาภาวนาของเขา  ของเรานะ  ศีล  สมาธิ 
ปญญา เพราะศีลของเรามีอยูแลว 

ดูสิ  พระกรรมฐานเวลาเทศนไมใชเทศนเรื่องศลี..  เรื่องศีลเรือ่งทานไมตองเทศน 
เพราะชาวพุทธเรามอียูแลวไง  โดยความเปนจริงวัฒนธรรมของเรา  ชาวพุทธเปนผู 
เสียสละ  ชาวพุทธเปนผูเห็นผลเห็นประโยชนกับสังคมใชไหม  ถาสังคมดี  สังคมมี 
ความสุข เพราะทุกคนอยากเสียสละ 

เราเกิดไมทนันะ  ถาเราเกิดทนันะ  สมยัโบราณเขาไมมีตลาดนะ  พุทธศาสนาเขา 
ไมมกีารซื้อขายแลกเปลี่ยน ไมมเีลย เขามีแตการให แลวพอโลกเจริญขึน้มา เขาตองมเีงิน 
มีทองขึ้นมา ซื้อขายแลกเปลี่ยนมา พอมีซื้อขายแลกเปลี่ยนตางๆ ขึ้นมา มันเปนเรื่องโลก 
แลว  เหน็ไหมสิง่ที่เปนเรื่องโลก  การซือ้ขายแลกเปลี่ยนตางๆ  มันก็ตองมีศีล  ฉะนั้นใน 
การประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ในวัฒนธรรมประเพณมีีมาอยูแลว  แตมันไขวเขวไปเพราะ 
โลกเปนใหญ 

แตตอนนี้ถาเรามาจะเขาเรือ่งศาสนา  เราตองเอาธรรมเปนใหญ  ถาธรรมเปนใหญ 
ธรรมมนัคืออะไร  ธรรมะคืออะไร  เห็นไหมเขาบอกธรรมะเปนธรรมชาติ  โอย..ถาเปน 
ธรรมชาติ  เราไมตองทําอะไร  กูกน็อนอยูนี่  เพราะกูเกิดตายก็ธรรมชาตินะ  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ..  ธรรมชาติไมทําอะไรเลยนะ  มันเปนเอง..  มันเปนเอง..  มันมาเอง  มนัก็ 
เหมือนกับเวรกรรมมันโผลมาจากชองคลอด  นัน้นะมันมาเอง  มันจะมาเองไดอยางไร 
เวลาคนรวยๆ คนอยากไปเกิดทัง้นัน้นะ นีค่นเราเกิดจากเวรจากกรรม 

กรรมคือการกระทํา  แรงขบัในอวิชชา  แรงขับนี่ปฏิสนธิ  ดูสิคนเปนหมนั  ดูสิ 
พวกทีเ่ปนหมันเขาไมมีลูก ทําไมเขาไมมีลกูละ แลวทําไมจิตเราปฏิสนธิในไขละ มนัเปน 
เวรเปนกรรมเพราะคนมีเวรมีกรรม  แตกรรมดีกรรมช่ัว  ถากรรมดมีันก็ขับมาประสาเรา 
พอเราขับมาแลวนี่  เรากม็าศึกษาธรรม  ศึกษาธรรมเพราะอะไร  เพราะเรามีบุญของเรา  มี 
บุญของเราตรงไหน
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บางคนบวชเพราะโดนบงัคับ บางคนบวชเพราะเราพอใจอยากจะบวช แตบางคน 
นะ  บางคนเราไดรับปญหาเยอะมาก  อยากบวชๆๆๆๆ  พอแมไมใหบวชนะ  พวกที่อยาก 
บวชคืออยากพนทุกขไง  พอเขาไปมีเหตุการณบบีคัน้ในสังคม  ในทางโลกของเขา  เขา 
เห็นวาเรื่องนี้ดิน้รนไปใหถงึที่สุดแลวนะ  มันก็เปนสมบัติสาธารณะ  ดิ้นรนถงึที่สุด 
แลวนะเปนสมบัติของใคร 

เขาเห็นคุณงามความดีของจิตของเขา  เขาก็อยากจะบวชตอนนี้  แตเขาบวชไมได 
เพราะเขาตองมเีรื่องรับผิดชอบ  แมแกเฒา  แมคนเดียว  เขาดูแลกันมาตลอด  นัน้เขามี 
โอกาสของเขา ถาเขาภาวนาของเขา เขาทําใจของเขา มันถึงมีหนาที่นะ เพราะของอยางนี้ 
ถามันเปนจริงได.. 

พระกัสสปะเปนลูกชายคนเดียว พอแมอยากใหมีครอบครวัมาก แตไมอยากมเีลย 
อยากจะบวช  แตดวยคิดถงึความกตัญูกตเวทขีองพอแม  บุญคุณของพอแม  ยอม..  ก็ไป 
ขอลูกสาวมา ลูกสาวก็มีความคิดเหมือนกนัเลย อธิษฐานเลยวาเราแตงงานกนัแตเราจะไม 
มีเพศสัมพันธกัน  เอาดอกกุหลาบหรอืดอกอะไรจําไมได  อยูในพระไตรปฎก  เอาวางไว 
อยูตรงกลาง วาเราจะอยูดวยพรหมจรรย รออยางนั้นนะ รอจนพอแมแกเฒา อุปฏฐาก จน 
พอแมตายหมดนะ 

พอพอแมตายหมดรบัสมบัตนิะจะกลายเปนเศรษฐีนะ....  แจกๆๆๆๆๆ พอ ๒ คน 
รับมรดกแลวนะ  เราตกลงกันวาจะแจกใหหมดเลย  แจกไปหมดเลยนี่  สามีคอืพระกัสส 
ปะก็ออกบวช ภรรยากอ็อกบวช ออกบวชแลวประพฤติปฏิบัติขึน้มาจนถงึที่สุดพระกัสส 
ปะเปนผูทําสังคายนา พระกัสสปะ เปนผูเฒาเห็นไหม เวลาอายุ ๘๐ ถอืธุดงควัตร 

“กัสสปะเอย...เธอก็มีอายปุานเรา  เธอก็เปนพระอรหันตแลวทําไมตองถอืธุดงค 
อยูละ” 

พระกัสสปะบอกพระพทุธเจาเลยนะ 

“ขาพเจาถือไวเพื่อเปนคติ เพือ่เปนแบบอยางของอนชุนรุนหลงั” 

ไดเปนเอตทคัคะในทางดานธุดงควัตรนะพระกัสสปะนี่  นี่ไง  เวลาคนเขาอยาก 
บวช  อยากบวชนะ  แตเขายังไมไดบวชเพราะเขายังไมไดศึกษา  แตถาเราศึกษา  เราเขาใจ
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ของเราแลว ในสมัยพุทธกาลก็มอียางนี้ มคีนทีอ่ยากจะบวชมากแลวไมไดบวช แลวมีคน 
พยายามทรงความศรทัธาของตัวเองไว พยายามทรงศรัทธาไวถึงที่สุด  จนอปุฏฐากพอแม 
จนพอแมตายหมดแลว  พอแมตายหมดแลวสุดยอดเลย  เพราะพอแมอบอุนกับลูกใชไหม 
ลูกก็มสีมบัติ  ลูกกม็ีครอบครวั  สมบูรณเตม็ที่หมดเลย  แตไมรูวาลกูนี่ฉลาดกวา  อยู 
พรหมจรรยไง คือแตงงานกนั แตถือพรหมจรรยดวยกันทั้งคู 

พรหมจรรยหมายถงึวาศีล ๕ คือมีครอบครัวไดมี กาเม สุมิจฉาจาร ถือศีล ๘ คือ 
พรหมจรรย ไมมีเพศสมัพันธ ไมมีสิ่งใดทั้งสิน้ อยูจนพอแมตายหมด พอแมตายหมดดวย 
ความสุข พอแมก็ไดบุญกุศลไป เพราะตายดวยความสุขใชไหม เราเวลาตายดวยความสุข 
ใชไหม ตายดวยคุณงามความดี อูฮยู...ไปแลวสุขสบาย 

ถาตายดวยความเครยีด ตายดวยความวิตกกังวล ตายดวยความทุกข จิตใจมนัหนัก 
นะ วิตกกังวล ทุกข เวลาโมโห จิตใจเราหนักไหม  เปรียบเหมอืนกอนหินเลย  โยนลงน้ํา 
ไป ตอม... ถาจิตใจเรามีความสุขนะ เปรียบเหมอืนปยุนุนเลย เปาลอยขึน้เลย จิตใจคนนะ 
วัดไดเลย  วัดที่ความรูสึกอันนี้  พอสงพอสงแมเรียบรอยหมดนะ  แลวแจกสมบัติหมดเลย 
พอแจกสมบัติหมดแลวกอ็อกบวช 

ในสมัยปจจบุันเรา  ในวงการกรรมฐานของเรานี่กม็หีลวงปูพรหม  หลวงปูพรหม 
เปนนายฮอย  นายฮอยทางภาคอีสานหมายถงึพอคาใหญ  นายฮอยหมายถงึ  ตอนโค  ตอน 
ควาย มาขายทางภาคกลาง มีสมบัติมหาศาลเหมือนกัน  แลวออกบวชเหมอืนกัน หลวงปู 
พรหมนี่ 

คําวา  เราเทียบยกพระกัสสปะในสมัยพุทธกาล  ก็มคีนมีความรูสกึ  มีความนึกคิด 
อยางนี้  ในสมัยปจจบุันก็มี  แตในสมัยปจจุบนักม็หีมายถึงวาผูที่มีความมั่นคงนะ  แลว 
เวลาบวชไปแลว  เวลาเราอยูทางโลก  เราใชชีวิตปกตธิรรมดา เวลาบวชไปแลวเรามีธรรม 
วินัยนะ เรามกีฎกติกานะ เราทําสิ่งใด มีกฎกติกาขึ้นมา 

ดูสิ  ยกตัวอยางนะ  อาจารยสิงหทอง  ทานเปนคนทีแ่บบวานักเลงมาก  แลวเวลา 
บวชขึ้นไปนะ  ญาติบอกวาบวชไมไดหรอก  ญาติก็ทาทายกัน  บอกวาถาบวชไดนะ  ถา 
ครบพรรษานะจะใหมาขี้ใสทีน่อนเลย  แลวเวลาทานบวชไปแลวนะ  ทานก็อยูแคพรรษา 
เดียวนะ สวดมนต สวดพร นี่ทานเลาในประวัติของทานเอง ทานเลากับลูกศิษยลกูหาของ
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ทานมา  เวลาสวดมนตทําวัตรจิตมนัลงหมดนะ  เวลาทําวัตร  จิตมนัลงเปนสมาธิ  โอ...  มี 
ความสุขมาก 

คิดดูสิ  เราทําภาวนาเกือบตายยังไมไดเลย  เรานัง่กันเกือบเปนเกือบตายนะ จิตเคย 
สงบบางไหม  ทานสวดมนตก็ได  ทําอะไรก็ได  อูย...มันงายขนาดนี้วะ  ถามนังายขนาดนี้ 
นะ ปฏิญาณตนเลยนะ ปฏิญาณเลย ตั้งสัจจะเลย ถามนังายแบบนี้ บวชตลอดชีวิต 

พอบอกบวชตลอดชีวิตแคนัน้นะ  เกลี้ยงเลยนะ  !  ทําอยางไรก็ไมลง  จิตอยางไรก็ 
ไมลง นี่ไง เราจะบอกวาที่เราบวชขึ้นมาแลว พอจิตใจเราทรงศรัทธานี้ไดในสิ่งตางๆ มัน 
จะดีมาก  ที่นี้พอเราทําของเราขึ้นมา  เวลาเรามีศรัทธามีความเช่ือตางๆ  มันจะมีความสุข 
นะ แตพอเราตั้งกฎตั้งระเบียบขึน้มา มนัหมดเลยนะ 

แตกอนหนานั้น เวลาตั้งกตกิา เวลาสวดมนตสวดพร มันเปนกุศลนะ เวลาทําวัตร 
ทานบอกทําวัตรจิตก็ลง  ทําอะไรก็ลง  จะทําอะไรมันก็ดไีปหมดเลย  แลวจิตมันลงนะ 
เวลาลงแลวมันมีความสขุมาก  เวลาเราทุกขเราก็คิดมาก  เราก็ทุกขยากใชไหม  เวลาเรา 
สบายใจ เราสบายใจไหม เวลาสบายใจไหมแลวโลงๆ นี่สบายใจไหม 

แลวสมาธิมันมีความสุขมากกวานัน้  สมาธิไมใชสบายใจนะ  สมาธิคือตัวมนัเอง 
ปลอยวาง ปลอยวางภาระ ความคิด..  ความคิดเกิดจากจิต..  ความคิดเกิดจากจิต อยางเชน 
คลื่นหรอืไฟฟา  ไฟฟามนัเขาไปในเครื่องใชไฟฟา  มันจะใชประโยชนตามนัน้  เขาไปใน 
หลอดไฟ เขาไปในเครื่องกําเนิดตางๆ 

นี่เหมอืนกัน  พลังงานคือตัวจิต  พอตวัจิตมีความคดิ  ความคิดก็ทําใหเราฟุงซาน 
พุทโธๆ พอจิตมันลงมันทิ้งหมดไง มันกลับมาเปนพลังงานเพียวๆ ไฟฟาสถิตย มนัไมใช 
ไฟฟาที่เขาไปในเครื่องใชไฟฟาตางๆ กันไป เครื่องใชไฟฟาตางๆ ที่มันแสดงออกนัน้คือ 
ความคิดของเรา  ความฟุงซานของเรา  ขณะสวดมนตมันลง  พอมนัลงนี้สวดมนตไมได 
พอลงแลวมคีวามสุขมาก  นี้คอืตัวจิตไง  ตัวจิตคือตวัที่เปนสมัมาสมาธิ  สัมมาสมาธิคือตัว 
จิต
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แตในปจจบุันเราไมมีสมาธิ  เพราะวาพลังงาน  มนัเขากับความคิดเราตลอดเลย 
ความคิดมนักป็นปวนตลอด  เวลาทานสวดมนตทานลงได  พอลงไดตลอด  โอโฮ...มัน 
งายนะ ทั้งๆ ที่สมาธินี่ทํายากนะ สมาธินี้ทํายาก 

ไอที่วาสมาธิโดยปุถุชน  สมาธิที่เรามอียูแลวนะ  สมาธิคือจิตตั้งมั่น  สมาธิคือเรามี 
สติ  มีสติแลวเราควบคุมตวัไดคอืสมาธินะ  แตสมาธิแบบนี้เปนสมาธิแบบปุถุชน  สมาธิ 
แบบสามัญสํานึกไง 

แตถาเปนสมาธิในพทุธศาสนา  สมาธิคือจิตมันปลอยวาง  มนัจะมีความสุข  พอมี 
ความสุขเหน็ไหม  พอบอกวา  “ถามนังายอยางนี้  บวชตลอดชีวิตเลย”  เพราะอยากสิน้ 
กิเลสเหมือนกนั พอถึงเวลานะมันตอตาน ทานบอกวาทํายากขึ้นมา แตถึงที่สุดแลวทานก็ 
ทําถึงที่สุดแหงทกุข ทานเสียชวีิตไปแลว เผาแลวกระดูกทานกลายเปนพระธาตุ 

คําวา “พระธาตุ” นี่คือวัตถุ นี่คอืผลการยนืยนั แตหัวใจของทานสําคัญกวา นี่พทุธ 
ศาสนา ความเสมอภาค ความเปนตางๆ  แลวถึงที่สดุแลวจิตเปนหญิงเปนชาย คําวา “จิต 
เปนหญิงเปนชาย”  มันเปนสมมุติ  อยางเชน  สมมุตมินุษยเรานีเ่วลาปฏบิัติกันนะ  นัน้สัก 
แตวา โนนก็ไมใชเรา นี่ก็ไมใชเรานะ 

ใช ! แตถาคนที่เริ่มจากการปฏเิสธเลย มันจะไมไดสิง่ใดเลย เริ่มตนมนัตองมีหลัก 
มีเกณฑมีหลักมีฐานกอน หลักฐานของเราเหน็ไหม  เชน นั่นวาเปนพระไหม.. เปน  ! เรา 
บอกวาเปนพระสักแตวาสิ  สักแตวาเปนพระทําอะไรก็ไดตามสบายใจ  มันจะไดไหมละ 
แตเขาอางวา “พระพุทธเจาสอนอยางนัน้” 

พระพุทธเจาสอนอยางนั้น เพราะจิตใจของคนมันสมควรที่จะเปนอยางนั้น 
พอสมควรพระพุทธเจาถึงสอนอยางนั้น เพราะเขามีหลักมีเกณฑของเขา คือจิตเปนสมาธิ 
จิตมีปญญาของเขา ถึงที่สุดพระพุทธเจาสอนอยางนั้นปบ ถาจิตมันพิจารณาตาม มัน 
ปลอย มันปลอยขึ้นมามันถึงเปนประโยชน 

แตถาจิตของเรา พอคําวา “สักแตวา” สักแตวาเปนเรื่องขางนอกนะ แตจิตของเรา 
นี้ขุนมัว แลวจิตของเราขุนมัว มันจะสักแตวาไดไหม ไมไดหรอก ! มันเหมอืนกับเราเปน
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หนี้ แลวบอกวา สักแตวา ไมมีหนี้กัน มีใครยอมไหม ? มีใครยอมมัง่ ฉันเปนหนี้.. หนี้นี้ 
เปนสักแตวานะ ขอใหยกเลิกกนัไป มนัเปนไปไมได 

ทีนี้คําวา  “สักแตวา” ของพระพุทธเจานะ  เราเปนหนี้  แตเราใชหนี้  เราใชหนี้ดวย 
อะไร  เราใชหนี้ดวยปญญาของเราไง  ดวยสติปญญาของเรา  แลวมนัเขาไปบริหารจิตเดิม 
แท  จิตเดิมแทนะไอตัวพลังงานนัน้นะ  ถึงตวัพลังงานที่วามนัไมเขาไปในความคิด 
พลังงานนี้ไมเขาไปในเครื่องใชไฟฟา เวลาเขาไปในเครื่องไฟฟานีม่นัเปนกิเลสหยาบๆ 

แตพอมันปลอยหมดแลว เปนตัวของจิตนะ จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิแทนี้หมอง 
ไปดวยอุปกเิลส..  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส  พลังงานเพยีวๆ 
ที่สะอาดๆ นี่ตัวอวิชชา 

ตัวมันเองก็ยงัของตัวมันเองอยู  ฉะนัน้พอตัวมนัเองของตัวมันเองอยู  จะทําลายตัว 
มันเองอยางไร พอเขามาทําลาย ถาเวลามนัเขามาทําลายตัวมนัเองนะ จะตองเขามาทําลาย 
ถามันไมเขามาทําลายตวัมนัเองมนัเปนภวาสวะ มนัเปนภพ ไฟฟามีไหม.. มี ! ความรูสึก 
มีไหม.. มี ! พอมีแลวทําอยางไรตอ มีแลวเราจะไปไหนละ มีแลวเรากไ็ปเกิดไง 

แตถาทําลายไฟฟาหมดเลย  ทําไมละ  ทําลายหมดเลย  ทําลายหมดแลวก็มนีะ 
ทําลายแลวกม็ี  มีอะไร..  มีธรรมธาตุ  มีสัจธรรมที่วา  ไมใชสักแตวา  !  อะไรก็สักแตวา  ๆ 
สักแตวา นะ 

เวลาพวกเราอางกันนะ อางวาพระพุทธเจาสอนอยางนั้น..  พระพุทธเจาสอนอยาง 
นั้นคอืสอนผูที่มีวุฒิภาวะที่มปีญญา  แตพระพุทธเจาไมไดสอนทั่วไปไง  แมแตในสังคม 
โลกนะ ไมขีด ปน มีด ตองเก็บไวพนมือเด็ก บอกวา อาว... สิทธิเสมอภาค ปนไวไหนก็ 
ได ปนโยนทิ้งไวทีไ่หนกไ็ด เด็กมนัจบัมนัเลน มันก็เสียหายหมดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  สักแตวา  สักแตวาของใคร  นี่เวลาเขาอางพระไตรปฎก  อางตางๆ 
อางสิ่งนัน้มา คําวา “อางพระไตรปฎก” ศึกษามาไมไดศึกษามาเพื่อเปนสมบัติของเรา จะ 
อางอิงเพื่อเปรยีบเทียบ  แตถาศึกษาวามันเปนอยางนั้น  เราตองทําอยางนั้น  เราเปนอยาง 
นั้นหรอืยัง จิตใจเราพรอมอยางนัน้แลวหรอืยงั
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เวลาเรามาปฏิบัติเราตองมีศีล  ศีลคือความเปนปกติของใจนะ  ถาเราไมมีศีล  คนที่ 
เขมแข็งไมมีศีลเขาก็ทําสมาธิไดนะ  พอเขาทําสมาธิไดนะ  จิตเขามพีลังงาน  เขาทําความ 
ช่ัวไดนะ  อยางเชน  พวกคุณไสยตางๆ  การกระทําตางๆ  มันตองใชสมาธิ  ถาไมใชสมาธิ 
นะมนัเปนเรื่องวิทยาศาสตร 

แตถาเปนเรื่องสมาธิ  มันเปนเรื่องของนามธรรม  พอเปนเรือ่งนามธรรมมนั 
เกี่ยวกับอะไร เกี่ยวกับนามธรรมในใจของเรา มันทาํลายคนอืน่ไดนะ แตถามีศีลทําอะไร 
ไมไดนะ ถามีศีลนะ ศีล สมาธิ ปญญา เพราะมีศีลทีส่ะอาดบริสุทธิ์มนัถึงเกิดสมัมาสมาธิ 
พอเกิดสมัมาสมาธิมันเปนฐาน  มันเปนพืน้ฐานใหเกิดปญญา  ถาปญญาอยางนี้เกิดโล 
กุตตรปญญา  มันไมใชปญญาสมองทีเ่ราคิดกนัอยูอยางนี้หรอก  ถาไมใชปญญาสมอง 
อยางที่เราคิดอยางนั้น แลวปญญามันเกิดขึน้ไดอยางไร ปญญาอยางนัน้มนัเกิดได 

ความรอน น้ํารอน น้ําเยน็  เราจะรูอุณหภมูิวารอนหรือเยน็ เพราะเราไดสัมผัส ถา 
เราไดสัมผัสมนักอ็ยูในภาชนะ เราจะรูไดวามันรอนหรือมนัเยน็ น้ําก็คอืน้ํา นี่กเ็หมือนกนั 
จิตเรานะมันสมัผัส  จิตเรามนัรับรู  ถาจิตเราสัมผัสจติรับรูแลวเปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิ 
โก จิตรับรูนะ ถาจิตมนัเปนสมาธิมันจะรูวาเปนสมาธิ มันจะรมเยน็ขนาดไหน แลวสมาธิ 
แกกิเลสไดไหม  พอมีสมาธิเราก็ติดสมาธิของเรา  โอ..  สมาธิมีความรมเย็นมาก  นี่คือ 
นิพพานๆ ทุกคนติดหมด แตพอมันเสื่อมละ อาว.. นิพพานกูทําไมมันเสื่อมวะ 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมนัมัน่คงขึ้นมาแลว มันกเ็สื่อมสภาพไปตามธรรมดา เพราะ 
พลังงานไฟฟา  ดูสิ  มันตองใชหมดไปทั้งนั้นนะ  แตที่ไมหมดไปเพราะเขาตองมีการผลิต 
ไฟฟา ไฟฟาฝายผลิตเขาตองผลิตไฟฟา เขาตองมีการสรางพลงังานตลอดเวลา 

แตตัวจิตละ  ตัวจิตมนัเปนสันตติ  สนัตติเขาบอกชีวติเปนดวงๆ  ไมมีหรอก  !  จิต 
เปนดวงเดยีว  สันตติ  ไฟฟานี่  ฝายผลิตเขาตองผลติพลังงานขึ้นมา  แตสันตติมันเกิดทับ 
ซอนกนัตลอดไง มนักเ็ปนพลังงานขึ้นมา พอเปนพลังงานขึน้มาปบ ตัวนี้ตวัจิตเดมิแท 

ตัวจิตเดมิแทจิตเปนหญิงหรือเปนชาย.. ไมมี ! ทําสมาธิไมใชสัตว ไมใชตัวบุคคล 
ไมใชเรา  ไมใชเขา  มันเปนสากลนะ  สมาธิเปนสากล  ไมแบงเพศ  สมาธิไมแบงเพศ 
ธรรมะก็ไมแบงเพศ เพียงแตวาเวลาปฏิบัติ เพศหญิงกับเพศชาย เห็นไหม



จิตเปนสากล ๑๖ 

เวลาบวชเปนภกิษุณี  ภิกษุณีทําไมวนิัยมากกวาพระละ  ไปดูปาราชิกของภิกษุณีสิ 
แมแตรูความผิดของภิกษุณีดวยกันแลวไมบอก..  ไมบอก..  ตองบอก  !  ถาเราไปทํา 
ความผิดดวยกนั  ถาเราปดบงัเปนสังฆาทิเสสหรอืเปนปาราชิกจําไมได  ปาราชิก  ๑๓ 
สังฆาทิเสสเทาไหรไมรู  มีมากกวาเพราะอะไร  เพราะความออนไหวของผูหญิง  ผูหญิงมี 
ความออนไหวมาก  ความออนไหวมนัจะทําใหจิตใจมั่นคงไดอยางไร  ทําจิตใจมั่นคงได 
แตมันกม็ีความออนไหว ขอกรอบกติกามันถงึไดมีมากกวาผูชาย 

ผูชายเห็นไหม  ปาราชิก  ๔  สังฆาทิเสส  ๑๓  มันมนีอยกวา  ในพระไตรปฎกบอก 
ไวหมด นัน้มนัก็บอกมาใหเห็นถึงความเปนไป วาถาเกิดเปนหญิงเปนชายแลว นีม่ันเปน 
ผลของวฏัฏะ ไมตองเสยีใจ ไมตองนอยใจ ผูหญิงกท็ําได ผูชายก็ทําได 

ปจจุบนั  เขาพยายามดิ้นรนกันเพื่อจะไปบวชเปนภิกษุณี  บวชเปนอะไรกนัขึ้นมา 
ดิ้นรนไปเอาสถานะนะ  แตความจรงิคือตวัหัวใจนัน้มนัทําใหสะอาดได  เหมอืนเราได 
สถานะมา  เปนพระ  มาบวชช่ัวคราวเดี๋ยวก็สึกแลว  ไดสถานะขึน้มาแลวจะทําประโยชน 
ไดมากนอยแคไหน นี่ไดสถานะขึ้นมาเราตองแบกสถานะนัน้ๆ สถานะคอืสมมุตินะ 

แตถาเราปฏิบัติปจจุบันเราไมไดแบกสถานะ  แลวเราทําใจใหสะอาดเลย  ใน 
กรรมฐานเรา  แมชีแกวเปนพระอรหันตนะ  เพราะเผาแลวเปนพระธาตุ  แมชีก็เปนพระ 
อรหันตได  แมแตฆราวาสนะ  ฆราวาสไมไดบวชกเ็ปนพระอรหันตได  พระเจาสุทโธท 
นะพอของพระพุทธเจาเปนพระอรหนัต ไมบวชก็เปนพระอรหนัตได 

คนที่ไมบวชแลวเขาปฏิบัติดกีวาเรากม็ี  เพราะฉะนั้นเขาถึงวา  “บวชใจ”  เพราะคํา 
วาบวชใจ  บวชใจแลว  แตเราบวชมาแลวมนัไดโอกาส  มันมีวาสนานะ  เพราะใน 
พระไตรปฎกวา ภิกษุเปนผูที่มทีางกวางขวาง เพราะบวชมาแลวเราภาวนาได ๒๔ ช่ัวโมง 
ถาเรามีความมุงมัน่ เรามีความจริงของเรา 

ดูกรรมฐานเราสิ  พรุงนี้เชาบิณฑบาต  บิณฑบาตฉันเสร็จขึน้มาแลว  ๒๔  ช่ัวโมง 
เปนโอกาสของเราหมดเลย  แลวพรุงนี้เชาก็ไดโอกาสบิณฑบาตอีก  มีฉันอีก  คอืพระไม 
ตองกังวลวาเราจะตองหาอยูหากนิไง  เรามีบาตรเวลาบวช  บริขาร  ๘  นี่บาตรของใคร 
บาตรนี้คือขาวนะ นี่สังฆาฏิของใคร นี่ผาของใคร ผาปจจัย ๔ ไง มอีาหาร มีเครื่องนุงหม 
มีกลดไวใหนอน มียารักษาโรค คือน้ําดองมูตรเนา สมอ มะขามปอม มันมีอยูแลวนะ



จิตเปนสากล ๑๗ 

ทางของภกิษุมันกวางขวาง แลว ๒๔ ช่ัวโมงเราทําไดตลอดเลย ไมตองวิตกกงัวล 
กับความเปนอยูเลย  มีคนพยายามสงเสรมิเราตลอดเวลา  แตคฤหัสถคือทางคบัแคบ  ถา 
คฤหัสถคับแคบ  คฤหัสถเปนพระอรหันตไดไหม..  เปนได  แตทางคับแคบ  คับแคบคือ 
อะไร โอโฮ.. เชาขึ้นมาตองไปทํางานนะ ตี ๔ ออกจากบานแลว โห.. กวาจะทํางานเสร็จ 
กวาจะกลับมา พอกลับมานะกนิขาวเสร็จเขาหองพกั ภาวนาครึ่งช่ัวโมง นี่ทางคับแคบไง 

ทางคับแคบเพราะอาชีพเขา  เขาตองแสวงหาเพื่อปจจัยเครื่องอาศัย  คนเกิดมาตอง 
มีปจจัยดํารงชีวิต  แตมาบวชเปนพระแลวทางกวางขวาง  นี่คอืโอกาสของเรา  ไดโอกาส 
มาแลวอยานอนใจ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวเพื่อพวกเรานะ 

เวลาพระพุทธเจาเล็งญาณไง  เวลาสําเร็จไปแลวเล็งญาณ ประเพณีพระพุทธเจาทํา 
อยางไร  พระสงฆบวชแลวทําอยางไร  พระพุทธเจาวางธรรมวินัยไวใหเราประพฤติ 
ปฏิบัติ ใหเราเขาถึงธรรม ใหเราเขาถงึตัวของเราเอง แลวจะไมสงสยัคําวา “จิตนี้เปนหญิง 
หรือเปนชายเลย”  เพราะถามันยังลงัเลสงสัยอยูถงึที่สุดไมไดนะ  ถาเราจะถงึที่สุดแหง 
ทุกข มันตอบโจทยชีวิตนี้ไดหมดเลย มันตอบความรูสึกเราไดหมดเลย 

ถามันตอบความรูสึกของเราไมได  สงสัยไหม..  สงสัยเปนพระอรหนัตไดไหม.. 
ไมได ! ถามีความสงสยั มีปมอยูในใจ สิ้นกิเลสไมได นั้นคือกิเลส 

สิ้นกิเลสคือมันชําระลางหมดเลย  เขาใจทัง้หมด  !  ตั้งแตผลของวัฏฏะ  ตั้งแต 
พรหมลงมาเลย ทําไมถึงเปนพรหม ! ทําไมถึงเปนเทวดา ! ทําไมถึงเปนมนุษย ! ทําไมถึง 
เปนสัตว ทําไมถงึเปนนรกอเวจี จิตนีม้ันเปนเพราะเหตุใด มันถึงเปนไปตามนั้น ! 

แลวแกไขไดไหม  ?  แกไขไดตอเมื่อหมดอายุขัยของเขานะ  ในวัฏฏะพรหมกม็ี 
อายุขัย  ทุกอยางมีอายุขยั  คือถาเขาสิ้นอายุขยั  เขาหมดอายุคือเขาตองตาย  พรหมก็ตาย 
เทวดาก็ตาย  ทุกคนตายหมด  มอีายุขัยของเขาแลวเปลีย่นแปลงไป..  เปลีย่นแปลงไป 
ทําไมถึงเปนอยางนั้นละ  แลวถาเราสงสัยในวฏัฏะ  เราก็เปนผลของวัฏฏะ  เรากเ็กิดใน 
วัฏฏะ  แตถาเราทําถึงทีสุ่ดแหงทุกขนี่เปนววิัฏฏะ  พนออกจากวัฏฏะ  พอพนออกจาก 
วัฏฏะ มนัก็จบสิน้กระบวนการทั้งหมด จบสิ้นกระบวนการดวยความรูจริง



จิตเปนสากล ๑๘ 

หลวงตาบอกวา  “เศรษฐีธรรม”  เศรษฐีธรรมรูตามความเปนจริง  ถารูตามความ 
เปนจริง มันมีสมบัตจิากทางโลกมากเลย สมบัติทางโลกนะเปนสมบัติสาธารณะ ผูที่เขามี 
ประโยชนทางโลกเขาทําของเขา นัน้นะบุญกุศลของเขา ถาใครสรางบุญกุศลมาก็ประสบ 
ความสําเรจ็ทางชีวิตนะ 

พวกเรานี่ปากกัดตนีถีบ  ดิบๆ  สุกๆ  เดี๋ยวก็ฟเูดี๋ยวกแ็ฟบ  อันนี้เปนเรื่องธรรมดา 
ชนช้ันกลางมาก  แลวชนช้ันลางละ  ชนช้ันลางของเขานี้พูดถึงความเปนอยูนะ  แตหัวใจ 
ละ  หัวใจถาเขามีคุณธรรมของเขา  จะชั้นไหนฉันก็พอใจ  ช้ันไหนฉันก็มีความสุข 
ความสุขคอืความพอใจของเขา ถาเขาพอใจของเขา เขามีความสุขของเขา เขาไมตองแบก 
รับภาระอยางเรา คนทีม่ีภาระมาก รับมากก็เครยีดมาก ทุกขมากเปนธรรมดา แตถาใจเปน 
ธรรมนะ สิ่งนี้มนัเปนเพื่อประโยชนกับเรา 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไฟไหมบานใครเอาสมบัตอิอก 
จากบานไดมากนอยขนาดไหน  คือเราเอาออกจากบานไดนั้นคือสมบัติของเรา  ไฟมนัจะ 
ไหมบานหมดไป  ชีวิตนี้หามาเปนของเรานะ  แลววนัเวลา  กาลเวลาก็เผาชีวิตเราไป  พอ 
เราตายไปแลวนะสมบัติก็เปนของสาธารณะไง เราไมไดอะไรไปเลย 

แตถาเราฝงดินนะ  ฝงดนิคอืเราเสยีสละ  เราทําบุญกุศลเห็นไหม  นั้นนะผลออก 
จากชีวิตเรา  เวลาเราเสียสละไปแลว  ขาดจากมอืไปแลวนีเ่ปนของใคร  ถาเปนวัตถุเหน็ 
ไหม  จากมือเราอยู  เราเสยีสละออกไป  จากครูบาอาจารยก็ไปตกที่วัดทีว่า  เราก็เห็นของ 
เรา 

แลวผลบุญละ  ผลบุญเห็นไหม  ใจของผูที่เสียสละละ  นั้นละมนัจะตามตวัไป มัน 
จะตามจิตนัน้ไป ถึงบอกวาสิ่งทีเ่ปนภาระ ถาใครรูจกับริหารจัดการมนั มันเปนประโยชน 
ได แตถาไมบริหารจัดการมนันะ ตายไปแลวเปนจิ้งจก ตุกแกแมงมาเฝาอยูนั้นนะ ปูโสม 
เฝาทรัพย.. ปูโสมเฝาทรัพยเพราะมันหวงนะ 

หลวงปูมั่นทานขึน้ไปเชียงใหม  ทานก็นัง่ภาวนาไปเห็นจิตวิญญาณเปนเณรนอย 
กับพี่สาว ทุกคนืเลยมาเดนิวนอยูที่เจดียนัน้นะ ทานเห็นอยูหลายคืน สุดทายทานก็ถามวา 
ทําไมมาเดนิวนอยูที่นีล่ะ  เณรนอยกับพี่สาวตั้งใจจะสรางเจดยีกัน  ทีน่ี้พอสรางเจดียไป
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แลวมนัยังไมเสร็จ  เปนโรคระบาดแลวตายทั้งคูเลย  พอตายทั้งคูก็หวงเจดียนั้น  จิต 
วิญญาณนั้นก็เฝาอยูนัน้นะ เดนิอยูนัน้นะ วิตกกังวลวาสรางยังไมเสร็จ 

หลวงปูมั่นทานสงสารนะ  นี่พดูถึงในประวัติหลวงปูมั่นก็มี  ทานเลาสืบตอกันมา 
ในวงใน  เทศนาวาการ..  ภาษาเทศนเห็นไหม  มนษุยพูดกับจิตวิญญาณอยางไร  พูดดวย 
ความรูสึก  ความคิดนะ  ลองคิดสิ  คิดเรือ่งอะไรปบ  ความรูสึกนี่เปนภาษาจิต  ภาษาใจ 
ภาษาใจนะ ฮึ.. นึกเอาเลย ทางนั้นก็รับรูๆ  

ทําไม  ?  เจดียนี้ก็ไดสรางแลว  กออิฐถือปนูมนักเ็กือบจะเสร็จอยูแลว  มนัก็ไดบุญ 
กุศลแลว  ในเมือ่ถายังสรางไมเสรจ็ บุญกุศลไดเทาไหรก็ควรไดเทานั้น  ถาไมมีความวิตก 
กังวล บุญนั้นกไ็ดแลว แตบุญนั้นมันโดนความวิตกกังวลปดไว เลยไดมาเกิดเปนเปรตเฝา 
อยูนี่  พอฟงเทศนแลวมนัปลดวางใจได  พอปลดวางใจไดปบก็ปลอยวาง  ปลอยวางดวย 
บุญนั้นนะไปเกิดเปนเทวดาหมดเลย 

พระอะไรที่ตัดจวีรเห็นไหม ไดจวีรมา สมยัโบราณนะ  เวลาเราอานพระไตรปฎก 
แลว เราจะเอาสมัยปจจุบนันี้ไปเทยีบไมได สมยัโบราณไมมโีรงงานทอผา ไมมอีะไรเลย 
เปนเรื่องของธรรมชาติหมด ฉะนัน้พระองคนั้นก็กลบับานไปแลว แลวญาติพี่นองก็ใหผา 
ฝายมา ผาฝายเนื้อหยาบๆ มาถงึก็เอามาแกะแลวมากรอใหม มาทอใหม เย็บใหม โอ.. ทอ 
สวยมาก  เพราะมนัมากรอใหมใชไหม  พอเปนผาขึน้มาก็ตัด  เพราะพระสมยัพุทธกาลตัด 
เย็บเองไดหมดนะ เพราะพอตัดเยบ็เปนจวีรเสร็จ โอโฮ.. มันมีความสุขนะ โอโฮ.. ผาสวย 
ผางาม คืนนั้นทองรวงตาย ดวยความรักผาผืนนัน้ มาเกิดเปนเลนอยูในผานัน้นะ 

ตามวินัยสงฆ ถาพระมีผูอุปฏฐาก ผูที่อปุฏฐากพระองคนั้น บริขารของพระที่ตาย 
นั้นใหไดแกผูอปุฏฐาก  แตพระองคไหนไมมีผูอุปฏฐาก  บริขารนั้นตองเปนของของสงฆ 
ถาตกเปนของสงฆ ใหแจกกันภายในสงฆ 

ฉะนั้นพระองคนี้ตาย  มันยังไมมีผูอปุฏฐาก  ผาผืนนัน้ก็เปนของสงฆ  พอเปนของ 
สงฆ  สงฆก็ประชุมกันวาผาผืนนี้จะใหใคร  ทีน่ี้สมยัโบราณเขาไมฟุมเฟอยเหมอืนที่วาผา 
เราเยอะแยะไปหมด ฉะนัน้ถาแจกผาผืนนั้น...
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นี่พระพทุธเจารูอนาคตังสญาณ..  พูดถึงวาจิตที่สิน้กเิลสแลว  มนัจะรูเหน็ไปหมด 
เขาใจตามความเปนจรงิ ถาแจกผาผืนนั้นไป พระองคนี้ตายแลวไปเกิดเปนเลน  เกาะอยูที่ 
ผาดวยความผูกพัน ถาแจกไปคนอืน่เอาไปใช มนัจะมีความโกรธ เลนมีอายุแค ๗ วนั ถา 
เขาตายดวยความโกรธอันนี้ เขาจะไปตกนรกเพราะดวยความโกรธ 

พระพุทธเจาบอกวา  “ใหพับผาผืนนี้ไว  หรือตากไวตรงนั้นกอน  ใครหามแตะ 
ตอง” พอหามแตะตอง เลนนัน้มนัก็อยูกับผาผืนนัน้มันกม็ีความสุข พอครบ ๗ วัน เลนก็ 
ตาย  พอเลนตายนะ  เลนไดไปเกิดบนสวรรค  เพราะเปนพระปฏบิัติดีปฏิบัติชอบ 
พอสมควร 

แตเพราะดวยความผูกพันตอผาผืนนั้น เวลาตายแลวไปเกิดเปนเลนอยูกับผาผืน 
นั้น พระพุทธเจาไมใหแจก ถาแจกเลนตัวนั้นตายแลวจะลงนรกอเวจีดวยความผูกโกรธ 
พระพุทธเจาไมใหแจก ใหเลนนะมีความสุขกับผาผืนนั้นจนเลนตัวนั้นหมดอายุขัย พอ 
หมดอายุขัยปบ เขามีความสุขของเขาแค ๗ วัน แลวเขาก็ไปเกิดเปนเทวดา 

แลวพระพทุธเจาก็ใหเอาผาผืนนั้นมาแจกกัน  มนัไดประโยชนไปหมดเลย  แมแต 
เจาของผาผืนนัน้พอตายแลวไปเกิดเปนเลนก็ยงัมีความสุข  แลวยังไดไปเกิดบนสวรรคได 
อีก  แตถาพระพุทธเจาไมไดไปหามปราม  เพราะพระเรานะ  ปุถุชนนะ  ตาเนื้อนะ  ตาม 
กฎหมาย ตามธรรมวนิัย 

อาว.. ก็พระตายไปแลว ของๆ นี่ก็ตองเปนของสงฆ ของสงฆก็ตองแจกกัน เราไม 
เห็นนะวาผลกระทบจากจิตวิญญาณเราไมเห็นนะ เราไมรู  เราทําถูกตองทําตามธรรมวนิัย 
แตพระพุทธเจาเหน็ประโยชนกับจิตดวงนัน้ เหน็ประโยชนกับพระในนัน้ เหน็ประโยชน 
กับทุกๆ อยาง พอทําตามนัน้แลวไดประโยชนหมดเลย 

นี้พูดถึงเวลาสมบัติทีเ่รามี  ถามันเปนประโยชนมันจะเปนประโยชน  ถาไมเปน 
ประโยชนจะเปนอยางนี้  คนเราถาทําใจไดสิ่งนี้เราไมไปเกาะเกีย่วกบัสิ่งนี้  เราหาเปน 
ผลประโยชนเห็นไหม 

ดูสิ  เราพูดบอยเรือ่งบิลเกตส  เห็นน้ําใจเขา..  ๖๐,๐๐๐  ลานเหรียญนะ  ตั้งเปน 
มูลนิธิ ไมใหลูก บอกโรครวยมนัจะทํารายลูกเรา โรครวย ! เพราะเด็กถามนัมเีงนิขนาดนี้
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ถาเด็กมนัดีก็ดีไป  ถามันไมดีมนัจะเสีย  เพราะฉะนัน้เด็กนี่ใหปญญา  ใหเขาเลี้ยงชีพของ 
เขาเอง ๖๐,๐๐๐ ลานเหรียญนะ เขามาตั้งเปนมูลนิธินะ 

แตมีคนมายอนกลับเราเยอะมาก  ที่เราพูดคํานี้  “หลวงพอเขาขายคอมพวิเตอรขูด 
รีดมากเลย”  อันนั้นมันเปนธุรกิจของเขา  แตเวลาเขาไดมาแลว  เขาไมถอืเปนสมบัติของ 
เขา แตก็มีคนพูดมาอกี บอกวา “หลวงพอตัง้เปนมลูนิธิมันไมตองเสียภาษี” เราก็จะไปคิด 
แตในแงลบของเขาไง  เห็นเขาให  ๖๐,๐๐๐  กวาลานเหรยีญ  มันกย็ังอิจฉาเขา  แลวถาเขา 
ไมใหก็..  เงินเนื้อๆ  ของเขา  เขาบริจาคไดโวย  !  พอเขาบริจาคไดทุกคนกจ็ะหาแต 
ขอบกพรองของเขา วาเขาหลบภาษีเอย ทําธุรกิจมาดวยการขูดรีดเอย แตเขาก็ใหวะ เขาก็ 
ให ๖๐,๐๐๐ กวาลาน เขาก็ให.. เขาก็ให พูดถึงน้ําใจ นี่พูดถงึสมบัติ ถาเราหาวาเปนของดี 
ก็เปนของดี นี่พูดถงึสมบัตทิางโลกนะ 

แตถาเราบวชแลว  เราก็ตองหาของเรา  ภิกษุเห็นไหม  หลวงปูมั่น  หลวงตาเลาให 
ฟง หลวงปูมัน่นิพพานนะ เงินสดในวัดมีอยู ๕๐๐ กวาบาท ไมมอีะไรเลย หลวงปูมั่นตาย 
นะในวัดไมมีอะไรเลย แตหลวงปูมัน่กอนทีท่านตาย ในประวัติหลวงปูมัน่ทานบอก ทาน 
ไมอยากตายทีน่ัน้  เมือ่กอนทีน่ั้นมันเปนบานนอก  มันไมมีตลาด  ถาคนเขามาแลวนะมัน 
ตองมกีารฆาสัตว  ทานขอไปตายในเมอืง  เพราะในเมอืงมันมีตลาด  เพราะตลาดเขาฆา 
สัตวเหมอืนกัน นี่บางคนเขาคิดกันอยางนั้น 

แตไมคิดเหมอืนพระหรอก  ไปตายในเมอืงนี่  การฆาสัตวนั้นมันไมมเีจตนา  การ 
ฆาสัตวเพื่อเปนงานเปนกุศล เปนบุญกุศลที่เราตั้งใจเราจงใจฆาเขา ! แตสิ่งที่เขาฆากันใน 
ตลาดนั้นมนัเปนธุรกจิของเขา คนเขาอยากมั่งมีศรีสขุ คนเขาอยากมีเงินมีทอง  เขาทําเพือ่ 
ธุรกิจของเขา แตเราไมมเีจตนา เราไปซื้อของที่เปนเนื้อ ๓ อยาง เราไมไดยินวาเขาฆาเพื่อ 
เรา..  เราไมไดจงใจใหเขาฆาเพื่อเรา..  เนื้อ ๓ อยางที่สะอาดบริสุทธิ์  เขาไมไดจงใจฆาให 
เรา เราไมรูไมเห็น นี่ความสะอาดบริสุทธิ์ 

นี่ก็เหมือนกัน อูย.. ไอพวกมังสวิรัติไง บาปอยูที่คนทํา กรรมอยูที่คนกนิ ถายังกนิ 
เนื้อสัตวอยูแลวมันยงัมีแผเมตตาแลวมนัจะแผเมตตาไดอยางไร  แหม..  คิดแบบ 
วิทยาศาสตรไง  คิดคือยังเห็นอยูใชไหม  แตการกระทํามันเปนเพราะความโลภของคน 
คนอยากมั่งอยากมเีขาก็ทําของเขา เขาอยากมีฐานะของเขา เขากม็ีอาชีพของเขา
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เพราะอาชีพที่พระพุทธเจาสอนแลววาใหเลอืกเอาวาอาชีพที่สะอาดบริสุทธิ์กม็ี 
อาชีพตางๆ ก็มี ฉะนั้นเขาทําของเขานะ พอหลวงปูมั่นไปตายที่วัดปาสุทธาวาส ในตลาด 
สดเขามีคนขายของเขา ใครอยากไดบุญไดกรรม ใครอยากไดสิง่ใด ก็แสวงหาเอาตามแต 
สิทธิเสรีภาพ นี่ไงทานถึงไปตายที่สกลนคร 

แตเวลาทานตาย  หลวงตาบอกเลย  หลวงปูมั่นตาย  เงิน  ทรัพยสมบัติในวัดมีอยู 
๕๐๐ บาท  เราจะบอกวาสมบัติของพระคือธรรมวนิยั สมบัติของพระคือศีลธรรม สมบัติ 
ของพวกเราคุณงามความดี  อยูที่ศีลธรรมของเรา..  อยูที่ศีลธรรมจริยธรรมของเรา  ไมได 
อยูที่วัตถุ  โลกเขาแขงขนักนัดวยวัตถุ  เวลาเขาไปวัดกัน  วัด  ด.  เด็กไง  แตวัดปาวัด 
กรรมฐานนี่  วัตรคอืขอวัตรปฏบิัติ  วัตรคอืสิ่งทีท่ําความสะอาดตางๆ  นี่คอืขอวัตร  วัตร 
ของเรานะคอืพฤติกรรม คือความประพฤติ คือการกระทําของเรานี่คอืวัตร 

แตถาทางโลกนะ  วัดนะ  วัดก็ปูนนะ  วัดก็อิฐใสหินปูนเหมือนกัน  แลวเวลาบาน 
ทําไมเขาไมเรยีกวาวัดละ  เดีย๋วนี้บานสรางเหมอืนวัดเยอะแยะไป  ทรงไทยเหมือนวัด 
หมดเลย  แลวเอาตรงไหนเปนวัดละ  แลวเวลาวัดรางขึ้นไปละ  วัดรางไปแลวมันเหลือ 
อะไรละ ทุงนานะเขารกุที่วัดรางเหน็ไหม แลววัดรางอยูไหน วัดกเ็ปนสมมุตทิั้งนัน้นะ 

แตถาวัตรปฏิบัติของเรานะ มันจะสรางคุณงามความดีใหเรา มันจะเปนประโยชน 
กับเรานะ  ถาเปนประโยชนกับเรา  เราบวชเปนพระแลว  เราเอาทรัพยของเรา  เวลาหลวง 
ตาทานพูดนะ  “อยูกับเราใหไดคุณงามความดี”  ทานตบหัวใจตลอด  คุณงามความดีเปน 
นามธรรม เปนความรูสึก เปนคุณธรรมเปนความรูสกึอยูในหัวใจ หัวใจเศราหมอง หัวใจ 
แบกรับภาระ หัวใจทีม่ันทุกขมันยาก กับหัวใจทีม่นัไดละออกไป แลวละแบบธรรมวนิัย 
มันละโดยสมุจเฉทฯ 

เวลาธรรมของพระพทุธเจานะ เปนพระโสดาบนันะ เวลาฆากิเลสนะ ตัดกิเลสนะ 
มันดังแขนขาด คิดดูสิ คนตัดแขนทิ้งแลวมนัจะกลบัมาตอเช่ือมไดไหม ความรูสึก ความ 
นึกคิดของเรา เราคิดวามนัตัดไมได มันทําใหหายไปจากใจเราไมได 

แตเวลามนัชําระกิเลส สงัโยชน ๓ ตัว สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มัน 
ขาดไปจากใจ  พระโสดาบันเหน็ชัดเจนมากวาเปนพระโสดาบันอยางไร  เปนพระ 
สกิทาคามีอยางไร เปนพระอนาคามอียางไร เปนพระอรหันตอยางไร มันสะอาดบริสุทธิ์



จิตเปนสากล ๒๓ 

ดวยการสมุจเฉทปหาน  การตัดที่ไมเปนอกปุปธรรม  อฐานะที่จะกลับคนืมา  มันยิ่งกวา 
การตัดของเรานะ 

อยางการตัดเพชรตัดพลอย  ดูเขาเจียระไนพลอย  มนัเปนวัตถนุะ  แตการสมุจเฉท 
ปหานดวยมรรคญาณ  ชําระกิเลส  มันตัด  เราจะบอกวา  “ถึงจะเปนนามธรรม  แตมันเปน 
สัจจะ  มนัเปนความจรงิที่จบัตองและพิสูจนได”  ไมใชวา  อูย..  เวลาทุกขยากวาเปนกเิลส 
ตัณหา  เวลาสบายใจนึกวาเปนพระอรหันต  ไมใชหรอก  ! มันมีสังโยชน พอมีสงัโยชนมี 
การรอยรัดจิตอยู  จิตนี้มีสงัโยชนรอยรัดจิตอยู  มันจะเวยีนตายเวียนเกิดไปเปนหญิงเปน 
ชายที่วานี่ไง มนัก็จะไปเกิดเปนชายเปนหญิงตอไป 

แตถาจิตมันชําระสะอาดแลว  มันกไ็มใชชายและไมใชหญิง  แลวมันกไ็มไปไหน 
อีกแลวมันเปนพลังงาน  มนัเปนอกุปปธรรม  มันเปนอฐานะที่แปรสภาพ  มันเปนสิง่ที่อยู 
ในหัวใจเรา  ที่เราจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา  พูดไปมนัก็จะเสียเวลาเยอะ  เนาะจะใหพูดไป 
อีกชั่วโมงกจ็ะพูดไปเรือ่ยๆ  มีปญหาไหม ไมมเีนาะ เอวงั


