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ไปตอบปญหาเขาเยอะมาก  ตอนนีป้ญหาถามกลบัมานะ  จิตเดิมแท... ผูรู... 
โอโฮ! ถามกันใหญเลยวามนัจะเปนอยางไร  ฉะนั้นในกรณอียางนี้  คนไมปฏบิัติมนัก็ 
เปนอีกเรื่องหนึ่งนะ  ถาคนปฏบิัติไปแลว  ปฏิบัติเริม่ตน  เรื่องอยางนี้มนัยังเขาไมถึง 
หรอก 

เวลาหลวงตาทานมาที่โพธาราม  เห็นไหม  สังเกตบอย  หลวงตาทานพูดถึงจิต 
รวมใหญ  ใครไมเคยรวมใหญไมรูหรอก  ทําอยางไรก็ไมรูหรอก  ทีนี้เรามีแตทางวิชาการ 
กัน  วิชาการเราศึกษากันไป  มันตีความมาเปนทางปรัชญา  มันคาดหมายกับดีกวานะ 
ดีกวาตรงที่วามันเปนจินตนาการ  เวลาเราพูดนะ  โอ... มันเขาใจกันได 

สังเกตไดไหม  หนังสอืตามตําราที่เขาซื้อมาอานกนั  เขาจะอานแลวมีความดูดดื่ม 
อานแลวมีความช่ืนใจตางๆ  มีความเขาใจ  อานแลวมีความเขาใจ  แตพอมาอานหนังสอื 
ของครูบาอาจารย  อานแลวไมเขาใจ  เพราะวาความหมายที่ออกมาจากความจริง  มัน 
ธรรมเหนือโลก  แตของเราอานแลวเขาใจๆ  เปนเรื่องโลกทั้งนั้นนะ ถาใหเราพูด  เราจะ 
บอกวานิยายธรรมะ  มันเปนนิยาย เห็นไหม ? 

ความเขาใจอธิบายออกมานะ  มันเปนสามัญสํานึกของมนุษย  ดูสิ  เราไปอาน 
หนังสือทางวิชาการ  สวนใหญหนงัสือวิชาการนี่  เขาไปทํางานแลวประสบความสําเรจ็ 
แลวเขาจะมาเขียนตําราบอกไวใหพวกเราเปนการฝกสติปญญา 

สติปญญาอยางนี้มนัอานแลวมันเขาใจได  ถาอานเขาใจได  สิ่งนี้มันเขาใจได  แต 
เวลาประพฤติปฏิบัติเขาไป  มนัเปนการประพฤตปิฏบิัติที่จิตมนัเขาไปรูไปเห็น  อยางทีว่า 
จิตเดิมแท  ผูรู  มันแตกตางกนัอยางไร  สมาธิมันแตกตางกันอยางไร  ทั้งๆ ทีม่า  มันมา
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จากจิตหมด  มันมาจากปฏิสนธิจิต  เพราะมาจากปฏสินธิจิตแลว  สิ่งที่ปฏิสนธิจิตมาเกิด 
เปนมนุษยแลว 

พอเกิดเปนมนุษยแลว  มนัเกิดจากอํานาจกรรม  กรรมดีกรรมช่ัว  พอเราเกิดจาก 
อํานาจกรรม  บุคคลทั่วไปเห็นไหม  ทําดี  ทําช่ัวตางๆ  บุญบาปไมมี  เพราะคนนัน้ทํา 
ความช่ัวไมเห็นบาปตอบสนองเลย  คนนัน้ทําความดี  วิริยะอุตสาหะมหาศาลเลย  ทําไม 
คนนัน้ไมไดความดี  เหน็ไหม  เพราะเราศึกษาโดยวทิยาศาสตร  ศึกษาโดยขอเท็จจริง 
ที่วา ทําดีตองไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว 

แนนอน  เราเนนย้ําตรงนี้มากเลย  แลวเราเช่ือมั่นวาทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เช่ือมั่น 
มาก  ที่นี้ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ถาเราปฏิบัติในปจจบุันนี้  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  มันดี 
จริงตามขอเทจ็จริงทีจ่ิตมนัเปนเลย  แตถาผลดีผลช่ัวของวฏัฏะ  ผลของวัฏฏะคอืการเกิด 
ไง 

พอการเกิดขึ้นมาใชไหม  โอ... คนนี้เปนคนดมีากเลย  ทําความดีมหาศาลเลย 
ทําไมเขาไมประสบความสําเร็จ  ทําไมเขามีแตอุปสรรคทัง้หมดเลย  กรรมดีกรรมช่ัว 
กรรมนี้เปนอจนิไตย  คําวาเปนอจนิไตย  อดีตชาติ  อดีตตางๆ  ที่ทํามาเห็นไหม  นี้เวลา 
ทําสิ่งนั้นมา  กรรมเกากรรมใหม  พอกรรมเกามันสงผลตอบสนองมา 

ดูสิ  หลวงตาทานพูดบอย _ _ _  ที่วาเวลาตกนรกไป  สมัยพุทธกาลเขาเปนเศรษฐี 
เปนมหาเศรษฐีเลย  เขาเอาเงนิของเขาเที่ยวหาความสุขกับลูกเมยีของคนอื่น  เวลาที่เขา 
ตายไป  เพราะอะไร  เพราะไปทํารายจิตใจ  ทํารายครอบครัวคนอืน่  ตกนรกอเวจีเหน็ 
ไหม  หมุนเขาไป  ๔๐,๐๐๐ป... มันเข็ดไง... เลยบอกวาจะไมทําอีกแลว...เมื่อไหรจะพน 
จากทุกขนี้... จะไมทําอีกแลว... ถาพนออกไปแลว  จะทําบุญทํากุศล 

นี่เวลาที่เขาใชชีวิตของเขาดวยความคิดของเขา  นี่ไง  เขาทําช่ัว  เขาทําลาย 
ครอบครัวคนอืน่  เขามีเงิน  เขาเอาเงินซือ้ไดทกุๆ อยางเลย  คนอื่นเดือดรอนไปหมดเลย 
แลวทําไมผลกรรมมนัไมใหผลกรรมสักที  ทําไมเขาอยูมาได  สุดทายเขาตาย  พอเวลาเขา 
ตายนี้มันใหผล  เวลาพอตกนรกอเวจี  เขาเข็ดหลาบเห็นไหม  พอเขาเข็ดหลาบ  เขาบอก 
ถาเขาเกิดไดอีก  เขาจะทําคุณงามความดี
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ดูสิ  เทวทัตนะ  เวลากิเลส  เวลาทิฐิมานะเกิด  จะปกครองสงฆ  จะทําการแทน 
พระพุทธเจา  จะทําลายทกุอยางเลย  นี่พอสุดทายเวลาใกลจะตายสํานึกผิด  สํานึกได  พอ 
สํานึกไดจะมาขอขมาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกมาไมไดหรอก  เพราะทําความช่ัวไว 
มาก  พอมาไมได  พอมาจะถงึวัดพระเชตวนั ไมถึงหรอก  พระพทุธเจาบอกมาอยางไรก็ 
ไมถึง  เพราะเขาทําความช่ัวไวมาก  แตเวลาเขามาถึงแลวนะ  ดวยใจมนัยอมรบัแลว  มันรู 
สํานึกถูกผิดแลว  พอรูสํานึกถกูผิดแลว  จะลงจากแครเพือ่เคารพ  จะไมเขามาใกล  จะไม 
นั่งบนแครไง  พอลงจากแครถึงดนิธรณีสูบเลย  พอสูบมันลากรางกายลงไปจนถึงคาง 

เราจะบอกวา _ _ _ พอเขาเข็ดหลาบ เขาบอกวา ถาเขาเกิดไดแลวเขาจะไมทําอยาง 
นี้อีกเลย เขาจะทําคุณงามความดีตลอด 

แตเทวทัตสํานึกผิด  พอสํานึกผิดถวายขากรรไกรกับพระพุทธเจา  ถวายอยางนี้ 
เราคิดวามนัเปนของเล็กนอยไง  แตไอคาน้ําใจที่จะถวายสิ  ความสํานึกผิดชอบชั่วดีทีม่ัน 
เปนเรื่องของใจ  พอมาเห็นไหม  เทวทัตลงนรกอเวจี  เพราะสิ่งที่ทําแลว  มีการกระทํา  มี 
เหตุ  มีผล  มีปจจัย  มันมีวบิาก  มันตองลงนรกอเวจี  พนจากนรกอเวจีขึ้นมาจะเปนพระ 
ปจเจกพุทธเจา 

นี่สิ่งตางๆ  เราจะเห็นวาคนทําคุณงามความดี  ทําไมทําความดีแลวมันไมเหน็ไดดี 
เลย  ทําไมคนทําช่ัว...  เรามองเปนวิทยาศาสตร  เรามองวากรรมดีกรรมช่ัวมนัเกิดตัง้แต 
เกิดจากทองแมไง  เราไมมองกรรมดีกรรมช่ัวที่เขาทาํมาตั้งแตอดีตชาติ  ทําดีทําช่ัวที่เขา 
ทํามาละ  เพราะกรรมดมีหาศาล  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธจา  ถึงมาตรัสรูเปน 
พระพุทธเจา  เพราะอะไร  เพราะปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  ปรารถนาคุณงามความดี 
สรางๆๆๆๆๆ  สรางมาตลอด เห็นไหม  ขนาดสรางมาตลอด  เทวทัตก็ตาม  ชูชกก็ตามมา 
ทําลายตลอด 

ฉะนั้นทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ในปจจุบันที่วามนัทําแลวไมไดผล  ทําแลวทําไม 
มันไมไดผลละ  มันไมไดผล  เพราะ 

๑.กรรมเกากรรมใหม 

๒.ธรรมนีก่าลเทศะ
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แตถาภาษากรรมดีกรรมช่ัวทีเ่รายืนยันตลอดเหน็ไหม  นั่งสมาธิทําความเหน็ของ 
เรา  กรรมดีกรรมช่ัว  มันพิสจูนกนัตอหนานี่  ถาเราทําดวยความตัง้ใจ  จะทําคุณงาม 
ความดี   จิตมันสงบได  ถาจิตมันสงบได  ถาจิตมปีญญาได  จิตมันยังชําระกิเลสได  มัน 
เห็นชัดๆ  ถามันชําระกิเลสได  อันนี้สุดยอดของความดีเลย 

สุดยอดความดีเพราะเหตุใด  เพราะมนัจะรูจักตวัเองเห็นไหม  เวลาเรามีปญหากับ 
โลก  โลกมีปญหามาก  เวลามีความทุกขรอนไปกับโลก  เรามีความทกุขรอนไปหมดเลย 
เราแบกรับภาระไปหมดเลย  แลวเราแกที่ไหน  ไปแบกโลก  ไปแกไขขางนอก  มันแกไม 
จบ 

แตถาพูดถึงเรามีสติปญญา  มาแกไขที่เราเห็นไหม  ถามาแกไขที่เรา  จบที่เราแลว 
นี่  โลกรมเยน็เปนสุข  เราก็มีความสุข  เรากม็ีความพอใจดวย  โลกเขาจะมคีวามเรารอน 
ขนาดไหน  โลกเขาจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดไหน  หัวใจนีม้ันพนแลว  หัวใจนี้มนั 
ชําระแลว  คือเอาชนะตนเองสําคัญที่สุด  เอาชนะเราไดสําคัญที่สุด  ถาเอาชนะเราแลว 
ใครมนัจะมาทําลายเรา  ใครจะมาตัดทอน  ใครจะมาเพิ่มสิง่ใดๆ  ในหัวใจเรา  ไมมทีาง 
เปนไปไมไดเลย 

นี่ถึงวาทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่วประเสริฐที่สุด  ฉะนั้นพอทําเขาไป  สิ่งทีม่ันทําเปน 
ความจรงิ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  คนที่จะภาวนา  คนที่จะชําระกเิลส 
คนที่ภาวนาทีเ่ขามา  มันจะรูจกัสิ่งทีเ่ปนสมาธิ  สิ่งที่จิตตั้งมัน่  สิ่งที่จิตเปนอิสรภาพ 
ช่ัวคราวจากสัญญาอารมณ  แลวเวลามนัพจิารณาของมันเขามาเปนช้ันเปนตอนเขาไป 
เห็นไหม  เปนพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  ก็ยังไมเห็นจริงตามที่วาจิต 
เดิมแท  ที่วาจิตเปนอยางไร  ผูรูเปนอยางไร 

เพราะการชําระเขามา  มันเปนการทํางานเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา  เพราะจิต 
มันหดสัน้เขามา  หดสั้นเขามา  จนถงึที่สุด  พอถงึทีสุ่ดถาจิตเห็นจิต  จิตไปจับตวัจิตได 
พอจับตวัจิตได  นี่ไง  คําวาจิตเดิมแท  จิตเดิมแทเปนอยางไร  ผูรูเปนอยางไร  เพราะตัว 
ผูรู  อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วิมุจฺจิง  สูติ  อาสวะสิ้นไป  สิน้ไปจากไหน  สิ้นไปจากจิต  ทําลาย 
อาสวะ  เพราะอาสวะกับจิตมันจะอยูดวยกัน  พอทําลายอาสวะดวย  มันกท็ําลายจิตดวย 
อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วิมุจจฺิง  สูติ
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อาสเวหิเหน็ไหม  ทําลายหมดแลว  อาสเวหิ  จิตฺตาน ิ วิมุจฺจิง  สูติ  พอมันวิมุตติ 
ไปแลว  นี่ไง  พอวิมุตติไปมนัจึงจะเหน็วา  วิญญาณ  จิตวิญญาณ  ปฏิสนธิจิต  ไอที่ทําๆ 
กันอยูนีม้ันไมเหน็ปฏิสนธิจิต  เพราะเหตุใด  พระอนาคามียังไปเกิดเปนพรหมใชไหม 
พอพระอนาคามีตาย  จิตนี้กไ็ปเกิดเปนพรหม  เพราะพระอนาคามียังไมใชจิตเดิมแทไง 

ไอจิตทีว่าตัวเลก็ตัวนอย  ตัวจิตมันเปนอยางไร  ตัวจติเห็นไหม  เปนสัตวเล็กสัตว 
นอย  มนัเปนจิตไหม  ครบบรบิูรณ  ถาไมครบบริบรูณ  ไมมีภพชาติไง  มันยงัยืนยันภพ 
ชาติ   ชาติของสัตว  สัตวตัวเลก็ตัวนอย  จะเปนแมลงมันก็เปนภพชาติใชไหม  เปนชาติ 
หนึ่งไหม?  เปน  ถาเปนชาติหนึง่  ใครมาเสวยชาตินั้น  จิตดวงใดมาเสวยชาตินัน้  จิตดวง 
นั้นมันมาเสวย 

พระโพธิสัตวเห็นไหม  พระพุทธเจาไมเกิดเลก็กวานกแขกเตา  ถาอยางพวกเรา 
ดูสิ  ดูพระที่วาติดในจวีรเหน็ไหม  ไปเกิดเปนเลน  เลนตัวเล็กหรือตวัใหญ  จากมนุษยนี่ 
ไปเกิดเปนเลน  ถาเปนเลนเปนสัตว  นี่ไง สิ่งเกิด  จติตัวเล็กตวันอย  ถาเราเหน็เราเขาใจ 
อยางนัน้  เราจะเคารพไง 

จิตหนึ่งเปนไดทุกๆ  อยาง  จิตหนึง่เวลาไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม 
เรามองไมเห็นเลย  สิ่งตางๆ  ที่มนัหมนุเวียนไปนะ  ฉะนั้นถาจิตหนึ่งอยางนั้น  ถาเรา 
แกไขของเราได  เราจะไมเวียนไปอกี   แกไขไมไดนะ  มันจะไปของมนัเรื่อยๆ  ถาไป 
ของมันเรื่อยๆ ตามแรงบุญแรงกรรม 

คําวาแรงบุญแรงกรรม  มนัจะเกิดภพชาติใด  มนุษยสมบัติ  เวลาเกิดเปนมนุษย 
ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  ทําไมไปเกิดเปนเทวดา  ถาการไปเกิดเปน 
เทวดาเหน็ไหม  มนุสสเทโว  มันเปนเทวดาตั้งแตเปนมนุษยไง  เพราะคําวาเปนเทวดา 
ตั้งแตเปนมนุษย  เพราะจิตใจเปนธรรม  จิตใจทีเ่สียสละเห็นไหม  เวลาเกิดไปเกิดเปน 
เทวดา  เพราะวาเขาเปน  เขาพรอม  นี่ไงกรรม  กรรมดีมนัก็เกิดดี 

แลวกรรมช่ัวละ  มนุสสเดรัจฉานโน  มันทําแตทําลายเขา  มันเกิดอยูแลว  เราจะ 
บอกวามนุษยสมบัติไง  เราเกิดมานี่มนุษยสมบัติ  คําวามนุษยสมบัตมิันมีเหตุกับจิตดวง 
นั้น  จิตดวงนั้นกับเหตุสมควรแลว  มนัจะไปเกิดเปนภพชาติอยางนัน้ๆๆ  โดยที่วาไมอยู 
ในอํานาจของใคร  มันอยูที่เหตเุห็นไหม  เราสรางเหตุไดอยางไร  มันจะไปเกิดใน



ตกภวังคจริงหรือ  ๖ 

สถานะอยางนั้นๆ  นี่พูดถึงการเกิดนะ  การเกิดที่จิตมันจะเปนไป  แลวถาเรามีหลักมี 
เกณฑของเรา  เราจะไมเกิดอีกเลย 

ถาเราจะไมเกิดอีกเลย  เราตองมีสติปญญา  ถาเราไมเกิดนะ  เราจะเขามาชําระลาง 
ใหมันสะอาดบริสุทธิ์  ถามันสะอาดบริสุทธิ์แลวมันไมมีแรงขับ  แรงกรรม  เกิดตาม 
อํานาจของกรรม  ถามันไมมีแรงขบัอันนี้  แลวมนัจะไมเกิดอีกไหม  ถามันไมเกิดอกี  ทุก 
คนไมอยากได  ไปเกิดอีกไมมีสิ่งใดเลย  ไมเกิดอกีมนัตองไมเกิดโดยขอเท็จจริงนะ  ไอ 
คําวาเราปฏิเสธจะไมเกิดอีก  คนนั้นบอกชาติสุดทาย  ชาติสุดทาย  ชาติสุดทายของชาติ 
หนาไหม  ชาติสุดทายของตอๆ  ไปไหม  ชาติสุดทายของเอง็นีม่ันเปนคําพูดไง  แลวเปน 
จริงหรอืเปลา  เอ็งไมเกิดๆ จริงหรือเปลา  มันเปนไปไมไดหรอก 

แตถามันเปนความจรงิ  มันรูกับใจดวงนั้น  ถามนัรูกบัใจดวงนัน้  มันจะเขาใจ 
ตรงนี้หมด  เขาใจที่วาจิตมันเปนอยางไร  มันตองเหน็สภาวะของมนั  จิตเดิมแทนี้ผองใส 
จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพน  เปนผู 
ทําลายตัวมนัไง  มันตองมีการกระทําของมนัในตวัของมนั  มันจึงจะขามพนได  ถาไมมี 
การกระทําของมันจะขามพนไดอยางไร  แลวตัวมันทําอยางไร  ถาตัวมนัทําจนทําได 
สิ้นสุดแลวมันกจ็บ 

พอจบแลว นี่ไง  ครูบาอาจารยทานพูดอยู  เวลาเราสิน้กิเลสไปแลว  จิตนี้เปน 
อิสระมาก  พออิสระมาก  มันไปไดเตม็ที่ของมนั  มนัจะรูแจงของมนัทัง้หมด  แตถาของ 
เรามีการครอบงําไวโดยอวิชชา  เรารูไดโดยภพชาติที่เรารูเราเห็นเทานัน้แหละ  แตถา 
เวลามนัพนออกไป  เราเคยผานเห็นไหม  จิตนีม้ันกวางใหญ  มันมอีิสรภาพมาก  มัน 
เขาใจสภาวะตามความเปนจริงหมด  อนันีเ้ปนผลของวัฏฏะ  เพราะวัฏฏะมันมีอยูแลว 

สิ่งตางๆ มีอยูแลว  เพราะเรามีพุทธศาสนา  เราถึงไดฟงธรรมอยางนี้  แลวเรามี 
ความเช่ือมั่นของเราอยางนี้  เราจะแกไขของเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ  แตถาเราแกไข 
ของเราไมได  เห็นไหม  คําวาแกไขนะ  เราตองตั้งสติ  แลวกลับมาแกของเราเอง  ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สาธุนะ  นี่ปูนหมายปายทาง 

คําวาปูนหมายปายทาง  มนัเปนการช้ีนําทาง  แลวถาเราไมเดิน  เราไมปฏิบัติ 
เครื่องช้ี  ก็ชี้อยูนั่น  ดูลูกศรช้ีทางสิ  เห็นไหมเขาช้ีไปทางไหน  ถาเราไมเดนิไปตามนั้น



ตกภวังคจริงหรือ ๗ 

เราจะไปถึงเปาหมายนัน้ไหม  นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราไมไดปฏบิัติตามความเปนจรงิขึ้นมา 
เราจะถงึเปาหมายนั้นไหม  ฉะนั้นธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปน 
ปูนหมายปายทางชี้นําเรา 

การวาช้ีนําเรานะ  แตในการปฏบิัติมนัตองเกิดขึน้มาจากเรา  เกิดที่การกระทําของ 
เรา  นี้ไปเอาเครื่องช้ีนั้นเปนความจรงิ  แลวเราจะทําอยางไรก็แลวแตตามใจของเรา 
ตามใจของเราหมายถึงวา  มันจินตนาการเอาเอง  นีเ่วลาปฏิบัตมิันจะจินตนาการเอาเอง 
วาความนีเ้ปนสมาธิ  สิ่งที่เราไมเคยรูไมเคยเหน็  สมาธิเราก็ไมเคยรู  ไมเคยเห็น  พอจิต 
มันเปนสัญญาอารมณ  เราวาอยางนีเ้ปนสมาธิ  อยางนี้เปนปญญา  เพราะอะไร  เพราะเรา 
ศึกษาของเรามาแลว  มันไมเปนความจรงิหรอก 

แตถาเราทิ้งหมดเลย  ลมโตะ  ความรูความเหน็นีล่มโตะเลย  เวลาศึกษาๆ  มา  แต 
เวลาปฏบิัติลมโตะเลย   แลวถามันเกิดขึน้มาเหน็ไหม  มันสรางขึน้มา  สรางโตะขึน้มา 
สรางที่อยูอาศัยของมนัขึ้นมาตามความเปนจริง  เราทําเองนะ  ลมโตะ  โตะนี้เปนที่ 
สาธารณะ  เปนสิ่งที่ไมมีใครเปนเจาของ  แตถาไมมสีิ่งใดเลย  ถาเราปฏิบัติของเราขึ้นมา 
ละ  สติก็เปนสติของเรา  สมาธิก็เปนสมาธิของเรา  ปญญาก็เปนปญญาของเรา  ถามันเปน 
ความจรงินะ  มันจะมหัศจรรยมาก  เราจะเขาใจของเรา  เราจะรูของเรา  มันเปนปจจัตตงั 

นี่ที่บอกวา  ถาเอาชนะตนเองได  ถาเราควบคุมใจของเราได  ใครมนัจะเขามา 
ขัดแยงในใจของเรา  ใครจะมาใหคาหรือตัดคาคะแนนในหัวใจของเรา  มันเปนไปไมได 
เลย  แตขณะที่เราไมมีของเราเทานัน้เอง  เราบกพรองของเราเอง  แลวแรงปรารถนา  เรา 
อยากไดอยากเปน  อยากใหมนัเปนสมเปาหมายของเรา  เราไปใหคาเอง  เราไปปฏิบัติ 
ของเราเอง  มันจะไมเปนความจริงอยางนัน้หรอก 

แตถาการปฏิบัติของเรามนัเปนไปตามขอเท็จจริง  มนัสมบรูณแบบนะ  ถามัน 
สมบูรณแบบ  จิตมนัจะพัฒนา  มันจะเปนความจรงิ  นี่พูดถึงจิต  แลวเวลาเกิดมนัยงัจะ 
มหัศจรรยนะ 

การกําเนิดของจิตมีอยู  ๔  อยาง  เปนโอปปาติกะ  เกดิเปนเทวดา  อินทร  พรหม 
เกิดแลวใหญเลย  เกิดในครรภ  เกิดในน้ําคร่ํา  นี้การเกิดในน้ําคร่ํา  เกิดเปนสัตวเล็กสัตว 
นอยทีไ่ปเกิดในน้ําคร่ํา  ดูสิ  เช้ือโรคตางๆ ก็ไปเกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในครรภ  เกิดในไข



ตกภวังคจริงหรือ ๘ 

เกิดเปนโอปปาติกะ  แลวพอยอนกลับมาทีอ่าหาร  อาหาร  ๔  ของการกําเนิดในวัฏฏะ 
เห็นไหม  นี่คําขาว  กวฬิงกวราหารเปนคําขาว  ผัสสาหาร  วิญญาณาหาร  มโนสัญเจตนา 
หาร  อาหารมันแตกตาง 

การกําเนิดของจิต  พระพุทธเจาพูดไวหมดเพราะอะไร  เพราะถามนัเขาใจจิตแลว 
มันจะเขาใจเรื่องนี้หมด  แลวพอมันเขาใจเรื่องนี้หมดแลว  มันเหน็ไดหมด  แตเห็นแลวก็ 
เห็นโดยจิต  โดยการกระทําของตัว  แตเวลามนัอธิบายตามความเขาใจอันนั้น  ใหผูอื่น 
เห็นอยางนัน้  มันก็ตองไมมีความลงัเลสงสัย  จิตมนัทะลุเขาไปเห็นดวยกนัเหมือนกนั 
หมด  มันก็จบไง  ถามนัไมเห็นดวยเหมือนกนัหมดมันกไ็มจบตามความจรงิของมนั 
ฉะนั้นนี้พูดถงึผลของวัฏฏะ  แตพูดจรงิๆ  แลวนะ  จติหนึ่งเดยีว  สิ่งที่เปนไปมนัเปนไป 
อยางนัน้  ฉะนั้นเปนไปอยางนั้น 

ดูสิ เวลาเกิดตายๆ  ขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  ไมมีตนไมมี 
ปลาย  แลวอยางเรานี่อยู  ๑๐๐  ป  ถาคิดถึงวาจิตหนึง่  จิต  ๒  ดวงไปดวยกนั  จิตหนึ่ง 
เกิดเปนมนุษยนี่  ๑๐๐  ป  จิตอีกดวงมนัไปเกิดเปนสัตว  เกิดเปนแมลงตางๆ  คิดดูสิวา 
มันเปนรอยๆ  ชาติเลยนะ  กับเราชาติเดียว  คิดดูสิ  เราเกิดเปนแมลง  แมลงอายุ  ๗  วัน 
๗  วัน เทากับชาติหนึ่งๆๆ  นี่  กับชาติหนึ่ง  ๑๐๐  ปนี่ 

ฉะนั้นเวลาเราพูดถึง  แหม!  รักกันมากนะ  ขอใหพบกันทกุชาติๆ  แลวมันเกิดกัน 
คนละภพอยางนี้  ทุกชาติๆ  มันเปนอยางไร  ฉะนัน้เวลารักกนัชอบกัน  เวลาอุทิศสวน 
กุศลใหกัน  ก็อทุิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร  เพราะการเกิดกําเนิดของเรา  ใครทํา 
ผิดพลาดไวอยางไร  มันจะผิดพลาดไป  แลวถามนัเปนความดีมา  มันสมความปรารถนา 
ถาจิตใจมนัสมควรตอกัน  มนัก็จะมาพบมาเห็นกัน  มันจะบอกวามนัมเีวรกรรมมหาศาล 

ถึงบอกวาสิ่งที่เราอทุิศสวนกุศลตอกนั  เราขอขมาตอกัน  สิ่งนีม้ันจะเขามา 
เพราะจิตดวงนัน้ก็คอืจิตดวงนั้น  เราเคยสัมผัสกนัมาใชไหม  เราเคยเปนญาติ  เปนพี่  เปน 
นอง  เปนตางๆ  กันมา  ไมภพชาติใดก็ภพชาติหนึ่ง  จะไมมีดวงจิตดวงใดเลยทีจ่ะไมเคย 
เปนญาติเปนพี่นองกันมา  เพราะอะไร  เพราะการเกดิการตาย 

ดูสถานะเหน็ไหม  โลกนี้คอืละคร    เกิดมาเปนคน  แลวเวลาจิตตายไป  จิตมนั 
เกิดไปตางๆ  พอมันเกิดตางๆ  เกิดมาเปนคน  เขาบอกจิตดวงหนึ่งนะ  เวลาเกิดเปนคน



ตกภวังคจริงหรือ  ๙ 

จิตดวงหนึ่งนี้ทําความดีไวมาก  เกิดเปนคนมาตลอดเลย  ๑๐๐  ชาติก็  ๑๐๐  ศพ  ๑,๐๐๐ 
ชาติก็  ๑,๐๐๐  ศพ  นี่เขาบอกเอาศพ  เอารางกายของคนที่เกิดของจิตดวงนี้  เจาของตัวเอง 
นี้  เกิดตายๆๆๆๆ  เอามาซับๆๆๆๆๆไวนะ  มันจะมากมายขนาดไหน  นี่จิตดวงเดียวนี้ 

นี้พอจิตดวงเดียว  ถาเราระลึกไมได  เหมอืนทางวิชาการเราเขยีนไวเอง  แลวเรา 
มาศึกษาเองนะ  เรานี่มาศึกษากันเอง  เอะ!  อันนี้ทําไมมนัคุนๆ วะ  ก็กูเคยเขียนไวชาติที่ 
แลวไง  แลวชาตินี้กูกม็าเรียนของกนูี่ไง  แตไมมีใครรูหรอก  ตัวเองก็ไมรูนะ  ตัวเองไมรู 
หรอก  แตถาปฏิบัติไป  ถาของอยางนี้  ใครรูใครเหน็ได  ถาใครรูใครเห็นไดโดย 
สัมมาทิฏฐิ  โดยความถูกตองเปนจริงนะ  เขาจะเกิดความสังเวช  แลวเราจะไมออกมาพูด 
เปนวิทยาศาสตรแบบโลกไง  วาเราเคยเปนอยางนัน้  อันนัน้เปนสมบัติของเรา  ไมมีใคร 
เช่ือเราหรอก 

ถาเราเปนคนรูจรงินะ  นีเ่ขาจะเก็บไวในใจลึกๆ  จะคุยตอเมื่อเปนประโยชนกับ 
ลูกศิษยลูกหาเทานั้น  เขาไมเอามาพูดกันหรอก  ไอคนที่เอามาพูด ปาง ปาง ปาง ไมรู 
อะไรเลย 

ดูสิ  อยางเชนปจจุบันนี้นะ  เราไดยินมาบอยมากเลยทั้งพระทั้งโยม  อดีตชาติเปน 
พระเจาตาก  ใครๆ ก็เปนพระเจาตาก  แลวพระเจาตากนี่จิตหนึง่  แลวพระเจาตากใครถกู 
ใครผิดวะ ใครๆ  ก็พระเจาตากนะ  ตามวัดนี่ไปดูสิ  เราไปเราก็รูแลว  ถาวัดไหนขึ้นรปูไว 
ชัดๆ  สวนใหญเขาจะขึ้นรูปของเขากบัรูปของพระเจาตากไวคูกนั  เขาบอกเปนนยัๆ ไง 
ไปดูก็เหน็แลว  นี่ก็  ๑  ตากแลวนะ  ไปเจอวัดอืน่  ๒  ตากแลวนะ  พระก็เปน  โยมกเ็ปน 
อดีตชาติเปนพระเจาตากๆ  ใช  อดีตเปนพระเจาตากองคหนึง่  แตพระเจาตากไปแลวก็ 
ไปเกิดเปนอีกคนๆ  หนึ่งเทานั้น  แลวเวลาของพระเจาตากกับในปจจุบนันี้  ๒๐๐  ป  นี่ 
จิตนี้  ๒๐๐  ป  เวลาเกิดตาย  เราตองดูวนัตาย  พอวนัตายแลวนีไ่ปเกิดเปนใคร  พอเกิด 
เสร็จแลวไปเกิดเปนหนึ่งเดยีว  แลวนีเ่ปนพระเจาตากกันไปหมด  นี่ไง ไอคนที่พูด 
ออกมาปาวๆๆ  นั่นนะ  มุสา  โกหกมดเท็จทัง้นัน้ 

แตถาเปนความจรงินะ  เพราะความเปนจริงจะบอกกับใคร  บอกออกไปแลวจะ 
ไปพิสูจนอยางไร  วาไอของคนอื่นมันเปนตากปลอม  เราเปนตากจริง  เอาอะไรมาพิสูจน 
ใครจะมาพิสูจน?



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๐ 

แตถาของเรา  เราจะแกกิเลส  เราจะชําระจิตของเรานะ  ไอสิ่งนีม้ันเปนจรงิไหม 
ถามันเปนจริงขึน้มา  พระเจาตากเปนผูกอบกูชาติ  กอบกูชาติเสร็จแลวมอบใหพทุธ 
ศาสนา  เพื่อความมัน่คงของศาสนา  สรางบุญกุศลไวมหาศาลขนาดนี้   ถาสรางบุญกุศล 
มหาศาลนี่มันจะไปเสรมิบารมไีง  มาเสรมิในการประพฤติปฏิบัติ  เสรมิเชาวปญญา 
เสริมความตางๆ  ของคนที่พระเจาตากไปเกิดนั้น  ถาปฏิบัตินะ  เพราะอะไร 

พระโพธิสัตวเห็นไหม  เวลาพระโพธิสัตวสรางคุณงามความดีไว  คุณงามความดี 
มันจะตอบสนองกลบัมา  เพราะพระโพธิสัตวเสยีสละชีวิต  เสียสละทกุๆ  อยางเลย  มา 
เกิดเปนพระพุทธเจา  นี่พระเจาตากก็เสยีสละทุกๆ อยาง  เปนผูนํา  กูชาติ  กูตางๆ  มันก็ 
จะมาเสรมิใหจิตดวงนั้นมันมีคุณคา  เสริมใหเชาวปญญานั้นจะไมทําลายใครนะ  จะเขา 
มาทําลายกิเลสของตวั  ถาเขามาทําลายกิเลสของตัว นี่ถาเปนของจรงิ  นี่ไงบารมีธรรมมนั 
เปนอยางนีไ้ง  บารมีธรรมไมใชมาอวดกัน  มาควักเอาวานี่เปนพระเจาตาก  ทุกคนตอง 
เช่ือฉันนะ... ฉันเปนพระเจาตากนะ... หมามันก็ไมเช่ือ... หมามันกระโดดกัดเอาดวย  มัน 
บอกนี่ไมรูตากไหน 

นี่พูดถึงเวลาถาจิตมนัเปนสัมมาทิฏฐิ  มันรูเห็นของมนันีน่ะ  รูเห็นของความเปน 
จริงนี่  ครูบาอาจารยทานผานมาแลว  ทานจะรูเรือ่งอยางนี้  เพราะมนัเปนไปได  คําวา 
เปนไปได  เรานั่งกันอยูนีน่ะ  เราจะดถููกความคิดของคนอื่นไดไหม  ความคิดของแตละ 
คน  เขาก็มีปญญาของเขาใชไหม? 

จิตก็เหมือนกัน  จิตของเขา  จิตทุกดวงจิตมันเกิดมันตายมามาก  พอมันเกิดมัน 
ตายมามากนี่  เพราะการเกิดและการตายในปจจุบนันี้  เอาปจจบุันนี้เปนเกณฑ  เรายอน 
อดีตชาติไป  ทุกๆๆๆ ที่นั่งอยูนี้  มนัมีเหมือนกนัหมด  พอมีเหมอืนกันหมด  เวลามนัคือ 
เวลา  แตมันเวียนตายเวียนเกิดกันมา  พอเวยีนตายเวยีนเกดิมา  มันก็สรางบุญสรางบาป 
มาทุกดวงใจ  ทุกดวงใจทีเ่กิดมาสรางมาหมด  พอสรางมาหมดมนัก็มบีาปมีบุญมีกรรม 
อยูในใจดวงนัน้ 

พอใจดวงนัน้เหน็ไหม  นี่ภาวนามยปญญา  โลกุตตรธรรม  เปนปญญาเกิดจากจิต 
ปญญาทางโลก  ปญญาเกิดจากสมอง  ปญญาเกิดจากการศึกษา  ศึกษาทางวิชาการ  ศึกษา 
ทางการวิจยั  ศึกษาตางๆ  ศึกษาทางสมองทัง้หมด  นี่คือปญญาของโลก  แตถาเวลาจะ 
เกิดการภาวนาขึ้นนี่  มนัจะเกิดปญญาของจิต  เพราะอะไร  เพราะจิตนี่เปนจิตหนึ่ง



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๑ 

จิตหนึ่งเวลาเกิดปญญา  เพราะจิตนีเ้ปนกิเลส  เวลาปญญาที่เกิด  มรรคญาณมัน 
เกิดเหน็ไหม  อรยิสัจมันเกิด  มันเกิดที่จิต  แลวมันทาํลายกิเลสเดีย๋วนั้นเลย  แตถามันเปน 
ปญญาของโลกเหน็ไหม  นี่ตัวจิต  ตัวจิตคือตวันามธรรมทีเ่ปนหัวใจ  พลังงานนีม้ัน 
สงออก  คือพลังงานธรรมชาติมันจะกระจายตัวใชไหม  พอจิตมนักระจายตัว  พลังงาน 
มันเกิดขึ้นมานี่  พลังงานนีม้ันกระตุนอะไร  มันกระตุนหัวใจ  กระตุนสมอง  กระตุน 
ตางๆ  ใหทํางานเห็นไหม 

พอพลงังานมันเขามาถึงสมอง  สมองไดพลังงาน  สมองนี้มนัเปนสสาร  พอ 
สสารมันเปนสมอง  มันเปนรองของสมอง  มันเปนความคิดใชไหม  พอมันเปนความคิด 
ปบ  เพราะพลังงานมันเกิดมาจากใจ  พอเกิดจากสมอง  สมองนี่บงัคับรางกายเห็นไหม 
สมองเปนความจํา  นี่สิ่งตางๆ  ปญญาโลกเกิดตรงนี้  ถาปญญาธรรมมนัเกิดที่ใจนี้  พอ 
มันเกิดที่ใจ  เพราะจิตมนัตองสงบขึน้มากอน 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  ถาเรานัง่กันอยูนี่  ใครรูบางวาคนอื่นจะมีอํานาจวาสนามาก 
นอยแคไหน  ถาเราไมรูวาจิตของคนอื่น  ปญญาความคิดของคน  นั่งกนัอยูนี่ไมรูวาใคร 
คิดอะไร  ความคิดอันนี้  ความรบัรูอนันี้  มันอยูทีบ่ญุกุศลที่สรางมา  ถาบุญกุศลที่สราง 
มาเห็นไหม  ความคิดคอืความคิดที่ดี  ความคิดเรามจีิตใจสาธารณะ  ความคิดที่เพือ่ 
ประโยชนสังคม 

ดูสิ  ในตระกูลของเราเห็นไหม  มีความกตัญู  มีความเคารพพอแม  มีความรักพี่ 
รักนอง  นี่ไง  ถาใจเปนบุญ  ถาใจมันเปนบาปนะ  มันบอก  โอโหย  คนนั้นกท็ําลายเรา 
คนนี้กท็ําลายเรา  นี่ไง  แมแตเรานัง่อยูที่นี่  เราจะรูความคิดไมไดเลย  ฉะนั้น พอจิตมนั 
สงบเหน็ไหม  เราทําจิตสงบ  พอจิตสงบขอมูลอันนีม้ันจะไปรูของมันไง 

ถาจิตสงบ  จิตของคนทีไ่มมีหลักไมมีเกณฑ  จิตสงบที่ดีขึ้น  เห็นตามขอเท็จจริง 
จิตของคนนะ  มันไมมีหลกัมเีกณฑ  จิตของคนทีอ่อนแอ  วุฒิภาวะมนัเหลวไหลมาก  จิต 
มันพอเวลาภาวนาไป  มันเกิดความนกึ  การคาด  การหมาย  มันจนิตนาการ  นี่ไง  ตาก 
ปลอมไง  พอมันตากปลอม  มันก็... 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดนะในวงกรรมฐาน  ทานบอกอยากรูวาระจิต  พอจิตมนั 
สงบไปเห็นอดีตชาติเปนเหี้ย  ลิน้สองแฉกนี่  ออกมาจะกลาบอกใครไหม  อดีตชาติฉัน



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๒ 

เกิดเปนเหีย้  มันกจ็ินตนาการของมันไปนัน่นะ  เกิดหมดนะ  สัตวเหน็ไหม  ดูสิ  ดูพระที่ 
ไปเกิดเปนเลนยังไปเกิด 

ฉะนั้นถามันเกิดอยางนี้  สิ่งที่ไปเกิดแลวมนัไดสั่งสมมากนอยแคไหน  ถามาก 
นอยแคไหน  เวลามนัรูจริงของมันขึ้นมา  จะเกิดเปนสิ่งใดก็แลวแต  สิ่งที่เกิดนะเพราะ 
บุญกรรมเราพาเกิด    จะเกิดเปนสิ่งใดมนัเปนเรื่องอดีตนะ  เปนเรื่องสิ่งทีเ่ปนผลของ 
กรรม  เปนวบิาก  ฉะนั้นพอเราเกิดมาดี  สิ่งที่เกิดมาดีมันจะหนนุมาๆ นะ  ถาหนุน 
ตอเนือ่งถึงพระโพธิสัตว  ถึงมาเกิดเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เกิดเปนพระ 
ปจเจกพุทธเจา  เกิดมาเปนผูทีม่ีบุญญาธิการ  ถามีบุญญาธิการนะจะไมทําลายสิง่ใดทั้งสิน้ 
จะมีแตคุณงามความดี 

นี่พูดถึงเวลาถาจิตมนัรูจริง  มันจะไมพูดพลามๆ ไปหรอก  รูจริงเห็นจริง  มัน 
ยิ่งรูจริงมันยิง่เหน็จรงิ  มันยิง่สังเวชนะ  พอธรรมสังเวช  มันสังเวชนะ  เมือ่อดีตชาติเปน 
อยางนัน้   แลวชาตินี้เปนอยางนี้  แลวมันยงัตรากตราํกันไป  เรายังตองตรากตรํากนัไป 
คือ  ยังตองเกิดไปขางหนาอกี 

ฉะนั้นสิ่งนี้ในทางการประพฤตปิฏิบัติ  ในปญญาชนเขาบอกพูดอยางนี้ไมได 
การแกตองไปอีกกี่อดีตชาติ  แลวในปจจบุันกไ็ปอนาคต  อันนี้ไมใช  อันนี้เปนผลของ 
วัฏฏะ  อันนี้เปนผลของกรรมเกา  กรรมเกามนัจะพฒันาขึ้นมาใหเรามีมมุมอง  มีอํานาจ 
วาสนา  พระพุทธเจาสอนในปจจุบนันี้  แกไขทีป่จจบุัน  ไมมีพระอรหันตทีบ่อกวาจะ 
ชําระกิเลสมาตั้งแตชาติที่แลว... แลวชาตินี้จะเปนพระอรหันต... หรือพระอรหนัตจะไป 
ชําระกิเลสเอาชาติหนา  ไมมี! พระอรหันตคือชําระกิเลสในชาติปจจุบันนี้เทานั้น!!  แต 
พูดถึงสภาวกรรม  พูดถึงอํานาจวาสนาบารมี  มนัจะยอนกลับมาวาเวลาภาวนา  เวลา 
ปจจุบนัมนัจะไดผลหรือไมไดผลอยูตรงนี้ไง 

ฉะนั้นเวลาธรรมะอยูตรงนี้  เวลาเราปฏิบัติของเรา  เราตั้งใจของเรา  ทําไมเรา 
ทุกขเรายาก  เราไมไดผล  จะไดผลหรอืไมไดผล  หรือปฏิบัติแลวมนัจะมีเหตปุจจยัอะไร 
มันกเ็ปนเรือ่งของกรรมเกากรรมใหม  เราจะยอนกลบัมาในปจจุบนันี้  ถาในปจจุบนันีจ้ะ 
บอกวาเวลาจิตเราสงบ  หรือเรามปีญญาขึ้นมา  มันเปนธรรมเหนอืโลกนะ



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๓ 

เราพูดกับใครแลว  ครูบาอาจารยที่ปฏิบัตมิาแลว  สวนใหญแลวนี่ทานไมคอย 
กลาพูดกับโยมเทาไร  เพราะพูดออกไปเขาจะหาวาเราบา  ทั้งๆ  ที่สติ  มหาสตินะ  มีมหา 
สติ  สติครอบงําควบคมุจิตนี้ไดหมดเลย  แลวพัฒนาการของจิตเปนช้ันเปนตอนขึน้มา 
แตไมกลาพูดกับโยมนะ  เพราะโยมก็เปนสมมุติ  เปนเรือ่งโลก 

ถาพูดออกไปนะ  เพราะอะไร  นิยายธรรมะมนัเยอะดวยใชไหม  พอพูดออกไปนี่ 
เหมือนกนัเลย  เวลาพูดถงึนยิายธรรมะ  พูดถงึจนิตนาการก็เปนเรือ่งหนึง่  แลวคนปฏบิัติ 
ไดจริงมันก็จะเปนอยางนั้น  รูปแบบมันคลายคลงึกนั  แตไมใชนิยาย  ไมใชเรื่องไมจรงิ 
มันเปนสจัจะ  มันเปนความจริงกับใจดวงนั้น  แลวใจดวงนั้นไมมีหลักมีเกณฑ  แลวจะ 
พูดออกมานะ  เห็นไหมถงึมีสติ  มมีหาสติวาไมอยากพูดกับโยม  ไมอยากพูดกบัเขา 
เวลาพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ  “เราจะสอนไดอยางไร”  พูดออกไปนะ  มันคน 
ละเรือ่งเดียวกัน  มันคนละเรือ่งกบัโลก 

แลวพูดออกไปถาประสาเรานะ  ถาพวกเราไมเปนชาวพุทธ  เราไมเช่ือมัน่วา 
พระพุทธเจาพูดอยางนี้นะ  สงสัยพระพุทธเจาสติไมดี  โนนก็ไมใชของเรา  นี่ก็ไมใชของ 
เรา  เอ!  เอาพระพุทธเจาสงโรงพยาบาลหรือเปลานี่  แตเพราะเรามีความเช่ือ  เราเปนชาว 
พุทธเราถึงไดเช่ือ  นี่ไง  ความรูความเห็นมันขัดแยงกับโลกเห็นไหม 

ฉะนั้นพอเปนมหาสติ  มหาสติมันควบคุมไดขนาดนี้แลว  แตจะพูดกับโยมเขา 
จะพูดอยางไร  แตเพราะพวกเรานี่เปนชาวพุทธ  และพวกเราเปนลูกศิษยพระปา  เพราะ 
พระปาเขาพูดอยางไร  อยางเราพูดกับโยมนีน่ะ  โยมจะฟงเราดวยความเขาใจมาก 

ถาเราไปพูดกบัขางนอกนะ  พูดกับคนที่ไมเคยฟงนะ  พอบอกไปฟงเทศนหลวง 
พอไหม  พอไปฟง  นี่เทศนจบแลวนะ... หลวงพอเมือ่ไรจะเทศนละ?  ทําไมหลวงพอไม 
เทศนสักที?  เห็นนัง่พูดอยูนี่  ไมเทศนสักทเีลย  แลวจะเทศนเมือ่ไรละ?  ก็ตองขึน้นะโม 
ตัสสะ  กอนสิ  โอย!  นี่เห็นไหมถาคนฟงไมเปน  ไมเปนเลยละ  ถาจะเทศนนะ  ตองขึ้น 
นะโม  ตัสสะ  นะ  โอย...  ตองอาราธนาธรรมกอนนะ  ถาไมมีพิธีเขากไ็มยอมรับแลว 
แตพอพูดเปนความจรงินี้  เมื่อไรจะเทศนสกัที  ไมเห็นจะเทศนเลย  เวลาพูดความจริง 
พูดสัจจะ  มันบอกไมไดเทศนนะ  นี่ถาคนฟงไมเปนไง



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๔ 

นี่เราถงึบอกวา  เราเปนลูกศิษยกรรมฐานนะ  ตรงนีม้ันเปนประโยชนกับเรามาก 
แลวเราจะเขาใจ  จะเปนประโยชนกับเรา  ถาไมเขาใจเรือ่งของจิต  ฉะนัน้เรือ่งของจิตวา 
จิตเล็ก  จิตนอย  จิตเกดิ  จิตตางๆ  จิตนี่นะ  เวลาพูด  นี่พูดโดยวฏัฏะ  คือจิตมันเปนตาย 
ตัวอยางนี้ 

แตถาพูดในการปฏิบัตนิะ  เขาบอกวาจิตเกิดตายๆ  นี่  เขาเปรียบเทียบไง  เวลา 
ปฏิบัติไปแลวนะ  เวลาปฏิบัติ  เวลาแสดงธรรม  เขาตองพยายามเปนคติธรรม  เปน 
แบบอยาง  เปนอุบาย  อารมณหนึ่งก็ชาติหนึ่งนะ  ความคิดหนึง่คือจิตมนัเกิดแลว  คือมนั 
เสวยอารมณแลว  แลวพอมันคิดอารมณใหมเหน็ไหม  ความอารมณหนึ่ง  เขาวาชาติ 
หนึ่งๆ  เชียวนะ  นี่ถาจบัได  เพราะมนัเปนปฏจิจสมปุบาท  อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺ 
ขารา ปจฺจยา วิฺญาณํ  นีอ่ารมณหนึง่  พลังงานจิต  การกระทําของมัน  มนัทําใหเกิด 
อารมณได 

อยางเชน  เรานัง่สบายๆ  เราเห็นภาพอะไรนี่จิตไมรบัรู  เห็นภาพนะ  แตไมรูวา 
เปนภาพอะไร  คนเปนไดบอยๆ  อันนีเ้พราะอะไร  เพราะจิตมนัไมออก  นี่ปจจยาการมนั 
ไมเกิด  ขบวนการของจิตมนัไมไดทํางาน  ถาขบวนการของจิตทํางาน  เราเหน็รูปเราก็รู 
วารูป  ฟงเสียงนี่รูหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะจิตมนัมีสติ  พลังงานที่วา  นี่จิต  เห็นไหม 
พลังงานมนักระจายตัวออก  แลวสมองรับทํางานเหน็ไหม 

แตนี่มันเร็วไง  ความเคลื่อนที่ของจิตเรว็กวาแสง  เรว็กวาทุกๆ อยาง  แลวที่เราฝก 
กันนี้  เราก็ฝกกลับมาตรงนี้ไง  คําวาเร็วกวาแสงนี้  ขบวนการมนัเรว็มากเห็นไหม  เรื่อง 
ขบวนการของการเคลื่อนไหวนี่  เพราะมันสั่งที่ประสาท  ประสาทสั่งใหรางกายมนั 
เคลื่อนไหว  แตใครเปนคนสั่งละ  ความคิดใชไหม  เราตองการใชไหม  แตถาพอเรา 
กําหนดพุทโธๆ  ถาจิตสงบเขามา  มันจะเห็นฐีติจิต  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ 

สมาธิคือจิตตั้งมัน่  พอตั้งมั่นแลว  เพราะพวกเราไมตั้งมั่น  พวกเราวอกแวก 
วอแว  แลวเราก็คิดประสาอารมณของเรา  แตพอมันตั้งมั่นขึน้มาแลวนี่  แลวออกรูของ 
มันนะ  มันจะเปนโลกุตตรธรรม  โลกุตตรปญญา  ถาโลกุตตรธรรมนะ  ธรรมเหนอืโลก 
โลกคอืโลกทัศน  โลกคือหมูสัตว  เราวาโลกที่เหยียบย่ําอยูก็คอืโลกใบนี้ไง  ไอโลกใบนี้
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มันเปนวัตถุธาตุ  ไอโลกภพชาตินี่สิ  ชีวิตๆ หนึ่ง  ชาติหนึ่ง  โลกหนึ่ง  แลวพอละเอียด 
ขึ้นมา  ความรูสึกหนึ่ง  นี่โลกทัศน 

ถาอธิบายเปนกรรมฐาน  เปนอุบายวิปสสนา  มันยกมาหมดเลย  ยกมาขยายความ 
ไดมหาศาล  พูดกันไมมีวนัจบ  พอไมมวีันจบปบ  ครูบาอาจารยองคไหน  พูดลักษณะใด 
เราไปจับคําๆ  เดียวมานะ  แลวบอกเปนอยางนั้น  ที่เถียงกนัอยูในปจจุบนันี้  เพราะเหตุนี้ 
แหละ  อาจารยที่วาอยางนี้จับคําเดียว  แลวทานอธิบายมาตั้งมหาศาลเลยนะ  มันไมเกี่ยว 
เนื่องกนั 

แตถาคนเปนนะ  ทานพูดอยางนีเ้พราะเหตุใด  ทานมีอะไรถึงพูดคํานี้ออกมา 
แลวเวลาพูดออกมา  พูดกับปถุุชนอยางหนึ่ง  พูดกับพระโสดาบันอยางหนึ่ง  เพราะ 
ความรูของพระโสดาบนักับปถุุชนตางกนัแลว  พูดกบัพระสกทิาคามีพูดสูงกวาพระ 
โสดาบันแลว  พูดกับพระอนาคามีพูดสงูกวาพระสกทิาคามีนะ  เพราะพระโสดาบันมี 
ความรูระดับหนึง่  พระสกิทาคามมีีความรูระดบัหนึง่  พระอนาคามมีีความรูระดบัหนึง่ 
พระอรหันตมคีวามรูรอบ 

ถามีความรูรอบนะ  พระอรหนัตกับพระอรหันตคุยกันนะ  โอโหย!  ไมมีอะไร 
ขัดแยงกันเลย  เพราะรูรอบเหมือนกนั  แตเวลาพระอรหันตจะมาพูดกบัปุถุชนนะ  ถา 
พระอรหันตพูดรูรอบอยางนี้นะ  ก็อยางที่พูด  เอ!  พระพุทธเจานี่สติดีหรือเปลา  เพราะถา 
พระอรหันตพูดอยางนัน้ได  เพราะจิตมันเขาใจอยางนั้น  มันเปนจรงิอยางนั้นดวยนะ  แต 
เอาความจริงอยางนั้นมาพูดกับโลกไมได 

ฉะนั้นเวลาพูดกบัโลกจงึตองเอาสมมุตินี่ไง  “กินขาวยัง  สบายดีไหม”  ทุกคน 
บอก  “สบายดีครับ”  จรงิๆ ไมสบาย  ใครสบายบาง  สบายดีไหม  สบายครับ  แตจริงๆ 
ไมสบาย นี่ไง  โลกโกหก!  แตเขาโกหกก็ตองโกหกกับเขา  จริงๆ นะ  เปนอยางไร 
สบายดีไหม  ทุกคนก็ตองบอกสบาย  แตในใจเรานะ  ไมมีใครสบายหรอก  ทุกขเปน 
อริยสัจ  ทุกขเปนความจริง  ถามโกหก  ไอคนตอบกต็อบโกหก  แตบอก  โอโฮ!  โลกนี้ 
เจริญนะ  แตบอกวาเปนทุกขๆ 

ใครบอกวาศาสนาพุทธนี่เปนศาสนาทุกขนิยม  เขาเขาใจผิด  สัจจะนิยม  มนัเปน 
ความจรงิ  พระพุทธเจาพูดความจริง  และความจรงิที่เราเขาไมถึง  ความจริงที่เรารูไมได



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๖ 

แลวความจริงที่เรารบัไมได  แตถาเราเขาถึงความจรงิได  เหมือนกับคนเจ็บไขไดปวย 
อะไรเปนโทษกับเรา  เราเขาไปถึงตรงนัน้  เราแกตรงนั้นจบเหน็ไหม  นั่นคือทุกขสัตว 
ถาเราเห็นทุกขสัตว มันจะเปนความจรงิขึ้นมานะ 

ถาม:  ตกภวังคแกไขอยางไร 

หลวงพอ:  ตกภวังคนี่  ตกภวังคทางโลกคือการเหมอลอย  ถาตกภวังคในการปฏบิัติ 
นี่  พุทโธๆๆ  แลวมันวูบหายไปเห็นไหม  ถาเปนตกภวังคนี่  ถาโดยหลักความจริง  การ 
ตกภวังคคอืมจิฉาสมาธิ  มันเปนสมาธิชนิดหนึ่งนะ  แตถาเราตกภวังคในความเห็นของ 
เรา  เราคิดวาไมมีสิ่งใดคอืการเปนภวงัค  จริงๆ  ทีน่ีค้ําวามิจฉาใชไหม  มิจฉาคือผิด 
สมาธิที่ผิด  พุทโธๆๆๆๆๆๆ หลับไปเลย  นี่ไงภวังค  เพราะอะไร 

ถาไมเปนสมาธิจะหลบัไดอยางไร  ที่เรานั่งกนัอยูนี่  เรานั่งนี่เจ็บปวดนะ  เจบ็มาก 
ทุกขมากนี่  มันไมลงภวังคหรอก  ลงภวังคไดอยางไร  มันปวดอยูขนาดนี้  แตถามันพุท 
โธๆๆ  จนมันหายไปนี่  ปวดกไ็มมี  อะไรกไ็มมีนะ  เพราะการทีว่าตกภวังคไปนี่  คนที่ 
ตกภวังคโดยใหมๆ  ไมเขาใจ  จะคิดวาตัวเองนั่งสมาธิเกง  นั่งที  ๓  ช่ัวโมง  ๔  ช่ัวโมงนะ 
เวลานัง่นะ  เวลาออกมา อื้อฮือ!  สบายๆ  แตมันก็งงๆ  อยูนะ  แตพอมันเขาใจนะ 

ฉะนั้นคําวาตกภวังคนี่  เราใชกันภาษาสมมุตินี่  เราใชกันจนมีความเขาใจ  อยาง 
เด็กกม็ีความเขาใจระดบัหนึง่  ผูใหญก็มีความเขาใจระดับหนึง่  เราพูดถึงภวังคๆ  ก็เลย 
กลายเปนความเขาใจของเด็ก  เพราะเราตองการสือ่ใหเด็กเขาใจได  พอตองการสื่อใหเดก็ 
เขาใจได  ภวังคเลยกลายเปนวาโนนก็ตกภวงัค  นี่ก็ตกภวังค  การตกภวงัคนีน่ะ  คนทีน่ั่ง 
แลวมนัหายไป  มันเปนมิจฉาสมาธิ  เปนสมาธิที่ผิด 

นี่พอเปนสมาธิที่ผิด  สมาธิที่ผิดมันยิ่งทําแลวทํางาย  เพราะไปถงึระดับมันจะ 
หายไปเลยๆ  เพราะอะไร  เพราะมนัผิด  พอมันผิดแลวมนัจะผิดซ้ําซาก  ผิดย้ําเขาไปให 
ความผิดนี้มนัออกจากนอกธรรมะไปเลย  ออกนอกจากอริยสจั  ออกจากความจริงไปเลย 
แตถาเปนสมาธิถูก  เชนสมัมาสมาธินะ  พอมนัพุทโธๆๆ  จิตมันเริม่หดตัวเขามา  มันสั้น 
มันรูสกึตัวตลอด  พุทโธๆๆ  มันมคีวามรูตลอด  มนัมีความปลอยวางมาตลอด  จนจิตตั้ง 
มั่นขึน้มา
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จิตตั้งมัน่หมายถงึวามนัไมรับรูอะไรเลย  มันไมรับรูแมแตเสียง  นั่งอยู  เสียงหรือ 
ความรับรูรางกายไมมีเลย  มันสงบตัว  นี่มีความสุขมาก  แลวเปนยาก  แลวไมคอยเปน 
แลวเวลาเปนสัมมาเปนความถูกตองนี่ทํายากทั้งนัน้เลยนะ  แตทําผิด  แหม  มันงายๆ  ไป 
หมด 

ตกภวังคคอืมจิฉาสมาธิ  คือพุทโธๆ  มันวูบๆ  มนัก็เปนสมาธิอันหนึ่ง  แตมันเปน 
มิจฉา  ฉะนั้นการแก  เริม่ตนครูบาอาจารยเราจะบอกประจําวา  ขอวัตรปฏิบัตขิองพระปา 
เรานี่คอืการแกการตกภวังค  การแกลงนวิรณธรรม  คือความลังเลสงสยัตางๆ  เพราะเรา 
ทําตรงนี้ปบ  สติมันจะพรอม 

เห็นครบูาอาจารยไหม  นี่เขาฝกกันไวทีบ่านตาดนะ  เมื่อกอนสมัยทีว่ายังอยูชั้น 
บนอยู  มนัเปนกระดาน  มันเปนพื้นเหน็ไหม  ทานฝกสตินะ  พอตอนแจกอาหาร  นั่นนะ 
คือเวทีที่จะทดสอบพระกัน  จะตองฉับไว  แลวตองไมมเีสียง  เดินแบบไมมีเสยีง  ถาเดิน 
มีเสียง  เดินลงสนตางๆ  ทานบอกนี่ขาดสติ  ไมใชนกัภาวนา  ถานักภาวนานะ  เดนิดวย 
ปลายเทาเหมือนยองแตเรว็มากนะ  พั๊บๆๆๆ จะไมมเีสียงเลย  พอไมมีเสยีงอยางนัน้  นี่ 
การฝกมาตลอดเห็นไหม 

แมแตการเคลือ่นไหวของเรา  เราก็ฝกมาแลว  การแจกอาหารสมยับานตาด 
สมัยกอนเหน็ไหม  อาหารขึ้นมามนัจะเยอะมาก  เพราะคนมาทําบุญเยอะมาก  แลวถาจะ 
แจกอาหารดวยความเรียบรอยนะ  ครึ่งวันกไ็มจบ  มนัก็ตองแจกใหไว  แลวไวอยางมีสติ 
ไวแลวหามผิด  ไวแลวพลาดไมไดดวย  นี่คอืการฝกสติ  ทุกอยางการอยูการเคลื่อนไหว 

หลวงตาทานบอกประจํา  เห็นพระนัง่  ทานบอกรับไมได  เห็นพระเหมอลอย 
ทานรับไมไดเลย  เพราะการเหมอลอยนัน้คือการขาดสติ  การเดินไมมีสติ  การนั่งไมมี 
สติ  การพูดไมมีสติ  การเคลือ่นไหวไมมีสติ  ถาอยูบานตาดสมัยที่เราอยูกับหลวงตานะ 
ตายกับตาย!  เชือดทันทีเลย  ตายกับตาย!  เห็นเดินอยูนี่  เดินไปไหน  เดินอยางไร  สิ่งที่ 
ทําอยูนี่  เราบอกขอวัตรปฏิบัติที่ครบูาอาจารยทานวางไวนี้  เราเหน็วาเปนโทษ  เห็นวา 
เปนความลําบาก  แตจริงๆ คอืการฝกสติจะไมใหตกภวังคนีไ่ง 

ถาม:  แกไขอยางไร



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๘ 

หลวงพอ:  การแกไขนีเ่ห็นไหม  นั่งสมาธิตกภวงัค  เวลาออกภาวนาตกภวงัค  เวลา 
ออกจากสมาธิมาหนหนึง่ตกภวงัค  ลําบากนาดูเลย  แลวก็ไปนั่งโมกนัครึง่วนั  นี่ละตัวตก 
ภวังคละ  เพราะไอไปโมกันไปคุยกนัครึง่คอนวนันีล่ะ  มันทําใหจิตมันฟุงซานไป 
เหมือนกับคนเวลาเราเพลยีมาก  เราเหนื่อยมาก  แลวมาทํางานจะไดงานไหม  จิตนี่ไปคยุ 
กันทั้งวันเลย  คุยเรื่องรอยแปดพนัเกา  ถามันหนาทีก่ารงานเราก็ไปทํางานของเรา  ถึง 
เวลากจ็ะมาภาวนาทนัทีเลย  นี่ไง 

การแกไขหลวงตาทานสอนอยางนี้  ทานบอกการภาวนาของเรานี่  จิตของเรา 
เหมือนโคเหมอืนควาย  ถาเราผูกเชือกไว  เราไปผูกไวที่ไหนที่ใหกนิหญา  เราก็เอาไปปก 
ไว  ถึงเวลาเราก็ไปจับเชือกมา  เราจะไดโคไดควายกบับาน  แตถาวัวควายของเรา  เราจะ 
เลี้ยงดวยความสะดวกสบายของเรา  เราปลอยเขาปาไป  ถึงตกเยน็ก็ตองวิง่ไปหามนั  กวา 
จะไปเจอตวัมนั 

การฝกสติทําขอปฏิบัตนิี่เหมือนกับเรามเีชือก  สติคือเชือก  ผูกหัวใจของเราไว 
เหมือนโคควายเราผูกไว  ถึงเวลาเราก็สาวไปถงึตัวมนั  นี่การตกภวงัค  คําวาตกภวังคนี่ 
คือผล  แตเวลาการแกไข  มันมี  ถาเราจะไปบอกหมด  เด็กนี่นะ  ถาเราอยากใหเปนคนดี 
เราตองใหมีการศึกษา  ก็เทานัน้นะ  แตถาเด็กมนัมกีารศึกษา  มันฝกตัวมันเอง  มันมี 
ความดีของมนัเหน็ไหม  นี่คอืขอแกไข 

ขอแกไขคอืวา  เราตั้งสติของเรา  เราดูแลตัวของเรา  เราแกไขของเรา  มันจะไป 
แกไขที่ภวังคนี่ไง  ตกภวังคแกอยางไร  ก็เอาภวังคมาทุบทิ้งก็จบไง  ทุกคนคิดกนัอยาง 
นั้นนะ  “หลวงพอตกภวงัคทําอยางไร”  มันก็เหมือนกับฉีดยาไง  ปวยมาเหรอ  ทิ่มยา  ฉีด 
๑  เข็ม  กลับบานได 

เดี๋ยวนี้ทุกคนใจรอน  ทุกคนคิดกันอยางนีเ้ห็นไหม  เวลาใครตกใจ  ใครมีปญหา 
นิมิตทีเ่กิดเปนภาพทีม่ันฝงใจเหน็ไหม  แลวการภาวนา  สิ่งที่ไมดี  เวลาจะแกไขเหน็ไหม 
กําหนดพุทโธๆๆ  นี่  มันจะคอยๆ  เลือนไป  คอยๆ  จางไป  เรามีสติแกไขไป  จิตมัน 
แกไขอยางนั้น  มันจะแกปุบปบไมมีหรอก  เราเปนอยางนี้  แลวแกปบ  มันไมใชเขยีน 
หนังสือ  เซ็นช่ือผิดแลวลบ  เซน็ช่ือใหม



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๙ 

นี่ก็เหมือนกัน  ปฏิบัติตกภวังค  แกไมใหตกภวงัคกต็องแกอยางนี้  พุท 
โธๆๆๆๆๆๆ  พอพุทโธๆๆ  คนเคยตกภวงัคนะ  พุทโธๆ  ปุบหายไปเลย  พุทโธๆ  จะแก 
ไมใหตกภวงัค  พุทโธๆๆๆ  ถามันจะหายนะพยายามดึงไว  ปุบหายไปละ  เออ  กูแพมึง 
คราวหนาเอาใหม พุทโธๆ  ถาพุทโธๆๆๆๆ  มันจะลงนะ  นี่มนัแกได  ทาง  ๒  แพรง 
ทางหนึ่งเขาสมาธิ  ทางหนึ่งพอกําหนดไปแลวมนัจะลงไปภวังค  นี่ทาง  ๒  แพรง  เราตั้ง 
สติใหดี  เอาไปใหมันถูกทางใหได  แลวเราควบคุมไป  นี่คือการแกการตกภวังค 

นี่การตกภวงัคนะ  มันตองเปนภวงัคจริงๆ  ตอนนี้เราจะบอกวาคนที่ประพฤติ 
ปฏิบัติไมไดหลักไดเกณฑ  ไดแตสัญญาความจํา   เอาความจํามาพูดกนัมาโมกัน  ฉะนัน้ 
ภวังคทีว่าเปนภวังค  เราไมเช่ือวาเปนภวังค  คนทั่วๆ ไปที่บอกวาตกภวังคๆ  เราไมเช่ือ 
นะ  ภวังคเองกไ็มมีหรอก  เพียงแตเอ็งนั่งหลบักันตางหาก  เอ็งนัง่สัปหงกกันแลวเอ็งวา 
เปนภวังค  แมแตภวังคเรายังไมเช่ือวาเปนภวังคนะ 

เพราะเปนภวงัคนะ เวลาพุทโธๆๆ  แว็บหายไปนี่  ภวังคลงทีหนึ่ง  ๒-๓  ช่ัวโมง 
นะ  แลวเวลาตื่นขึ้นมา  เวลามนัออกจากภวังคนี่เหมอืนคนสะดุงจากตื่น  สะดุงทีหนึ่ง 
เหมือนคนตื่น  คนนอนแลวตื่นจากหลับ  นี่คนหลับมันไมมีสติใชไหม  นอนหลบัไปใช 
ไหม  แตเรานั่งสมาธิอยู  แลวเราพุทโธๆ  จนวูบหายไปเลย  เพราะเวลามานีม่ันเหมือน 
สะดุงตื่น  แลวคนที่เปนภวงัคเขาใจผิดวาตัวเองเปนสมาธิ  คนที่ตกภวังคมันจะเขาใจตวั 
มันเองผิดวาทีน่ั่งอยูนีค่ือสมาธิ  ถาไมมีใครบอก 

เราแกมาหลายคน  เขาไมยอมรบัวาเขาตกภวงัค  เขาวาเขาแนมาก  สุดทายแลว 
ตองพยายามนั่งจับกนัเลย  เวลามนัลงไปนะ  ครอกกก...ๆ  เขาไมรูตัวนะ  พอเขาต่ืนมา 
บอกวา  “มึงกรนนะ  มึงกรน”  เขายังเถียงนะ  ฉะนัน้พวกนี้ไมเคยรูวาตัวตกภวังค  แลว 
เราไมเปนอยางนั้นใชไหม  เราก็ โอย!  ตกภวังคๆ  เรายังไมไดกรน  แลวกรน  นั่งๆ  นะ 
นั่ง หลับ  การแกคือพุทโธๆ 

เราจะเปรียบอยางนี้  เราแกบอย  เวลาตกภวงัคเหมือนรถวิ่งไป  รถคือจิต  มันวิง่ 
ไปบนถนน  บนถนนมีสะพาน  คอสะพานมันขาด  เวลารถวิ่งไปถึงคอสะพานนั้นจะตก 
ทันที  นั่นคอืตกภวังค  เราพุทโธๆ  เราเอาดิน  เอาเศษวัสดุถมถนน  ถมคอสะพานนัน้ให 
ได  พุทโธๆ  ถาเราถมคอสะพานจนมันเสมอ  รถเราวิ่งมามนัจะผานคอสะพานนั้นไป 
ขามสะพานนัน้ไป  เลยจากสะพานนั้นไปก็คอืสมาธิไง  เขาไปนะ  โอโฮ!  รมเยน็เปนสุข



ตกภวังคจริงหรือ ๒๐ 

มีคนถามบอยวา  “หลวงพอ คําวาสมาธิ  ไดฟงมาบอยวามีความสุข  มีความสุข 
ผมไมเหน็สุขสักที  ไมเคยเจอความสุขสักที” 

น้ํา  เราหิวกระหายน้ํา  น้ําเยน็เราดืม่เขาไปนี่เราจะมคีวามเยน็ไหม?  แนนอน!  จิต 
ถามันเปนสมาธิมันไดสมัผัสสมาธิ  ถาไมมีความสุขใหเตะ  แตที่มันเปนอยูนีม่ันไมเปน 
สมาธิไง  มันไมเปนสมาธิมันกไ็มเปนความสุขไง  แลวไหนวาเปนสมาธิมีความสุข 
หลวงตาติดสุข  แลวติดสมาธิติดสุข  ใครๆ ก็ติดสุข  ทําไมเราปฏบิัติเกอืบตาย  สมาธิก็ได 
เปนอยูนี่  ทําไมไมเหน็สุขสักที  คําถามมันฟอง  เวลาถามมนัฟองถึงผลที่ปฏิบัตนิั่นนะ 
มันฟองทนัที  แตถาคนเปนแลวคนปฏิบัตมิาแลว   มันผานอยางนัน้มา  มันรูเองวาทํา 
อยางนีเ้ปนอยางนี้  ทําอยางนี้เปนอยางนี้ 

เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะไง  นี่ยืนยันตลอด  หลวงปูเจี๊ยะพูดกับเรา โทษนะ  นัก 
ปฏิบัติกับนักปฏบิัติอยูดวยกนั  เรานี่ปญญาอบรมสมาธิ  เราใชความคิดมาตลอด  ที่ 
ภาวนาไดมา  เพราะภาวนา...  การพิจารณาจิตอยูในปลูกดอกบัวที่ใจ  นั่นละวทิยานิพนธ 
เลย  เราทําอยางนั้นมาตลอด  แลวมาอยูกบัหลวงปูเจีย๊ะไง  เฮย!  มึงพุทโธๆ  เราก็พุทโธอ 
ยู  แตธรรมดาคนไมถนัดก็ตองเถียงกันไปหนอย  เปนธรรมดา 

สุดทายทานบอกเลยนะ  เอง็พุทโธ  ถาเอ็งพุทโธไมได  เอ็งทําสมาธิไมไดนะ  เอ็ง 
ไมตองมาคุยเลย  แลวทําพุทโธนะ  พุทโธๆ  นี่  ถาพุทโธ  ๕  ช่ัวโมงเปนสมาธิ  ๒  นาที 
ถาพุทโธ  ๑๐  ช่ัวโมงมนัจะเปนสมาธิ  ๑๐  นาที  ถาพุทโธทั้งวนัทัง้คืนเลยนี่มนัเปน 
สมาธิ  แลวคําวานาที  ๒  นาที  กับเวลาที่เรานั่งจริงๆ  กับที่วาเวลาเราเปนสมาธิ  เวลาเรา 
ลงที  ๓-๔ ช่ัวโมง  เขาพุทโธเทาไร  เขาพุทโธมานานขนาดไหน 

นี่คําวาพุทโธขนาดไหนนี่  เวลาทําขึ้นไปมันเปนตามนัน้  หลวงปูเจี๊ยะ  ทานเปน 
พระอรหันตนะ  ทานเปนคนพูดเอง  แลวเรานะเหมอืนกบัชี้เลย  มึงทําอยางนี้พิสูจน 
แลวเราเปนคนทํา  เราก็พุทโธๆ  พุทโธอยูอยางนั้น  แลวพุทโธนีเ่ราอยากพิสูจน  นิสัยนะ 
เวลาถามนัลงใจแลวมนัจะพิสจูน  ตองพิสูจน  เราพทุโธมาตลอด 

ตอนอยูที่ปทมุ  ป  ๒๗  พุทโธๆๆๆๆๆๆ  พุทโธทั้งวนัทั้งคนื  เพราะเราเคยปฏบิัติ 
มาแลว  เราทําของเรามาตลอด  เรื่องการภาวนาเราภาวนาตอเนื่อง  เวลาพระปฏิบัติเขา 
ภาวนาตอเนือ่ง  แลวบอกวา ๒๔ ช่ัวโมงนะ  อยามาโม!  เปนไปไดอยางไร  อยางพุท
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โธๆๆ  เพราะการเคลือ่นไหวคอืขอวัตร  คือความชํานาญ  ฉะนั้นถาชํานาญเรากําหนดจิต 
ของเราได  พุทโธๆๆๆ  การเคลื่อนไหวคือการเคลือ่นไหวจะพุทโธตลอด  ยิ่งไมมีการ 
เคลื่อนไหวพุทโธยิง่ชัด  พุทโธชัดๆ  เลย พุทโธๆๆๆๆๆๆ อยูอยางนั้นละ  ประสาเรานะ 
เหมือนกับคนบา  คือวากจูะพุทโธแลวไมใหจิตกูเปนอะไรเลย  กูจะอยูกับพทุโธนี่ 

คิดอยางนัน้  คือตองการพิสูจน  พุทโธๆๆๆๆๆ  พุทโธแบบไมตองการสิ่งใดเลย 
แลวพุทโธอยูอยางนั่นละ  แลวเวลามนัลงนะ  เวลาพุทโธๆ  ก็พุทโธนะ  เวลาจิตมันลงนะ 
มันบายบายเลย  นีจ่ริงๆ  เปนอยางนัน้จรงิๆ  ความรูสึกของเราๆ  พูดตามความรูสกึเลย 
พอจิตมนัจะลงนะ  บายบาย  พุทโธๆๆ  ไป  กูจะลงสมาธินี่  โอโฮ!  มันลงนะ  ลงไปถึง 
ที่สุดเลย  เงยีบ!  เงียบเลย  นี่เพราะอะไร  เพราะเราทาํเหมือนกับเราตักน้ําใสภาชนะ  โดย 
ที่ไมหวงัใหมนัเตม็  มันจะเต็มของมัน  เพราะพิสูจนกัน  มันถงึเช่ือมั่นมากไง 

เวลาเขาบอกวาพุทโธๆ  ทั้งๆ ที่เขาพูดกนั  ไอที่เขาบอกวานี่สมาธิวางๆ  เวิ้งๆ  นะ 
อยางที่วาตกภวังค  เราไมเช่ือหรอก  ไอทีว่าจิตเปนสมาธิอยูแลว  มีสมาธิอยูแลว  ไมตอง 
ไปทํานะมันขีเ้กียจ  มันทําไมเปน  อาจารยมนันะสมาธิมันยังไมรูจกัเลย  แลวนิพพานกัน 
หมดแลวนะ  คิดดูสิวาคนไมรูจกัแบงก  ไมรูจักเงนิ  มันจะดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ได 
อยางไร  เรากลับไปกรุงเทพนี่  แลวเงนิในกระเปานี่  เราไมเขาใจเลย  เราไมรูจักเงินของ 
เราเลย  เราจะดํารงชีวิตในสังคมไดไหม?  มันเปนไปไมไดใชไหม?  ถาพวกโยมนีไ่มรูจัก 
เงิน  เงนิในสงัคมนี้เรารูจักมันไมได  เราไมรูจกัมนั  เราไมเขาใจวาอนันีเ้ปนเงนิ  เราจะอยู 
ในสังคมเขาอยางไร 

จะบอกวาปฏิบัติแลวไดคุณธรรม  สมาธิมึงไมรูนี่มงึจะปฏบิัติไดอยางไร  สมาธิ 
มึงทํากนัไมเปนนี่  มันก็เหมอืนอยูในสังคมแลวไมรูวาเงินนี่เขาใชกนัอยางไร  แตมัน 
บอกวามันเปนเศรษฐี  มันมีความสุขมาก  มันมีสมบตัิมากแตมันไมรูจักเงิน 

นี่ขอเท็จจริงเปนอยางนี้  ที่เขาบอกวาเขาดูจิตๆ  กัน  ที่เราเถยีง  เราเถียงตรงนีไ้ง 
สมถะกไ็มตองทํา  อะไรกไ็มตองทํา  สมาธิมันจะเกดิเอง  ทุกอยางจะเกิดเอง  ถามนัเกิด 
เอง  เรานัง่อยูตรงนี้  พวง!  มีคนละ  ๕๐๐  ลาน  เงินเต็มกระเปาหมดเลย  มันเปนไปได 
ไหม  นั่งกนัอยูนี่แลวบอกเงนิจะมานี่  ๕๐๐  ลาน  ถามาไดสมาธิเกิดเองได  ถามาไมได 
สมาธิเกิดเองไมได  เงิน  ๕๐๐  ลานก็ตองหาเงิน  ๕๐๐  ลานมามันถึงจะเปน ๕๐๐  ลาน
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นี่ไง  สมาธิคือพุทโธๆๆๆ  นี่แหละ  ถามีพทุโธสมาธิมันก็จะมี  ไมมพีุทโธสมาธิ 
มันกไ็มมี  แลวบอกไมตองทําๆ  สมาธิจะเกิดเอง  จะมาเอง  อยางนี้  เรื่องอยางนี้ เพราะ 
เห็นเขาสอนกนัอยางนี้แลว  แหม!  แหม!  เลยนะ  มันแหมที่ไหนรูไหม  แหมที่ศาสนา 
พุทธเรานี่มนัจะลมสลาย  พระพุทธศาสนานี่พระพุทธเจารื้อคนขึ้นมา  แลวมันกล็มสลาย 
มา  คิดดูสิ  ๒,๐๐๐  กวาปเห็นไหม  เมืองไทยแคไมถึง ๗๐๐ ป  มันก็มีเจริญมเีสื่อมมา 
ตลอด 

แตในปจจบุันนี้ครูบาอาจารยของเราทานรื้อคนขึน้มา  จนมั่นคงขึน้มา  พอมั่นคง 
ขึ้นมาแลวคนกเ็ช่ือถอืศรัทธา  เอ็งมาจากไหนกนั  สมาธิก็ไมตองทํา  อะไรก็ไมตองทํา 
แลวเวลาทําขึ้นมานี่  คําวาภวังค  คําวาสมาธิ  เราถึงบอกวาเขาถามกนัมาเยอะ  พวกผู 
ปฏิบัติใหมนี่ถามกนัมาเยอะนะ  ไอสมาธิที่วามีสุขนะ  ผมก็ทํามาเปนปเปนชาติไมเห็น 
สุขสักที  ไมสุขสักที 

มันกเ็ห็นใจนะ  เห็นใจหมายถึงวาเขายังทําไมได  เพราะอะไร  เพราะการฝกหัด 
ใหมนีม่ันฝกหัดยาก  แตพอคนฝกแลวพอทํางานไดเปนแลวนี่   การทํางานตอไปจะ 
คลองตวัมาก  ถาทําสมาธิไดเปนหลักเปนเกณฑขึ้นมาแลว  เราจะทําไดคลองตวัมาก  การ 
คลองตวัอยูที่ไหนรูไหม  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  เราทําอยางไร  เราตั้งสตอิยางไร 
ตรงนัน้สําคัญ  แลวพอตรงนัน้สําคัญ  เราตองลงทุนลงแรง  เราก็ไมอยากทํา  เราก็อยาก 
ไดแตผล  ถาอยากไดแตผล  มันก็ไมไดผลตามนั้น 

ฉะนั้นเพราะอยางนี้คําวาภวงัค  คําวาตกสมาธิ  คําวาอะไรตางๆ  นี่  มันเปนคํา 
ของครูบาอาจารย  มันเหมอืนกับนกักีฬาอาชีพ เห็นไหม ดูสิ เขาทําสถิติกัน  สถิตินัน้มา 
จากไหนละ  มาจากการฝกซอมของเขา 

ครูบาอาจารยของเรา  ทานประพฤติปฏิบัติกนัขึน้มาจนเปนพระอรหันตนะ หลวง 
ปูเสาร  หลวงปูมั่น  หลวงปูแหวน  หลวงปูขาว  หลวงปูบวั  หลวงปูชอบ  หลวงปูคําดี 
หลวงปูฝน  พระอรหนัตทั้งนั้นนะ  นี่คําวาพระอรหนัต  เวลาคําพูดมนัเหมอืนนักวิชาการ 
นักวิชาการทีม่ีการทําการวิจัย  เขาคุยกนัเรื่องวิชาการ  เขาคุยกันเขาใจหมดนะ  เพราะเขา 
ทํางานมาดวยกัน
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ฉะนั้นสิ่งที่วาเปนภวงัค  ผิดถูกเพราะนักวิชาการเขาก็ช้ีกันมา  เดี๋ยวนี้พวกเราไอ 
พวกขี้ครอก  เหน็นักวิชาการเขาพูด  กูจะพูดบาง  เท!  แลวตกภวังค  สมาธิไมได  สังคม 
มันเปนอยางนีก้ันนะในการปฏิบัติ  ฉะนัน้เราจะทุกขจะยากนะ  ใช  นักวิชาการเขาทํามา 
เขาวิจัยกันมา  แตเราก็อยากจะรูอยากจะเหน็  เราก็อยากจะเปนอยางนัน้  เราก็ตอง 
เขมแข็งสิ  เราตองทําเขาไปหาสูสัจธรรม  ไมใชสัจธรรมเขามาหาเรา  อะไรกเ็รียบงาย 
อะไรก็สะดวกสบาย  แลวจะใหสัจธรรมเขามาอยูในใจเรา  โดยที่ใหมันมาเองนะนะ  มัน 
เปนไปไมไดหรอก 

นี่พูดถึงคําวาภวังคไง  กรณีอยางนี้  เวลาเมือ่กอนโยมถาม  เราก็ตอบเหน็ไหม  เรา 
ไมอธิบายอยางนีเ้พราะอะไร  เพราะอธิบายไปมนัก็เหมือนกับขี่ชางจับตัก๊แตน  เพราะ 
อยางคําวาชางคือทางวิชาการ  ในการปฏิบัติความจรงิเปนอยางนี้  แตนี่ตั๊กแตน  พวกโยม 
มันกย็ังใหมใชไหม  ภวังค  อาว!  วัง  ก็วังดวย  มึงภวังค  กูก็ภวงัค  แลวแตมึงนั่นแหละ 
แตในใจเราคิดอยางนีม้าตลอดนะ  อาว!  วามา 

ถาม:  ถาสมมุติวาเรานั่งสมาธิ หรือนั่งสมาธิ แลวมอีาการอันหนึง่ขึ้นมาเหมือน ๒ 
แพรง อันหนึ่งกบัอนัหนึง่ที่มนัหลับ แลวเราก็หลงไปคิดวามนึใชตรงนี้ ตรงนี้หลวงพอ 
เฉลยวามันเปนมิจฉาสมาธิ 

หลวงพอ:  แนนอน 

ถาม:  ในขณะเดยีวกนั อีกสภาวะหนึ่งมันก็เปนลักษณะอาการเหมอืนกายที่ไหว 

หลวงพอ:  ไม!  ไมหรอก  อาว!  วาไป 

ถาม:  แลวมนัเหมอืนกับกล็ง แลวคอยสงบลง แตพอถึงตรงนั้นปุบมนัมรีอยตอวา 
อาการทางกายมเีกิดขึน้ ในการมีการหดตัว  บีบรัด  หรือจับเราโขก  ทําใหเราตกเกาอี้ 

หลวงพอ:  ไมหรอก  อาการทาง  ๒  แพรงของการเขาสมาธินี่  ถาลงเขาไปคือมิจฉา 
คือภวังค  แตถาเขาสมาธิเห็นไหม  เวลาเขาทางซายจะตกภวังคไป  ทางขวาจะเขาสมาธิ 
ไป  แตขณะที่เรากําหนดพุทโธๆ  มานี่  กอนตกภวงัค  หรือกอนเขาสมาธิก็แลวแต  มันมี 
ไหม วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ มนัจะมี
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เราจะบอกวามันจะมีการปรับสภาพของจิต  จิตมนัมกีารปรับสภาพของมนั  ถามี 
ปรับสภาพของมนันี่  นี่เราใชคําวาปรับสภาพนะ  จติมันจะเขาสูสมาธิ  เพราะสมาธิมัน 
เหนือกวาปุถุชนใชไหม  นี้พอจิตนีม้ันจะปรบัสภาพของมัน  มันก็เหมอืนอาหารที่มนัจะ 
สุก  อาหารที่ดิบจะทําใหสุก  จะสุกอยางไร  สุกจากความรอน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเวลาจะเขาสมาธิมันจะเปลี่ยนสภาวะจากจิตดบิๆ  เห็นไหม 
เขาไปสูเปนสมาธิ  พอมันจะเปลี่ยนสภาวะที  มนัจะมีอาการอยางนี้  เห็นไหม  เพราะมี 
อาการ  พระพุทธเจาถึงบอก  พระพุทธเจานี่ฉลาดมาก พระพุทธเจาวางไวหมดแลว  แต 
พวกเราไมเขาใจกนัเอง  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ 

เอกัคคตารมณคือตวัสมาธิ  วิตก วิจาร  พุทโธๆ  นี่วิตก  วิจารคือการขยับ  คือการ 
ปรับสภาพจิต  พุทโธๆๆๆๆๆ  เกิดปตเิห็นไหม  พอเราปรับสภาพจากสมมุติ  ปรับสภาพ 
จากความเหน็ของเรา  ปรับสภาพจากสมมุติ  พอเรานึกพุทโธๆ  นี่  เพราะใครเปนคนนึก 
จิตมันมีพลงังานมันนึก  มันเกี่ยวเนื่องกัน  พอเกี่ยวเนื่องกัน  มันทําจนชํานาญปบ  ตัวจิต 
จะเริม่เปลี่ยนแปลง 

พอจิตเริ่มเปลีย่นแปลงปบนี่  มันมีการสั่นไหวไง  พอมีอาการสัน่ไหวนี่   ทุกคน 
จะตกใจ  โอะๆๆ  พอตกใจปุบ  จิตนี่มนัแปลกนะ  พอมีอาการสัน่ไหว  พอมีอาการอยาง 
นั้นปบ  จิตนี่อะไรทีม่ันเปนโทษมนัจะซบัเลย  ซับแลวมนัจะติดเลย  ฉะนัน้พอติดปบ 
ที่วาแผนเสียงตกรอง  แผนเสียงตกรอง  เวลาใครไปนะ  พอมอีาการ  พอนั่งไปปบ  บาง 
คนสั่นไหวนะ  ก็สัน่ไหวไปอีกรอยชาติเลยแหละ  เดี๋ยวๆ ก็สั่นไหวๆ  เพราะมันเปน 
ความยึดติด

แตวิธีแกใชไหม  เราพุทโธของเราไป  มันจะเจอสภาพเหมือนกับคอสะพาน 
นั่นนะ  พอเรามวีิธีแกนะ  เวลาพุทโธๆ  หรือกําหนดลมหายใจ  กําหนดอะไรก็แลวแต 
พุทโธก็ได  กําหนดลมหายใจก็ได  อานาปานสติกไ็ด  ไดเหมือนกันหมด  แตเวลาจะ 
เกิดๆ  สภาวะนี้เหมือนกัน  ถาคนจะเกิดนะ 

คนจะเกิดหมายถึงวาพันธุกรรมของจิต  พันธุกรรมของจิตมันมีโทษอยางนีป้บ 
เวลาเขาไปถึงตรงนีป้บมันจะแสดงอาการของมัน  จติถามันมอีาการของมนัอยางนี้ 
เหมือนกับที่เขาวานมิิตๆ  นี่  ใครเหน็นมิิตตองเปนนมิิตอยางนี้  ถาพุทโธจะเหน็นมิิต  ถา
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อยางอืน่มนัจะไมเหน็  เวลาเขามาถึงตรงนีปุ้บมนัจะแสดงอาการ  พอจิตมนัเขามาถงึสิ่งที่ 
เรารับเรารู  มันกจ็ะเกิดอาการ  เราก็กําหนดพุทโธไวชัดๆ  นี่ไง  กําหนดพุทโธไว 
กําหนดลมไว  ยึดตรงนี้ไว  พอยึดตรงนี้ไวปบ  กําลังมันอยูทีน่ี่  จิตมันอยูทีน่ี่ใชไหม  สิ่ง 
ที่มันอาการที่มนัวบูวาบนี่  มันจะเริม่เบาลง ๆๆ 

ถาม:  แตมันจะบีบรัดกายทัง้กาย 

หลวงพอ:  ยัง  ไอบีบรัดกายนั้นเปนอีกกรณีหนึ่ง  กรณีอยางนี้คือสิ่งที่จิตมันยึดใช 
ไหม  ที่นี้พอเขาไปแลว  ถาจิตเปนสมาธิแลว  อาการที่มันจะรัดกาย  อะไรตางๆ นี่  สิ่ง 
นั้นมันเปนอีก  เพราะถาจิตมันลงสมาธิ  ลงสมาธิคอยเกิดทีหลังใชไหม  มันลงสมาธิแลว 
จิตมันสงบแลว  คอยเกิดอาการรัด 

ถาม:  ......แตยังไมลง ยังไมเปนสมาธิที่สงบนิ่งอะไรอยางที่หลวงพอวานะคะ 

หลวงพอ:  ไมเปนไร กรณีอยางนี้ เราคอยๆ แกกันไป สรุปอันนี้หนอยหนึ่ง หมายถึง 
วาอยูที่กรรมของใครเห็นไหม  บางคนเปนสมาธิโดยที่ไมมีอะไรเลยนะ  เงียบ!  งายๆ 
แตบางคนนะ  สมาธิ  หลวงตาทานพูดบอย  ทานบอกของทานนี่ตองสมบุกสมบั่น  ตอง 
พิจารณากันเต็มที่มันถึงจะลง  ของใครของมัน 

ถาม:  เคยกราบเรียนถามหลวงตาเหมอืนกนัวา หาทางออกไมไดนะคะ ออกไมไดนะ 
หลวงตาบอกวา ถาอยางนี้ใหฝน  ถาฝนไมไดใหกลบัมาหาทานอีก  ทานจะเอาไมโขก  ก็ 
ลองทําฝนดู  แลวก็ดอูาการทีม่ันเกิด  ดูรู 

หลวงพอ:  ฝน ฝนก็บอกทีเ่รากําหนดพุทโธไวนี่ไง   ถากําหนดพุทโธไว จิตมนัไม 
ไปตรงนั้น  อาการนัน้มนัจะคอยๆ จางไป 

ถาม:  แตอาการทางกายมนัรุนแรงจนเหมือนเราตองไปพจิารณาวามันเกิดอาการแลว 
ทําใหเกิดทุกขตรงไหน บีบรัดที่ไหน  แลวทกุขนัน้เพิ่มขึ้น  คลายลง 

หลวงพอ:  ถาอันนี้แลวนี่  อันนีจ้ิตมนัสงบแลว  ถาจิตไมสงบนะ  คิดอยางนี้ไมได 
พอจิตสงบแลว  พอมีอาการปบเราเปรียบเทียบ  พอเปรียบเทียบนี่เปนปญญาอนัหนึ่ง 
เพราะเราพุทโธๆ  จนมนัเปนอยางนี้ใชไหม  พอเปนอยางนี้  จิตมนัตองดีกวาเกา  ดีกวา 
จิตขางนอกใชไหม  เพราะมันสงบเขามาแลวมนัถึงเห็นอาการอยางนี้  พอเหน็อาการ



ตกภวังคจริงหรือ ๒๖ 

อยางนีป้บเราพิจารณาไป  อยางนีก้็ใชได  อยางนี้ตองทําเลย  คือวามันจะหลุดดวยปญญา 
ของเราไง 

ปญญาของเรานี่  พอเราพิจารณาแลวนี่  นี่คือปญญา  พอปญญามันจะไปสํารอก 
ไปชําระความลงัเลสงสัย  เพราะจิตที่มนัเปนนี่  เพราะจิตมันสงสัย  เวลามนับีบรัดขึน้มา 
อะไรมันบบีรัดวะ  อยากรู  บีบรัดก็  ๒  เทา  เอ!  จริงหรือเปลาวะ  ๔  เทา  เพราะการบีบ 
รัด  เพราะเราอยากรูความบีบรัดนั้น  เราอยากแกไขตรงบีบรัดนัน้  มันกเ็ลยยิง่ 

ถาม:  เลยยิง่...แลวก็ไมชนะ มันแคเสมอ แลวก็เหนื่อยมาก พอเราเลิกกเ็หมอืนกับชก 
มวยไมครบยก 

หลวงพอ:  ไมเปนไร 

ถาม:  เหมือนเราแพ … 

หลวงพอ:  อันนีอ้ันหนึ่งนะ  นี่ทําความสงบของใจ  เพราะโยมถามบอยวาเวลาเราจะ 
ใชปญญา  จะใชปญญาอยางไร  ถาจิตมันสงบแลวเราออกมาใชปญญาบาง  มันจะ 
กลับไปใหการปฏิบัติของเรางายขึน้  เพราะการใชปญญา  คนเรานี่ คนเราปญญาคือเขาใจ 
เรื่องนัน้  กับคนทีไ่มเขาใจเรือ่งนั้นมันตางกันไหม  การใชปญญาคือเราเขาใจ  เขาใจเรื่อง 
สภาพจิตของเรา  จิตของเราควรเปนอยางนี้  เปนอยางนี้  เรามีปญญาของเรา  แตถาคนไม 
เขาใจเลย  มันจะไมมีปญญาอันนี้  มันจะไมไดมากลัน่กรองตรงนี้  มันก็ตองอยางนั้น 

ถาม:  แลวพอมันเปนอยางนี้ซ้ําๆ เราก็เบือ่ พอเราเบือ่ปุบ กม็ันเหนื่อยมนัลา..... 

หลวงพอ:  ไปซ้ําๆ นี่ เราเปลีย่นอุบาย 

ถาม:  พอใจมันไหวปุบ เรารูจักสมาธิเลย แลวไปเปลี่ยนดวยการเดินจงกรมเลย อันนี้ 
เปนการเหมอืนกับเราชกมวยไมครบยก 

หลวงพอ:  ก็ได  ถาเราไมหนี  ถาเดนิจงกรม  แลวกลับมานั่งใหม  ประสาเรานะ  ตรง 
นี้ตองผาน  ถาไมผานจิตเรามนัตองสงบมากกวานี้  นี่คืออุปสรรคที่ขวางหนาไว  ตอง 
ผาน  ที่นี้การผาน  คําวาผานนะคือทะลุความสงสัยนีเ้ขาไป  ความเจบ็ปวดนี้จะไมมี  แต 
ความเจ็บปวดเห็นไหม  เวลาเราลงไดเห็นไหม  มันขณะนั้น  ถาแกมนัไปเรื่อยๆ คอยๆ



ตกภวังคจริงหรือ ๒๗ 

แกมันไปเรือ่ยๆ  อุปสรรคใครอุปสรรคมัน  ยอนกลบัไปที่กรรมเกากรรมใหม ของใคร 
ของมัน 

ถาม:  แลวเราพิจารณาไป เกิดตรงนี้ แลวมนัก็ดบัตรงนี้ แลวมนักเ็กิด 

หลวงพอ:  แนนอน เปนอยางนั้น 

ถาม:  แลวเรากเ็หนือ่ย แลวเราก็ เออ แคนี้ หมดแรงแลว มนัก็เหมือนกับเราแพฟาวส 

หลวงพอ:  ไมฟาวสหรอก ไมฟาวสตรงที่เราทํามนันัน่แหละ ไอนี่เพียงแตมนัไม 
กาวหนาไง สวนใหญแลวพอจิตมันตก สิ่งที่มนัเปนอุปสรรค เขาเรียกวามนัแผนเสียงตก 
รองนี่ เพราะจิตมันเขาถึงจุดนีป้บ อาการนีจ้ะเกิด แตถาเราชําระตัวนี้ผานไปแลว จบ! 

ถาม:  ถาเราแกเกมดวยการเดนิจงกรมเพียงอยางเดียว... 

หลวงพอ:  มันไมผาน  แตถามันผานนะ  พอมนัผานปบนะ  อันนี้ไมมีแลว  หายไป 
เลย  จะหายไปเลย  ถาจิตมนัดีแลว  ถามนัหายไปเลย  เราก็ใชปญญาแกไขได  อันนี้ 
อันหนึง่นะ  เดี๋ยว 

ถาม:  ๒.  การจะเขาถงึจุดพลัง การจะเขาถงึจุดหลงั ตองผานภวังคกอน ใชหรือไม 
คะ 

หลวงพอ:  จุดอะไรคนเขียนนี่  จุดพลงัอํานาจ  ใช  ตองผานภวังคไปกอน  ใช  ถา 
ภวังคมนักัน้อยางที่วานี่  อยางสมาธินี่  ถาผานภวังคเขาไปจิตมนัก็มเีปนสมาธิของมัน 
เห็นไหม  ถามีสมาธิของมัน  นี่มนักน็ี่  ถาพลังอนันี้  ถาเขาสมาธินะ  ฤๅษีชีไพรก็เหาะ 
เหินเดนิฟาได  เพราะอะไร  เพราะจิตมันเขาถึงจุดนีแ้ลวมนัมีกําลงัของมนั 

มันเปรียบเทยีบนะ  ถาเราทําสมาธิจิตเราสงบได  มันจะมีความสุข  นี่คือพลังของ 
มัน  แตถาจิตเราไมเขาสมาธิ  เราก็วาเปนความวางๆ  ความเขาใจของเรา  มันก็เหมือน 
สามัญสํานึกปกติของเรานี่  ออกมาแลวจิตไมมีกําลังเห็นไหม  เวลาจิตเขาสมาธิ  เราจะ 
บอกวามีกําลัง  พอมีกําลังปบนี่  ถามนัมกีําลังเราจะหันไปพจิารณาอะไรก็แลวแต  ถาจิต 
เราเขาสมาธิแลวนะ  เราจะมองโลกนี่  โอโหย  มันมคีวามสุขรืน่เริงไปหมดเลย  แตถาจิต 
เราทุกขยากนะ  อะไรก็ขัดหูขัดตาไปหมดเลย



ตกภวังคจริงหรือ ๒๘ 

ถาจิตมันเขาไปถงึสมาธิแลวนี่  ความมมุมองมนัจะออกไปเปนอยางนั้น  ฉะนั้น 
เราถึงใชคําวามนัมกีําลัง  มันมีอํานาจ  ฉะนัน้อํานาจอยางนี้  สมาธิแกกิเลสไมได  คําวา 
เขามีกําลัง  แตเราออกมาพจิารณานี่  นี่คือปญญา  ปญญานี้ไดจากกําลังอันนี้  ถาไมมี 
กําลังอนันี้  ปญญาอยางนีจ้ะไมเกิด  มนัจะเกิดจากสญัญาที่เราจํามันอยูนี่  กี่รอยป  กี่ปกี่ 
ชาติก็มีปญญาอยางนี้  แตถาจิตสงบแลวนะ ออกไปพิจารณาแลวปบมันเกิดกําลงัอนันัน้ 
เกิดพลงัอนันัน้นะ มนัจะรูรสของพระธรรมเลย 

เหมือนกับทุกคนคิดวาไดดืม่น้ํา  แตไมเคยไดดืม่เลย  เพราะน้ําไมมี  แตมีบุคคล 
คนหนึง่  ไดแกวน้ํามา  มีน้ําเตม็แกว  แลวไดดืม่น้ํานัน้  อูหู  มันซาบซึ้งตางกนั  จิตถาเปน 
สมาธิแลว  ถามันพิจารณาแลว  คําวาพลังๆ  คือมันไดดื่มน้ํานัน้  มันมกีําลังเพราะมนัได 
ดื่มน้ํานัน้  มันไดรสชาติอันนัน้  นี่ไง สันทฏิฐิโก  นีป่จจัตตัง 

ถึงแบบวาพวกนี้มัน่ใจมาก  ตองผานภวังค  ใช  ตัวภวังค  ถาภวังคมันไมมกีําลัง 
อยูแลว  ตองผานภวังคเขาไป  นี้ภวังคก็อยางที่วานี่  ตองคอยๆ แกไป  การจะแกไขภวังค 
แลวพอผานเขาไปจิตจะมีความอยางที่วาจิตสงบๆ  จะมีความสขุ  อันนีม้ีความสุข  อันนี้ 
ตอบแคนี้ เนาะ 

ถาม:  (ไมไดยินเสียงผูถาม) 

หลวงพอ:  ไม  ไม  ออ  ฌาน  ตรงนี้หลวงตาจะพูดอยางนีน้ะ  โดยตํารามันกเ็ขียนไว 
อยางนัน้  มีสมาธิ  มีฌาน  แตถาเวลาเราตอบปญหานะ  เราจะบอกวาสมาธิกับฌานนี่เปน 
ตัวเดียวกัน  คือวาแทนกนัได  แตความจรงิแทนไมได 

สมาธินี่  เราจะบอกวาพระปาเราที่ทําสัมมาสมาธิ  คือตองการความสงบของใจ 
ถาใจเรามกีําลัง  แตถาเขาถึงฌานนี่  พอเขาฌานนะ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌานนี่  คํา 
วาเขาญาณแลวมีกําลงันะ  เวลาเขาปฐมฌาน  มันเหมือนกับอัดกําลัง  มันรีไซเคิลเหน็ 
ไหม  ๑  ๒  ๓  ๔  ตั้งแตปฐมฌาน  ถึงจตุตฌาน  อากาสานัญจายตนะ นี่  มันเปนรูปฌาน 
กับอรปูฌาน  รูปฌานกับอรูปฌาน  มนัจะเขา ๑  ๒   ๓  ๔  แลวขึ้นอรปูฌาน  ๑  ๒  ๓ 
๔  แลวก็ถอยลงมา  แลวก็ขึน้ไป  ถอยลงมา  การถอยลงมามันจะอัดใหจิตมีกําลงัมาก 
พอจิตมกีําลังมากนะ  ทําอะไรไดหมดเลย  อนันี้พูดถึงฌานนะ



ตกภวังคจริงหรือ ๒๙ 

อันนีพู้ดถึงสมาธิ  สมาธิไมใชฌาน  เพราะสมาธิไมมี ๑  ๒  ๓  ๔  ไง  สมาธิเปน 
สมาธิ  ตัวสมาธิคือจิตตั้งมั่น  พอจิตตั้งมัน่  จิตมีความสุขของเขา  เพราะสัมมาสมาธิถา 
ออกมาใชปญญา  ออกมาใชวิปสสนา 

หลวงตาทานถึงติดตรงนีม้ากไง  หลวงตาทานจะบอกวา ไอฌานๆ  เฌนๆ นีอ้ยา 
มาพูดกับเรานะ  เพราะไอคําวาฌานๆ  ไอพวกฌานนี้นะ  มันจะมาเกี่ยวกับตรงนี้  แลวถา 
คนไปทํานะ  ถาคนมาพิสูจนตรงนีน้ะ  พอทําฌานนีอ่ยางที่โยมพูดถูกตองเลย  มันจะมี 
กําลัง 

ฌานคือการสงออก  ฌานคือกําลังที่ออกรู  นี่ทีว่าจิตสงออก  ที่ปฏิบัติแลวไม 
ไดผล  ไมไดผล  เพราะไปเขาฌานกันนี่ไง  นี้สมัมาสมาธินี่ไมใชฌานนะ  เพยีงแตวาถา 
บอกวาไอนีเ้ปนสมาธินะ  อันนีเ้ปนฌานนะ  เราตองพูดอีกกอนครึ่งวัน  กวาจะไดเทศน 
ไง  เราเลยบอกวา  เออ!  ฌานก็ได  สมาธิก็ได  แตความจรงิไมใช  ใหมันใชแทนกันกอน 
ฌานไมใชสมาธิ 

ถาเปนฌาน  ปฐมฌาน ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ 
จายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  นิโรธสมาบัติ ยอนกลบั มัน 
เหมือนรีไซเคิลนะ  มันเหมอืนกบัจรวดเหน็ไหม  ตองอัดพลังงานของมนัเขาไป  เพือ่จะ 
ขับดันมนัออกไป  ขับดันจรวดนั้นออกจากแรงดึงดดูของโลก  นี่ถามีฌาน 

ถาพูดเรื่องฌาน  เดี๋ยวจะเทศนเรื่องฌานอีกรอบ นี่เพยีงแตโยมยกขึน้มาเรื่องฌาน 
กับสมาธิ  นี้พูดเรื่องญาณกับสมาธิ  เราถึงยอนไปเรือ่งนีไ้ง  ฌานคือการเพง  เพงใหเกิด 
เห็นไหม  ขยายสวนแยกสวน  อนันี้ของเขานะ  ไอเรือ่งฌานสมาบัติมันเปนความที่ 
มหัศจรรยพอสมควร  เราถึงกลาพูดอยางนี้นะ  เรากลาพูดวา  ถาใครทําฌานสมาบัติ  แลว 
ไดฌานสมาบัติ  คนที่ไดฌานสมาบัติสวนใหญแลวจะบอกวาตัวเองเปนพระอรหันต 
เพราะมนัมหัศจรรยมาก  แลวติด 

นี่ไง  ที่วาหลวงตาติดสมาธิ  ๕  ป  ก็ติดตรงที่นึกวาเปนนิพพาน  พอคนไป 
เขาฌานนี่นะ  ถาไดสมาบัติ  ๘  เห็นไหม  แตเราถึงบอกพระพุทธเจาเวลาเทศน  ถึงบอก 
วาพระพุทธเจานี่สุดยอดมากเลย  ไปฝกกับอาฬารดาบสไดสมาบัติ  ๘  อาฬารดาบสบอก



ตกภวังคจริงหรือ ๓๐ 

วา  อู...  เปนอาจารยเหมือนเรา  คือวาสิน้กิเลสแลวไง  พระพุทธเจาไมเอา  พระพุทธเจามี 
สติปญญา 

แตอยางพวกเรานีน่ะ  พอไปทําฌาน  ๘  นะ  แลวมีคนบอกวา  โอย!  นี่เปนพระ 
อรหันตนะ  ไมตองเขาบอกมนักเ็ช่ืออยูแลว  แลวยังมีคนบอก  มีคนรับรองดวยนะ  ไป 
๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย  แลวเวลามนัเสือ่ม  พวกนี้เสือ่มนะ  เพราะอะไร  พวกนีม้ันอยูที่ 
พุทโธๆ  อยูที่การทอง  อยูที่คําบริกรรม ไอฌานสมาบัตินี่ก็เหมือนกนั  อยูที่เราฝกขึ้นมา 
แลวมนัเสื่อมได  พอเสือ่มขึ้นมานี่ถอยกูดๆ  เลย   แลวพอทํานี่ทํายาก 

ฉะนั้นเรื่องฌานกับสมาธิ  ถาจะใหแยกแลว  แยกอยางนี้เลย  ฌานคือพลงังานที่ 
สงออก  สมาธิคือสะสมตัวตัง้มัน่ 

ฉะนั้นเวลาพูดไปถึงพวกเกจอิาจารย  เขาถึงไมทําสมาธิกัน  เขาถึงทําฌานกนั  เขา 
ทําฌานสมาบัติปบ  มีการเพง  เพงเลย  อาจารย... อยูที่ผาลาดนะ  ทานจะมีตะกรุด  ลูก 
ศิษยหลวงปูชอบนะ  แตนี่ทานทําของทานเอง  ทานอยูสุขสบาย  แลวทานก็ทําของทาน 
ทานเพงใหตะกรุดนี่นะมันหมุนไดรอบบาตร  ตองเพงขนาดนัน้เลย  นี่สงออก  เพงดวย 
กําลังของจิต  แลวพอไดตะกรุดนั้นนะ  ทานไมทําไวแจกใครนะ  ทานเอาตะกรุดนั้นไป 
ผูกคอหมา   นี่หมามันก็วิ่งเลนอยูในปา  หมาวัดทานนะ  ที่นี้พวกพรานปาเขาไปยงิสัตว 
ไง  พอยิงไปๆ  หมาวิ่งผานมายงิไมออก  ยิงอยางไรก็ยิงไมออก  แลวจะมาขอ อาจารย 
ทานไมใหหรอก  ถาอยากไดนะตองไปจับหมาตัวนัน้  ปลดจากคอหมาตัวนัน้  ทาน 
ไมใหใครหรอก 

นี่ฌาน  การเพงเห็นไหม  แตตัวสมาธิ  พวกเกจอิาจารยเขาจะทําปลุกเครือ่งราง 
ของขลังกนั  แตพระปาเรานีจ้ะปลกุหัวใจที่มนัหลับใหล  ใหมันตื่นขึน้มา  ใหมาเพื่อทํา 
ประโยชนกับตัวเอง  นี้คือสมาธิไมใชฌาน  มีอีกไหม  ตอ จบเนาะ ไมมีอะไรเนาะ  ใครมี 
อะไรอีกไหม  จะไดพูดหลงัไมคไดไง  จบเนาะ  เอวงั


