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ไปตอบปญหาเขาเยอะมาก  ตอนนีป้ญหาถามกลบัมานะ  จิตเดิมแท... ผูรู... 
โอโฮ! ถามกันใหญเลยวามนัจะเปนอยางไร  ฉะนั้นในกรณอียางนี้  คนไมปฏบิัติมนัก็ 
เปนอีกเรื่องหนึ่งนะ  ถาคนปฏบิัติไปแลว  ปฏิบัติเริม่ตน  เรื่องอยางนี้มนัยังเขาไมถึง 
หรอก 

เวลาหลวงตาทานมาที่โพธาราม  เห็นไหม  สังเกตบอย  หลวงตาทานพูดถึงจิต 
รวมใหญ  ใครไมเคยรวมใหญไมรูหรอก  ทําอยางไรก็ไมรูหรอก  ทีนี้เรามีแตทางวิชาการ 
กัน  วิชาการเราศึกษากันไป  มันตีความมาเปนทางปรัชญา  มันคาดหมายกับดีกวานะ 
ดีกวาตรงที่วามันเปนจินตนาการ  เวลาเราพูดนะ  โอ... มันเขาใจกันได 

สังเกตไดไหม  หนังสอืตามตําราที่เขาซื้อมาอานกนั  เขาจะอานแลวมีความดูดดื่ม 
อานแลวมีความช่ืนใจตางๆ  มีความเขาใจ  อานแลวมีความเขาใจ  แตพอมาอานหนังสอื 
ของครูบาอาจารย  อานแลวไมเขาใจ  เพราะวาความหมายที่ออกมาจากความจริง  มัน 
ธรรมเหนือโลก  แตของเราอานแลวเขาใจๆ  เปนเรื่องโลกทั้งนั้นนะ ถาใหเราพูด  เราจะ 
บอกวานิยายธรรมะ  มันเปนนิยาย เห็นไหม ? 

ความเขาใจอธิบายออกมานะ  มันเปนสามัญสํานึกของมนุษย  ดูสิ  เราไปอาน 
หนังสือทางวิชาการ  สวนใหญหนงัสือวิชาการนี่  เขาไปทํางานแลวประสบความสําเรจ็ 
แลวเขาจะมาเขียนตําราบอกไวใหพวกเราเปนการฝกสติปญญา 

สติปญญาอยางนี้มนัอานแลวมันเขาใจได  ถาอานเขาใจได  สิ่งนี้มันเขาใจได  แต 
เวลาประพฤติปฏิบัติเขาไป  มนัเปนการประพฤตปิฏบิัติที่จิตมนัเขาไปรูไปเห็น  อยางทีว่า 
จิตเดิมแท  ผูรู  มันแตกตางกนัอยางไร  สมาธิมันแตกตางกันอยางไร  ทั้งๆ ทีม่า  มันมา



ตกภวังคจริงหรือ ๒ 

จากจิตหมด  มันมาจากปฏิสนธิจิต  เพราะมาจากปฏสินธิจิตแลว  สิ่งที่ปฏิสนธิจิตมาเกิด 
เปนมนุษยแลว 

พอเกิดเปนมนุษยแลว  มนัเกิดจากอํานาจกรรม  กรรมดีกรรมช่ัว  พอเราเกิดจาก 
อํานาจกรรม  บุคคลทั่วไปเห็นไหม  ทําดี  ทําช่ัวตางๆ  บุญบาปไมมี  เพราะคนนัน้ทํา 
ความช่ัวไมเห็นบาปตอบสนองเลย  คนนัน้ทําความดี  วิริยะอุตสาหะมหาศาลเลย  ทําไม 
คนนัน้ไมไดความดี  เหน็ไหม  เพราะเราศึกษาโดยวทิยาศาสตร  ศึกษาโดยขอเท็จจริง 
ที่วา ทําดีตองไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว 

แนนอน  เราเนนย้ําตรงนี้มากเลย  แลวเราเช่ือมั่นวาทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เช่ือมั่น 
มาก  ที่นี้ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ถาเราปฏิบัติในปจจบุันนี้  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  มันดี 
จริงตามขอเทจ็จริงทีจ่ิตมนัเปนเลย  แตถาผลดีผลช่ัวของวฏัฏะ  ผลของวัฏฏะคอืการเกิด 
ไง 

พอการเกิดขึ้นมาใชไหม  โอ... คนนี้เปนคนดมีากเลย  ทําความดีมหาศาลเลย 
ทําไมเขาไมประสบความสําเร็จ  ทําไมเขามีแตอุปสรรคทัง้หมดเลย  กรรมดีกรรมช่ัว 
กรรมนี้เปนอจนิไตย  คําวาเปนอจนิไตย  อดีตชาติ  อดีตตางๆ  ที่ทํามาเห็นไหม  นี้เวลา 
ทําสิ่งนั้นมา  กรรมเกากรรมใหม  พอกรรมเกามันสงผลตอบสนองมา 

ดูสิ  หลวงตาทานพูดบอย _ _ _  ที่วาเวลาตกนรกไป  สมัยพุทธกาลเขาเปนเศรษฐี 
เปนมหาเศรษฐีเลย  เขาเอาเงนิของเขาเที่ยวหาความสุขกับลูกเมยีของคนอื่น  เวลาที่เขา 
ตายไป  เพราะอะไร  เพราะไปทํารายจิตใจ  ทํารายครอบครัวคนอืน่  ตกนรกอเวจีเหน็ 
ไหม  หมุนเขาไป  ๔๐,๐๐๐ป... มันเข็ดไง... เลยบอกวาจะไมทําอีกแลว...เมื่อไหรจะพน 
จากทุกขนี้... จะไมทําอีกแลว... ถาพนออกไปแลว  จะทําบุญทํากุศล 

นี่เวลาที่เขาใชชีวิตของเขาดวยความคิดของเขา  นี่ไง  เขาทําช่ัว  เขาทําลาย 
ครอบครัวคนอืน่  เขามีเงิน  เขาเอาเงินซือ้ไดทกุๆ อยางเลย  คนอื่นเดือดรอนไปหมดเลย 
แลวทําไมผลกรรมมนัไมใหผลกรรมสักที  ทําไมเขาอยูมาได  สุดทายเขาตาย  พอเวลาเขา 
ตายนี้มันใหผล  เวลาพอตกนรกอเวจี  เขาเข็ดหลาบเห็นไหม  พอเขาเข็ดหลาบ  เขาบอก 
ถาเขาเกิดไดอีก  เขาจะทําคุณงามความดี
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ดูสิ  เทวทัตนะ  เวลากิเลส  เวลาทิฐิมานะเกิด  จะปกครองสงฆ  จะทําการแทน 
พระพุทธเจา  จะทําลายทกุอยางเลย  นี่พอสุดทายเวลาใกลจะตายสํานึกผิด  สํานึกได  พอ 
สํานึกไดจะมาขอขมาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกมาไมไดหรอก  เพราะทําความช่ัวไว 
มาก  พอมาไมได  พอมาจะถงึวัดพระเชตวนั ไมถึงหรอก  พระพทุธเจาบอกมาอยางไรก็ 
ไมถึง  เพราะเขาทําความช่ัวไวมาก  แตเวลาเขามาถึงแลวนะ  ดวยใจมนัยอมรบัแลว  มันรู 
สํานึกถูกผิดแลว  พอรูสํานึกถกูผิดแลว  จะลงจากแครเพือ่เคารพ  จะไมเขามาใกล  จะไม 
นั่งบนแครไง  พอลงจากแครถึงดนิธรณีสูบเลย  พอสูบมันลากรางกายลงไปจนถึงคาง 

เราจะบอกวา _ _ _ พอเขาเข็ดหลาบ เขาบอกวา ถาเขาเกิดไดแลวเขาจะไมทําอยาง 
นี้อีกเลย เขาจะทําคุณงามความดีตลอด 

แตเทวทัตสํานึกผิด  พอสํานึกผิดถวายขากรรไกรกับพระพุทธเจา  ถวายอยางนี้ 
เราคิดวามนัเปนของเล็กนอยไง  แตไอคาน้ําใจที่จะถวายสิ  ความสํานึกผิดชอบชั่วดีทีม่ัน 
เปนเรื่องของใจ  พอมาเห็นไหม  เทวทัตลงนรกอเวจี  เพราะสิ่งที่ทําแลว  มีการกระทํา  มี 
เหตุ  มีผล  มีปจจัย  มันมีวบิาก  มันตองลงนรกอเวจี  พนจากนรกอเวจีขึ้นมาจะเปนพระ 
ปจเจกพุทธเจา 

นี่สิ่งตางๆ  เราจะเห็นวาคนทําคุณงามความดี  ทําไมทําความดีแลวมันไมเหน็ไดดี 
เลย  ทําไมคนทําช่ัว...  เรามองเปนวิทยาศาสตร  เรามองวากรรมดีกรรมช่ัวมนัเกิดตัง้แต 
เกิดจากทองแมไง  เราไมมองกรรมดีกรรมช่ัวที่เขาทาํมาตั้งแตอดีตชาติ  ทําดีทําช่ัวที่เขา 
ทํามาละ  เพราะกรรมดมีหาศาล  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธจา  ถึงมาตรัสรูเปน 
พระพุทธเจา  เพราะอะไร  เพราะปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  ปรารถนาคุณงามความดี 
สรางๆๆๆๆๆ  สรางมาตลอด เห็นไหม  ขนาดสรางมาตลอด  เทวทัตก็ตาม  ชูชกก็ตามมา 
ทําลายตลอด 

ฉะนั้นทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ในปจจุบันที่วามนัทําแลวไมไดผล  ทําแลวทําไม 
มันไมไดผลละ  มันไมไดผล  เพราะ 

๑.กรรมเกากรรมใหม 

๒.ธรรมนีก่าลเทศะ
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แตถาภาษากรรมดีกรรมช่ัวทีเ่รายืนยันตลอดเหน็ไหม  นั่งสมาธิทําความเหน็ของ 
เรา  กรรมดีกรรมช่ัว  มันพิสจูนกนัตอหนานี่  ถาเราทําดวยความตัง้ใจ  จะทําคุณงาม 
ความดี   จิตมันสงบได  ถาจิตมันสงบได  ถาจิตมปีญญาได  จิตมันยังชําระกิเลสได  มัน 
เห็นชัดๆ  ถามันชําระกิเลสได  อันนี้สุดยอดของความดีเลย 

สุดยอดความดีเพราะเหตุใด  เพราะมนัจะรูจักตวัเองเห็นไหม  เวลาเรามีปญหากับ 
โลก  โลกมีปญหามาก  เวลามีความทุกขรอนไปกับโลก  เรามีความทกุขรอนไปหมดเลย 
เราแบกรับภาระไปหมดเลย  แลวเราแกที่ไหน  ไปแบกโลก  ไปแกไขขางนอก  มันแกไม 
จบ 

แตถาพูดถึงเรามีสติปญญา  มาแกไขที่เราเห็นไหม  ถามาแกไขที่เรา  จบที่เราแลว 
นี่  โลกรมเยน็เปนสุข  เราก็มีความสุข  เรากม็ีความพอใจดวย  โลกเขาจะมคีวามเรารอน 
ขนาดไหน  โลกเขาจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดไหน  หัวใจนีม้ันพนแลว  หัวใจนี้มนั 
ชําระแลว  คือเอาชนะตนเองสําคัญที่สุด  เอาชนะเราไดสําคัญที่สุด  ถาเอาชนะเราแลว 
ใครมนัจะมาทําลายเรา  ใครจะมาตัดทอน  ใครจะมาเพิ่มสิง่ใดๆ  ในหัวใจเรา  ไมมทีาง 
เปนไปไมไดเลย 

นี่ถึงวาทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่วประเสริฐที่สุด  ฉะนั้นพอทําเขาไป  สิ่งทีม่ันทําเปน 
ความจรงิ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  คนที่จะภาวนา  คนที่จะชําระกเิลส 
คนที่ภาวนาทีเ่ขามา  มันจะรูจกัสิ่งทีเ่ปนสมาธิ  สิ่งที่จิตตั้งมัน่  สิ่งที่จิตเปนอิสรภาพ 
ช่ัวคราวจากสัญญาอารมณ  แลวเวลามนัพจิารณาของมันเขามาเปนช้ันเปนตอนเขาไป 
เห็นไหม  เปนพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  ก็ยังไมเห็นจริงตามที่วาจิต 
เดิมแท  ที่วาจิตเปนอยางไร  ผูรูเปนอยางไร 

เพราะการชําระเขามา  มันเปนการทํางานเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา  เพราะจิต 
มันหดสัน้เขามา  หดสั้นเขามา  จนถงึที่สุด  พอถงึทีสุ่ดถาจิตเห็นจิต  จิตไปจับตวัจิตได 
พอจับตวัจิตได  นี่ไง  คําวาจิตเดิมแท  จิตเดิมแทเปนอยางไร  ผูรูเปนอยางไร  เพราะตัว 
ผูรู  อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วิมุจฺจิง  สูติ  อาสวะสิ้นไป  สิน้ไปจากไหน  สิ้นไปจากจิต  ทําลาย 
อาสวะ  เพราะอาสวะกับจิตมันจะอยูดวยกัน  พอทําลายอาสวะดวย  มันกท็ําลายจิตดวย 
อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วิมุจจฺิง  สูติ



ตกภวังคจริงหรือ ๕ 

อาสเวหิเหน็ไหม  ทําลายหมดแลว  อาสเวหิ  จิตฺตาน ิ วิมุจฺจิง  สูติ  พอมันวิมุตติ 
ไปแลว  นี่ไง  พอวิมุตติไปมนัจึงจะเหน็วา  วิญญาณ  จิตวิญญาณ  ปฏิสนธิจิต  ไอที่ทําๆ 
กันอยูนีม้ันไมเหน็ปฏิสนธิจิต  เพราะเหตุใด  พระอนาคามียังไปเกิดเปนพรหมใชไหม 
พอพระอนาคามีตาย  จิตนี้กไ็ปเกิดเปนพรหม  เพราะพระอนาคามียังไมใชจิตเดิมแทไง 

ไอจิตทีว่าตัวเลก็ตัวนอย  ตัวจิตมันเปนอยางไร  ตัวจติเห็นไหม  เปนสัตวเล็กสัตว 
นอย  มนัเปนจิตไหม  ครบบรบิูรณ  ถาไมครบบริบรูณ  ไมมีภพชาติไง  มันยงัยืนยันภพ 
ชาติ   ชาติของสัตว  สัตวตัวเลก็ตัวนอย  จะเปนแมลงมันก็เปนภพชาติใชไหม  เปนชาติ 
หนึ่งไหม?  เปน  ถาเปนชาติหนึง่  ใครมาเสวยชาตินั้น  จิตดวงใดมาเสวยชาตินัน้  จิตดวง 
นั้นมันมาเสวย 

พระโพธิสัตวเห็นไหม  พระพุทธเจาไมเกิดเลก็กวานกแขกเตา  ถาอยางพวกเรา 
ดูสิ  ดูพระที่วาติดในจวีรเหน็ไหม  ไปเกิดเปนเลน  เลนตัวเล็กหรือตวัใหญ  จากมนุษยนี่ 
ไปเกิดเปนเลน  ถาเปนเลนเปนสัตว  นี่ไง สิ่งเกิด  จติตัวเล็กตวันอย  ถาเราเหน็เราเขาใจ 
อยางนัน้  เราจะเคารพไง 

จิตหนึ่งเปนไดทุกๆ  อยาง  จิตหนึง่เวลาไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม 
เรามองไมเห็นเลย  สิ่งตางๆ  ที่มนัหมนุเวียนไปนะ  ฉะนั้นถาจิตหนึ่งอยางนั้น  ถาเรา 
แกไขของเราได  เราจะไมเวียนไปอกี   แกไขไมไดนะ  มันจะไปของมนัเรื่อยๆ  ถาไป 
ของมันเรื่อยๆ ตามแรงบุญแรงกรรม 

คําวาแรงบุญแรงกรรม  มนัจะเกิดภพชาติใด  มนุษยสมบัติ  เวลาเกิดเปนมนุษย 
ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  ทําไมไปเกิดเปนเทวดา  ถาการไปเกิดเปน 
เทวดาเหน็ไหม  มนุสสเทโว  มันเปนเทวดาตั้งแตเปนมนุษยไง  เพราะคําวาเปนเทวดา 
ตั้งแตเปนมนุษย  เพราะจิตใจเปนธรรม  จิตใจทีเ่สียสละเห็นไหม  เวลาเกิดไปเกิดเปน 
เทวดา  เพราะวาเขาเปน  เขาพรอม  นี่ไงกรรม  กรรมดีมนัก็เกิดดี 

แลวกรรมช่ัวละ  มนุสสเดรัจฉานโน  มันทําแตทําลายเขา  มันเกิดอยูแลว  เราจะ 
บอกวามนุษยสมบัติไง  เราเกิดมานี่มนุษยสมบัติ  คําวามนุษยสมบัตมิันมีเหตุกับจิตดวง 
นั้น  จิตดวงนั้นกับเหตุสมควรแลว  มนัจะไปเกิดเปนภพชาติอยางนัน้ๆๆ  โดยที่วาไมอยู 
ในอํานาจของใคร  มันอยูที่เหตเุห็นไหม  เราสรางเหตุไดอยางไร  มันจะไปเกิดใน
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สถานะอยางนั้นๆ  นี่พูดถึงการเกิดนะ  การเกิดที่จิตมันจะเปนไป  แลวถาเรามีหลักมี 
เกณฑของเรา  เราจะไมเกิดอีกเลย 

ถาเราจะไมเกิดอีกเลย  เราตองมีสติปญญา  ถาเราไมเกิดนะ  เราจะเขามาชําระลาง 
ใหมันสะอาดบริสุทธิ์  ถามันสะอาดบริสุทธิ์แลวมันไมมีแรงขับ  แรงกรรม  เกิดตาม 
อํานาจของกรรม  ถามันไมมีแรงขบัอันนี้  แลวมนัจะไมเกิดอีกไหม  ถามันไมเกิดอกี  ทุก 
คนไมอยากได  ไปเกิดอีกไมมีสิ่งใดเลย  ไมเกิดอกีมนัตองไมเกิดโดยขอเท็จจริงนะ  ไอ 
คําวาเราปฏิเสธจะไมเกิดอีก  คนนั้นบอกชาติสุดทาย  ชาติสุดทาย  ชาติสุดทายของชาติ 
หนาไหม  ชาติสุดทายของตอๆ  ไปไหม  ชาติสุดทายของเอง็นีม่ันเปนคําพูดไง  แลวเปน 
จริงหรอืเปลา  เอ็งไมเกิดๆ จริงหรือเปลา  มันเปนไปไมไดหรอก 

แตถามันเปนความจรงิ  มันรูกับใจดวงนั้น  ถามนัรูกบัใจดวงนัน้  มันจะเขาใจ 
ตรงนี้หมด  เขาใจที่วาจิตมันเปนอยางไร  มันตองเหน็สภาวะของมนั  จิตเดิมแทนี้ผองใส 
จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพน  เปนผู 
ทําลายตัวมนัไง  มันตองมีการกระทําของมนัในตวัของมนั  มันจึงจะขามพนได  ถาไมมี 
การกระทําของมันจะขามพนไดอยางไร  แลวตัวมันทําอยางไร  ถาตัวมนัทําจนทําได 
สิ้นสุดแลวมันกจ็บ 

พอจบแลว นี่ไง  ครูบาอาจารยทานพูดอยู  เวลาเราสิน้กิเลสไปแลว  จิตนี้เปน 
อิสระมาก  พออิสระมาก  มันไปไดเตม็ที่ของมนั  มนัจะรูแจงของมนัทัง้หมด  แตถาของ 
เรามีการครอบงําไวโดยอวิชชา  เรารูไดโดยภพชาติที่เรารูเราเห็นเทานัน้แหละ  แตถา 
เวลามนัพนออกไป  เราเคยผานเห็นไหม  จิตนีม้ันกวางใหญ  มันมอีิสรภาพมาก  มัน 
เขาใจสภาวะตามความเปนจริงหมด  อนันีเ้ปนผลของวัฏฏะ  เพราะวัฏฏะมันมีอยูแลว 

สิ่งตางๆ มีอยูแลว  เพราะเรามีพุทธศาสนา  เราถึงไดฟงธรรมอยางนี้  แลวเรามี 
ความเช่ือมั่นของเราอยางนี้  เราจะแกไขของเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ  แตถาเราแกไข 
ของเราไมได  เห็นไหม  คําวาแกไขนะ  เราตองตั้งสติ  แลวกลับมาแกของเราเอง  ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สาธุนะ  นี่ปูนหมายปายทาง 

คําวาปูนหมายปายทาง  มนัเปนการช้ีนําทาง  แลวถาเราไมเดิน  เราไมปฏิบัติ 
เครื่องช้ี  ก็ชี้อยูนั่น  ดูลูกศรช้ีทางสิ  เห็นไหมเขาช้ีไปทางไหน  ถาเราไมเดนิไปตามนั้น
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เราจะไปถึงเปาหมายนัน้ไหม  นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราไมไดปฏบิัติตามความเปนจรงิขึ้นมา 
เราจะถงึเปาหมายนั้นไหม  ฉะนั้นธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปน 
ปูนหมายปายทางชี้นําเรา 

การวาช้ีนําเรานะ  แตในการปฏบิัติมนัตองเกิดขึน้มาจากเรา  เกิดที่การกระทําของ 
เรา  นี้ไปเอาเครื่องช้ีนั้นเปนความจรงิ  แลวเราจะทําอยางไรก็แลวแตตามใจของเรา 
ตามใจของเราหมายถึงวา  มันจินตนาการเอาเอง  นีเ่วลาปฏิบัตมิันจะจินตนาการเอาเอง 
วาความนีเ้ปนสมาธิ  สิ่งที่เราไมเคยรูไมเคยเหน็  สมาธิเราก็ไมเคยรู  ไมเคยเห็น  พอจิต 
มันเปนสัญญาอารมณ  เราวาอยางนีเ้ปนสมาธิ  อยางนี้เปนปญญา  เพราะอะไร  เพราะเรา 
ศึกษาของเรามาแลว  มันไมเปนความจรงิหรอก 

แตถาเราทิ้งหมดเลย  ลมโตะ  ความรูความเหน็นีล่มโตะเลย  เวลาศึกษาๆ  มา  แต 
เวลาปฏบิัติลมโตะเลย   แลวถามันเกิดขึน้มาเหน็ไหม  มันสรางขึน้มา  สรางโตะขึน้มา 
สรางที่อยูอาศัยของมนัขึ้นมาตามความเปนจริง  เราทําเองนะ  ลมโตะ  โตะนี้เปนที่ 
สาธารณะ  เปนสิ่งที่ไมมีใครเปนเจาของ  แตถาไมมสีิ่งใดเลย  ถาเราปฏิบัติของเราขึ้นมา 
ละ  สติก็เปนสติของเรา  สมาธิก็เปนสมาธิของเรา  ปญญาก็เปนปญญาของเรา  ถามันเปน 
ความจรงินะ  มันจะมหัศจรรยมาก  เราจะเขาใจของเรา  เราจะรูของเรา  มันเปนปจจัตตงั 

นี่ที่บอกวา  ถาเอาชนะตนเองได  ถาเราควบคุมใจของเราได  ใครมนัจะเขามา 
ขัดแยงในใจของเรา  ใครจะมาใหคาหรือตัดคาคะแนนในหัวใจของเรา  มันเปนไปไมได 
เลย  แตขณะที่เราไมมีของเราเทานัน้เอง  เราบกพรองของเราเอง  แลวแรงปรารถนา  เรา 
อยากไดอยากเปน  อยากใหมนัเปนสมเปาหมายของเรา  เราไปใหคาเอง  เราไปปฏิบัติ 
ของเราเอง  มันจะไมเปนความจริงอยางนัน้หรอก 

แตถาการปฏิบัติของเรามนัเปนไปตามขอเท็จจริง  มนัสมบรูณแบบนะ  ถามัน 
สมบูรณแบบ  จิตมนัจะพัฒนา  มันจะเปนความจรงิ  นี่พูดถึงจิต  แลวเวลาเกิดมนัยงัจะ 
มหัศจรรยนะ 

การกําเนิดของจิตมีอยู  ๔  อยาง  เปนโอปปาติกะ  เกดิเปนเทวดา  อินทร  พรหม 
เกิดแลวใหญเลย  เกิดในครรภ  เกิดในน้ําคร่ํา  นี้การเกิดในน้ําคร่ํา  เกิดเปนสัตวเล็กสัตว 
นอยทีไ่ปเกิดในน้ําคร่ํา  ดูสิ  เช้ือโรคตางๆ ก็ไปเกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในครรภ  เกิดในไข
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เกิดเปนโอปปาติกะ  แลวพอยอนกลับมาทีอ่าหาร  อาหาร  ๔  ของการกําเนิดในวัฏฏะ 
เห็นไหม  นี่คําขาว  กวฬิงกวราหารเปนคําขาว  ผัสสาหาร  วิญญาณาหาร  มโนสัญเจตนา 
หาร  อาหารมันแตกตาง 

การกําเนิดของจิต  พระพุทธเจาพูดไวหมดเพราะอะไร  เพราะถามนัเขาใจจิตแลว 
มันจะเขาใจเรื่องนี้หมด  แลวพอมันเขาใจเรื่องนี้หมดแลว  มันเหน็ไดหมด  แตเห็นแลวก็ 
เห็นโดยจิต  โดยการกระทําของตัว  แตเวลามนัอธิบายตามความเขาใจอันนั้น  ใหผูอื่น 
เห็นอยางนัน้  มันก็ตองไมมีความลงัเลสงสัย  จิตมนัทะลุเขาไปเห็นดวยกนัเหมือนกนั 
หมด  มันก็จบไง  ถามนัไมเห็นดวยเหมือนกนัหมดมันกไ็มจบตามความจรงิของมนั 
ฉะนั้นนี้พูดถงึผลของวัฏฏะ  แตพูดจรงิๆ  แลวนะ  จติหนึ่งเดยีว  สิ่งที่เปนไปมนัเปนไป 
อยางนัน้  ฉะนั้นเปนไปอยางนั้น 

ดูสิ เวลาเกิดตายๆ  ขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  ไมมีตนไมมี 
ปลาย  แลวอยางเรานี่อยู  ๑๐๐  ป  ถาคิดถึงวาจิตหนึง่  จิต  ๒  ดวงไปดวยกนั  จิตหนึ่ง 
เกิดเปนมนุษยนี่  ๑๐๐  ป  จิตอีกดวงมนัไปเกิดเปนสัตว  เกิดเปนแมลงตางๆ  คิดดูสิวา 
มันเปนรอยๆ  ชาติเลยนะ  กับเราชาติเดียว  คิดดูสิ  เราเกิดเปนแมลง  แมลงอายุ  ๗  วัน 
๗  วัน เทากับชาติหนึ่งๆๆ  นี่  กับชาติหนึ่ง  ๑๐๐  ปนี่ 

ฉะนั้นเวลาเราพูดถึง  แหม!  รักกันมากนะ  ขอใหพบกันทกุชาติๆ  แลวมันเกิดกัน 
คนละภพอยางนี้  ทุกชาติๆ  มันเปนอยางไร  ฉะนัน้เวลารักกนัชอบกัน  เวลาอุทิศสวน 
กุศลใหกัน  ก็อทุิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร  เพราะการเกิดกําเนิดของเรา  ใครทํา 
ผิดพลาดไวอยางไร  มันจะผิดพลาดไป  แลวถามนัเปนความดีมา  มันสมความปรารถนา 
ถาจิตใจมนัสมควรตอกัน  มนัก็จะมาพบมาเห็นกัน  มันจะบอกวามนัมเีวรกรรมมหาศาล 

ถึงบอกวาสิ่งที่เราอทุิศสวนกุศลตอกนั  เราขอขมาตอกัน  สิ่งนีม้ันจะเขามา 
เพราะจิตดวงนัน้ก็คอืจิตดวงนั้น  เราเคยสัมผัสกนัมาใชไหม  เราเคยเปนญาติ  เปนพี่  เปน 
นอง  เปนตางๆ  กันมา  ไมภพชาติใดก็ภพชาติหนึ่ง  จะไมมีดวงจิตดวงใดเลยทีจ่ะไมเคย 
เปนญาติเปนพี่นองกันมา  เพราะอะไร  เพราะการเกดิการตาย 

ดูสถานะเหน็ไหม  โลกนี้คอืละคร    เกิดมาเปนคน  แลวเวลาจิตตายไป  จิตมนั 
เกิดไปตางๆ  พอมันเกิดตางๆ  เกิดมาเปนคน  เขาบอกจิตดวงหนึ่งนะ  เวลาเกิดเปนคน



ตกภวังคจริงหรือ  ๙ 

จิตดวงหนึ่งนี้ทําความดีไวมาก  เกิดเปนคนมาตลอดเลย  ๑๐๐  ชาติก็  ๑๐๐  ศพ  ๑,๐๐๐ 
ชาติก็  ๑,๐๐๐  ศพ  นี่เขาบอกเอาศพ  เอารางกายของคนที่เกิดของจิตดวงนี้  เจาของตัวเอง 
นี้  เกิดตายๆๆๆๆ  เอามาซับๆๆๆๆๆไวนะ  มันจะมากมายขนาดไหน  นี่จิตดวงเดียวนี้ 

นี้พอจิตดวงเดียว  ถาเราระลึกไมได  เหมอืนทางวิชาการเราเขยีนไวเอง  แลวเรา 
มาศึกษาเองนะ  เรานี่มาศึกษากันเอง  เอะ!  อันนี้ทําไมมนัคุนๆ วะ  ก็กูเคยเขียนไวชาติที่ 
แลวไง  แลวชาตินี้กูกม็าเรียนของกนูี่ไง  แตไมมีใครรูหรอก  ตัวเองก็ไมรูนะ  ตัวเองไมรู 
หรอก  แตถาปฏิบัติไป  ถาของอยางนี้  ใครรูใครเหน็ได  ถาใครรูใครเห็นไดโดย 
สัมมาทิฏฐิ  โดยความถูกตองเปนจริงนะ  เขาจะเกิดความสังเวช  แลวเราจะไมออกมาพูด 
เปนวิทยาศาสตรแบบโลกไง  วาเราเคยเปนอยางนัน้  อันนัน้เปนสมบัติของเรา  ไมมีใคร 
เช่ือเราหรอก 

ถาเราเปนคนรูจรงินะ  นีเ่ขาจะเก็บไวในใจลึกๆ  จะคุยตอเมื่อเปนประโยชนกับ 
ลูกศิษยลูกหาเทานั้น  เขาไมเอามาพูดกันหรอก  ไอคนที่เอามาพูด ปาง ปาง ปาง ไมรู 
อะไรเลย 

ดูสิ  อยางเชนปจจุบันนี้นะ  เราไดยินมาบอยมากเลยทั้งพระทั้งโยม  อดีตชาติเปน 
พระเจาตาก  ใครๆ ก็เปนพระเจาตาก  แลวพระเจาตากนี่จิตหนึง่  แลวพระเจาตากใครถกู 
ใครผิดวะ ใครๆ  ก็พระเจาตากนะ  ตามวัดนี่ไปดูสิ  เราไปเราก็รูแลว  ถาวัดไหนขึ้นรปูไว 
ชัดๆ  สวนใหญเขาจะขึ้นรูปของเขากบัรูปของพระเจาตากไวคูกนั  เขาบอกเปนนยัๆ ไง 
ไปดูก็เหน็แลว  นี่ก็  ๑  ตากแลวนะ  ไปเจอวัดอืน่  ๒  ตากแลวนะ  พระก็เปน  โยมกเ็ปน 
อดีตชาติเปนพระเจาตากๆ  ใช  อดีตเปนพระเจาตากองคหนึง่  แตพระเจาตากไปแลวก็ 
ไปเกิดเปนอีกคนๆ  หนึ่งเทานั้น  แลวเวลาของพระเจาตากกับในปจจุบนันี้  ๒๐๐  ป  นี่ 
จิตนี้  ๒๐๐  ป  เวลาเกิดตาย  เราตองดูวนัตาย  พอวนัตายแลวนีไ่ปเกิดเปนใคร  พอเกิด 
เสร็จแลวไปเกิดเปนหนึ่งเดยีว  แลวนีเ่ปนพระเจาตากกันไปหมด  นี่ไง ไอคนที่พูด 
ออกมาปาวๆๆ  นั่นนะ  มุสา  โกหกมดเท็จทัง้นัน้ 

แตถาเปนความจรงินะ  เพราะความเปนจริงจะบอกกับใคร  บอกออกไปแลวจะ 
ไปพิสูจนอยางไร  วาไอของคนอื่นมันเปนตากปลอม  เราเปนตากจริง  เอาอะไรมาพิสูจน 
ใครจะมาพิสูจน?



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๐ 

แตถาของเรา  เราจะแกกิเลส  เราจะชําระจิตของเรานะ  ไอสิ่งนีม้ันเปนจรงิไหม 
ถามันเปนจริงขึน้มา  พระเจาตากเปนผูกอบกูชาติ  กอบกูชาติเสร็จแลวมอบใหพทุธ 
ศาสนา  เพื่อความมัน่คงของศาสนา  สรางบุญกุศลไวมหาศาลขนาดนี้   ถาสรางบุญกุศล 
มหาศาลนี่มันจะไปเสรมิบารมไีง  มาเสรมิในการประพฤติปฏิบัติ  เสรมิเชาวปญญา 
เสริมความตางๆ  ของคนที่พระเจาตากไปเกิดนั้น  ถาปฏิบัตินะ  เพราะอะไร 

พระโพธิสัตวเห็นไหม  เวลาพระโพธิสัตวสรางคุณงามความดีไว  คุณงามความดี 
มันจะตอบสนองกลบัมา  เพราะพระโพธิสัตวเสยีสละชีวิต  เสียสละทกุๆ  อยางเลย  มา 
เกิดเปนพระพุทธเจา  นี่พระเจาตากก็เสยีสละทุกๆ อยาง  เปนผูนํา  กูชาติ  กูตางๆ  มันก็ 
จะมาเสรมิใหจิตดวงนั้นมันมีคุณคา  เสริมใหเชาวปญญานั้นจะไมทําลายใครนะ  จะเขา 
มาทําลายกิเลสของตวั  ถาเขามาทําลายกิเลสของตัว นี่ถาเปนของจรงิ  นี่ไงบารมีธรรมมนั 
เปนอยางนีไ้ง  บารมีธรรมไมใชมาอวดกัน  มาควักเอาวานี่เปนพระเจาตาก  ทุกคนตอง 
เช่ือฉันนะ... ฉันเปนพระเจาตากนะ... หมามันก็ไมเช่ือ... หมามันกระโดดกัดเอาดวย  มัน 
บอกนี่ไมรูตากไหน 

นี่พูดถึงเวลาถาจิตมนัเปนสัมมาทิฏฐิ  มันรูเห็นของมนันีน่ะ  รูเห็นของความเปน 
จริงนี่  ครูบาอาจารยทานผานมาแลว  ทานจะรูเรือ่งอยางนี้  เพราะมนัเปนไปได  คําวา 
เปนไปได  เรานั่งกันอยูนีน่ะ  เราจะดถููกความคิดของคนอื่นไดไหม  ความคิดของแตละ 
คน  เขาก็มีปญญาของเขาใชไหม? 

จิตก็เหมือนกัน  จิตของเขา  จิตทุกดวงจิตมันเกิดมันตายมามาก  พอมันเกิดมัน 
ตายมามากนี่  เพราะการเกิดและการตายในปจจุบนันี้  เอาปจจบุันนี้เปนเกณฑ  เรายอน 
อดีตชาติไป  ทุกๆๆๆ ที่นั่งอยูนี้  มนัมีเหมือนกนัหมด  พอมีเหมอืนกันหมด  เวลามนัคือ 
เวลา  แตมันเวียนตายเวียนเกิดกันมา  พอเวยีนตายเวยีนเกดิมา  มันก็สรางบุญสรางบาป 
มาทุกดวงใจ  ทุกดวงใจทีเ่กิดมาสรางมาหมด  พอสรางมาหมดมนัก็มบีาปมีบุญมีกรรม 
อยูในใจดวงนัน้ 

พอใจดวงนัน้เหน็ไหม  นี่ภาวนามยปญญา  โลกุตตรธรรม  เปนปญญาเกิดจากจิต 
ปญญาทางโลก  ปญญาเกิดจากสมอง  ปญญาเกิดจากการศึกษา  ศึกษาทางวิชาการ  ศึกษา 
ทางการวิจยั  ศึกษาตางๆ  ศึกษาทางสมองทัง้หมด  นี่คือปญญาของโลก  แตถาเวลาจะ 
เกิดการภาวนาขึ้นนี่  มนัจะเกิดปญญาของจิต  เพราะอะไร  เพราะจิตนี่เปนจิตหนึ่ง



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๑ 

จิตหนึ่งเวลาเกิดปญญา  เพราะจิตนีเ้ปนกิเลส  เวลาปญญาที่เกิด  มรรคญาณมัน 
เกิดเหน็ไหม  อรยิสัจมันเกิด  มันเกิดที่จิต  แลวมันทาํลายกิเลสเดีย๋วนั้นเลย  แตถามันเปน 
ปญญาของโลกเหน็ไหม  นี่ตัวจิต  ตัวจิตคือตวันามธรรมทีเ่ปนหัวใจ  พลังงานนีม้ัน 
สงออก  คือพลังงานธรรมชาติมันจะกระจายตัวใชไหม  พอจิตมนักระจายตัว  พลังงาน 
มันเกิดขึ้นมานี่  พลังงานนีม้ันกระตุนอะไร  มันกระตุนหัวใจ  กระตุนสมอง  กระตุน 
ตางๆ  ใหทํางานเห็นไหม 

พอพลงังานมันเขามาถึงสมอง  สมองไดพลังงาน  สมองนี้มนัเปนสสาร  พอ 
สสารมันเปนสมอง  มันเปนรองของสมอง  มันเปนความคิดใชไหม  พอมันเปนความคิด 
ปบ  เพราะพลังงานมันเกิดมาจากใจ  พอเกิดจากสมอง  สมองนี่บงัคับรางกายเห็นไหม 
สมองเปนความจํา  นี่สิ่งตางๆ  ปญญาโลกเกิดตรงนี้  ถาปญญาธรรมมนัเกิดที่ใจนี้  พอ 
มันเกิดที่ใจ  เพราะจิตมนัตองสงบขึน้มากอน 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  ถาเรานัง่กันอยูนี่  ใครรูบางวาคนอื่นจะมีอํานาจวาสนามาก 
นอยแคไหน  ถาเราไมรูวาจิตของคนอื่น  ปญญาความคิดของคน  นั่งกนัอยูนี่ไมรูวาใคร 
คิดอะไร  ความคิดอันนี้  ความรบัรูอนันี้  มันอยูทีบ่ญุกุศลที่สรางมา  ถาบุญกุศลที่สราง 
มาเห็นไหม  ความคิดคอืความคิดที่ดี  ความคิดเรามจีิตใจสาธารณะ  ความคิดที่เพือ่ 
ประโยชนสังคม 

ดูสิ  ในตระกูลของเราเห็นไหม  มีความกตัญู  มีความเคารพพอแม  มีความรักพี่ 
รักนอง  นี่ไง  ถาใจเปนบุญ  ถาใจมันเปนบาปนะ  มันบอก  โอโหย  คนนั้นกท็ําลายเรา 
คนนี้กท็ําลายเรา  นี่ไง  แมแตเรานัง่อยูที่นี่  เราจะรูความคิดไมไดเลย  ฉะนั้น พอจิตมนั 
สงบเหน็ไหม  เราทําจิตสงบ  พอจิตสงบขอมูลอันนีม้ันจะไปรูของมันไง 

ถาจิตสงบ  จิตของคนทีไ่มมีหลักไมมีเกณฑ  จิตสงบที่ดีขึ้น  เห็นตามขอเท็จจริง 
จิตของคนนะ  มันไมมีหลกัมเีกณฑ  จิตของคนทีอ่อนแอ  วุฒิภาวะมนัเหลวไหลมาก  จิต 
มันพอเวลาภาวนาไป  มันเกิดความนกึ  การคาด  การหมาย  มันจนิตนาการ  นี่ไง  ตาก 
ปลอมไง  พอมันตากปลอม  มันก็... 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดนะในวงกรรมฐาน  ทานบอกอยากรูวาระจิต  พอจิตมนั 
สงบไปเห็นอดีตชาติเปนเหี้ย  ลิน้สองแฉกนี่  ออกมาจะกลาบอกใครไหม  อดีตชาติฉัน
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เกิดเปนเหีย้  มันกจ็ินตนาการของมันไปนัน่นะ  เกิดหมดนะ  สัตวเหน็ไหม  ดูสิ  ดูพระที่ 
ไปเกิดเปนเลนยังไปเกิด 

ฉะนั้นถามันเกิดอยางนี้  สิ่งที่ไปเกิดแลวมนัไดสั่งสมมากนอยแคไหน  ถามาก 
นอยแคไหน  เวลามนัรูจริงของมันขึ้นมา  จะเกิดเปนสิ่งใดก็แลวแต  สิ่งที่เกิดนะเพราะ 
บุญกรรมเราพาเกิด    จะเกิดเปนสิ่งใดมนัเปนเรื่องอดีตนะ  เปนเรื่องสิ่งทีเ่ปนผลของ 
กรรม  เปนวบิาก  ฉะนั้นพอเราเกิดมาดี  สิ่งที่เกิดมาดีมันจะหนนุมาๆ นะ  ถาหนุน 
ตอเนือ่งถึงพระโพธิสัตว  ถึงมาเกิดเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เกิดเปนพระ 
ปจเจกพุทธเจา  เกิดมาเปนผูทีม่ีบุญญาธิการ  ถามีบุญญาธิการนะจะไมทําลายสิง่ใดทั้งสิน้ 
จะมีแตคุณงามความดี 

นี่พูดถึงเวลาถาจิตมนัรูจริง  มันจะไมพูดพลามๆ ไปหรอก  รูจริงเห็นจริง  มัน 
ยิ่งรูจริงมันยิง่เหน็จรงิ  มันยิง่สังเวชนะ  พอธรรมสังเวช  มันสังเวชนะ  เมือ่อดีตชาติเปน 
อยางนัน้   แลวชาตินี้เปนอยางนี้  แลวมันยงัตรากตราํกันไป  เรายังตองตรากตรํากนัไป 
คือ  ยังตองเกิดไปขางหนาอกี 

ฉะนั้นสิ่งนี้ในทางการประพฤตปิฏิบัติ  ในปญญาชนเขาบอกพูดอยางนี้ไมได 
การแกตองไปอีกกี่อดีตชาติ  แลวในปจจบุันกไ็ปอนาคต  อันนี้ไมใช  อันนี้เปนผลของ 
วัฏฏะ  อันนี้เปนผลของกรรมเกา  กรรมเกามนัจะพฒันาขึ้นมาใหเรามีมมุมอง  มีอํานาจ 
วาสนา  พระพุทธเจาสอนในปจจุบนันี้  แกไขทีป่จจบุัน  ไมมีพระอรหันตทีบ่อกวาจะ 
ชําระกิเลสมาตั้งแตชาติที่แลว... แลวชาตินี้จะเปนพระอรหันต... หรือพระอรหนัตจะไป 
ชําระกิเลสเอาชาติหนา  ไมมี! พระอรหันตคือชําระกิเลสในชาติปจจุบันนี้เทานั้น!!  แต 
พูดถึงสภาวกรรม  พูดถึงอํานาจวาสนาบารมี  มนัจะยอนกลับมาวาเวลาภาวนา  เวลา 
ปจจุบนัมนัจะไดผลหรือไมไดผลอยูตรงนี้ไง 

ฉะนั้นเวลาธรรมะอยูตรงนี้  เวลาเราปฏิบัติของเรา  เราตั้งใจของเรา  ทําไมเรา 
ทุกขเรายาก  เราไมไดผล  จะไดผลหรอืไมไดผล  หรือปฏิบัติแลวมนัจะมีเหตปุจจยัอะไร 
มันกเ็ปนเรือ่งของกรรมเกากรรมใหม  เราจะยอนกลบัมาในปจจุบนันี้  ถาในปจจุบนันีจ้ะ 
บอกวาเวลาจิตเราสงบ  หรือเรามปีญญาขึ้นมา  มันเปนธรรมเหนอืโลกนะ
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เราพูดกับใครแลว  ครูบาอาจารยที่ปฏิบัตมิาแลว  สวนใหญแลวนี่ทานไมคอย 
กลาพูดกับโยมเทาไร  เพราะพูดออกไปเขาจะหาวาเราบา  ทั้งๆ  ที่สติ  มหาสตินะ  มีมหา 
สติ  สติครอบงําควบคมุจิตนี้ไดหมดเลย  แลวพัฒนาการของจิตเปนช้ันเปนตอนขึน้มา 
แตไมกลาพูดกับโยมนะ  เพราะโยมก็เปนสมมุติ  เปนเรือ่งโลก 

ถาพูดออกไปนะ  เพราะอะไร  นิยายธรรมะมนัเยอะดวยใชไหม  พอพูดออกไปนี่ 
เหมือนกนัเลย  เวลาพูดถงึนยิายธรรมะ  พูดถงึจนิตนาการก็เปนเรือ่งหนึง่  แลวคนปฏบิัติ 
ไดจริงมันก็จะเปนอยางนั้น  รูปแบบมันคลายคลงึกนั  แตไมใชนิยาย  ไมใชเรื่องไมจรงิ 
มันเปนสจัจะ  มันเปนความจริงกับใจดวงนั้น  แลวใจดวงนั้นไมมีหลักมีเกณฑ  แลวจะ 
พูดออกมานะ  เห็นไหมถงึมีสติ  มมีหาสติวาไมอยากพูดกับโยม  ไมอยากพูดกบัเขา 
เวลาพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ  “เราจะสอนไดอยางไร”  พูดออกไปนะ  มันคน 
ละเรือ่งเดียวกัน  มันคนละเรือ่งกบัโลก 

แลวพูดออกไปถาประสาเรานะ  ถาพวกเราไมเปนชาวพุทธ  เราไมเช่ือมัน่วา 
พระพุทธเจาพูดอยางนี้นะ  สงสัยพระพุทธเจาสติไมดี  โนนก็ไมใชของเรา  นี่ก็ไมใชของ 
เรา  เอ!  เอาพระพุทธเจาสงโรงพยาบาลหรือเปลานี่  แตเพราะเรามีความเช่ือ  เราเปนชาว 
พุทธเราถึงไดเช่ือ  นี่ไง  ความรูความเห็นมันขัดแยงกับโลกเห็นไหม 

ฉะนั้นพอเปนมหาสติ  มหาสติมันควบคุมไดขนาดนี้แลว  แตจะพูดกับโยมเขา 
จะพูดอยางไร  แตเพราะพวกเรานี่เปนชาวพุทธ  และพวกเราเปนลูกศิษยพระปา  เพราะ 
พระปาเขาพูดอยางไร  อยางเราพูดกับโยมนีน่ะ  โยมจะฟงเราดวยความเขาใจมาก 

ถาเราไปพูดกบัขางนอกนะ  พูดกับคนที่ไมเคยฟงนะ  พอบอกไปฟงเทศนหลวง 
พอไหม  พอไปฟง  นี่เทศนจบแลวนะ... หลวงพอเมือ่ไรจะเทศนละ?  ทําไมหลวงพอไม 
เทศนสักที?  เห็นนัง่พูดอยูนี่  ไมเทศนสักทเีลย  แลวจะเทศนเมือ่ไรละ?  ก็ตองขึน้นะโม 
ตัสสะ  กอนสิ  โอย!  นี่เห็นไหมถาคนฟงไมเปน  ไมเปนเลยละ  ถาจะเทศนนะ  ตองขึ้น 
นะโม  ตัสสะ  นะ  โอย...  ตองอาราธนาธรรมกอนนะ  ถาไมมีพิธีเขากไ็มยอมรับแลว 
แตพอพูดเปนความจรงินี้  เมื่อไรจะเทศนสกัที  ไมเห็นจะเทศนเลย  เวลาพูดความจริง 
พูดสัจจะ  มันบอกไมไดเทศนนะ  นี่ถาคนฟงไมเปนไง
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นี่เราถงึบอกวา  เราเปนลูกศิษยกรรมฐานนะ  ตรงนีม้ันเปนประโยชนกับเรามาก 
แลวเราจะเขาใจ  จะเปนประโยชนกับเรา  ถาไมเขาใจเรือ่งของจิต  ฉะนัน้เรือ่งของจิตวา 
จิตเล็ก  จิตนอย  จิตเกดิ  จิตตางๆ  จิตนี่นะ  เวลาพูด  นี่พูดโดยวฏัฏะ  คือจิตมันเปนตาย 
ตัวอยางนี้ 

แตถาพูดในการปฏิบัตนิะ  เขาบอกวาจิตเกิดตายๆ  นี่  เขาเปรียบเทียบไง  เวลา 
ปฏิบัติไปแลวนะ  เวลาปฏิบัติ  เวลาแสดงธรรม  เขาตองพยายามเปนคติธรรม  เปน 
แบบอยาง  เปนอุบาย  อารมณหนึ่งก็ชาติหนึ่งนะ  ความคิดหนึง่คือจิตมนัเกิดแลว  คือมนั 
เสวยอารมณแลว  แลวพอมันคิดอารมณใหมเหน็ไหม  ความอารมณหนึ่ง  เขาวาชาติ 
หนึ่งๆ  เชียวนะ  นี่ถาจบัได  เพราะมนัเปนปฏจิจสมปุบาท  อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺ 
ขารา ปจฺจยา วิฺญาณํ  นีอ่ารมณหนึง่  พลังงานจิต  การกระทําของมัน  มนัทําใหเกิด 
อารมณได 

อยางเชน  เรานัง่สบายๆ  เราเห็นภาพอะไรนี่จิตไมรบัรู  เห็นภาพนะ  แตไมรูวา 
เปนภาพอะไร  คนเปนไดบอยๆ  อันนีเ้พราะอะไร  เพราะจิตมนัไมออก  นี่ปจจยาการมนั 
ไมเกิด  ขบวนการของจิตมนัไมไดทํางาน  ถาขบวนการของจิตทํางาน  เราเหน็รูปเราก็รู 
วารูป  ฟงเสียงนี่รูหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะจิตมนัมีสติ  พลังงานที่วา  นี่จิต  เห็นไหม 
พลังงานมนักระจายตัวออก  แลวสมองรับทํางานเหน็ไหม 

แตนี่มันเร็วไง  ความเคลื่อนที่ของจิตเรว็กวาแสง  เรว็กวาทุกๆ อยาง  แลวที่เราฝก 
กันนี้  เราก็ฝกกลับมาตรงนี้ไง  คําวาเร็วกวาแสงนี้  ขบวนการมนัเรว็มากเห็นไหม  เรื่อง 
ขบวนการของการเคลื่อนไหวนี่  เพราะมันสั่งที่ประสาท  ประสาทสั่งใหรางกายมนั 
เคลื่อนไหว  แตใครเปนคนสั่งละ  ความคิดใชไหม  เราตองการใชไหม  แตถาพอเรา 
กําหนดพุทโธๆ  ถาจิตสงบเขามา  มันจะเห็นฐีติจิต  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ 

สมาธิคือจิตตั้งมัน่  พอตั้งมั่นแลว  เพราะพวกเราไมตั้งมั่น  พวกเราวอกแวก 
วอแว  แลวเราก็คิดประสาอารมณของเรา  แตพอมันตั้งมั่นขึน้มาแลวนี่  แลวออกรูของ 
มันนะ  มันจะเปนโลกุตตรธรรม  โลกุตตรปญญา  ถาโลกุตตรธรรมนะ  ธรรมเหนอืโลก 
โลกคอืโลกทัศน  โลกคือหมูสัตว  เราวาโลกที่เหยียบย่ําอยูก็คอืโลกใบนี้ไง  ไอโลกใบนี้



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๕ 

มันเปนวัตถุธาตุ  ไอโลกภพชาตินี่สิ  ชีวิตๆ หนึ่ง  ชาติหนึ่ง  โลกหนึ่ง  แลวพอละเอียด 
ขึ้นมา  ความรูสึกหนึ่ง  นี่โลกทัศน 

ถาอธิบายเปนกรรมฐาน  เปนอุบายวิปสสนา  มันยกมาหมดเลย  ยกมาขยายความ 
ไดมหาศาล  พูดกันไมมีวนัจบ  พอไมมวีันจบปบ  ครูบาอาจารยองคไหน  พูดลักษณะใด 
เราไปจับคําๆ  เดียวมานะ  แลวบอกเปนอยางนั้น  ที่เถียงกนัอยูในปจจุบนันี้  เพราะเหตุนี้ 
แหละ  อาจารยที่วาอยางนี้จับคําเดียว  แลวทานอธิบายมาตั้งมหาศาลเลยนะ  มันไมเกี่ยว 
เนื่องกนั 

แตถาคนเปนนะ  ทานพูดอยางนีเ้พราะเหตุใด  ทานมีอะไรถึงพูดคํานี้ออกมา 
แลวเวลาพูดออกมา  พูดกับปถุุชนอยางหนึ่ง  พูดกับพระโสดาบันอยางหนึ่ง  เพราะ 
ความรูของพระโสดาบนักับปถุุชนตางกนัแลว  พูดกบัพระสกทิาคามีพูดสูงกวาพระ 
โสดาบันแลว  พูดกับพระอนาคามีพูดสงูกวาพระสกทิาคามีนะ  เพราะพระโสดาบันมี 
ความรูระดับหนึง่  พระสกิทาคามมีีความรูระดบัหนึง่  พระอนาคามมีีความรูระดบัหนึง่ 
พระอรหันตมคีวามรูรอบ 

ถามีความรูรอบนะ  พระอรหนัตกับพระอรหันตคุยกันนะ  โอโหย!  ไมมีอะไร 
ขัดแยงกันเลย  เพราะรูรอบเหมือนกนั  แตเวลาพระอรหันตจะมาพูดกบัปุถุชนนะ  ถา 
พระอรหันตพูดรูรอบอยางนี้นะ  ก็อยางที่พูด  เอ!  พระพุทธเจานี่สติดีหรือเปลา  เพราะถา 
พระอรหันตพูดอยางนัน้ได  เพราะจิตมันเขาใจอยางนั้น  มันเปนจรงิอยางนั้นดวยนะ  แต 
เอาความจริงอยางนั้นมาพูดกับโลกไมได 

ฉะนั้นเวลาพูดกบัโลกจงึตองเอาสมมุตินี่ไง  “กินขาวยัง  สบายดีไหม”  ทุกคน 
บอก  “สบายดีครับ”  จรงิๆ ไมสบาย  ใครสบายบาง  สบายดีไหม  สบายครับ  แตจริงๆ 
ไมสบาย นี่ไง  โลกโกหก!  แตเขาโกหกก็ตองโกหกกับเขา  จริงๆ นะ  เปนอยางไร 
สบายดีไหม  ทุกคนก็ตองบอกสบาย  แตในใจเรานะ  ไมมีใครสบายหรอก  ทุกขเปน 
อริยสัจ  ทุกขเปนความจริง  ถามโกหก  ไอคนตอบกต็อบโกหก  แตบอก  โอโฮ!  โลกนี้ 
เจริญนะ  แตบอกวาเปนทุกขๆ 

ใครบอกวาศาสนาพุทธนี่เปนศาสนาทุกขนิยม  เขาเขาใจผิด  สัจจะนิยม  มนัเปน 
ความจรงิ  พระพุทธเจาพูดความจริง  และความจรงิที่เราเขาไมถึง  ความจริงที่เรารูไมได



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๖ 

แลวความจริงที่เรารบัไมได  แตถาเราเขาถึงความจรงิได  เหมือนกับคนเจ็บไขไดปวย 
อะไรเปนโทษกับเรา  เราเขาไปถึงตรงนัน้  เราแกตรงนั้นจบเหน็ไหม  นั่นคือทุกขสัตว 
ถาเราเห็นทุกขสัตว มันจะเปนความจรงิขึ้นมานะ 

ถาม:  ตกภวังคแกไขอยางไร 

หลวงพอ:  ตกภวังคนี่  ตกภวังคทางโลกคือการเหมอลอย  ถาตกภวังคในการปฏบิัติ 
นี่  พุทโธๆๆ  แลวมันวูบหายไปเห็นไหม  ถาเปนตกภวังคนี่  ถาโดยหลักความจริง  การ 
ตกภวังคคอืมจิฉาสมาธิ  มันเปนสมาธิชนิดหนึ่งนะ  แตถาเราตกภวังคในความเห็นของ 
เรา  เราคิดวาไมมีสิ่งใดคอืการเปนภวงัค  จริงๆ  ทีน่ีค้ําวามิจฉาใชไหม  มิจฉาคือผิด 
สมาธิที่ผิด  พุทโธๆๆๆๆๆๆ หลับไปเลย  นี่ไงภวังค  เพราะอะไร 

ถาไมเปนสมาธิจะหลบัไดอยางไร  ที่เรานั่งกนัอยูนี่  เรานั่งนี่เจ็บปวดนะ  เจบ็มาก 
ทุกขมากนี่  มันไมลงภวังคหรอก  ลงภวังคไดอยางไร  มันปวดอยูขนาดนี้  แตถามันพุท 
โธๆๆ  จนมันหายไปนี่  ปวดกไ็มมี  อะไรกไ็มมีนะ  เพราะการทีว่าตกภวังคไปนี่  คนที่ 
ตกภวังคโดยใหมๆ  ไมเขาใจ  จะคิดวาตัวเองนั่งสมาธิเกง  นั่งที  ๓  ช่ัวโมง  ๔  ช่ัวโมงนะ 
เวลานัง่นะ  เวลาออกมา อื้อฮือ!  สบายๆ  แตมันก็งงๆ  อยูนะ  แตพอมันเขาใจนะ 

ฉะนั้นคําวาตกภวังคนี่  เราใชกันภาษาสมมุตินี่  เราใชกันจนมีความเขาใจ  อยาง 
เด็กกม็ีความเขาใจระดบัหนึง่  ผูใหญก็มีความเขาใจระดับหนึง่  เราพูดถึงภวังคๆ  ก็เลย 
กลายเปนความเขาใจของเด็ก  เพราะเราตองการสือ่ใหเด็กเขาใจได  พอตองการสื่อใหเดก็ 
เขาใจได  ภวังคเลยกลายเปนวาโนนก็ตกภวงัค  นี่ก็ตกภวังค  การตกภวงัคนีน่ะ  คนทีน่ั่ง 
แลวมนัหายไป  มันเปนมิจฉาสมาธิ  เปนสมาธิที่ผิด 

นี่พอเปนสมาธิที่ผิด  สมาธิที่ผิดมันยิ่งทําแลวทํางาย  เพราะไปถงึระดับมันจะ 
หายไปเลยๆ  เพราะอะไร  เพราะมนัผิด  พอมันผิดแลวมนัจะผิดซ้ําซาก  ผิดย้ําเขาไปให 
ความผิดนี้มนัออกจากนอกธรรมะไปเลย  ออกนอกจากอริยสจั  ออกจากความจริงไปเลย 
แตถาเปนสมาธิถูก  เชนสมัมาสมาธินะ  พอมนัพุทโธๆๆ  จิตมันเริม่หดตัวเขามา  มันสั้น 
มันรูสกึตัวตลอด  พุทโธๆๆ  มันมคีวามรูตลอด  มนัมีความปลอยวางมาตลอด  จนจิตตั้ง 
มั่นขึน้มา



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๗ 

จิตตั้งมัน่หมายถงึวามนัไมรับรูอะไรเลย  มันไมรับรูแมแตเสียง  นั่งอยู  เสียงหรือ 
ความรับรูรางกายไมมีเลย  มันสงบตัว  นี่มีความสุขมาก  แลวเปนยาก  แลวไมคอยเปน 
แลวเวลาเปนสัมมาเปนความถูกตองนี่ทํายากทั้งนัน้เลยนะ  แตทําผิด  แหม  มันงายๆ  ไป 
หมด 

ตกภวังคคอืมจิฉาสมาธิ  คือพุทโธๆ  มันวูบๆ  มนัก็เปนสมาธิอันหนึ่ง  แตมันเปน 
มิจฉา  ฉะนั้นการแก  เริม่ตนครูบาอาจารยเราจะบอกประจําวา  ขอวัตรปฏิบัตขิองพระปา 
เรานี่คอืการแกการตกภวังค  การแกลงนวิรณธรรม  คือความลังเลสงสยัตางๆ  เพราะเรา 
ทําตรงนี้ปบ  สติมันจะพรอม 

เห็นครบูาอาจารยไหม  นี่เขาฝกกันไวทีบ่านตาดนะ  เมื่อกอนสมัยทีว่ายังอยูชั้น 
บนอยู  มนัเปนกระดาน  มันเปนพื้นเหน็ไหม  ทานฝกสตินะ  พอตอนแจกอาหาร  นั่นนะ 
คือเวทีที่จะทดสอบพระกัน  จะตองฉับไว  แลวตองไมมเีสียง  เดินแบบไมมีเสยีง  ถาเดิน 
มีเสียง  เดินลงสนตางๆ  ทานบอกนี่ขาดสติ  ไมใชนกัภาวนา  ถานักภาวนานะ  เดนิดวย 
ปลายเทาเหมือนยองแตเรว็มากนะ  พั๊บๆๆๆ จะไมมเีสียงเลย  พอไมมีเสยีงอยางนัน้  นี่ 
การฝกมาตลอดเห็นไหม 

แมแตการเคลือ่นไหวของเรา  เราก็ฝกมาแลว  การแจกอาหารสมยับานตาด 
สมัยกอนเหน็ไหม  อาหารขึ้นมามนัจะเยอะมาก  เพราะคนมาทําบุญเยอะมาก  แลวถาจะ 
แจกอาหารดวยความเรียบรอยนะ  ครึ่งวันกไ็มจบ  มนัก็ตองแจกใหไว  แลวไวอยางมีสติ 
ไวแลวหามผิด  ไวแลวพลาดไมไดดวย  นี่คอืการฝกสติ  ทุกอยางการอยูการเคลื่อนไหว 

หลวงตาทานบอกประจํา  เห็นพระนัง่  ทานบอกรับไมได  เห็นพระเหมอลอย 
ทานรับไมไดเลย  เพราะการเหมอลอยนัน้คือการขาดสติ  การเดินไมมีสติ  การนั่งไมมี 
สติ  การพูดไมมีสติ  การเคลือ่นไหวไมมีสติ  ถาอยูบานตาดสมัยที่เราอยูกับหลวงตานะ 
ตายกับตาย!  เชือดทันทีเลย  ตายกับตาย!  เห็นเดินอยูนี่  เดินไปไหน  เดินอยางไร  สิ่งที่ 
ทําอยูนี่  เราบอกขอวัตรปฏิบัติที่ครบูาอาจารยทานวางไวนี้  เราเหน็วาเปนโทษ  เห็นวา 
เปนความลําบาก  แตจริงๆ คอืการฝกสติจะไมใหตกภวังคนีไ่ง 

ถาม:  แกไขอยางไร



ตกภวังคจริงหรือ  ๑๘ 

หลวงพอ:  การแกไขนีเ่ห็นไหม  นั่งสมาธิตกภวงัค  เวลาออกภาวนาตกภวงัค  เวลา 
ออกจากสมาธิมาหนหนึง่ตกภวงัค  ลําบากนาดูเลย  แลวก็ไปนั่งโมกนัครึง่วนั  นี่ละตัวตก 
ภวังคละ  เพราะไอไปโมกันไปคุยกนัครึง่คอนวนันีล่ะ  มันทําใหจิตมันฟุงซานไป 
เหมือนกับคนเวลาเราเพลยีมาก  เราเหนื่อยมาก  แลวมาทํางานจะไดงานไหม  จิตนี่ไปคยุ 
กันทั้งวันเลย  คุยเรื่องรอยแปดพนัเกา  ถามันหนาทีก่ารงานเราก็ไปทํางานของเรา  ถึง 
เวลากจ็ะมาภาวนาทนัทีเลย  นี่ไง 

การแกไขหลวงตาทานสอนอยางนี้  ทานบอกการภาวนาของเรานี่  จิตของเรา 
เหมือนโคเหมอืนควาย  ถาเราผูกเชือกไว  เราไปผูกไวที่ไหนที่ใหกนิหญา  เราก็เอาไปปก 
ไว  ถึงเวลาเราก็ไปจับเชือกมา  เราจะไดโคไดควายกบับาน  แตถาวัวควายของเรา  เราจะ 
เลี้ยงดวยความสะดวกสบายของเรา  เราปลอยเขาปาไป  ถึงตกเยน็ก็ตองวิง่ไปหามนั  กวา 
จะไปเจอตวัมนั 

การฝกสติทําขอปฏิบัตนิี่เหมือนกับเรามเีชือก  สติคือเชือก  ผูกหัวใจของเราไว 
เหมือนโคควายเราผูกไว  ถึงเวลาเราก็สาวไปถงึตัวมนั  นี่การตกภวงัค  คําวาตกภวังคนี่ 
คือผล  แตเวลาการแกไข  มันมี  ถาเราจะไปบอกหมด  เด็กนี่นะ  ถาเราอยากใหเปนคนดี 
เราตองใหมีการศึกษา  ก็เทานัน้นะ  แตถาเด็กมนัมกีารศึกษา  มันฝกตัวมันเอง  มันมี 
ความดีของมนัเหน็ไหม  นี่คอืขอแกไข 

ขอแกไขคอืวา  เราตั้งสติของเรา  เราดูแลตัวของเรา  เราแกไขของเรา  มันจะไป 
แกไขที่ภวังคนี่ไง  ตกภวังคแกอยางไร  ก็เอาภวังคมาทุบทิ้งก็จบไง  ทุกคนคิดกนัอยาง 
นั้นนะ  “หลวงพอตกภวงัคทําอยางไร”  มันก็เหมือนกับฉีดยาไง  ปวยมาเหรอ  ทิ่มยา  ฉีด 
๑  เข็ม  กลับบานได 

เดี๋ยวนี้ทุกคนใจรอน  ทุกคนคิดกันอยางนีเ้ห็นไหม  เวลาใครตกใจ  ใครมีปญหา 
นิมิตทีเ่กิดเปนภาพทีม่ันฝงใจเหน็ไหม  แลวการภาวนา  สิ่งที่ไมดี  เวลาจะแกไขเหน็ไหม 
กําหนดพุทโธๆๆ  นี่  มันจะคอยๆ  เลือนไป  คอยๆ  จางไป  เรามีสติแกไขไป  จิตมัน 
แกไขอยางนั้น  มันจะแกปุบปบไมมีหรอก  เราเปนอยางนี้  แลวแกปบ  มันไมใชเขยีน 
หนังสือ  เซ็นช่ือผิดแลวลบ  เซน็ช่ือใหม
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นี่ก็เหมือนกัน  ปฏิบัติตกภวังค  แกไมใหตกภวงัคกต็องแกอยางนี้  พุท 
โธๆๆๆๆๆๆ  พอพุทโธๆๆ  คนเคยตกภวงัคนะ  พุทโธๆ  ปุบหายไปเลย  พุทโธๆ  จะแก 
ไมใหตกภวงัค  พุทโธๆๆๆ  ถามันจะหายนะพยายามดึงไว  ปุบหายไปละ  เออ  กูแพมึง 
คราวหนาเอาใหม พุทโธๆ  ถาพุทโธๆๆๆๆ  มันจะลงนะ  นี่มนัแกได  ทาง  ๒  แพรง 
ทางหนึ่งเขาสมาธิ  ทางหนึ่งพอกําหนดไปแลวมนัจะลงไปภวังค  นี่ทาง  ๒  แพรง  เราตั้ง 
สติใหดี  เอาไปใหมันถูกทางใหได  แลวเราควบคุมไป  นี่คือการแกการตกภวังค 

นี่การตกภวงัคนะ  มันตองเปนภวงัคจริงๆ  ตอนนี้เราจะบอกวาคนที่ประพฤติ 
ปฏิบัติไมไดหลักไดเกณฑ  ไดแตสัญญาความจํา   เอาความจํามาพูดกนัมาโมกัน  ฉะนัน้ 
ภวังคทีว่าเปนภวังค  เราไมเช่ือวาเปนภวังค  คนทั่วๆ ไปที่บอกวาตกภวังคๆ  เราไมเช่ือ 
นะ  ภวังคเองกไ็มมีหรอก  เพียงแตเอ็งนั่งหลบักันตางหาก  เอ็งนัง่สัปหงกกันแลวเอ็งวา 
เปนภวังค  แมแตภวังคเรายังไมเช่ือวาเปนภวังคนะ 

เพราะเปนภวงัคนะ เวลาพุทโธๆๆ  แว็บหายไปนี่  ภวังคลงทีหนึ่ง  ๒-๓  ช่ัวโมง 
นะ  แลวเวลาตื่นขึ้นมา  เวลามนัออกจากภวังคนี่เหมอืนคนสะดุงจากตื่น  สะดุงทีหนึ่ง 
เหมือนคนตื่น  คนนอนแลวตื่นจากหลับ  นี่คนหลับมันไมมีสติใชไหม  นอนหลบัไปใช 
ไหม  แตเรานั่งสมาธิอยู  แลวเราพุทโธๆ  จนวูบหายไปเลย  เพราะเวลามานีม่ันเหมือน 
สะดุงตื่น  แลวคนที่เปนภวงัคเขาใจผิดวาตัวเองเปนสมาธิ  คนที่ตกภวังคมันจะเขาใจตวั 
มันเองผิดวาทีน่ั่งอยูนีค่ือสมาธิ  ถาไมมีใครบอก 

เราแกมาหลายคน  เขาไมยอมรบัวาเขาตกภวงัค  เขาวาเขาแนมาก  สุดทายแลว 
ตองพยายามนั่งจับกนัเลย  เวลามนัลงไปนะ  ครอกกก...ๆ  เขาไมรูตัวนะ  พอเขาต่ืนมา 
บอกวา  “มึงกรนนะ  มึงกรน”  เขายังเถียงนะ  ฉะนัน้พวกนี้ไมเคยรูวาตัวตกภวังค  แลว 
เราไมเปนอยางนั้นใชไหม  เราก็ โอย!  ตกภวังคๆ  เรายังไมไดกรน  แลวกรน  นั่งๆ  นะ 
นั่ง หลับ  การแกคือพุทโธๆ 

เราจะเปรียบอยางนี้  เราแกบอย  เวลาตกภวงัคเหมือนรถวิ่งไป  รถคือจิต  มันวิง่ 
ไปบนถนน  บนถนนมีสะพาน  คอสะพานมันขาด  เวลารถวิ่งไปถึงคอสะพานนั้นจะตก 
ทันที  นั่นคอืตกภวังค  เราพุทโธๆ  เราเอาดิน  เอาเศษวัสดุถมถนน  ถมคอสะพานนัน้ให 
ได  พุทโธๆ  ถาเราถมคอสะพานจนมันเสมอ  รถเราวิ่งมามนัจะผานคอสะพานนั้นไป 
ขามสะพานนัน้ไป  เลยจากสะพานนั้นไปก็คอืสมาธิไง  เขาไปนะ  โอโฮ!  รมเยน็เปนสุข
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มีคนถามบอยวา  “หลวงพอ คําวาสมาธิ  ไดฟงมาบอยวามีความสุข  มีความสุข 
ผมไมเหน็สุขสักที  ไมเคยเจอความสุขสักที” 

น้ํา  เราหิวกระหายน้ํา  น้ําเยน็เราดืม่เขาไปนี่เราจะมคีวามเยน็ไหม?  แนนอน!  จิต 
ถามันเปนสมาธิมันไดสมัผัสสมาธิ  ถาไมมีความสุขใหเตะ  แตที่มันเปนอยูนีม่ันไมเปน 
สมาธิไง  มันไมเปนสมาธิมันกไ็มเปนความสุขไง  แลวไหนวาเปนสมาธิมีความสุข 
หลวงตาติดสุข  แลวติดสมาธิติดสุข  ใครๆ ก็ติดสุข  ทําไมเราปฏบิัติเกอืบตาย  สมาธิก็ได 
เปนอยูนี่  ทําไมไมเหน็สุขสักที  คําถามมันฟอง  เวลาถามมนัฟองถึงผลที่ปฏิบัตนิั่นนะ 
มันฟองทนัที  แตถาคนเปนแลวคนปฏิบัตมิาแลว   มันผานอยางนัน้มา  มันรูเองวาทํา 
อยางนีเ้ปนอยางนี้  ทําอยางนี้เปนอยางนี้ 

เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะไง  นี่ยืนยันตลอด  หลวงปูเจี๊ยะพูดกับเรา โทษนะ  นัก 
ปฏิบัติกับนักปฏบิัติอยูดวยกนั  เรานี่ปญญาอบรมสมาธิ  เราใชความคิดมาตลอด  ที่ 
ภาวนาไดมา  เพราะภาวนา...  การพิจารณาจิตอยูในปลูกดอกบัวที่ใจ  นั่นละวทิยานิพนธ 
เลย  เราทําอยางนั้นมาตลอด  แลวมาอยูกบัหลวงปูเจีย๊ะไง  เฮย!  มึงพุทโธๆ  เราก็พุทโธอ 
ยู  แตธรรมดาคนไมถนัดก็ตองเถียงกันไปหนอย  เปนธรรมดา 

สุดทายทานบอกเลยนะ  เอง็พุทโธ  ถาเอ็งพุทโธไมได  เอ็งทําสมาธิไมไดนะ  เอ็ง 
ไมตองมาคุยเลย  แลวทําพุทโธนะ  พุทโธๆ  นี่  ถาพุทโธ  ๕  ช่ัวโมงเปนสมาธิ  ๒  นาที 
ถาพุทโธ  ๑๐  ช่ัวโมงมนัจะเปนสมาธิ  ๑๐  นาที  ถาพุทโธทั้งวนัทัง้คืนเลยนี่มนัเปน 
สมาธิ  แลวคําวานาที  ๒  นาที  กับเวลาที่เรานั่งจริงๆ  กับที่วาเวลาเราเปนสมาธิ  เวลาเรา 
ลงที  ๓-๔ ช่ัวโมง  เขาพุทโธเทาไร  เขาพุทโธมานานขนาดไหน 

นี่คําวาพุทโธขนาดไหนนี่  เวลาทําขึ้นไปมันเปนตามนัน้  หลวงปูเจี๊ยะ  ทานเปน 
พระอรหันตนะ  ทานเปนคนพูดเอง  แลวเรานะเหมอืนกบัชี้เลย  มึงทําอยางนี้พิสูจน 
แลวเราเปนคนทํา  เราก็พุทโธๆ  พุทโธอยูอยางนั้น  แลวพุทโธนีเ่ราอยากพิสูจน  นิสัยนะ 
เวลาถามนัลงใจแลวมนัจะพิสจูน  ตองพิสูจน  เราพทุโธมาตลอด 

ตอนอยูที่ปทมุ  ป  ๒๗  พุทโธๆๆๆๆๆๆ  พุทโธทั้งวนัทั้งคนื  เพราะเราเคยปฏบิัติ 
มาแลว  เราทําของเรามาตลอด  เรื่องการภาวนาเราภาวนาตอเนื่อง  เวลาพระปฏิบัติเขา 
ภาวนาตอเนือ่ง  แลวบอกวา ๒๔ ช่ัวโมงนะ  อยามาโม!  เปนไปไดอยางไร  อยางพุท
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โธๆๆ  เพราะการเคลือ่นไหวคอืขอวัตร  คือความชํานาญ  ฉะนั้นถาชํานาญเรากําหนดจิต 
ของเราได  พุทโธๆๆๆ  การเคลื่อนไหวคือการเคลือ่นไหวจะพุทโธตลอด  ยิ่งไมมีการ 
เคลื่อนไหวพุทโธยิง่ชัด  พุทโธชัดๆ  เลย พุทโธๆๆๆๆๆๆ อยูอยางนั้นละ  ประสาเรานะ 
เหมือนกับคนบา  คือวากจูะพุทโธแลวไมใหจิตกูเปนอะไรเลย  กูจะอยูกับพทุโธนี่ 

คิดอยางนัน้  คือตองการพิสูจน  พุทโธๆๆๆๆๆ  พุทโธแบบไมตองการสิ่งใดเลย 
แลวพุทโธอยูอยางนั่นละ  แลวเวลามนัลงนะ  เวลาพุทโธๆ  ก็พุทโธนะ  เวลาจิตมันลงนะ 
มันบายบายเลย  นีจ่ริงๆ  เปนอยางนัน้จรงิๆ  ความรูสึกของเราๆ  พูดตามความรูสกึเลย 
พอจิตมนัจะลงนะ  บายบาย  พุทโธๆๆ  ไป  กูจะลงสมาธินี่  โอโฮ!  มันลงนะ  ลงไปถึง 
ที่สุดเลย  เงยีบ!  เงียบเลย  นี่เพราะอะไร  เพราะเราทาํเหมือนกับเราตักน้ําใสภาชนะ  โดย 
ที่ไมหวงัใหมนัเตม็  มันจะเต็มของมัน  เพราะพิสูจนกัน  มันถงึเช่ือมั่นมากไง 

เวลาเขาบอกวาพุทโธๆ  ทั้งๆ ที่เขาพูดกนั  ไอที่เขาบอกวานี่สมาธิวางๆ  เวิ้งๆ  นะ 
อยางที่วาตกภวังค  เราไมเช่ือหรอก  ไอทีว่าจิตเปนสมาธิอยูแลว  มีสมาธิอยูแลว  ไมตอง 
ไปทํานะมันขีเ้กียจ  มันทําไมเปน  อาจารยมนันะสมาธิมันยังไมรูจกัเลย  แลวนิพพานกัน 
หมดแลวนะ  คิดดูสิวาคนไมรูจกัแบงก  ไมรูจักเงนิ  มันจะดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ได 
อยางไร  เรากลับไปกรุงเทพนี่  แลวเงนิในกระเปานี่  เราไมเขาใจเลย  เราไมรูจักเงินของ 
เราเลย  เราจะดํารงชีวิตในสังคมไดไหม?  มันเปนไปไมไดใชไหม?  ถาพวกโยมนีไ่มรูจัก 
เงิน  เงนิในสงัคมนี้เรารูจักมันไมได  เราไมรูจกัมนั  เราไมเขาใจวาอนันีเ้ปนเงนิ  เราจะอยู 
ในสังคมเขาอยางไร 

จะบอกวาปฏิบัติแลวไดคุณธรรม  สมาธิมึงไมรูนี่มงึจะปฏบิัติไดอยางไร  สมาธิ 
มึงทํากนัไมเปนนี่  มันก็เหมอืนอยูในสังคมแลวไมรูวาเงินนี่เขาใชกนัอยางไร  แตมัน 
บอกวามันเปนเศรษฐี  มันมีความสุขมาก  มันมีสมบตัิมากแตมันไมรูจักเงิน 

นี่ขอเท็จจริงเปนอยางนี้  ที่เขาบอกวาเขาดูจิตๆ  กัน  ที่เราเถยีง  เราเถียงตรงนีไ้ง 
สมถะกไ็มตองทํา  อะไรกไ็มตองทํา  สมาธิมันจะเกดิเอง  ทุกอยางจะเกิดเอง  ถามนัเกิด 
เอง  เรานัง่อยูตรงนี้  พวง!  มีคนละ  ๕๐๐  ลาน  เงินเต็มกระเปาหมดเลย  มันเปนไปได 
ไหม  นั่งกนัอยูนี่แลวบอกเงนิจะมานี่  ๕๐๐  ลาน  ถามาไดสมาธิเกิดเองได  ถามาไมได 
สมาธิเกิดเองไมได  เงิน  ๕๐๐  ลานก็ตองหาเงิน  ๕๐๐  ลานมามันถึงจะเปน ๕๐๐  ลาน
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นี่ไง  สมาธิคือพุทโธๆๆๆ  นี่แหละ  ถามีพทุโธสมาธิมันก็จะมี  ไมมพีุทโธสมาธิ 
มันกไ็มมี  แลวบอกไมตองทําๆ  สมาธิจะเกิดเอง  จะมาเอง  อยางนี้  เรื่องอยางนี้ เพราะ 
เห็นเขาสอนกนัอยางนี้แลว  แหม!  แหม!  เลยนะ  มันแหมที่ไหนรูไหม  แหมที่ศาสนา 
พุทธเรานี่มนัจะลมสลาย  พระพุทธศาสนานี่พระพุทธเจารื้อคนขึ้นมา  แลวมันกล็มสลาย 
มา  คิดดูสิ  ๒,๐๐๐  กวาปเห็นไหม  เมืองไทยแคไมถึง ๗๐๐ ป  มันก็มีเจริญมเีสื่อมมา 
ตลอด 

แตในปจจบุันนี้ครูบาอาจารยของเราทานรื้อคนขึน้มา  จนมั่นคงขึน้มา  พอมั่นคง 
ขึ้นมาแลวคนกเ็ช่ือถอืศรัทธา  เอ็งมาจากไหนกนั  สมาธิก็ไมตองทํา  อะไรก็ไมตองทํา 
แลวเวลาทําขึ้นมานี่  คําวาภวังค  คําวาสมาธิ  เราถึงบอกวาเขาถามกนัมาเยอะ  พวกผู 
ปฏิบัติใหมนี่ถามกนัมาเยอะนะ  ไอสมาธิที่วามีสุขนะ  ผมก็ทํามาเปนปเปนชาติไมเห็น 
สุขสักที  ไมสุขสักที 

มันกเ็ห็นใจนะ  เห็นใจหมายถึงวาเขายังทําไมได  เพราะอะไร  เพราะการฝกหัด 
ใหมนีม่ันฝกหัดยาก  แตพอคนฝกแลวพอทํางานไดเปนแลวนี่   การทํางานตอไปจะ 
คลองตวัมาก  ถาทําสมาธิไดเปนหลักเปนเกณฑขึ้นมาแลว  เราจะทําไดคลองตวัมาก  การ 
คลองตวัอยูที่ไหนรูไหม  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  เราทําอยางไร  เราตั้งสตอิยางไร 
ตรงนัน้สําคัญ  แลวพอตรงนัน้สําคัญ  เราตองลงทุนลงแรง  เราก็ไมอยากทํา  เราก็อยาก 
ไดแตผล  ถาอยากไดแตผล  มันก็ไมไดผลตามนั้น 

ฉะนั้นเพราะอยางนี้คําวาภวงัค  คําวาตกสมาธิ  คําวาอะไรตางๆ  นี่  มันเปนคํา 
ของครูบาอาจารย  มันเหมอืนกับนกักีฬาอาชีพ เห็นไหม ดูสิ เขาทําสถิติกัน  สถิตินัน้มา 
จากไหนละ  มาจากการฝกซอมของเขา 

ครูบาอาจารยของเรา  ทานประพฤติปฏิบัติกนัขึน้มาจนเปนพระอรหันตนะ หลวง 
ปูเสาร  หลวงปูมั่น  หลวงปูแหวน  หลวงปูขาว  หลวงปูบวั  หลวงปูชอบ  หลวงปูคําดี 
หลวงปูฝน  พระอรหนัตทั้งนั้นนะ  นี่คําวาพระอรหนัต  เวลาคําพูดมนัเหมอืนนักวิชาการ 
นักวิชาการทีม่ีการทําการวิจัย  เขาคุยกนัเรื่องวิชาการ  เขาคุยกันเขาใจหมดนะ  เพราะเขา 
ทํางานมาดวยกัน
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ฉะนั้นสิ่งที่วาเปนภวงัค  ผิดถูกเพราะนักวิชาการเขาก็ช้ีกันมา  เดี๋ยวนี้พวกเราไอ 
พวกขี้ครอก  เหน็นักวิชาการเขาพูด  กูจะพูดบาง  เท!  แลวตกภวังค  สมาธิไมได  สังคม 
มันเปนอยางนีก้ันนะในการปฏิบัติ  ฉะนัน้เราจะทุกขจะยากนะ  ใช  นักวิชาการเขาทํามา 
เขาวิจัยกันมา  แตเราก็อยากจะรูอยากจะเหน็  เราก็อยากจะเปนอยางนัน้  เราก็ตอง 
เขมแข็งสิ  เราตองทําเขาไปหาสูสัจธรรม  ไมใชสัจธรรมเขามาหาเรา  อะไรกเ็รียบงาย 
อะไรก็สะดวกสบาย  แลวจะใหสัจธรรมเขามาอยูในใจเรา  โดยที่ใหมันมาเองนะนะ  มัน 
เปนไปไมไดหรอก 

นี่พูดถึงคําวาภวังคไง  กรณีอยางนี้  เวลาเมือ่กอนโยมถาม  เราก็ตอบเหน็ไหม  เรา 
ไมอธิบายอยางนีเ้พราะอะไร  เพราะอธิบายไปมนัก็เหมือนกับขี่ชางจับตัก๊แตน  เพราะ 
อยางคําวาชางคือทางวิชาการ  ในการปฏิบัติความจรงิเปนอยางนี้  แตนี่ตั๊กแตน  พวกโยม 
มันกย็ังใหมใชไหม  ภวังค  อาว!  วัง  ก็วังดวย  มึงภวังค  กูก็ภวงัค  แลวแตมึงนั่นแหละ 
แตในใจเราคิดอยางนีม้าตลอดนะ  อาว!  วามา 

ถาม:  ถาสมมุติวาเรานั่งสมาธิ หรือนั่งสมาธิ แลวมอีาการอันหนึง่ขึ้นมาเหมือน ๒ 
แพรง อันหนึ่งกบัอนัหนึง่ที่มนัหลับ แลวเราก็หลงไปคิดวามนึใชตรงนี้ ตรงนี้หลวงพอ 
เฉลยวามันเปนมิจฉาสมาธิ 

หลวงพอ:  แนนอน 

ถาม:  ในขณะเดยีวกนั อีกสภาวะหนึ่งมันก็เปนลักษณะอาการเหมอืนกายที่ไหว 

หลวงพอ:  ไม!  ไมหรอก  อาว!  วาไป 

ถาม:  แลวมนัเหมอืนกับกล็ง แลวคอยสงบลง แตพอถึงตรงนั้นปุบมนัมรีอยตอวา 
อาการทางกายมเีกิดขึน้ ในการมีการหดตัว  บีบรัด  หรือจับเราโขก  ทําใหเราตกเกาอี้ 

หลวงพอ:  ไมหรอก  อาการทาง  ๒  แพรงของการเขาสมาธินี่  ถาลงเขาไปคือมิจฉา 
คือภวังค  แตถาเขาสมาธิเห็นไหม  เวลาเขาทางซายจะตกภวังคไป  ทางขวาจะเขาสมาธิ 
ไป  แตขณะที่เรากําหนดพุทโธๆ  มานี่  กอนตกภวงัค  หรือกอนเขาสมาธิก็แลวแต  มันมี 
ไหม วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ มนัจะมี
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เราจะบอกวามันจะมีการปรับสภาพของจิต  จิตมนัมกีารปรับสภาพของมนั  ถามี 
ปรับสภาพของมนันี่  นี่เราใชคําวาปรับสภาพนะ  จติมันจะเขาสูสมาธิ  เพราะสมาธิมัน 
เหนือกวาปุถุชนใชไหม  นี้พอจิตนีม้ันจะปรบัสภาพของมัน  มันก็เหมอืนอาหารที่มนัจะ 
สุก  อาหารที่ดิบจะทําใหสุก  จะสุกอยางไร  สุกจากความรอน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเวลาจะเขาสมาธิมันจะเปลี่ยนสภาวะจากจิตดบิๆ  เห็นไหม 
เขาไปสูเปนสมาธิ  พอมันจะเปลี่ยนสภาวะที  มนัจะมีอาการอยางนี้  เห็นไหม  เพราะมี 
อาการ  พระพุทธเจาถึงบอก  พระพุทธเจานี่ฉลาดมาก พระพุทธเจาวางไวหมดแลว  แต 
พวกเราไมเขาใจกนัเอง  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ 

เอกัคคตารมณคือตวัสมาธิ  วิตก วิจาร  พุทโธๆ  นี่วิตก  วิจารคือการขยับ  คือการ 
ปรับสภาพจิต  พุทโธๆๆๆๆๆ  เกิดปตเิห็นไหม  พอเราปรับสภาพจากสมมุติ  ปรับสภาพ 
จากความเหน็ของเรา  ปรับสภาพจากสมมุติ  พอเรานึกพุทโธๆ  นี่  เพราะใครเปนคนนึก 
จิตมันมีพลงังานมันนึก  มันเกี่ยวเนื่องกัน  พอเกี่ยวเนื่องกัน  มันทําจนชํานาญปบ  ตัวจิต 
จะเริม่เปลี่ยนแปลง 

พอจิตเริ่มเปลีย่นแปลงปบนี่  มันมีการสั่นไหวไง  พอมีอาการสัน่ไหวนี่   ทุกคน 
จะตกใจ  โอะๆๆ  พอตกใจปุบ  จิตนี่มนัแปลกนะ  พอมีอาการสัน่ไหว  พอมีอาการอยาง 
นั้นปบ  จิตนี่อะไรทีม่ันเปนโทษมนัจะซบัเลย  ซับแลวมนัจะติดเลย  ฉะนัน้พอติดปบ 
ที่วาแผนเสียงตกรอง  แผนเสียงตกรอง  เวลาใครไปนะ  พอมอีาการ  พอนั่งไปปบ  บาง 
คนสั่นไหวนะ  ก็สัน่ไหวไปอีกรอยชาติเลยแหละ  เดี๋ยวๆ ก็สั่นไหวๆ  เพราะมันเปน 
ความยึดติด

แตวิธีแกใชไหม  เราพุทโธของเราไป  มันจะเจอสภาพเหมือนกับคอสะพาน 
นั่นนะ  พอเรามวีิธีแกนะ  เวลาพุทโธๆ  หรือกําหนดลมหายใจ  กําหนดอะไรก็แลวแต 
พุทโธก็ได  กําหนดลมหายใจก็ได  อานาปานสติกไ็ด  ไดเหมือนกันหมด  แตเวลาจะ 
เกิดๆ  สภาวะนี้เหมือนกัน  ถาคนจะเกิดนะ 

คนจะเกิดหมายถึงวาพันธุกรรมของจิต  พันธุกรรมของจิตมันมีโทษอยางนีป้บ 
เวลาเขาไปถึงตรงนีป้บมันจะแสดงอาการของมัน  จติถามันมอีาการของมนัอยางนี้ 
เหมือนกับที่เขาวานมิิตๆ  นี่  ใครเหน็นมิิตตองเปนนมิิตอยางนี้  ถาพุทโธจะเหน็นมิิต  ถา



ตกภวังคจริงหรือ ๒๕ 

อยางอืน่มนัจะไมเหน็  เวลาเขามาถึงตรงนีปุ้บมนัจะแสดงอาการ  พอจิตมนัเขามาถงึสิ่งที่ 
เรารับเรารู  มันกจ็ะเกิดอาการ  เราก็กําหนดพุทโธไวชัดๆ  นี่ไง  กําหนดพุทโธไว 
กําหนดลมไว  ยึดตรงนี้ไว  พอยึดตรงนี้ไวปบ  กําลังมันอยูทีน่ี่  จิตมันอยูทีน่ี่ใชไหม  สิ่ง 
ที่มันอาการที่มนัวบูวาบนี่  มันจะเริม่เบาลง ๆๆ 

ถาม:  แตมันจะบีบรัดกายทัง้กาย 

หลวงพอ:  ยัง  ไอบีบรัดกายนั้นเปนอีกกรณีหนึ่ง  กรณีอยางนี้คือสิ่งที่จิตมันยึดใช 
ไหม  ที่นี้พอเขาไปแลว  ถาจิตเปนสมาธิแลว  อาการที่มันจะรัดกาย  อะไรตางๆ นี่  สิ่ง 
นั้นมันเปนอีก  เพราะถาจิตมันลงสมาธิ  ลงสมาธิคอยเกิดทีหลังใชไหม  มันลงสมาธิแลว 
จิตมันสงบแลว  คอยเกิดอาการรัด 

ถาม:  ......แตยังไมลง ยังไมเปนสมาธิที่สงบนิ่งอะไรอยางที่หลวงพอวานะคะ 

หลวงพอ:  ไมเปนไร กรณีอยางนี้ เราคอยๆ แกกันไป สรุปอันนี้หนอยหนึ่ง หมายถึง 
วาอยูที่กรรมของใครเห็นไหม  บางคนเปนสมาธิโดยที่ไมมีอะไรเลยนะ  เงียบ!  งายๆ 
แตบางคนนะ  สมาธิ  หลวงตาทานพูดบอย  ทานบอกของทานนี่ตองสมบุกสมบั่น  ตอง 
พิจารณากันเต็มที่มันถึงจะลง  ของใครของมัน 

ถาม:  เคยกราบเรียนถามหลวงตาเหมอืนกนัวา หาทางออกไมไดนะคะ ออกไมไดนะ 
หลวงตาบอกวา ถาอยางนี้ใหฝน  ถาฝนไมไดใหกลบัมาหาทานอีก  ทานจะเอาไมโขก  ก็ 
ลองทําฝนดู  แลวก็ดอูาการทีม่ันเกิด  ดูรู 

หลวงพอ:  ฝน ฝนก็บอกทีเ่รากําหนดพุทโธไวนี่ไง   ถากําหนดพุทโธไว จิตมนัไม 
ไปตรงนั้น  อาการนัน้มนัจะคอยๆ จางไป 

ถาม:  แตอาการทางกายมนัรุนแรงจนเหมือนเราตองไปพจิารณาวามันเกิดอาการแลว 
ทําใหเกิดทุกขตรงไหน บีบรัดที่ไหน  แลวทกุขนัน้เพิ่มขึ้น  คลายลง 

หลวงพอ:  ถาอันนี้แลวนี่  อันนีจ้ิตมนัสงบแลว  ถาจิตไมสงบนะ  คิดอยางนี้ไมได 
พอจิตสงบแลว  พอมีอาการปบเราเปรียบเทียบ  พอเปรียบเทียบนี่เปนปญญาอนัหนึ่ง 
เพราะเราพุทโธๆ  จนมนัเปนอยางนี้ใชไหม  พอเปนอยางนี้  จิตมนัตองดีกวาเกา  ดีกวา 
จิตขางนอกใชไหม  เพราะมันสงบเขามาแลวมนัถึงเห็นอาการอยางนี้  พอเหน็อาการ



ตกภวังคจริงหรือ ๒๖ 

อยางนีป้บเราพิจารณาไป  อยางนีก้็ใชได  อยางนี้ตองทําเลย  คือวามันจะหลุดดวยปญญา 
ของเราไง 

ปญญาของเรานี่  พอเราพิจารณาแลวนี่  นี่คือปญญา  พอปญญามันจะไปสํารอก 
ไปชําระความลงัเลสงสัย  เพราะจิตที่มนัเปนนี่  เพราะจิตมันสงสัย  เวลามนับีบรัดขึน้มา 
อะไรมันบบีรัดวะ  อยากรู  บีบรัดก็  ๒  เทา  เอ!  จริงหรือเปลาวะ  ๔  เทา  เพราะการบีบ 
รัด  เพราะเราอยากรูความบีบรัดนั้น  เราอยากแกไขตรงบีบรัดนัน้  มันกเ็ลยยิง่ 

ถาม:  เลยยิง่...แลวก็ไมชนะ มันแคเสมอ แลวก็เหนื่อยมาก พอเราเลิกกเ็หมอืนกับชก 
มวยไมครบยก 

หลวงพอ:  ไมเปนไร 

ถาม:  เหมือนเราแพ … 

หลวงพอ:  อันนีอ้ันหนึ่งนะ  นี่ทําความสงบของใจ  เพราะโยมถามบอยวาเวลาเราจะ 
ใชปญญา  จะใชปญญาอยางไร  ถาจิตมันสงบแลวเราออกมาใชปญญาบาง  มันจะ 
กลับไปใหการปฏิบัติของเรางายขึน้  เพราะการใชปญญา  คนเรานี่ คนเราปญญาคือเขาใจ 
เรื่องนัน้  กับคนทีไ่มเขาใจเรือ่งนั้นมันตางกันไหม  การใชปญญาคือเราเขาใจ  เขาใจเรื่อง 
สภาพจิตของเรา  จิตของเราควรเปนอยางนี้  เปนอยางนี้  เรามีปญญาของเรา  แตถาคนไม 
เขาใจเลย  มันจะไมมีปญญาอันนี้  มันจะไมไดมากลัน่กรองตรงนี้  มันก็ตองอยางนั้น 

ถาม:  แลวพอมันเปนอยางนี้ซ้ําๆ เราก็เบือ่ พอเราเบือ่ปุบ กม็ันเหนื่อยมนัลา..... 

หลวงพอ:  ไปซ้ําๆ นี่ เราเปลีย่นอุบาย 

ถาม:  พอใจมันไหวปุบ เรารูจักสมาธิเลย แลวไปเปลี่ยนดวยการเดินจงกรมเลย อันนี้ 
เปนการเหมอืนกับเราชกมวยไมครบยก 

หลวงพอ:  ก็ได  ถาเราไมหนี  ถาเดนิจงกรม  แลวกลับมานั่งใหม  ประสาเรานะ  ตรง 
นี้ตองผาน  ถาไมผานจิตเรามนัตองสงบมากกวานี้  นี่คืออุปสรรคที่ขวางหนาไว  ตอง 
ผาน  ที่นี้การผาน  คําวาผานนะคือทะลุความสงสัยนีเ้ขาไป  ความเจบ็ปวดนี้จะไมมี  แต 
ความเจ็บปวดเห็นไหม  เวลาเราลงไดเห็นไหม  มันขณะนั้น  ถาแกมนัไปเรื่อยๆ คอยๆ



ตกภวังคจริงหรือ ๒๗ 

แกมันไปเรือ่ยๆ  อุปสรรคใครอุปสรรคมัน  ยอนกลบัไปที่กรรมเกากรรมใหม ของใคร 
ของมัน 

ถาม:  แลวเราพิจารณาไป เกิดตรงนี้ แลวมนัก็ดบัตรงนี้ แลวมนักเ็กิด 

หลวงพอ:  แนนอน เปนอยางนั้น 

ถาม:  แลวเรากเ็หนือ่ย แลวเราก็ เออ แคนี้ หมดแรงแลว มนัก็เหมือนกับเราแพฟาวส 

หลวงพอ:  ไมฟาวสหรอก ไมฟาวสตรงที่เราทํามนันัน่แหละ ไอนี่เพียงแตมนัไม 
กาวหนาไง สวนใหญแลวพอจิตมันตก สิ่งที่มนัเปนอุปสรรค เขาเรียกวามนัแผนเสียงตก 
รองนี่ เพราะจิตมันเขาถึงจุดนีป้บ อาการนีจ้ะเกิด แตถาเราชําระตัวนี้ผานไปแลว จบ! 

ถาม:  ถาเราแกเกมดวยการเดนิจงกรมเพียงอยางเดียว... 

หลวงพอ:  มันไมผาน  แตถามันผานนะ  พอมนัผานปบนะ  อันนี้ไมมีแลว  หายไป 
เลย  จะหายไปเลย  ถาจิตมนัดีแลว  ถามนัหายไปเลย  เราก็ใชปญญาแกไขได  อันนี้ 
อันหนึง่นะ  เดี๋ยว 

ถาม:  ๒.  การจะเขาถงึจุดพลัง การจะเขาถงึจุดหลงั ตองผานภวังคกอน ใชหรือไม 
คะ 

หลวงพอ:  จุดอะไรคนเขียนนี่  จุดพลงัอํานาจ  ใช  ตองผานภวังคไปกอน  ใช  ถา 
ภวังคมนักัน้อยางที่วานี่  อยางสมาธินี่  ถาผานภวังคเขาไปจิตมนัก็มเีปนสมาธิของมัน 
เห็นไหม  ถามีสมาธิของมัน  นี่มนักน็ี่  ถาพลังอนันี้  ถาเขาสมาธินะ  ฤๅษีชีไพรก็เหาะ 
เหินเดนิฟาได  เพราะอะไร  เพราะจิตมันเขาถึงจุดนีแ้ลวมนัมีกําลงัของมนั 

มันเปรียบเทยีบนะ  ถาเราทําสมาธิจิตเราสงบได  มันจะมีความสุข  นี่คือพลังของ 
มัน  แตถาจิตเราไมเขาสมาธิ  เราก็วาเปนความวางๆ  ความเขาใจของเรา  มันก็เหมือน 
สามัญสํานึกปกติของเรานี่  ออกมาแลวจิตไมมีกําลังเห็นไหม  เวลาจิตเขาสมาธิ  เราจะ 
บอกวามีกําลัง  พอมีกําลังปบนี่  ถามนัมกีําลังเราจะหันไปพจิารณาอะไรก็แลวแต  ถาจิต 
เราเขาสมาธิแลวนะ  เราจะมองโลกนี่  โอโหย  มันมคีวามสุขรืน่เริงไปหมดเลย  แตถาจิต 
เราทุกขยากนะ  อะไรก็ขัดหูขัดตาไปหมดเลย



ตกภวังคจริงหรือ ๒๘ 

ถาจิตมันเขาไปถงึสมาธิแลวนี่  ความมมุมองมนัจะออกไปเปนอยางนั้น  ฉะนั้น 
เราถึงใชคําวามนัมกีําลัง  มันมีอํานาจ  ฉะนัน้อํานาจอยางนี้  สมาธิแกกิเลสไมได  คําวา 
เขามีกําลัง  แตเราออกมาพจิารณานี่  นี่คือปญญา  ปญญานี้ไดจากกําลังอันนี้  ถาไมมี 
กําลังอนันี้  ปญญาอยางนีจ้ะไมเกิด  มนัจะเกิดจากสญัญาที่เราจํามันอยูนี่  กี่รอยป  กี่ปกี่ 
ชาติก็มีปญญาอยางนี้  แตถาจิตสงบแลวนะ ออกไปพิจารณาแลวปบมันเกิดกําลงัอนันัน้ 
เกิดพลงัอนันัน้นะ มนัจะรูรสของพระธรรมเลย 

เหมือนกับทุกคนคิดวาไดดืม่น้ํา  แตไมเคยไดดืม่เลย  เพราะน้ําไมมี  แตมีบุคคล 
คนหนึง่  ไดแกวน้ํามา  มีน้ําเตม็แกว  แลวไดดืม่น้ํานัน้  อูหู  มันซาบซึ้งตางกนั  จิตถาเปน 
สมาธิแลว  ถามันพิจารณาแลว  คําวาพลังๆ  คือมันไดดื่มน้ํานัน้  มันมกีําลังเพราะมนัได 
ดื่มน้ํานัน้  มันไดรสชาติอันนัน้  นี่ไง สันทฏิฐิโก  นีป่จจัตตัง 

ถึงแบบวาพวกนี้มัน่ใจมาก  ตองผานภวังค  ใช  ตัวภวังค  ถาภวังคมันไมมกีําลัง 
อยูแลว  ตองผานภวังคเขาไป  นี้ภวังคก็อยางที่วานี่  ตองคอยๆ แกไป  การจะแกไขภวังค 
แลวพอผานเขาไปจิตจะมีความอยางที่วาจิตสงบๆ  จะมีความสขุ  อันนีม้ีความสุข  อันนี้ 
ตอบแคนี้ เนาะ 

ถาม:  (ไมไดยินเสียงผูถาม) 

หลวงพอ:  ไม  ไม  ออ  ฌาน  ตรงนี้หลวงตาจะพูดอยางนีน้ะ  โดยตํารามันกเ็ขียนไว 
อยางนัน้  มีสมาธิ  มีฌาน  แตถาเวลาเราตอบปญหานะ  เราจะบอกวาสมาธิกับฌานนี่เปน 
ตัวเดียวกัน  คือวาแทนกนัได  แตความจรงิแทนไมได 

สมาธินี่  เราจะบอกวาพระปาเราที่ทําสัมมาสมาธิ  คือตองการความสงบของใจ 
ถาใจเรามกีําลัง  แตถาเขาถึงฌานนี่  พอเขาฌานนะ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌานนี่  คํา 
วาเขาญาณแลวมีกําลงันะ  เวลาเขาปฐมฌาน  มันเหมือนกับอัดกําลัง  มันรีไซเคิลเหน็ 
ไหม  ๑  ๒  ๓  ๔  ตั้งแตปฐมฌาน  ถึงจตุตฌาน  อากาสานัญจายตนะ นี่  มันเปนรูปฌาน 
กับอรปูฌาน  รูปฌานกับอรูปฌาน  มนัจะเขา ๑  ๒   ๓  ๔  แลวขึ้นอรปูฌาน  ๑  ๒  ๓ 
๔  แลวก็ถอยลงมา  แลวก็ขึน้ไป  ถอยลงมา  การถอยลงมามันจะอัดใหจิตมีกําลงัมาก 
พอจิตมกีําลังมากนะ  ทําอะไรไดหมดเลย  อนันี้พูดถึงฌานนะ



ตกภวังคจริงหรือ ๒๙ 

อันนีพู้ดถึงสมาธิ  สมาธิไมใชฌาน  เพราะสมาธิไมมี ๑  ๒  ๓  ๔  ไง  สมาธิเปน 
สมาธิ  ตัวสมาธิคือจิตตั้งมั่น  พอจิตตั้งมัน่  จิตมีความสุขของเขา  เพราะสัมมาสมาธิถา 
ออกมาใชปญญา  ออกมาใชวิปสสนา 

หลวงตาทานถึงติดตรงนีม้ากไง  หลวงตาทานจะบอกวา ไอฌานๆ  เฌนๆ นีอ้ยา 
มาพูดกับเรานะ  เพราะไอคําวาฌานๆ  ไอพวกฌานนี้นะ  มันจะมาเกี่ยวกับตรงนี้  แลวถา 
คนไปทํานะ  ถาคนมาพิสูจนตรงนีน้ะ  พอทําฌานนีอ่ยางที่โยมพูดถูกตองเลย  มันจะมี 
กําลัง 

ฌานคือการสงออก  ฌานคือกําลังที่ออกรู  นี่ทีว่าจิตสงออก  ที่ปฏิบัติแลวไม 
ไดผล  ไมไดผล  เพราะไปเขาฌานกันนี่ไง  นี้สมัมาสมาธินี่ไมใชฌานนะ  เพยีงแตวาถา 
บอกวาไอนีเ้ปนสมาธินะ  อันนีเ้ปนฌานนะ  เราตองพูดอีกกอนครึ่งวัน  กวาจะไดเทศน 
ไง  เราเลยบอกวา  เออ!  ฌานก็ได  สมาธิก็ได  แตความจรงิไมใช  ใหมันใชแทนกันกอน 
ฌานไมใชสมาธิ 

ถาเปนฌาน  ปฐมฌาน ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ 
จายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  นิโรธสมาบัติ ยอนกลบั มัน 
เหมือนรีไซเคิลนะ  มันเหมอืนกบัจรวดเหน็ไหม  ตองอัดพลังงานของมนัเขาไป  เพือ่จะ 
ขับดันมนัออกไป  ขับดันจรวดนั้นออกจากแรงดึงดดูของโลก  นี่ถามีฌาน 

ถาพูดเรื่องฌาน  เดี๋ยวจะเทศนเรื่องฌานอีกรอบ นี่เพยีงแตโยมยกขึน้มาเรื่องฌาน 
กับสมาธิ  นี้พูดเรื่องญาณกับสมาธิ  เราถึงยอนไปเรือ่งนีไ้ง  ฌานคือการเพง  เพงใหเกิด 
เห็นไหม  ขยายสวนแยกสวน  อนันี้ของเขานะ  ไอเรือ่งฌานสมาบัติมันเปนความที่ 
มหัศจรรยพอสมควร  เราถึงกลาพูดอยางนี้นะ  เรากลาพูดวา  ถาใครทําฌานสมาบัติ  แลว 
ไดฌานสมาบัติ  คนที่ไดฌานสมาบัติสวนใหญแลวจะบอกวาตัวเองเปนพระอรหันต 
เพราะมนัมหัศจรรยมาก  แลวติด 

นี่ไง  ที่วาหลวงตาติดสมาธิ  ๕  ป  ก็ติดตรงที่นึกวาเปนนิพพาน  พอคนไป 
เขาฌานนี่นะ  ถาไดสมาบัติ  ๘  เห็นไหม  แตเราถึงบอกพระพุทธเจาเวลาเทศน  ถึงบอก 
วาพระพุทธเจานี่สุดยอดมากเลย  ไปฝกกับอาฬารดาบสไดสมาบัติ  ๘  อาฬารดาบสบอก
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วา  อู...  เปนอาจารยเหมือนเรา  คือวาสิน้กิเลสแลวไง  พระพุทธเจาไมเอา  พระพุทธเจามี 
สติปญญา 

แตอยางพวกเรานีน่ะ  พอไปทําฌาน  ๘  นะ  แลวมีคนบอกวา  โอย!  นี่เปนพระ 
อรหันตนะ  ไมตองเขาบอกมนักเ็ช่ืออยูแลว  แลวยังมีคนบอก  มีคนรับรองดวยนะ  ไป 
๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย  แลวเวลามนัเสือ่ม  พวกนี้เสือ่มนะ  เพราะอะไร  พวกนีม้ันอยูที่ 
พุทโธๆ  อยูที่การทอง  อยูที่คําบริกรรม ไอฌานสมาบัตินี่ก็เหมือนกนั  อยูที่เราฝกขึ้นมา 
แลวมนัเสื่อมได  พอเสือ่มขึ้นมานี่ถอยกูดๆ  เลย   แลวพอทํานี่ทํายาก 

ฉะนั้นเรื่องฌานกับสมาธิ  ถาจะใหแยกแลว  แยกอยางนี้เลย  ฌานคือพลงังานที่ 
สงออก  สมาธิคือสะสมตัวตัง้มัน่ 

ฉะนั้นเวลาพูดไปถึงพวกเกจอิาจารย  เขาถึงไมทําสมาธิกัน  เขาถึงทําฌานกนั  เขา 
ทําฌานสมาบัติปบ  มีการเพง  เพงเลย  อาจารย... อยูที่ผาลาดนะ  ทานจะมีตะกรุด  ลูก 
ศิษยหลวงปูชอบนะ  แตนี่ทานทําของทานเอง  ทานอยูสุขสบาย  แลวทานก็ทําของทาน 
ทานเพงใหตะกรุดนี่นะมันหมุนไดรอบบาตร  ตองเพงขนาดนัน้เลย  นี่สงออก  เพงดวย 
กําลังของจิต  แลวพอไดตะกรุดนั้นนะ  ทานไมทําไวแจกใครนะ  ทานเอาตะกรุดนั้นไป 
ผูกคอหมา   นี่หมามันก็วิ่งเลนอยูในปา  หมาวัดทานนะ  ที่นี้พวกพรานปาเขาไปยงิสัตว 
ไง  พอยิงไปๆ  หมาวิ่งผานมายงิไมออก  ยิงอยางไรก็ยิงไมออก  แลวจะมาขอ อาจารย 
ทานไมใหหรอก  ถาอยากไดนะตองไปจับหมาตัวนัน้  ปลดจากคอหมาตัวนัน้  ทาน 
ไมใหใครหรอก 

นี่ฌาน  การเพงเห็นไหม  แตตัวสมาธิ  พวกเกจอิาจารยเขาจะทําปลุกเครือ่งราง 
ของขลังกนั  แตพระปาเรานีจ้ะปลกุหัวใจที่มนัหลับใหล  ใหมันตื่นขึน้มา  ใหมาเพื่อทํา 
ประโยชนกับตัวเอง  นี้คือสมาธิไมใชฌาน  มีอีกไหม  ตอ จบเนาะ ไมมีอะไรเนาะ  ใครมี 
อะไรอีกไหม  จะไดพูดหลงัไมคไดไง  จบเนาะ  เอวงั


