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ถาม :  ๑๑๔. คําถามนะ  มันเปนคําถามเหมอืนคําปรารภ เมื่อนัง่ภาวนาไปแลวเกิด 
ไปพิจารณาเหน็วา โลกมนุษยเรานี้เปนภพภมูิหนึ่งทีจ่ิตระดับเดียวกันที่สรางมาใหเหน็และ 
เกี่ยวพันกนั  แมขีย่านออกไปนอกโลก  ไปจนสุดหลาแหงจักรวาล  เลยจักรวาลไป  กจ็ะไม 
พบสิ่งที่สิน้สุดได  ภพภมูินี้เราสรางมาเอง  แมสุขคติภูมินี้  หรอืภพภูมิต่ําลงไป  ก็เปนแบบ 
เดียวกนั 

แตเวลาภาวนาไดสงบดีๆ  ก็เห็นวา  ก็เห็นอีกวา  มนัไมมีอะไรเลยที่ไมลงหลักไตร 
ลักษณ  แลวจิตมันก็ลอยเดนอยู  มันเกิดความรูสึกขึน้มาวา  ถาไปยึดดกี็สุข  ถาไปยึดทุกขก็ 
ทุกข  แตสภาวะนี้เห็นแวบ็เดียวเทานั้นคอื  แครูสึกไดเพียงช่ัวลมหายใจจรงิๆ  มันทกุขมาก 
จนมองเห็นวาชีวิตนี้เกิดๆ ดับๆ 

ขณะจิตเดี๋ยวนัน้ เหตุการณนีท้ําใหผมนึกยอนขึ้นมาวา มันตองมีความหลุดพน ทาง 
ของพระปาถูกแน  แตเรายังปฏิบัตไิมถึงความหลุดพน  เขาใจวาหากเดนิตามทางเดิมคอื 
ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ไมลดละ  จนอาการนั้น เกิดขึ้นแลวหลุดพนไปเลย  คงเปนทางถกู 

แตนี่มันเหมือนดึงหนังสติ๊ก  ขาดจากกนัแว็บเดียวเทานั้น  แลวทนัทมีันก็กลับไป 
ติดตอ กลายเปนเสนสายดั่งเดมิอกี ในช่ัวลมหายใจนัน้ 

ขอโอกาสหลวงพอชวยแกไข หรอืเทศนาวากลาวดวยครับวา ผิดถูกประการใด ขอ 
นอมรับธรรม ตอนนี้ผมกย็ังภาวนาอยูตลอดเวลาและสวดมนตทําวัตร 

หลวงพอ :  นี่แหละๆ  สําคัญ  เวลาเราเนนกันทีว่า  เวลาปฏบิตัิกันนี่ใหเราพยายามทํา 
ความสงบของใจ ไอสิ่งที่เขาเหน็ เห็นไหม เห็นแคแว็บเดียว  คือความเห็นกบัความรูสึกมัน 
ใกลเคยีงกนั บางทนีี่ ถาคนที่ไมมนีิมิต คอืไมเห็นสิง่ใด แตมันเกิดความรูสึกไง  เวลาจิตเรา



เขาวาหนีทุกข ๒ 

ดิ่งลง หรือจิตเรามีความสงบนี้ มันจะมีความคิดทีเ่ราคาดคิดไมถึงแวบ็เขามา  อนันีม้ันเปน 
ผลของบุคคลคนนัน้  นี่แหละที่เรียกวาเปนปจจัตตงั  จะใหคนพูดจ้ําจี้จําไชขนาดไหนก็ 
แลวแต  จะมเีหตุมีผลเหนอืขนาดไหน  ความรับรูนีม่ันก็แคความรบัรูสามัญสํานึก  แตเวลา 
จิตมันสงบนะ โอโฮ! พอเกิดความรูสกึอยางนี้ มนัจะสะเทือนใจมาก มนัสะเทอืนใจเพราะ 
จิตมันมีพืน้ฐาน  จิตมนัสงบไง  ถาจิตไมสงบนะ  เราบอกวาเปรยีบจิตเหมอืนเปลอืกสม 
เปลือกสมนี่มนัทนแรงขีดขวนไดมากกวาเนือ้สม 

สามัญสํานึกของความคิดเห็นไหม มันจะโดนกระทบกระเทือนขนาดไหนนะ หรือ 
มันสมัผัสไดแคไหนนะ  มันก็มีความรบัรูเหมือนเปลือกสม  เนือ้สมถาไมมเีปลอืกสมนะ 
เนื้อสมนัน้จะเนา  เนื้อสมจะรกัษาอยูไดเพราะเปลอืกสมมนัรกัษาเนื้อมัน    ความคิดของเรา 
นี่มนัครอบคลมุใจไว  ความคิดตางๆ  มันก็เกิดจากสามัญสํานึกเทานัน้แหละ  พอทําความ 
สงบของใจมันกเ็หมอืนเราปอกเปลือกสมออก    เปลือกสมกับเนือ้สม  มนัแตกตางกันดวย 
คุณสมบัติของมนั  จิตของเรานะ  เวลาปกติมนักม็ีความคิดอยางนี้  แตพอมนัสงบเขาไปนะ 
มันจะมีความคิดอกีความคิดหนึง่  แลวความคิดอันนัน้พอขณะที่มนัผุดขึ้นมานะ  มันก็ยังมี 
ความรับรูไดขนาดนี้เหน็ไหม 

เวลาครบูาอาจารยทานเทศน  ทานจะบอกเรือ่งผลของวัฏฏะ  นรก  สวรรค  ใหพวก 
เราเช่ือมัน่    พอเราเช่ือมั่นแลว  การกระทําเราจะมเีปาหมาย  ถาจะไปสวรรคตองทําคุณงาม 
ความดี ถาทําความช่ัวจะไปตกนรก นีค่รูบาอาจารยทานพยายามย้ําใหเราเช่ือมัน่ตรงนี้  เรา 
ฟงแลวมันกเ็ขาหูซายทะลุหขูวา แตพอปฏิบัติไปเหน็ไหม 

“โลกมนุษยเหมอืนกบัภพภูมิหนึ่งสรางเกีย่วพนัขึ้นมา แมขี่ยานออกไปสุดหลา เลย 
จักรวาลไปก็ไมเหน็”  แตพอจิตมันสัมผัสเหน็ไหม  การสัมผัสอยางนี้  ที่ครูบาอาจารยทาน 
เทศนย้ํา พยายามย้ํานะวา ผลของวัฏฏะ คือนรกสวรรคนีม่ันมีอยูของมัน โทษนะ มันไมทํา 
อะไรเราหรอก  นรกกน็รก  สวรรคก็สวรรคเกีย่วอะไรกับเราละ  แตเวลาทําคุณงามความดี 
ของเราแลวตางหากละ เราตายไปแลวตางหาก เหน็ไหม 

ในปจจุบันนี่  เราจะเช่ือหรอืไมเช่ือเรื่องสวรรค  ถาเราเช่ือเรือ่งสวรรคเช่ือเรื่องนรก 
มันกเ็ปนภพภูมิทีจ่ิตที่ตายแลวไปจุติไปเกิดใชไหม  แลวในปจจุบนันีล้ะ  ถาเราเช่ือแลวเรา 
จะควบคุมชีวิตเราไง  เราเช่ือแลว  เราจะทําคุณงามความดีของเราไง  ฉะนั้นทีค่รูบาอาจารย
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ทานย้ํา  ทานก็ย้ําตรงนี้  ย้ําเพือ่ใหเราเช่ือมัน่เวลาฟงธรรม  แตเวลาปฏบิัติไปแลว นี่ไมใชครู 
บาอาจารยย้ํา  ไปสมัผัสเองไปรูเอง  ถาไปสมัผัสเองไปรูเองนี่ไมตองมีใครบอกเห็นไหม  นี่ 
มั่นคงกวา ความมั่นคงเพราะวาเราไปเห็น  เช่ือมั่น 

เพราะมนุษยนีม่นัเปนภพหนึง่  ภพสูงภพต่ํา  แตทกุอยางแลวมนัก็ไมพนจากไตร 
ลักษณแนนอน  เราบอกวาผลของวัฏฏะ  เห็นไหม  เราเวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะ  ผลของ 
วัฏฏะคือ นรก สวรรค แลวการเวียนตายเวียนเกิดเปนไตรลกัษณไหม เปน! เปนไตรลกัษณ 
เพราะมนัเปนผลทีม่ันเปนไปใชไหม  แตในปจจุบันนี้  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา ที่เราประพฤติปฏบิัติกันนี่เราจะพนจากวัฏฏะเลย พนจากการเปนไตรลักษณเลย ที่ 
เขาบอกวานิพพานเปนอนัตตา อนัตตามันก็ไตรลักษณ แลวนิพพานมนัเปนไตรลักษณ มนั 
ก็เวียนกลับมา  มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได  ฉะนัน้  สิ่งที่ทํามานัน้ถูก 
แลว นี่พูดถงึวา ใหตอบวาควรทําอยางไรตอไป 

คําวาทําถูกทําผิดนี่นะ  มันคือผล  ถาทําถูกมนัจะมีผลลัพธ  ถาทําผิดนะมันจะมี 
ผลลัพธเปนลบ  ผลลัพธที่เปนลบนี่คอืเราเขาใจผิด  เราเขาใจผิดวามันถูกตอง  นี่ผลลัพธที่ 
เปนลบไง  เปนลบคอืเราไมกาวหนา  แตถาเปนความถูกตองนะมันเปนสัมมาทิฏฐินี่ 
ผลลัพธของมันคอืมนัทําใหเราเขาใจ  มนัทําใหเรามัน่คง  ทัง้ๆ  ที่ผลลัพธอันนี้มนัยงัไมถึง 
ที่สุดใชไหม  เพราะมนัไปรูไปเหน็เขา  วามันเปนไตรลักษณ  สรรพสิง่เปนไตรลักษณ  “แต 
มันแคแว็บเดียว  เหมอืนดงึหนงัสติ๊กขาด  แว็บเดียวแลวกลบัไปติดอกี”  นี่เราไปรูเห็นแปบ 
เดียวเห็นไหม  แตการรูเหน็แปบเดียวมันก็เปนการรูเห็น  อยางเชน  พระพทุธเจาเวลาตัก 
บาตรเทโว เห็นไหม นรกสวรรคเหน็กนัหมด พอเหน็หมดทกุคนมันทึ่งมาก 

อันนีเ้ราไปเห็นของเราเอง “เห็นแปบเดียว เหมือนกบัดึงหนงัสติ๊กขาด แตแลวมันก็ 
กลับมาสานกันอีก”  แตก็ไดเห็นนะ  คําวาไดเหน็นีน่ะ  เห็นอยางนีเ้ขาเรยีกวานมิิต  พวก 
ปญญาชน  เขาจะติเตียนพวกปฏิบัติพทุโธวาติดนิมิต  อะไรกเ็ปนนมิิต    คําวานิมิตนี่มนัมี 
หลากหลายมาก  คําวานมิิตนะ  นิมิตคอืเครื่องหมายบอก  นิมิตคอืสิ่งทีเ่ห็น  สิง่ที่กระทบ 
อยางเชน ปายจราจรนี่คือนิมิต ปายจราจรทัง้หมดที่เราขับรถไป นิมิตบอกวาเลี้ยวซาย เลี้ยว 
ขวา ทางอันตราย นีค้ือนิมิตหมายบอก
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ฉะนั้น  สิ่งที่จิตไปรูเหน็คือนิมิตหมายบอก  คนขับรถมาในคนัเดียวกนั  นมิิตหมาย 
บอกนั้นสําคัญที่สุดกบัโชเฟอรคนขับรถนัน้  เพราะเขาบังคับใหรถนั้นเปนไป  แลวคนใน 
รถทั้งคัน  นิมิตหมายบอกเขาจะรูหรือไมรูไมเกี่ยวนะ  จิตของเรานะเวลาเขาไปเหน็สิ่ง 
ตางๆ  เปนนิมิต  สิ่งที่เปนนมิิตเหน็ไหม  เขาบอกวาจะติดนมิิต  ถาเรามีสตเิราจะติดนิมิตได 
อยางไร  นิมิตนี้มีความจําเปนกับโชเฟอรนั้น  เพราะเขาจะบงัคับรถนัน้ใหพนจากอนัตราย 
ไป  แตคนที่นั่งอยูในรถ  เขาไมเหน็นมิิต  เขาไมรบัรูนมิิตวานมิิตนัน้คืออะไร  เราบอกวา 
นิมิตจะมีความจําเปนตอโชเฟอร  นมิิตมนัจะมีความจําเปนก็ตอเมือ่ผูนัน้มีความจําเปน 
จะตองใช  ผูที่พิจารณากายโดยเจโตวิมุตติ  เจโตวมิตุติก็คือเหน็กายและสภาวะมันแยกแยะ 
ออกไป  มันเปนไตรลักษณ  มนัเปนสภาวะ  มันเปนอนจิจงั  ถาเห็นสภาวะนั้นมันจะเปน 
ประโยชนไง 

แตถาพูดถึงผูที่ภาวนาปญญาวิมุตติ  พจิารณากายโดยไมตองใชกาย  พิจารณากาย 
โดยไมเห็นกาย  พิจารณากายโดยใชปญญา  อยางนีเ้ปนปญญาวมิุตติ  ถาปญญาวิมุตติมนั 
เปนเรื่องของปญญา  ฉะนั้นคําวาติดนมิิต  ถาเรามีสติปญญามันไมติดหรอก  เราจะเปรียบ 
นิมิตเหมือนจานขาว  นิมิตนี่เหมือนขาวแกงหนึ่งจาน  ขาวแกงนั้นเปนนิมิตไหม  เปน!  ถา 
ติดนิมิตนะ เราติดนมิิตคือเรากนิขาวนัน้ เอง็อยากินขาวนะ กม็ันเปนนิมิต เราจะบอกวา คํา 
วาขาวจานนัน้ เรากนิขาวจานนั้นเพือ่การดํารงชีวิต 

เพราะฉะนัน้คนจะอยูไดมนัตองมกีารดํารงชีวิต  แลวเราจะบอกวานมิิตนีน่ะ  มนั 
เปนเครือ่งหมายบอก  เรื่องจิตนีม่ีทุกคนๆ  แตมีมากมีนอย  มีในลักษณะใดเทานั้นเอง  แลว 
บอกวาติดนิมิต  ไมมนีิมิต  ใครไมมีนมิิตกูอยากฟงนัก  ถาไมมีนมิิตมนัจะสือ่สารกนัดวย 
ภาษาไดอยางไร  มันจะสื่อสารรับรูกันไดอยางไร  นี่ก็นมิิตทั้งนั้นละ  แลวถาเราจะใชคําวา 
นิมิตวา เหน็นมิิตแลวมนัผิดมันหลงนี่  สวนใหญถาจิตปกติเหน็นมิิต สมมุติอยางเราไมเคย 
ภาวนา พอเหน็นมิิตนี่ตกใจนะ โห ขนลุกขนพองเลยนะ หอบเลยนะ อาจารย โอย! มันเปน 
อยางนัน้นะๆ ไปเหน็ครั้งแรกมนัตื่นเตนไง 

ตื่นเตนแตกม็ีสติปญญาอยู  ตื่นเตนแตก็ควบคุมตวัเองไดอยู  แตคนที่จะเสียสวน 
ใหญแลวนี่จิตเขาไมปกติ  พอไปเหน็มนัก็สรางภาพไง  นิมิตของคนที่ไมปกติ  คือคนที่เห็น 
แลวหลุดตางๆ  นีม่ันเปนเพราะวาเราขาดสติ  ไอขาดสติอยางนี้  เราตองบอกวา  เหมือนกับ
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เราเปนมนุษย  มนุษยจะมีการเจ็บไขไดปวย  จะมีโรคภัยไขเจ็บแตกตางกนัไป  จิตของคน 
เวลาปฏบิัติไปเหน็นมิิต เห็นสิง่ตางๆ มันก็แตกตางกนัไป 

แตมันมีของมันใชไหม มันมขีองมัน ถาเราจะบอกวา ติดนิมิต หรือนิมิตผิดนี้ ไมใช 
อยูที่การบริหารมนัตางหากละ  อยูที่จิตเปนปกติ  แลวเราบริหารความรูความเห็นอันนั้นให 
มันเปนแงบวก  ใหมนัเปนประโยชนกับเราตางหากละ  ไมใชวาเราปฏเิสธ  ไมบริหารมัน 
ไมมีๆ จะไมมีไดอยางไร มันตองบริหาร ตองจัดการมัน จัดการกับสิ่งที่เหน็นัน้ ฉะนัน้ที่วา 
เห็นนมิิตแลวมันทําใหติด สมถะมันทําใหเหน็แตนมิติ ไมเกิดปญญา ก็จะเอานมิิตนัน้ละมา 
ฝกปญญา  ก็จะเอานมิิตนัน้มาฝกฝนใหมนัเกิดปญญาขึ้นมา  แลวเกิดปญญาตามความเปน 
จริง 

ฉะนั้นสิ่งที่ปฏิบัติ ถากําหนดพุทโธอยูแลวก็ใหกําหนดพุทโธ ไป  ถาทํามาปฏิบัติ 
มานี่  เพียงแตสิ่งทีเ่ห็นนี่นะ เปนผลของมัน คือปจจตัตัง การปฏิบัติตองมีอยางนี้ พอมีการ 
ปฏิบัติ เพราะถาคนไมปฏบิัติไปฟงเทศนนะกเ็หมอืนคนเราที่ไมมีปญหาใดๆ เลย ฟงเทศน 
ก็ฟงเปนกุศลเทานัน้เอง 

แตเวลาคนทีป่ระพฤติปฏิบัตนิะ  อยางที่หลวงตาเลาใหฟงวาหลวงปูมั่นเวลาจะ 
ประชุมพระนะ  โอโฮ!  พระนี่จะดีใจมากเลย  เพราะวุฒิภาวะ  จิตใจของคนมันหลากหลาย 
เวลาหลวงปูมั่นเทศน  เทศนของพระปาจะไมเทศนเรื่องทาน  ไมเทศนเรื่องศลี  เพราะถอืวา 
เรื่องทาน  เรื่องศีลนีเ้ปนคุณสมบัติของชาวพุทธอยูแลว  เรือ่งของทานเรือ่งของศีล  พระ 
กรรมฐานเขาไมเทศนกนัหรอก  เขาเทศนปญญาเลย  เริ่มตนปูพื้นจากสมาธิทําความสงบ 
ของใจขึ้นมา  สังเกตไดเวลาครูบาอาจารยจะเทศนนะ  ถาพระปาที่ภาวนาเปนนะเขาไม 
เทศนเรื่องทานหรอก  โอย!  เรื่องทานนะเรือ่งอนุบาลเรื่องสอนเด็ก  เรื่องศลีก็เปนเรื่องกฎ 
กติกา ฉะนั้นถาพระเปนชาวพุทธเรือ่งนี้มนัเปนสมบตัิพื้นฐานของชาวพทุธอยูแลว 

ฉะนั้นเวลาหลวงปูมั่นทานเทศน ทานจะเทศนถึงเรื่องทําสมาธิเลย ทนีี้การทําสมาธิ 
มันจะตองมีอบุาย  อยางเชน  การปฏิบัตนิี่อุบายวิธีการมันหลากหลายใชไหม  คนเรามนัมี 
อุปสรรคอะไร ทุกคนก็จะฟง พอคนที่ทําสมาธิไดแลวกเ็ปนปุถุชน เปนกลัยาณปุถุชน แลว 
ทานจะพูดถึง  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกทิาคามรรค  สกิทาคาผล  มันอยูทีร่ะดับ
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ของจิต  จิตของใครอยูในระดบัไหน  อยางเชน  ปถุุชน  กัลยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค 
โสดาปตติผล คนที่ผานแลวนี่รูหมด 

เราไปฟงทางวิชาการที่เรารูอยูแลว  เราก็นัง่ฟงเฉยๆ  แตถาเรามีความลังเลสงสัย 
อะไร หรือทางวิชาการเราทํามาไดแคนี้ แลวจะตอยอดอยางไร เราจะรอตรงนั้น จิตของคน 
ฟงจะรออยูตรงนั้น  รอหลวงปูมั่นเทศนมาระดับนี้ พอขยับเขามาใกลถึงตรงทีเ่รามีความจํา 
เปนนะ  โอโฮ!  มันตั้งใจเลยนะ  กลวัพลาดไง  กลวัจับไมติดไง  พอพูดถึงระดับนั้นปบ  นี่ 
พระกรรมฐานที่ฟงเทศนเปนเขาจะฟงเทศนกันอยางนี้ จากพื้นฐานมา 

อยางคนที่จะเปนโสดาบันนะ  กร็อจากปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  คือทําสมาธิ 
คลองแคลว  กัลยาณปุถุชนพอไปเหน็กาย  ก็คือเห็นนมิิตนี่แหละจะเปนโสดาปตตมิรรค 
โสดาปตติผล  เพราะจิตมันเห็น  จิตมันมีการกระทํา  แลวทานจะอธิบาย  พอคนฟงถึงตรงนี้ 
ปบ  ฟงเอาอุบาย  ฟงเอาอาวุธที่จะไปฆากิเลส  นี่พระปาเขาฟงเทศนกนัอยางนัน้  ทานจะ 
เทศนถงึอุบาย  ถึงวิธีการ  ถึงผลสรุป  พอผลสรุปจบปบขั้นตอไปก็เปนสกิทาคามรรค  คน 
เหลานั้นก็จะฟงเริ่มฟง  เพราะเราผานโสดาบันมาแลวเรารู  เรารูอยูแลว  เราทําไดแลว 
เพียงแตหลวงปูมั่นทานเทศนใหคนที่ยังทําไมได  เทศนใหประชาชนสวนใหญ  ไอคนที่ได 
อยูแลวมันก็ฟงเปนวิหารธรรม 

อยางเชน หลวงตาทานเทศนที่วัดปาบานตาดนะ หลวงปูลทีานนัง่ฟงอยูดวย หลวง 
ตานี่พวกเราเช่ือมัน่กนัวาทานเปนพระอรหันต  หลวงปูลีกเ็ปนพระอรหันต  แลวพระ 
อรหันตก็เทศนใหพระอรหนัตฟง  พระอรหันตตองสอนพระอรหนัตอกีไหม  พระอรหนัต 
ไมตองสอนพระอรหันตอีกแลวนะ  แตหลวงปูลีทานก็นัง่ฟงอยูดวย  พอเทศนจบ  “เนอะ 
ธรรมลเีนอะ  เนอะ”  เหมือนกนัไหม  มอีะไรขดัแยงไหม  นี่ไง  ความจริงกับความจรงิ  แต 
เวลาเทศนมนัเปนเรื่องของสังคมใชไหม  เวลาเทศนคือรวมพระทั้งวัด  พระอรหนัตกม็าฟง 
พระอรหันตเทศน พระอรหันตก็เทศนใหกับผูที่ปฏบิัติขึ้นมา 

นี่พูดถึงการฟงเทศน มันจะเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป ฉะนั้นในการปฏบิัติ เริม่ตนควร 
ทําอยางไรตอไป ถาเราปฏิบัติไปแลวมันเหน็ผลขึน้มา เราก็มีสติ มีปญญา มีความมัน่คงทํา 
ตอเนือ่งไป ทําตอเนือ่งไปเหน็ไหม  อยางที่วาสิ่งทีเ่ห็น
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ถาม :  ๑๑๕. อันนี้ไมนาจะตอบ ๑๑๕. นะ น้ําจะทวมประเทศไทย (หัวเราะ) 

กราบนมัสการหลวงพอ  ผมไดยนิวาดอกเตอรคนหนึ่ง  ทานไดปฏิบัติมาในระดับ 
ที่วาสามารถหยัง่รูไดในหลายๆ เรื่อง และทานไดออกมาเตอืนชาวไทยวาจะเกิดน้ําทวมขึ้น 
และจะมีผูสูญเสยีเปนจํานวนมาก  เหตุดังกลาวทําใหผมรูสึกกงัวลใจเปนอยางมาก  ไมคอย 
มีสมาธิในการดําเนินชีวิต  เพราะไมรูวาจะทําอยางไร  เพราะบานและญาติอยูในพืน้ที่ทีจ่ะ 
ประสบภัย 

จึงใครอยากกราบขอความเมตตาจากหลวงพอวาจะปฏิบัติตนเชนไร  ในยุคทีม่ี 
ขอมูลขาวสารในเรือ่งดังกลาวอยูตลอดเวลา หรือวาใหดําเนินชีวิตแบบปกติ แลวถาเกิดขึน้ 
จริงแลวเราไมไดแกไข  จะถือวาเราประมาทหรอืไม  เพราะหลายๆ  คนบอกวา  แลวแตเวร 
แตกรรม  สวนผมคิดวาถาเราไมประมาท  เรานาจะแกไขกอน  ไมใชแลวแตเวรแตกรรม 
ทายนี้ขอกราบนมัสการหลวงพอดวยความเคารพในธรรม 

หลวงพอ :  ใช  เวลาพระพุทธเจาจะไปปรินพิพานนะ  “ภิกษทุั้งหลายเธอจงพจิารณา 
สังขารดวยความไมประมาทเถิด โลกนี้จะไมวางจากพระอรหันตเลย”  พิจารณาสังขารดวย 
ความไมประมาท  ความไมประมาทใชไหม  เราก็ดูแลของเรา  นี่สิง่นีน้ะถาเราเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  ดวยความไมประมาทใชไหม  แตสิ่งทีจ่ะเกิดขึ้น  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ไมใหถอืมงคลตื่นขาว”  ถาเราเปนชาวพุทธนะ  เรา 
ตองถอืพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  พระธรรมคอืสัจธรรม  ตามสัจธรรมเหน็ไหม พระ 
พุทธคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระธรรมคือธรรมะ  ธรรมะตามความเปนจรงิ 
พระสงฆคือพระอริยสาวกที่จะชีน้ําเรา  แตอันนี้เขาบอกวาน้ําจะทวมโลก  แลวเราก็ไป 
ตื่นเตน  เขาเรยีกวาถือมงคลตืน่ขาว 

การถือมงคลตื่นขาว ความทุกขยังไมมาถงึเรา  เราไปเอาความทุกขมายัดเยยีดใสใจ 
เรากอนนะ พอน้ําจะทวม ไมทํามาหากินเลยนะ คอยจะปดประตูกนัน้ําอยูนัน่นะ เราทํามา 
หากินของเรา  สิ่งทีเ่ราไมประมาทก็คอืไมประมาท  ไมถอืมงคลตื่นขาว  เราจะบอกวาไอ 
เรื่องนีม้ันเปนเรื่องปกติ  ไปดูทางภาคใตนะ  เขาทําหนังสารคดี  ไอพวกชายหาดริมฝงโดน 
ซัดไปมากมายมหาศาลเลย  อยางนีน้้ําทวมโลกไหม  ตามชายฝงนี่นะ  น้ํามันจะซัดหายเขา
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ไปทีหลายๆ  เมตร  บานนี้พังลงมา  เพราะวาเราอยูกนัเห็นไหม  คนทีเ่ขาจะปองกนัเขากท็ํา 
ของเขา ไอคนพืน้ทีม่ันก็ตองมีปญหาไป นีม่ันเปนขอเท็จจรงิ 

เราจะบอกวา  คําวาถอืมงคลตื่นขาว  เราวิตกกังวลไปหมดละ  ถาเราเปนชาวพุทธ 
เห็นไหม  สัจธรรม  ใช  เราเปนปญญาชนใชไหม  เราก็รูเหตรุูผลกนัอยูแลววามนัจะเปน 
อยางไร  เราก็ดูแลของเรา  เราก็ปองกนั  ไมตองไปตืน่เตน  แตนี่มนัตื่นเตนจนไมเปนสมาธิ 
ไมตองทํางานเลย  กรณีอยางนีเ้หมอืนกบัหมอเลย  คนไขมาตรวจใชไหม  คนไขไมมทีาง 
รอดแลว  หมอบอกวาอยางไรรูไหม  “ไมเปนอะไร  เดี๋ยวก็หายแลว”  หมอตองใหกําลังใจ 
คนไขใชไหม  โอยพอคนไขมาตรวจนะ  เปนมะเร็งขั้นสุดทาย  พรุงนี้ตาย  ไมทนัถึงพรุงนี้ 
เลย มนัตายเดี๋ยวนัน้เลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  น้ําจะทวมโลก  มันจะทวมจรงิหรือเปลา  แลวพูดออกไปมัน 
กระเทอืนกันไหม มันกก็ระเทือนกนั นีน้้ําจะทวมโลกหรือไมทวมโลก มนัจรงิหรือไมจริง 
นั้นเปนอีกเรื่องหนึ่ง  แตขณะนี้มนัเกนิไป  ประสาเราจะบอกวา  ไมทวม  ทําไมชายฝงมนั 
โดนน้ํากัดเซาะไปละ  ดูสิ  ตอนนี้ฝนตกหนักมากเลย  ดินถลมมา  น้ําไมทนัทวมโลกหรอก 
ภูเขามันถลมมาทับบานนะตายเปนรอย ประสาเรานะมันอยูทีเ่วรที่กรรม 

การออกมาพูด  พูดแลวมันเปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชน  ถาไมเปน 
ประโยชนนะ ครูบาอาจารยเราทานจะไมพูด มันจะเปนจรงิไหมละ คําวาโลกนี้เปนอนิจจัง 
สรรพสิ่งนี้มนัแปรสภาพ  มันไมมีอะไรคงที่  เราจะบอกวาไมทวม  เราอยากจะพูดอยางนี้ 
จริงๆ  นะ  เราจะบอกวา  ไมทวม!  เราจะพูดอยางนัน้เลย  ทีนี้ถาบอกวาไมทวม  แลวเอา 
อะไรมาการันตีละ  เอาอะไรมารับรองละ  มันจะทวมบางสวน  เพราะความเปลี่ยนแปลง 
คําวาอนิจจัง 

เราปลูกบานไวหลังหนึ่ง  ถาบานหลงันัน้มคีนดูแลรกัษา  บานหลังนัน้จะมั่นคงมาก 
เราปลูกบานไว ๒ หลงันะ บานหนึ่งมีคนอยู อกีบานหนึ่งปลูกทิ้งไว บานหลังที่ไมมีคนอยู 
นี่มนัจะเสือ่มสภาพเร็วมาก  โลกเห็นไหม  โลกมันเปนสภาวะแบบนี้  บานที่ปลกูแลวมีคน 
อยู มนักม็ีคนดูแลรักษา บานที่ไมมคีนอยู มนัจะเสือ่มสภาพ โลกมนักเ็หมือนกบับานที่ไม 
มีคนอยู มนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
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แลวจะบอกวาน้ําไมทวม  คําวาไมทวมของเรานี ้ มันเปลีย่นแปลงไป  กวามัน 
เปลี่ยนไปนี่มนัอกีกี่สิบป  เปนรอยๆ ป  โลกเรานี่  กีร่อยลานป  คําวากี่รอยลานป  แลวชีวิต 
เราอยูกีว่ัน  นี่ถาพูดถงึหลักความจริงนะ  ฉะนัน้สิ่งที่บอกวาน้ําจะทวมนี้  เราเหน็มาหลาย 
รอบแลว หลายรอบที่วา  เมือ่กอนนะเปนสิบถึงยี่สิบปมาแลวเนอะ พ.ศ. ๒๕๐๐  หรือไงนี้ 
ที่เขาวาน้ําจะทวม  จนเราสงสารนะ  การไฟฟาฝายผลิตนี่แหละ  พวกไฟฟาฝายผลิตหลาย 
คนนีล่าออกจากงาน  แลวไปซือ้ที่แถวทางเชียงใหมกัน  อยูบนเขา  สละหนาที่ของตัวเอง 
เลยนะ ลาออกจากงานแลวไปซือ้กัน ไปซือ้ที่ทางเชียงใหม เพราะน้ํามันจะไมทวม ตอนนี้ 
เสียดายไหม ลาออกจากงานมานะ เราเหน็อยางนี้มาหลายรอบ 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาเอามาพูด  เราก็ดูแลรกัษาของเราเทานั้นละ  นี่พูดถึงเราไมถือมงคล 
ตื่นขาว  เราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เช่ือสัจจะ  เช่ือความจรงิ  มันจะทวมหรอืไม 
ทวมเราก็ดูแลรกัษาบานของเรา ถึงมันจะทวมกท็วมดวยกนั แตเราก็จะบอกวาไมทวม   ไม 
ทวม  ไปดเูนเธอรแลนดสิ  มันอยูใตน้ํานะเวย  เขากั้นเขือ่นไวเลย  พูดอยางนีเ้ปนโลกแลว 
นะ เปนวิทยาศาสตร  พอเปนวทิยาศาสตรไปแลวมนัจะออกไปนอกเรื่อง เราพยายามจะดึง 
กลับมาธรรมะ จะตอบไมใหพนจาก “ไมถอืมงคลตืน่ขาว” 

พระพุทธเจาสอนมาแลววาไมใหถือมงคลตื่นขาว  ใหถือพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  ถาเปนพุทธมามกะ  ใหถือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเทานั้น  ถาไปถือผีถอื 
สางสิ่งตางๆ  นี่เราไมใชชาวพุทธกันแลวนะ  เราไมอยากจะพูดใหมันขาดไป  เพราะอะไร 
เพราะพระที่มีความมัง่คงมันมีนอย  ถาอยางนัน้พอถือมงคลตื่นขาว  ถอืนอกจากพระ 
รัตนตรัย คอืขาดจากพระพุทธศาสนา นี่ถาเอากนัเขมๆ นะ พระพุทธเจาพูดไวอยางนัน้เลย 
ถาเอาเขมๆ  นี่ตองถือพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เทานั้น  ถาถือผีถอืสาง  ถือนอกจาก 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ขาดจากพทุธมามกะ  แตนี่ถือดอกเตอร  ดอกเตอรพูด  ตืน่ 
ใหญเลย 

ไมกลวั  ไมกลวัหรอก  ไมกลัวแลวจะทําอยางไร  “แลวอยางนี้ไมเปนการประมาท 
หรือ” เราก็ไมไดประมาท แตเราเกิดทีน่ี่ เราเกิดในบานของเรา เราเกิดกบัพอแมของเรา พอ 
แมปูยาตายายญาติของเรากอ็ยูทีน่ั่น  แลวเราจะดูแลรักษาอยางไร  ถาเรารักษาไดเราก็รกัษา 
ถาเรารักษาไมได  การเคลื่อนยายการอะไร  ถึงเวลามันเปนไปเอง  ไมตองไปเอาทกุขใน 
อนาคตมาเหยยีบย่ําหัวใจในปจจบุันนี้  ในปจจุบันนีไ้ปเอาทกุขในอนาคตไง เรื่องยังไมเกิด
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เลย เอามาเหยียบหวัใจตัวเอง  ไมใชชาวพุทธนะ ชาวพุทธนี่อยูกับความเปนจริง นี่ตอบแค 
นี้ 

ถาม :  ๑๑๖. หนูเริ่มบรกิรรมพุทโธ ได ๔ วันแลวคะ แตมพีื้นฐานเคยนั่งสมาธิทุก 
วันเชา  ๑  ช่ัวโมง  เยน็  ๑  ช่ัวโมงคะ  ปจจุบัน  นั่งสมาธิ  ได  ๔๕  นาที 
เพราะปวดเทา (นั่งขัดสมาธิ ๒ ช้ัน) หนูจึงบรกิรรมพุทโธๆๆ เร็วๆ ชัดๆ ดังๆๆๆ รูสึกจิต 
ไปอยูกบัพุทโธก็จะไมปวดแลวกร็ูสึกปวดไมมากขึน้มาใหม 

หนูเคยฝกบริกรรมยุบหนอพองหนอๆ  เร็วๆๆๆ  เพราะตอนนัน้หนูรูสกึปวดขา 
มากๆ จึงบริกรรมเร็วๆๆ หนูรูสึกวาพอจิตมนัอยูกับคําบริกรรมจะทนอาการปวดได  แตถา 
เปนวิธียุบหนอพองหนอบริกรรมแบบนัน้  ผูสอน(ฆราวาส)บอกวาหนีทุกขคะ  พอหนมูา 
ฝกบริกรรมพทุโธๆๆ พอปวด หนูกบ็ริกรรมใหเรว็ขึ้น  ชัดๆๆ ดังๆๆๆๆ ก็ทนปวดไดดีคะ 
บางขณะก็ไมรูสึกปวด  แตกิเลสมันบอกหนูวา  ตะโกนดังๆๆ คนขางบานจะแปลกใจวาทํา 
อะไร คือกลวัเสียงดังไปยังบานที่ติดกนัคะ 

แตปญหาที่หนูอยากกราบเรียนถามคือ  หนูเขาใจวา  จิตมันทกุขเพราะจิตมนัไปรู 
อารมณ  ถาไมรูอารมณมันก็ไมทุกขคะ  อยางเราบรกิรรมพุทโธ  จิตมนัไมไปรูอารมณอื่น 
มันรูอยูกบัพุทโธมนักไ็มทกุขคะ  จึงอยากถามหลวงพอวา  หนูจะดอูะไรตอไปคะ 
และที่เห็นตวัรูนั้น มันเปนเพียงการแยกรูปนามเทานัน้ใชไหมคะ 

หลวงพอ :  อันนีม้ันเปน ๒ ประเดน็นะ ประเด็น ๑ ที่เขาบอกวายุบหนอ พองหนอ มา 
กอน คําวา ยุบหนอ พองหนอหรืออภิธรรมนี่ เขาบอกวามนัเปนวปิสสนา คือใชปญญา ไอ 
พุทโธนี่มนัเปนสมถะ  แลวอยางนีพ้อมาพุทโธๆ  แลวมันดขีึ้นเห็นไหม  พอไปถามอาจารย 
เขา อาจารยเขากว็าหนีทุกข คําวาหนีทุกข กบัการวปิสสนาเขาไปเผชิญกับทกุข มันเปนคน 
ละกรณีกนั 

ในการปฏบิัติ อยางเชนคนเรามีกําลัง มีสติปญญา เราจะทําอะไรเราก็ทําได แตคนที่ 
ไมมกีําลัง  คนทีป่วยไขนอนอยูนีเ่ขาจะทําอะไรได  เขาทําอะไรไมไดหรอก  ฉะนัน้สิ่งทีว่า 
หนีทุกข  ถาคนเจ็บไขไดปวย  มนัก็ตองทําใหคนเจ็บไขไดปวยหายกอนใชไหม มนัถึงจะมี 
กําลังขึ้นมา มันถึงจะทําสิ่งใดได
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นี่ก็เหมือนกัน เราพุทโธๆ     เพื่อจิตสงบ มนัไมใชหนีทุกขหรอก มันไมใหทกุขมนั 
เกิด มันจะหนทีุกขไปไหนละ เพราะวาของอยางนีม้นัเปนอนิจจงั พอจิตสงบมนักป็ลอยได 
พอจิตคลายออกมามนัก็ทกุขอยูอยางนั้น ไมใชหนีทกุขหรอก แตมันเปนการฝกใจ มันเปน 
การฝกใหจิตนีม้ั่นคง  ใหจิตนีม้ีกําลังขึ้นมา  เผ่ือมนัเจอสิ่งใดมันก็ตอสูได  อยางเชนพอ 
พุทโธๆ แลวทําไมความเจบ็ปวดมันหายไป ความเจบ็ปวดทีม่ันหายไปนีม่ันยนืยนัแลวเห็น 
ไหม 

เวลาเราบอกวา การตอสูกับเวทนามีอยู ๒ วิธี วิธีที่  ๑ คือการหลบ อยางเชน  เรานี่ 
ไมมกีําลังอะไรเลย  แลวใหไปแบกของ ๕๐๐-๖๐๐  กิโลนี้ไมมีทางละ  เห็นคนเลี้ยงวัวไหม 
เขาอุมลูกววัมาตั้งแตเดก็ๆ  จนวัวโตเต็มๆ  เขากอ็ุมไดเพราะเขาอุมทกุวนั  นี่ก็เหมือนกนั 
จิตใจเราไมมกีําลังเราจะไปสูอะไร  มันเจอเวทนามนัก็ไมไหวแลว  ที่เราพุทโธๆ นี่เราหลบ 
กอน หลบสรางกําลงักอน เหมอืนเขาไปอุมววั เขาไปอุมทกุวนัๆ จนอุมได 

อันนีก้็เหมือนกัน หัดพุทโธๆ ใครวาจะหลบๆ ไออยางนี้ในพระไตรปฎก  หลวงปู 
มั่น  ครอูาจารยทานบอกวา  ในพระไตรปฎกไมไดบอกไว  ในพระไตรปฎกบอกแค  ศีล 
สมาธิ ปญญา  แตวิธีกระทํามันอกีเยอะแยะ ไอทีพุ่ทโธๆ นี่คือทําสมาธิจะใหจิตมันสงบ นี่ 
เขาบอกวาในพระไตรปฎกมันไมมี  พระไตรปฎกไมไดบอกไว  ถาพระไตรปฎกบอกไว 
นะ พระไตรปฎกตองมีถึง ๒๐ ตู ไมใชมีตูเดียวนะ ตองมี ๒๐ ตูเลยละ เขียนหมดเลยนะ จะ 
เริ่มตนนัง่สมาธิตองเตรียมตัวอยางนัน้  มันไมเปนอยางนั้นหรอก 

เราจะบอกวา  สิ่งทีเ่ขาบอกวามนัเปนการหนีทุกข  พอบอกวาหนีทกุขปบพวกเราก็ 
๑.การหนีทุกข  ๒.สมถะไมเกิดปญญา  ๓.สมถะเปนการไมเผชิญความจริง  มีแตคนติเตียน 
ไปหมดเลยนะ ถามีคนตเิตียนนะ นัง่อยูนี่ใหบอกเลย  เงินในกระเปานีเ่อามาใหเราหมดเลย 
เพราะเงินมันไมดี เงนิมนัทําใหคนเสียคนนะ ใครมีเงินมากๆ นี่เสียคนหมดละ  เดี๋ยวมนัจะ 
เอาเงนิไปเที่ยวเตร  เอาเงินมาใหเราหมดเลยแลวกลบับานไป  ไมมีใครยอมสกัคน  เงนิของ 
ใครก็ไมอยากใหใครทัง้นัน้แหละ เงนิของเรา 

สมถะหรอืสมาธินี่เปรียบเหมอืนเงนิทุน  ถาไมมีทนุจะทําสิ่งใดไมไดเลย  แลวมงึ 
ปฏิเสธเงนิไดอยางไร  ปฏเิสธสมาธิไดอยางไร  ปฏเิสธสมถะไดอยางไร  เงนินีน่ะ  ถาคน 
ฉลาดเอาเงนิไปทําประโยชนไดมหาศาลเลย เงินถาคนโงเอาไปใชนะ คนโงนีเ้อาไปทําลาย
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ตัวเองเลย แลวกบ็อกวาเงนิไมดี เงนิไมดี  กม็ึงโง! มึงไมรูจักใชเงิน เงินมันก็ไมดี  ตัวมึงนะ 
ไมดี  ไมใชเงนิมนัไมดี  ไอตวัคนพูดนะมันไมดี  ถาตัวคนพูดมนัดี  แลวทําไมมึงใชเงินไม 
เปนละ 

นี่ก็เหมือนกัน  สมถะไมดี  สมาธิไมดี  แลวมาปฏเิสธเงิน  มันเลยเปนสิ่งทีเ่ปนไป 
ไมได  ในโลกนี้คนที่ปฏิเสธเงินแลวบอกวาตัวเองเปนเศรษฐี  หรือบอกวาเขามีตนทุนไป 
ทําธุรกิจ โยมเชื่อไหม นี่ก็เหมือนกันบอกวา สมถะไมดี 

ศีล สมาธิ ปญญา  ถาศีล ปญญานะ ไมมีสมาธิ  นี่มันปฏเิสธเงนิไง ปฏิเสธเงินไป 
แลว  แลวไปทําธุรกิจในทองตลาดไดอยางไร  แลวกบ็อก  อูย  ภาวนาดี  ภาวนาเกง  ภาวนา 
ยอดเยีย่ม  มารยาสาไถ  หลอกไดแตสังคมโลกไง  แตหลอกผูรูจริงไมได!  หลอกศากยบุตร 
พุทธชิโนรสไมได! 

ฉะนั้นนี่เปนคําที่เขาเขียนมาเลย  บอกวาเปนการหนีทุกข  นีเ่ขาเขียนมาเลยนะ 
ผูสอนบอกวา  “ไอพุทโธๆ  เปนการหนีทุกขคะ”  เวรกรรม!  ตัวเองก็บอกวาพุทโธๆ  แลว 
มันหายปวด  ก็รูๆ  อยู  แลวก็เอาไปถามอาจารย  พออาจารยบอกวา  เอาเงนิมาใหเรานะแลว 
เอ็งกลับบานไป  นี่ไงหนีทุกขไง  งงนะ  เงินในกระเปาเราจะเอาไปใหเขาทําไมละ  เงนิของ 
เราคือประสบการณที่เราปฏบิัติมา  จรงิไหม  แลวพอเราไปถามเขา  เขาบอกวาเราปฏิบัตมิา 
ไมถูก กเ็ช่ือเขานะ นี่ไง เพราะเราถอืวาเปนอาจารยของเรา แตอาจารยของเราปฏิบัติไมเปน 
ก็ได ความรูของอาจารยสูเราก็ไมได 

ฉะนั้นถงึบอกวากําหนดพุทโธๆ ไป เราเช่ือพระพุทธเจา ศีล สมาธิ ปญญา  สมาธิ 
ปญญา  ถาไมมีสมาธิ  ปญญาที่เกิดเปนโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากกิเลส  โลกียะคอืโลก 
ปญญาเกิดจากโลก ถาจิตสงบแลวจะเกิดโลกุตตระ ปญญาเกิดจากสมาธิ  ปญญาเกิดจากจิต 
ที่ไมมกีิเลสเห็นไหม 

ถาม :  หนูเขาใจวาจิตมนัทุกข  จิตมันทุกขเพราะจิตมันไปรูอารมณ  ถาไมรูอารมณ 
มันกไ็มทกุข 

หลวงพอ :  ถาไมรูอารมณมนักท็ุกข  แตทุกขละเอยีด  ถาไปรูอารมณใชไหมมนักเ็ปน 
ความทุกขหยาบๆ  จิตเดมิแทนี้ผองใส    มนักม็ีความทุกขของมันนะ  ความผองใสคูกับ
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ความเศราหมอง  ถาเรามีความผองใส  ดูสิความทุกขของมหาเศรษฐี  มหาเศรษฐีมีเงินนะ 
เยอะมากเลย  แลวกเ็ปนทุกขนะ  เปนทุกขวาเงินนั้นมันไมงอกเงย  พอเงนิมนัเสือ่มคาเหน็ 
ไหม  มันเสื่อมคาทุกๆ  วนัแลวจะทําอยางไร  นี่กเ็หมือนกัน  พอมนัผองใส  จิตมันไมเสวย 
อารมณ  มันก็ทุกข  ทุกขอันละเอียด  ทุกขอยางหยาบก็คือทกุขที่บริหารจัดการ  ทุกขที่ 
แสวงหามันมา  หามาเก็บรักษาก็ทุกข 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตปลอยวางมันไมมีอารมณมันกท็ุกข  เพราะอะไร  เพราะมันยัง 
ไมไดแกไขอะไรเลย  นี่ไงที่เราพูดถึงวา  สมาธิฆากิเลสไมได  นีจ่ิตมนัจะปลอยวางเปน 
สมาธิดีขนาดไหน มันก็ทุกข แตเรามีความสขุไง พอเปนสมาธิเราก็พอใจ เราก็วาสุขไง แต 
ความจรงิมนัก็ทกุขเหน็ไหม  นี่ผูที่ปฏิบัติใหมๆ  จะเปนแบบนี้  พอหนีเสอืมามนักน็ึกวามัน 
มีความสุขไง  มันจะไปเจอไอเขขางหนา  ทําสมาธิมาแลวโอโฮมีความสขุมากเลย  นี่ 
ขอเทจ็จรงิ ฉะนั้นบอกวา  ไมทําสมาธิก็ไมได  ไมทําสมาธิโลกุตตรธรรมไมเกิด! 

เราถึงบอกวาคนที่ปฏิเสธสมาธิ  มันถอนรากถอนโคนตัวมนัเอง มันถอนคุณสมบัติ 
ที่จิตนี้จะเปนอริยภูมิของใจมนัทิ้งหมดเลย  แลวมนัยังอวดวาเปนชาวพุทธอีก  ฉะนั้นสิง่ที่ 
ทําสมาธิ  กระดาษนะกินไมไดนะ  แบงกกินไมไดหรอกมันเปนกระดาษ  แตแบงกไปแลก 
เปนอาหารมา อาหารอรอยมากเลย แตกระดาษกินไมได แตไมมีกระดาษไปแลกอาหารมา 
ก็ไมมีอาหาร  เรามกีระดาษไปแลกอาหารมา  กระดาษกินไมได  สมาธิฆากิเลสไมได  แต 
สมาธินี้เปนแบงกเปนกระดาษที่จะไปแลกเปลีย่นเอาปญญามา 

ฉะนั้น ศีล สมาธิ ปญญา  ไมมีกระดาษ  เอ็งจะไมมอีาหารกินกนั  แลวเขากป็ฏิเสธ 
กระดาษกันนะ แลวก็ โอโฮวางๆ โอยวิปสสนาเปนสติปฏฐาน โกหก! ไปโกหกไอพวกไม 
รูนะ  ไอคนรูเขาไมเช่ือหรอก  นี่พูดถึงวามันหนีทุกขไง  มันจะไปหนีทุกขที่ไหน  มันสราง 
สมใหเขมแข็งขึน้มากอน  พอเขมแข็งขึน้มาแลว  มันอยูที่ครูบาอาจารยเขาจะประคองกัน 
เพื่อจะใหปฏิบัตกิัน  เพือ่จะใหหลุดพน  ไปเปนศาสนทายาท  เปนทายาทของศาสนาเพื่อจะ 
จรรโลงศาสนาตอไป 

ครูบาอาจารยของเรานี่  พยายามจะสรางทายาทศาสนธรรม  เพือ่จะจรรโลงศาสนา 
มีครูบาอาจารยองคไหนบางที่จะไมพยายามสรางผูทีจ่รรโลงศาสนาตอไป  สิ่งนีม้ันจงึ 
เกิดขึ้น ถาเราไมสรางไมทํากนัมนัจะไมเกิดขึน้มา มนัจะไมมีของมัน
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ถาม :  ๑๑๙. การถือศีล ๘ โยมมีคําถามจะกราบเรยีนถามหลวงพอดังนี้ ๑ อุโบสถ 
ศีล  กับศีล  ๘  ตางกันอยางไร  อยางไหนไดอานิสงสมากกวากนัคะ  จําเปนหรอืไมตองไป 
รักษาศีล ๘ ที่วัด ถารักษาศีล ๘ ที่บานหรอืที่ทํางานจะไดไหมคะ 

หลวงพอ :  ได! 

ถาม :  การปฏิบัติธรรมดังตอไปนี้ แบบไหนไดผลเร็วกวากนัคะ 

๑. ปฏิบัติแบบสมถะจนไดสมาธิระดับฌาน แลวคอยเขาวิปสสนา 

๒. ปฏิบัติแบบวิปสสนากอนแลวคอยมาทําแบบสมาธิ 

๓. การปฏิบัติแบบสมาธิสลับกับวปิสสนา สลับกนัไปเรื่อยๆ 

๔. ปฏิบัติแบบวิปสสนาลวนๆ 

หลวงพอ :  ๑ ๒ ๓ ๔ นี่ ปฏิบัติแบบนี้นะ ปฏิบัติแบบในกระดาษนี่จะไมไดอะไรเลยละ 
นี่ปฏิบัติแบบในกระดาษไง  เพราะคําวาในกระดาษคือทฤษฎี  แลวเราไปติดทฤษฎีนะ  มัน 
จะติดของมนัไปหมด  แตในการปฏิบัตนิี่มนัอยูที่เหตุการณเฉพาะหนา  เวลาปฏบิัติของเรา 
แตละคนนะ  มันจะมอีุปสรรค  อยางเชน  วันนี้ปฏิบัติดีมากเลย  แลววนัตอไป  ไปเจอ 
ผลกระทบอะไรอยางนี้ไมลงเลย 

เห็นไหมในการกาวเดนิ  เดินจงกรมอยางชา  เดินจงกรมอยางเร็ว  มนัก็อยูที่อารมณ 
กระทบ  พอจิตเราดีขึ้นมา  พอจิตเราปฏิบัติมีหลักมีเกณฑขึ้นมา  พอมันเห็นสิ่งใดนะ  เวลา 
ใครภาวนาแลวจิตดีนะ จะบอกเลยนะ  ในโลกนีจ้ะไมมีอะไรมาทําลายจิตฉันไดเลย  โอฉนั 
นี่เกงมากเลยนะ แตถาไมรักษาไวพอมันเสื่อมนะ แมแตไมจิม้ฟนมนัก็สงสัยแลว ไมจิ้มฟน 
มามันกก็ลวัแลว  แตถาจิตมันดนีะ  มนับอกเลย  โอยในโลกนีน้ะจะไมกลัวอะไรเลย พอจิต 
มันเสือ่มนะ ไมตองไปกลวัหรอก ตัวมนัเองมันยงักลัวตัวมันเองเลย 

การปฏิบัติอยางนีน้ะมนัจะไมมีกฎ  จะปฏิบัติอยางไรก็แลวแต  มันอยูที่ความถนัด 
เรื่องความถนัดเห็นไหม  ความถนัดดวย  แลวเรารักษาของเราดวย  ฉะนั้นจะเอาอะไรเปน 
กฎตายตัวไมได อยางเชน คนที่หาชองทางของตัวเห็นไหม หลวงตาทานบอกวา เวลาทาน
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อดอาหารนีม่ันจะภาวนาดี  แตถาทานอดนอนนะไมไดเลย  สมองมนัตื้อ  ปญญามันไม 
สะดวกเลย แตบางคนนะอดนอนนี่ดมีากเลย 

การอดนอนนี้แกงวงนอนได  แตพวกเราบอกการอดนอนจะแกงวงนอนไดอยางไร 
คนงวงนอนก็ตองนอนใหมนัเตม็ที่เลย มันถงึจะหายงวงนอน ก็นอนอีก ๒ ชาติ  ยิ่งนอนยิ่ง 
อยากนอนตอไป แตถาเวลามันจะนอนนะ ลุกนั่งใหมๆ จะงวงมาก เพราะอดนอนเนสัชชิก 
นี่เราทํามาบอย ตอนปฏบิัติโดยปกตินะ ทุกวนัพระไมเคยนอน วนัพระนี่ถวายพระพุทธเจา 
เนสัชชิกตลอด  แลวพอปฏิบัติเริ่มตนนะ  ไมนอนตลอดเลย  ไมนอนเปนหลายๆ  เดือนเลย 
แลวไมกินขาวดวย อดทั้งนอน อดทัง้อาหารดวย  แลวก็บอกวา  โอโฮ!อยางนีม้ันทําเกินไป 
มันทําใหรางกาย...  ทําใหเกินไปนี้ รางกายมนัไมเกนิไปหรอก เราจะเอาใจเราใหอยูไดไง 

นี่ถึงวา การปฏิบัติแบบไหนจะเรว็หรือไมเร็วนี่ จิตของคนนะเดี๋ยวเจริญ เดีย๋วเสื่อม 
เสื่อมแลวเจริญไง  เดี๋ยวอารมณก็ดี  เดี๋ยวอารมณก็ราย  คือวาจิตมนัไวเกนิไป  อุปสรรคของ 
จิตมันมีมากเกนิไป  แลวจะบอกวาจะทําแบบนัน้ๆ  มันเปนทฤษฎีขางนอก  มนัไมทันกิน! 
มันไมทนัหรอก  ฉะนัน้มนัตองปฏิบัติทัง้  ๔  วิธีนี้เลย  วนไปวนมาไง  เขาเรียกอุบายพลกิ 
แพลง  ถาทําอยางนี่ปบนะวนันี้ดมีากเลย  พอทําๆ  ไปกิเลสมันรูทันนะมันดักหนาแลว  ให 
ทําอยางนีน้ะๆ แลวกจ็บแลว ไมไดอะไรเลย 

มันสรางโปรแกรมไวหมดไง  ทําครบโปรแกรมแลวก็หัวทิม่  ทําจบทุกอยางแลว 
ไมไดเรื่องไง ถาทําจบโปรแกรมแลวไมไดเรือ่งก็ตออีก เขาโปรแกรมที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ อัดไป 
เลย นี่ไง การจะชนะตนเองอยางนี้ไง เพราะเราตั้งโปรแกรมของเราเองใชไหม กิเลสมนักร็ู 
เพราะเราตั้งเอง แลวมนัหลอกเราวาทําใหครบ ครบแลว  แลวทําอยางไรตอละ จะเอาอะไร 
ตอละ ฉะนัน้จะบอกวาถาปฏิบัติในกระดาษจะเปนแบบนี้  ถาปฏบิัติตามความเปนจรงิ จะ 
เจอปญหาใดก็ตองแกไขไปตามนั้น 

การถือศีล ๘ กับศีลอุโบสถมนัตางกนั ศีลอุโบสถหมายถึงวันพระ ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา มัน 
เปนการนัดไง เห็นไหม สมัยโบราณเรานี่เวลาไปวัดไปวา ทุกวนัพระเขาจะไปวัดกัน นีถ้ือ 
อุโบสถศลี แตคนที่เขาถอืศีล ๘ ทั้งชีวิตเลยนะ สมัยโบราณเรานะผูเฒาผูแกเขาจะถอืศีล ๘ 
ตลอดชีวิต นั้นเปนศีลอุโบสถไหม ไมใช  ไมใชเพราะอะไร เพราะไมใชวนัพระ วนัพระ ๘
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ค่ํา ๑๕ ค่ํา นี่เปนถอืศีลอุโบสถ  ศีลอุโบสถก็ศีล ๘ นั้นแหละ ศีล ๘ กับศีลอุโบสถก็ศีลตวั 
อันเดยีวกนั แตมันเปนโอกาสไง โอกาสของวันพระ 

อุโบสถศลีไดบุญมากกวาไหม  ไดบุญ  ไดบุญเพราะอะไร  ก็เหมือนกับเราอยูคน 
เดียว  เรากินขาวคนเดยีวอรอยไหม  ถามพีรรคพวกมากินดวยกนัอรอยไหมละ  ไดพบกัน 
ไดเจอกัน ไดคยุกัน อนันีเ้ปนเรือ่งของโลกนะ 

นี่พูดเรือ่งของศีล  ศีลอุโบสถกับศลี ๘ แตกตางกันอยางไร ศีล ๘ กับศีลอุโบสถ คือ 
ศีลเหมือนกนั  แตตางกันเพราะวันอุโบสถ  ศีลอุโบสถเห็นไหม  วันพระ  ในพระ 
สุตตันตปฎกมีมากกวานีอ้ีก บอกวา ศีลอุโบสถ ศีล ๘ นี่  เทวดามาจดช่ือ ถาศีล ๑๕ ค่ําศีล 
อุโบสถเห็นไหม  พระอนิทรมาจดเองเลยนะ  ในอุโบสถมีเลยนะอยูในพระสุตตันตปฏก 
อันนีพู้ดถึงเรือ่งศีล อนันีจ้บแลว จบ เอวัง 
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