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ถาม :  ๑๑๔. คําถามนะ  มันเปนคําถามเหมอืนคําปรารภ เมื่อนัง่ภาวนาไปแลวเกิด 
ไปพิจารณาเหน็วา โลกมนุษยเรานี้เปนภพภมูิหนึ่งทีจ่ิตระดับเดียวกันที่สรางมาใหเหน็และ 
เกี่ยวพันกนั  แมขีย่านออกไปนอกโลก  ไปจนสุดหลาแหงจักรวาล  เลยจักรวาลไป  กจ็ะไม 
พบสิ่งที่สิน้สุดได  ภพภมูินี้เราสรางมาเอง  แมสุขคติภูมินี้  หรอืภพภูมิต่ําลงไป  ก็เปนแบบ 
เดียวกนั 

แตเวลาภาวนาไดสงบดีๆ  ก็เห็นวา  ก็เห็นอีกวา  มนัไมมีอะไรเลยที่ไมลงหลักไตร 
ลักษณ  แลวจิตมันก็ลอยเดนอยู  มันเกิดความรูสึกขึน้มาวา  ถาไปยึดดกี็สุข  ถาไปยึดทุกขก็ 
ทุกข  แตสภาวะนี้เห็นแวบ็เดียวเทานั้นคอื  แครูสึกไดเพียงช่ัวลมหายใจจรงิๆ  มันทกุขมาก 
จนมองเห็นวาชีวิตนี้เกิดๆ ดับๆ 

ขณะจิตเดี๋ยวนัน้ เหตุการณนีท้ําใหผมนึกยอนขึ้นมาวา มันตองมีความหลุดพน ทาง 
ของพระปาถูกแน  แตเรายังปฏิบัตไิมถึงความหลุดพน  เขาใจวาหากเดนิตามทางเดิมคอื 
ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ไมลดละ  จนอาการนั้น เกิดขึ้นแลวหลุดพนไปเลย  คงเปนทางถกู 

แตนี่มันเหมือนดึงหนังสติ๊ก  ขาดจากกนัแว็บเดียวเทานั้น  แลวทนัทมีันก็กลับไป 
ติดตอ กลายเปนเสนสายดั่งเดมิอกี ในช่ัวลมหายใจนัน้ 

ขอโอกาสหลวงพอชวยแกไข หรอืเทศนาวากลาวดวยครับวา ผิดถูกประการใด ขอ 
นอมรับธรรม ตอนนี้ผมกย็ังภาวนาอยูตลอดเวลาและสวดมนตทําวัตร 

หลวงพอ :  นี่แหละๆ  สําคัญ  เวลาเราเนนกันทีว่า  เวลาปฏบิตัิกันนี่ใหเราพยายามทํา 
ความสงบของใจ ไอสิ่งที่เขาเหน็ เห็นไหม เห็นแคแว็บเดียว  คือความเห็นกบัความรูสึกมัน 
ใกลเคยีงกนั บางทนีี่ ถาคนที่ไมมนีิมิต คอืไมเห็นสิง่ใด แตมันเกิดความรูสึกไง  เวลาจิตเรา
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ดิ่งลง หรือจิตเรามีความสงบนี้ มันจะมีความคิดทีเ่ราคาดคิดไมถึงแวบ็เขามา  อนันีม้ันเปน 
ผลของบุคคลคนนัน้  นี่แหละที่เรียกวาเปนปจจัตตงั  จะใหคนพูดจ้ําจี้จําไชขนาดไหนก็ 
แลวแต  จะมเีหตุมีผลเหนอืขนาดไหน  ความรับรูนีม่ันก็แคความรบัรูสามัญสํานึก  แตเวลา 
จิตมันสงบนะ โอโฮ! พอเกิดความรูสกึอยางนี้ มนัจะสะเทือนใจมาก มนัสะเทอืนใจเพราะ 
จิตมันมีพืน้ฐาน  จิตมนัสงบไง  ถาจิตไมสงบนะ  เราบอกวาเปรยีบจิตเหมอืนเปลอืกสม 
เปลือกสมนี่มนัทนแรงขีดขวนไดมากกวาเนือ้สม 

สามัญสํานึกของความคิดเห็นไหม มันจะโดนกระทบกระเทือนขนาดไหนนะ หรือ 
มันสมัผัสไดแคไหนนะ  มันก็มีความรบัรูเหมือนเปลือกสม  เนือ้สมถาไมมเีปลอืกสมนะ 
เนื้อสมนัน้จะเนา  เนื้อสมจะรกัษาอยูไดเพราะเปลอืกสมมนัรกัษาเนื้อมัน    ความคิดของเรา 
นี่มนัครอบคลมุใจไว  ความคิดตางๆ  มันก็เกิดจากสามัญสํานึกเทานัน้แหละ  พอทําความ 
สงบของใจมันกเ็หมอืนเราปอกเปลือกสมออก    เปลือกสมกับเนือ้สม  มนัแตกตางกันดวย 
คุณสมบัติของมนั  จิตของเรานะ  เวลาปกติมนักม็ีความคิดอยางนี้  แตพอมนัสงบเขาไปนะ 
มันจะมีความคิดอกีความคิดหนึง่  แลวความคิดอันนัน้พอขณะที่มนัผุดขึ้นมานะ  มันก็ยังมี 
ความรับรูไดขนาดนี้เหน็ไหม 

เวลาครบูาอาจารยทานเทศน  ทานจะบอกเรือ่งผลของวัฏฏะ  นรก  สวรรค  ใหพวก 
เราเช่ือมัน่    พอเราเช่ือมั่นแลว  การกระทําเราจะมเีปาหมาย  ถาจะไปสวรรคตองทําคุณงาม 
ความดี ถาทําความช่ัวจะไปตกนรก นีค่รูบาอาจารยทานพยายามย้ําใหเราเช่ือมัน่ตรงนี้  เรา 
ฟงแลวมันกเ็ขาหูซายทะลุหขูวา แตพอปฏิบัติไปเหน็ไหม 

“โลกมนุษยเหมอืนกบัภพภูมิหนึ่งสรางเกีย่วพนัขึ้นมา แมขี่ยานออกไปสุดหลา เลย 
จักรวาลไปก็ไมเหน็”  แตพอจิตมันสัมผัสเหน็ไหม  การสัมผัสอยางนี้  ที่ครูบาอาจารยทาน 
เทศนย้ํา พยายามย้ํานะวา ผลของวัฏฏะ คือนรกสวรรคนีม่ันมีอยูของมัน โทษนะ มันไมทํา 
อะไรเราหรอก  นรกกน็รก  สวรรคก็สวรรคเกีย่วอะไรกับเราละ  แตเวลาทําคุณงามความดี 
ของเราแลวตางหากละ เราตายไปแลวตางหาก เหน็ไหม 

ในปจจุบันนี่  เราจะเช่ือหรอืไมเช่ือเรื่องสวรรค  ถาเราเช่ือเรือ่งสวรรคเช่ือเรื่องนรก 
มันกเ็ปนภพภูมิทีจ่ิตที่ตายแลวไปจุติไปเกิดใชไหม  แลวในปจจุบนันีล้ะ  ถาเราเช่ือแลวเรา 
จะควบคุมชีวิตเราไง  เราเช่ือแลว  เราจะทําคุณงามความดีของเราไง  ฉะนั้นทีค่รูบาอาจารย
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ทานย้ํา  ทานก็ย้ําตรงนี้  ย้ําเพือ่ใหเราเช่ือมัน่เวลาฟงธรรม  แตเวลาปฏบิัติไปแลว นี่ไมใชครู 
บาอาจารยย้ํา  ไปสมัผัสเองไปรูเอง  ถาไปสมัผัสเองไปรูเองนี่ไมตองมีใครบอกเห็นไหม  นี่ 
มั่นคงกวา ความมั่นคงเพราะวาเราไปเห็น  เช่ือมั่น 

เพราะมนุษยนีม่นัเปนภพหนึง่  ภพสูงภพต่ํา  แตทกุอยางแลวมนัก็ไมพนจากไตร 
ลักษณแนนอน  เราบอกวาผลของวัฏฏะ  เห็นไหม  เราเวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะ  ผลของ 
วัฏฏะคือ นรก สวรรค แลวการเวียนตายเวียนเกิดเปนไตรลกัษณไหม เปน! เปนไตรลกัษณ 
เพราะมนัเปนผลทีม่ันเปนไปใชไหม  แตในปจจุบันนี้  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา ที่เราประพฤติปฏบิัติกันนี่เราจะพนจากวัฏฏะเลย พนจากการเปนไตรลักษณเลย ที่ 
เขาบอกวานิพพานเปนอนัตตา อนัตตามันก็ไตรลักษณ แลวนิพพานมนัเปนไตรลักษณ มนั 
ก็เวียนกลับมา  มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได  ฉะนัน้  สิ่งที่ทํามานัน้ถูก 
แลว นี่พูดถงึวา ใหตอบวาควรทําอยางไรตอไป 

คําวาทําถูกทําผิดนี่นะ  มันคือผล  ถาทําถูกมนัจะมีผลลัพธ  ถาทําผิดนะมันจะมี 
ผลลัพธเปนลบ  ผลลัพธที่เปนลบนี่คอืเราเขาใจผิด  เราเขาใจผิดวามันถูกตอง  นี่ผลลัพธที่ 
เปนลบไง  เปนลบคอืเราไมกาวหนา  แตถาเปนความถูกตองนะมันเปนสัมมาทิฏฐินี่ 
ผลลัพธของมันคอืมนัทําใหเราเขาใจ  มนัทําใหเรามัน่คง  ทัง้ๆ  ที่ผลลัพธอันนี้มนัยงัไมถึง 
ที่สุดใชไหม  เพราะมนัไปรูไปเหน็เขา  วามันเปนไตรลักษณ  สรรพสิง่เปนไตรลักษณ  “แต 
มันแคแว็บเดียว  เหมอืนดงึหนงัสติ๊กขาด  แว็บเดียวแลวกลบัไปติดอกี”  นี่เราไปรูเห็นแปบ 
เดียวเห็นไหม  แตการรูเหน็แปบเดียวมันก็เปนการรูเห็น  อยางเชน  พระพทุธเจาเวลาตัก 
บาตรเทโว เห็นไหม นรกสวรรคเหน็กนัหมด พอเหน็หมดทกุคนมันทึ่งมาก 

อันนีเ้ราไปเห็นของเราเอง “เห็นแปบเดียว เหมือนกบัดึงหนงัสติ๊กขาด แตแลวมันก็ 
กลับมาสานกันอีก”  แตก็ไดเห็นนะ  คําวาไดเหน็นีน่ะ  เห็นอยางนีเ้ขาเรยีกวานมิิต  พวก 
ปญญาชน  เขาจะติเตียนพวกปฏิบัติพทุโธวาติดนิมิต  อะไรกเ็ปนนมิิต    คําวานิมิตนี่มนัมี 
หลากหลายมาก  คําวานมิิตนะ  นิมิตคอืเครื่องหมายบอก  นิมิตคอืสิ่งทีเ่ห็น  สิง่ที่กระทบ 
อยางเชน ปายจราจรนี่คือนิมิต ปายจราจรทัง้หมดที่เราขับรถไป นิมิตบอกวาเลี้ยวซาย เลี้ยว 
ขวา ทางอันตราย นีค้ือนิมิตหมายบอก
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ฉะนั้น  สิ่งที่จิตไปรูเหน็คือนิมิตหมายบอก  คนขับรถมาในคนัเดียวกนั  นมิิตหมาย 
บอกนั้นสําคัญที่สุดกบัโชเฟอรคนขับรถนัน้  เพราะเขาบังคับใหรถนั้นเปนไป  แลวคนใน 
รถทั้งคัน  นิมิตหมายบอกเขาจะรูหรือไมรูไมเกี่ยวนะ  จิตของเรานะเวลาเขาไปเหน็สิ่ง 
ตางๆ  เปนนิมิต  สิ่งที่เปนนมิิตเหน็ไหม  เขาบอกวาจะติดนมิิต  ถาเรามีสตเิราจะติดนิมิตได 
อยางไร  นิมิตนี้มีความจําเปนกับโชเฟอรนั้น  เพราะเขาจะบงัคับรถนัน้ใหพนจากอนัตราย 
ไป  แตคนที่นั่งอยูในรถ  เขาไมเหน็นมิิต  เขาไมรบัรูนมิิตวานมิิตนัน้คืออะไร  เราบอกวา 
นิมิตจะมีความจําเปนตอโชเฟอร  นมิิตมนัจะมีความจําเปนก็ตอเมือ่ผูนัน้มีความจําเปน 
จะตองใช  ผูที่พิจารณากายโดยเจโตวิมุตติ  เจโตวมิตุติก็คือเหน็กายและสภาวะมันแยกแยะ 
ออกไป  มันเปนไตรลักษณ  มนัเปนสภาวะ  มันเปนอนจิจงั  ถาเห็นสภาวะนั้นมันจะเปน 
ประโยชนไง 

แตถาพูดถึงผูที่ภาวนาปญญาวิมุตติ  พจิารณากายโดยไมตองใชกาย  พิจารณากาย 
โดยไมเห็นกาย  พิจารณากายโดยใชปญญา  อยางนีเ้ปนปญญาวมิุตติ  ถาปญญาวิมุตติมนั 
เปนเรื่องของปญญา  ฉะนั้นคําวาติดนมิิต  ถาเรามีสติปญญามันไมติดหรอก  เราจะเปรียบ 
นิมิตเหมือนจานขาว  นิมิตนี่เหมือนขาวแกงหนึ่งจาน  ขาวแกงนั้นเปนนิมิตไหม  เปน!  ถา 
ติดนิมิตนะ เราติดนมิิตคือเรากนิขาวนัน้ เอง็อยากินขาวนะ กม็ันเปนนิมิต เราจะบอกวา คํา 
วาขาวจานนัน้ เรากนิขาวจานนั้นเพือ่การดํารงชีวิต 

เพราะฉะนัน้คนจะอยูไดมนัตองมกีารดํารงชีวิต  แลวเราจะบอกวานมิิตนีน่ะ  มนั 
เปนเครือ่งหมายบอก  เรื่องจิตนีม่ีทุกคนๆ  แตมีมากมีนอย  มีในลักษณะใดเทานั้นเอง  แลว 
บอกวาติดนิมิต  ไมมนีิมิต  ใครไมมีนมิิตกูอยากฟงนัก  ถาไมมีนมิิตมนัจะสือ่สารกนัดวย 
ภาษาไดอยางไร  มันจะสื่อสารรับรูกันไดอยางไร  นี่ก็นมิิตทั้งนั้นละ  แลวถาเราจะใชคําวา 
นิมิตวา เหน็นมิิตแลวมนัผิดมันหลงนี่  สวนใหญถาจิตปกติเหน็นมิิต สมมุติอยางเราไมเคย 
ภาวนา พอเหน็นมิิตนี่ตกใจนะ โห ขนลุกขนพองเลยนะ หอบเลยนะ อาจารย โอย! มันเปน 
อยางนัน้นะๆ ไปเหน็ครั้งแรกมนัตื่นเตนไง 

ตื่นเตนแตกม็ีสติปญญาอยู  ตื่นเตนแตก็ควบคุมตวัเองไดอยู  แตคนที่จะเสียสวน 
ใหญแลวนี่จิตเขาไมปกติ  พอไปเหน็มนัก็สรางภาพไง  นิมิตของคนที่ไมปกติ  คือคนที่เห็น 
แลวหลุดตางๆ  นีม่ันเปนเพราะวาเราขาดสติ  ไอขาดสติอยางนี้  เราตองบอกวา  เหมือนกับ
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เราเปนมนุษย  มนุษยจะมีการเจ็บไขไดปวย  จะมีโรคภัยไขเจ็บแตกตางกนัไป  จิตของคน 
เวลาปฏบิัติไปเหน็นมิิต เห็นสิง่ตางๆ มันก็แตกตางกนัไป 

แตมันมีของมันใชไหม มันมขีองมัน ถาเราจะบอกวา ติดนิมิต หรือนิมิตผิดนี้ ไมใช 
อยูที่การบริหารมนัตางหากละ  อยูที่จิตเปนปกติ  แลวเราบริหารความรูความเห็นอันนั้นให 
มันเปนแงบวก  ใหมนัเปนประโยชนกับเราตางหากละ  ไมใชวาเราปฏเิสธ  ไมบริหารมัน 
ไมมีๆ จะไมมีไดอยางไร มันตองบริหาร ตองจัดการมัน จัดการกับสิ่งที่เหน็นัน้ ฉะนัน้ที่วา 
เห็นนมิิตแลวมันทําใหติด สมถะมันทําใหเหน็แตนมิติ ไมเกิดปญญา ก็จะเอานมิิตนัน้ละมา 
ฝกปญญา  ก็จะเอานมิิตนัน้มาฝกฝนใหมนัเกิดปญญาขึ้นมา  แลวเกิดปญญาตามความเปน 
จริง 

ฉะนั้นสิ่งที่ปฏิบัติ ถากําหนดพุทโธอยูแลวก็ใหกําหนดพุทโธ ไป  ถาทํามาปฏิบัติ 
มานี่  เพียงแตสิ่งทีเ่ห็นนี่นะ เปนผลของมัน คือปจจตัตัง การปฏิบัติตองมีอยางนี้ พอมีการ 
ปฏิบัติ เพราะถาคนไมปฏบิัติไปฟงเทศนนะกเ็หมอืนคนเราที่ไมมีปญหาใดๆ เลย ฟงเทศน 
ก็ฟงเปนกุศลเทานัน้เอง 

แตเวลาคนทีป่ระพฤติปฏิบัตนิะ  อยางที่หลวงตาเลาใหฟงวาหลวงปูมั่นเวลาจะ 
ประชุมพระนะ  โอโฮ!  พระนี่จะดีใจมากเลย  เพราะวุฒิภาวะ  จิตใจของคนมันหลากหลาย 
เวลาหลวงปูมั่นเทศน  เทศนของพระปาจะไมเทศนเรื่องทาน  ไมเทศนเรื่องศลี  เพราะถอืวา 
เรื่องทาน  เรื่องศีลนีเ้ปนคุณสมบัติของชาวพุทธอยูแลว  เรือ่งของทานเรือ่งของศีล  พระ 
กรรมฐานเขาไมเทศนกนัหรอก  เขาเทศนปญญาเลย  เริ่มตนปูพื้นจากสมาธิทําความสงบ 
ของใจขึ้นมา  สังเกตไดเวลาครูบาอาจารยจะเทศนนะ  ถาพระปาที่ภาวนาเปนนะเขาไม 
เทศนเรื่องทานหรอก  โอย!  เรื่องทานนะเรือ่งอนุบาลเรื่องสอนเด็ก  เรื่องศลีก็เปนเรื่องกฎ 
กติกา ฉะนั้นถาพระเปนชาวพุทธเรือ่งนี้มนัเปนสมบตัิพื้นฐานของชาวพทุธอยูแลว 

ฉะนั้นเวลาหลวงปูมั่นทานเทศน ทานจะเทศนถึงเรื่องทําสมาธิเลย ทนีี้การทําสมาธิ 
มันจะตองมีอบุาย  อยางเชน  การปฏิบัตนิี่อุบายวิธีการมันหลากหลายใชไหม  คนเรามนัมี 
อุปสรรคอะไร ทุกคนก็จะฟง พอคนที่ทําสมาธิไดแลวกเ็ปนปุถุชน เปนกลัยาณปุถุชน แลว 
ทานจะพูดถึง  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกทิาคามรรค  สกิทาคาผล  มันอยูทีร่ะดับ
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ของจิต  จิตของใครอยูในระดบัไหน  อยางเชน  ปถุุชน  กัลยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค 
โสดาปตติผล คนที่ผานแลวนี่รูหมด 

เราไปฟงทางวิชาการที่เรารูอยูแลว  เราก็นัง่ฟงเฉยๆ  แตถาเรามีความลังเลสงสัย 
อะไร หรือทางวิชาการเราทํามาไดแคนี้ แลวจะตอยอดอยางไร เราจะรอตรงนั้น จิตของคน 
ฟงจะรออยูตรงนั้น  รอหลวงปูมั่นเทศนมาระดับนี้ พอขยับเขามาใกลถึงตรงทีเ่รามีความจํา 
เปนนะ  โอโฮ!  มันตั้งใจเลยนะ  กลวัพลาดไง  กลวัจับไมติดไง  พอพูดถึงระดับนั้นปบ  นี่ 
พระกรรมฐานที่ฟงเทศนเปนเขาจะฟงเทศนกันอยางนี้ จากพื้นฐานมา 

อยางคนที่จะเปนโสดาบันนะ  กร็อจากปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  คือทําสมาธิ 
คลองแคลว  กัลยาณปุถุชนพอไปเหน็กาย  ก็คือเห็นนมิิตนี่แหละจะเปนโสดาปตตมิรรค 
โสดาปตติผล  เพราะจิตมันเห็น  จิตมันมีการกระทํา  แลวทานจะอธิบาย  พอคนฟงถึงตรงนี้ 
ปบ  ฟงเอาอุบาย  ฟงเอาอาวุธที่จะไปฆากิเลส  นี่พระปาเขาฟงเทศนกนัอยางนัน้  ทานจะ 
เทศนถงึอุบาย  ถึงวิธีการ  ถึงผลสรุป  พอผลสรุปจบปบขั้นตอไปก็เปนสกิทาคามรรค  คน 
เหลานั้นก็จะฟงเริ่มฟง  เพราะเราผานโสดาบันมาแลวเรารู  เรารูอยูแลว  เราทําไดแลว 
เพียงแตหลวงปูมั่นทานเทศนใหคนที่ยังทําไมได  เทศนใหประชาชนสวนใหญ  ไอคนที่ได 
อยูแลวมันก็ฟงเปนวิหารธรรม 

อยางเชน หลวงตาทานเทศนที่วัดปาบานตาดนะ หลวงปูลทีานนัง่ฟงอยูดวย หลวง 
ตานี่พวกเราเช่ือมัน่กนัวาทานเปนพระอรหันต  หลวงปูลีกเ็ปนพระอรหันต  แลวพระ 
อรหันตก็เทศนใหพระอรหนัตฟง  พระอรหันตตองสอนพระอรหนัตอกีไหม  พระอรหนัต 
ไมตองสอนพระอรหันตอีกแลวนะ  แตหลวงปูลีทานก็นัง่ฟงอยูดวย  พอเทศนจบ  “เนอะ 
ธรรมลเีนอะ  เนอะ”  เหมือนกนัไหม  มอีะไรขดัแยงไหม  นี่ไง  ความจริงกับความจรงิ  แต 
เวลาเทศนมนัเปนเรื่องของสังคมใชไหม  เวลาเทศนคือรวมพระทั้งวัด  พระอรหนัตกม็าฟง 
พระอรหันตเทศน พระอรหันตก็เทศนใหกับผูที่ปฏบิัติขึ้นมา 

นี่พูดถึงการฟงเทศน มันจะเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป ฉะนั้นในการปฏบิัติ เริม่ตนควร 
ทําอยางไรตอไป ถาเราปฏิบัติไปแลวมันเหน็ผลขึน้มา เราก็มีสติ มีปญญา มีความมัน่คงทํา 
ตอเนือ่งไป ทําตอเนือ่งไปเหน็ไหม  อยางที่วาสิ่งทีเ่ห็น
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ถาม :  ๑๑๕. อันนี้ไมนาจะตอบ ๑๑๕. นะ น้ําจะทวมประเทศไทย (หัวเราะ) 

กราบนมัสการหลวงพอ  ผมไดยนิวาดอกเตอรคนหนึ่ง  ทานไดปฏิบัติมาในระดับ 
ที่วาสามารถหยัง่รูไดในหลายๆ เรื่อง และทานไดออกมาเตอืนชาวไทยวาจะเกิดน้ําทวมขึ้น 
และจะมีผูสูญเสยีเปนจํานวนมาก  เหตุดังกลาวทําใหผมรูสึกกงัวลใจเปนอยางมาก  ไมคอย 
มีสมาธิในการดําเนินชีวิต  เพราะไมรูวาจะทําอยางไร  เพราะบานและญาติอยูในพืน้ที่ทีจ่ะ 
ประสบภัย 

จึงใครอยากกราบขอความเมตตาจากหลวงพอวาจะปฏิบัติตนเชนไร  ในยุคทีม่ี 
ขอมูลขาวสารในเรือ่งดังกลาวอยูตลอดเวลา หรือวาใหดําเนินชีวิตแบบปกติ แลวถาเกิดขึน้ 
จริงแลวเราไมไดแกไข  จะถือวาเราประมาทหรอืไม  เพราะหลายๆ  คนบอกวา  แลวแตเวร 
แตกรรม  สวนผมคิดวาถาเราไมประมาท  เรานาจะแกไขกอน  ไมใชแลวแตเวรแตกรรม 
ทายนี้ขอกราบนมัสการหลวงพอดวยความเคารพในธรรม 

หลวงพอ :  ใช  เวลาพระพุทธเจาจะไปปรินพิพานนะ  “ภิกษทุั้งหลายเธอจงพจิารณา 
สังขารดวยความไมประมาทเถิด โลกนี้จะไมวางจากพระอรหันตเลย”  พิจารณาสังขารดวย 
ความไมประมาท  ความไมประมาทใชไหม  เราก็ดูแลของเรา  นี่สิง่นีน้ะถาเราเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  ดวยความไมประมาทใชไหม  แตสิ่งทีจ่ะเกิดขึ้น  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ไมใหถอืมงคลตื่นขาว”  ถาเราเปนชาวพุทธนะ  เรา 
ตองถอืพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  พระธรรมคอืสัจธรรม  ตามสัจธรรมเหน็ไหม พระ 
พุทธคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระธรรมคือธรรมะ  ธรรมะตามความเปนจรงิ 
พระสงฆคือพระอริยสาวกที่จะชีน้ําเรา  แตอันนี้เขาบอกวาน้ําจะทวมโลก  แลวเราก็ไป 
ตื่นเตน  เขาเรยีกวาถือมงคลตืน่ขาว 

การถือมงคลตื่นขาว ความทุกขยังไมมาถงึเรา  เราไปเอาความทุกขมายัดเยยีดใสใจ 
เรากอนนะ พอน้ําจะทวม ไมทํามาหากินเลยนะ คอยจะปดประตูกนัน้ําอยูนัน่นะ เราทํามา 
หากินของเรา  สิ่งทีเ่ราไมประมาทก็คอืไมประมาท  ไมถอืมงคลตื่นขาว  เราจะบอกวาไอ 
เรื่องนีม้ันเปนเรื่องปกติ  ไปดูทางภาคใตนะ  เขาทําหนังสารคดี  ไอพวกชายหาดริมฝงโดน 
ซัดไปมากมายมหาศาลเลย  อยางนีน้้ําทวมโลกไหม  ตามชายฝงนี่นะ  น้ํามันจะซัดหายเขา
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ไปทีหลายๆ  เมตร  บานนี้พังลงมา  เพราะวาเราอยูกนัเห็นไหม  คนทีเ่ขาจะปองกนัเขากท็ํา 
ของเขา ไอคนพืน้ทีม่ันก็ตองมีปญหาไป นีม่ันเปนขอเท็จจรงิ 

เราจะบอกวา  คําวาถอืมงคลตื่นขาว  เราวิตกกังวลไปหมดละ  ถาเราเปนชาวพุทธ 
เห็นไหม  สัจธรรม  ใช  เราเปนปญญาชนใชไหม  เราก็รูเหตรุูผลกนัอยูแลววามนัจะเปน 
อยางไร  เราก็ดูแลของเรา  เราก็ปองกนั  ไมตองไปตืน่เตน  แตนี่มนัตื่นเตนจนไมเปนสมาธิ 
ไมตองทํางานเลย  กรณีอยางนีเ้หมอืนกบัหมอเลย  คนไขมาตรวจใชไหม  คนไขไมมทีาง 
รอดแลว  หมอบอกวาอยางไรรูไหม  “ไมเปนอะไร  เดี๋ยวก็หายแลว”  หมอตองใหกําลังใจ 
คนไขใชไหม  โอยพอคนไขมาตรวจนะ  เปนมะเร็งขั้นสุดทาย  พรุงนี้ตาย  ไมทนัถึงพรุงนี้ 
เลย มนัตายเดี๋ยวนัน้เลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  น้ําจะทวมโลก  มันจะทวมจรงิหรือเปลา  แลวพูดออกไปมัน 
กระเทอืนกันไหม มันกก็ระเทือนกนั นีน้้ําจะทวมโลกหรือไมทวมโลก มนัจรงิหรือไมจริง 
นั้นเปนอีกเรื่องหนึ่ง  แตขณะนี้มนัเกนิไป  ประสาเราจะบอกวา  ไมทวม  ทําไมชายฝงมนั 
โดนน้ํากัดเซาะไปละ  ดูสิ  ตอนนี้ฝนตกหนักมากเลย  ดินถลมมา  น้ําไมทนัทวมโลกหรอก 
ภูเขามันถลมมาทับบานนะตายเปนรอย ประสาเรานะมันอยูทีเ่วรที่กรรม 

การออกมาพูด  พูดแลวมันเปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชน  ถาไมเปน 
ประโยชนนะ ครูบาอาจารยเราทานจะไมพูด มันจะเปนจรงิไหมละ คําวาโลกนี้เปนอนิจจัง 
สรรพสิ่งนี้มนัแปรสภาพ  มันไมมีอะไรคงที่  เราจะบอกวาไมทวม  เราอยากจะพูดอยางนี้ 
จริงๆ  นะ  เราจะบอกวา  ไมทวม!  เราจะพูดอยางนัน้เลย  ทีนี้ถาบอกวาไมทวม  แลวเอา 
อะไรมาการันตีละ  เอาอะไรมารับรองละ  มันจะทวมบางสวน  เพราะความเปลี่ยนแปลง 
คําวาอนิจจัง 

เราปลูกบานไวหลังหนึ่ง  ถาบานหลงันัน้มคีนดูแลรกัษา  บานหลังนัน้จะมั่นคงมาก 
เราปลูกบานไว ๒ หลงันะ บานหนึ่งมีคนอยู อกีบานหนึ่งปลูกทิ้งไว บานหลังที่ไมมีคนอยู 
นี่มนัจะเสือ่มสภาพเร็วมาก  โลกเห็นไหม  โลกมันเปนสภาวะแบบนี้  บานที่ปลกูแลวมีคน 
อยู มนักม็ีคนดูแลรักษา บานที่ไมมคีนอยู มนัจะเสือ่มสภาพ โลกมนักเ็หมือนกบับานที่ไม 
มีคนอยู มนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา



เขาวาหนีทุกข  ๙ 

แลวจะบอกวาน้ําไมทวม  คําวาไมทวมของเรานี ้ มันเปลีย่นแปลงไป  กวามัน 
เปลี่ยนไปนี่มนัอกีกี่สิบป  เปนรอยๆ ป  โลกเรานี่  กีร่อยลานป  คําวากี่รอยลานป  แลวชีวิต 
เราอยูกีว่ัน  นี่ถาพูดถงึหลักความจริงนะ  ฉะนัน้สิ่งที่บอกวาน้ําจะทวมนี้  เราเหน็มาหลาย 
รอบแลว หลายรอบที่วา  เมือ่กอนนะเปนสิบถึงยี่สิบปมาแลวเนอะ พ.ศ. ๒๕๐๐  หรือไงนี้ 
ที่เขาวาน้ําจะทวม  จนเราสงสารนะ  การไฟฟาฝายผลิตนี่แหละ  พวกไฟฟาฝายผลิตหลาย 
คนนีล่าออกจากงาน  แลวไปซือ้ที่แถวทางเชียงใหมกัน  อยูบนเขา  สละหนาที่ของตัวเอง 
เลยนะ ลาออกจากงานแลวไปซือ้กัน ไปซือ้ที่ทางเชียงใหม เพราะน้ํามันจะไมทวม ตอนนี้ 
เสียดายไหม ลาออกจากงานมานะ เราเหน็อยางนี้มาหลายรอบ 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาเอามาพูด  เราก็ดูแลรกัษาของเราเทานั้นละ  นี่พูดถึงเราไมถือมงคล 
ตื่นขาว  เราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เช่ือสัจจะ  เช่ือความจรงิ  มันจะทวมหรอืไม 
ทวมเราก็ดูแลรกัษาบานของเรา ถึงมันจะทวมกท็วมดวยกนั แตเราก็จะบอกวาไมทวม   ไม 
ทวม  ไปดเูนเธอรแลนดสิ  มันอยูใตน้ํานะเวย  เขากั้นเขือ่นไวเลย  พูดอยางนีเ้ปนโลกแลว 
นะ เปนวิทยาศาสตร  พอเปนวทิยาศาสตรไปแลวมนัจะออกไปนอกเรื่อง เราพยายามจะดึง 
กลับมาธรรมะ จะตอบไมใหพนจาก “ไมถอืมงคลตืน่ขาว” 

พระพุทธเจาสอนมาแลววาไมใหถือมงคลตื่นขาว  ใหถือพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  ถาเปนพุทธมามกะ  ใหถือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเทานั้น  ถาไปถือผีถอื 
สางสิ่งตางๆ  นี่เราไมใชชาวพุทธกันแลวนะ  เราไมอยากจะพูดใหมันขาดไป  เพราะอะไร 
เพราะพระที่มีความมัง่คงมันมีนอย  ถาอยางนัน้พอถือมงคลตื่นขาว  ถอืนอกจากพระ 
รัตนตรัย คอืขาดจากพระพุทธศาสนา นี่ถาเอากนัเขมๆ นะ พระพุทธเจาพูดไวอยางนัน้เลย 
ถาเอาเขมๆ  นี่ตองถือพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เทานั้น  ถาถือผีถอืสาง  ถือนอกจาก 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ขาดจากพทุธมามกะ  แตนี่ถือดอกเตอร  ดอกเตอรพูด  ตืน่ 
ใหญเลย 

ไมกลวั  ไมกลวัหรอก  ไมกลัวแลวจะทําอยางไร  “แลวอยางนี้ไมเปนการประมาท 
หรือ” เราก็ไมไดประมาท แตเราเกิดทีน่ี่ เราเกิดในบานของเรา เราเกิดกบัพอแมของเรา พอ 
แมปูยาตายายญาติของเรากอ็ยูทีน่ั่น  แลวเราจะดูแลรักษาอยางไร  ถาเรารักษาไดเราก็รกัษา 
ถาเรารักษาไมได  การเคลื่อนยายการอะไร  ถึงเวลามันเปนไปเอง  ไมตองไปเอาทกุขใน 
อนาคตมาเหยยีบย่ําหัวใจในปจจบุันนี้  ในปจจุบันนีไ้ปเอาทกุขในอนาคตไง เรื่องยังไมเกิด
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เลย เอามาเหยียบหวัใจตัวเอง  ไมใชชาวพุทธนะ ชาวพุทธนี่อยูกับความเปนจริง นี่ตอบแค 
นี้ 

ถาม :  ๑๑๖. หนูเริ่มบรกิรรมพุทโธ ได ๔ วันแลวคะ แตมพีื้นฐานเคยนั่งสมาธิทุก 
วันเชา  ๑  ช่ัวโมง  เยน็  ๑  ช่ัวโมงคะ  ปจจุบัน  นั่งสมาธิ  ได  ๔๕  นาที 
เพราะปวดเทา (นั่งขัดสมาธิ ๒ ช้ัน) หนูจึงบรกิรรมพุทโธๆๆ เร็วๆ ชัดๆ ดังๆๆๆ รูสึกจิต 
ไปอยูกบัพุทโธก็จะไมปวดแลวกร็ูสึกปวดไมมากขึน้มาใหม 

หนูเคยฝกบริกรรมยุบหนอพองหนอๆ  เร็วๆๆๆ  เพราะตอนนัน้หนูรูสกึปวดขา 
มากๆ จึงบริกรรมเร็วๆๆ หนูรูสึกวาพอจิตมนัอยูกับคําบริกรรมจะทนอาการปวดได  แตถา 
เปนวิธียุบหนอพองหนอบริกรรมแบบนัน้  ผูสอน(ฆราวาส)บอกวาหนีทุกขคะ  พอหนมูา 
ฝกบริกรรมพทุโธๆๆ พอปวด หนูกบ็ริกรรมใหเรว็ขึ้น  ชัดๆๆ ดังๆๆๆๆ ก็ทนปวดไดดีคะ 
บางขณะก็ไมรูสึกปวด  แตกิเลสมันบอกหนูวา  ตะโกนดังๆๆ คนขางบานจะแปลกใจวาทํา 
อะไร คือกลวัเสียงดังไปยังบานที่ติดกนัคะ 

แตปญหาที่หนูอยากกราบเรียนถามคือ  หนูเขาใจวา  จิตมันทกุขเพราะจิตมนัไปรู 
อารมณ  ถาไมรูอารมณมันก็ไมทุกขคะ  อยางเราบรกิรรมพุทโธ  จิตมนัไมไปรูอารมณอื่น 
มันรูอยูกบัพุทโธมนักไ็มทกุขคะ  จึงอยากถามหลวงพอวา  หนูจะดอูะไรตอไปคะ 
และที่เห็นตวัรูนั้น มันเปนเพียงการแยกรูปนามเทานัน้ใชไหมคะ 

หลวงพอ :  อันนีม้ันเปน ๒ ประเดน็นะ ประเด็น ๑ ที่เขาบอกวายุบหนอ พองหนอ มา 
กอน คําวา ยุบหนอ พองหนอหรืออภิธรรมนี่ เขาบอกวามนัเปนวปิสสนา คือใชปญญา ไอ 
พุทโธนี่มนัเปนสมถะ  แลวอยางนีพ้อมาพุทโธๆ  แลวมันดขีึ้นเห็นไหม  พอไปถามอาจารย 
เขา อาจารยเขากว็าหนีทุกข คําวาหนีทุกข กบัการวปิสสนาเขาไปเผชิญกับทกุข มันเปนคน 
ละกรณีกนั 

ในการปฏบิัติ อยางเชนคนเรามีกําลัง มีสติปญญา เราจะทําอะไรเราก็ทําได แตคนที่ 
ไมมกีําลัง  คนทีป่วยไขนอนอยูนีเ่ขาจะทําอะไรได  เขาทําอะไรไมไดหรอก  ฉะนัน้สิ่งทีว่า 
หนีทุกข  ถาคนเจ็บไขไดปวย  มนัก็ตองทําใหคนเจ็บไขไดปวยหายกอนใชไหม มนัถึงจะมี 
กําลังขึ้นมา มันถึงจะทําสิ่งใดได
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นี่ก็เหมือนกัน เราพุทโธๆ     เพื่อจิตสงบ มนัไมใชหนีทุกขหรอก มันไมใหทกุขมนั 
เกิด มันจะหนทีุกขไปไหนละ เพราะวาของอยางนีม้นัเปนอนิจจงั พอจิตสงบมนักป็ลอยได 
พอจิตคลายออกมามนัก็ทกุขอยูอยางนั้น ไมใชหนีทกุขหรอก แตมันเปนการฝกใจ มันเปน 
การฝกใหจิตนีม้ั่นคง  ใหจิตนีม้ีกําลังขึ้นมา  เผ่ือมนัเจอสิ่งใดมันก็ตอสูได  อยางเชนพอ 
พุทโธๆ แลวทําไมความเจบ็ปวดมันหายไป ความเจบ็ปวดทีม่ันหายไปนีม่ันยนืยนัแลวเห็น 
ไหม 

เวลาเราบอกวา การตอสูกับเวทนามีอยู ๒ วิธี วิธีที่  ๑ คือการหลบ อยางเชน  เรานี่ 
ไมมกีําลังอะไรเลย  แลวใหไปแบกของ ๕๐๐-๖๐๐  กิโลนี้ไมมีทางละ  เห็นคนเลี้ยงวัวไหม 
เขาอุมลูกววัมาตั้งแตเดก็ๆ  จนวัวโตเต็มๆ  เขากอ็ุมไดเพราะเขาอุมทกุวนั  นี่ก็เหมือนกนั 
จิตใจเราไมมกีําลังเราจะไปสูอะไร  มันเจอเวทนามนัก็ไมไหวแลว  ที่เราพุทโธๆ นี่เราหลบ 
กอน หลบสรางกําลงักอน เหมอืนเขาไปอุมววั เขาไปอุมทกุวนัๆ จนอุมได 

อันนีก้็เหมือนกัน หัดพุทโธๆ ใครวาจะหลบๆ ไออยางนี้ในพระไตรปฎก  หลวงปู 
มั่น  ครอูาจารยทานบอกวา  ในพระไตรปฎกไมไดบอกไว  ในพระไตรปฎกบอกแค  ศีล 
สมาธิ ปญญา  แตวิธีกระทํามันอกีเยอะแยะ ไอทีพุ่ทโธๆ นี่คือทําสมาธิจะใหจิตมันสงบ นี่ 
เขาบอกวาในพระไตรปฎกมันไมมี  พระไตรปฎกไมไดบอกไว  ถาพระไตรปฎกบอกไว 
นะ พระไตรปฎกตองมีถึง ๒๐ ตู ไมใชมีตูเดียวนะ ตองมี ๒๐ ตูเลยละ เขียนหมดเลยนะ จะ 
เริ่มตนนัง่สมาธิตองเตรียมตัวอยางนัน้  มันไมเปนอยางนั้นหรอก 

เราจะบอกวา  สิ่งทีเ่ขาบอกวามนัเปนการหนีทุกข  พอบอกวาหนีทกุขปบพวกเราก็ 
๑.การหนีทุกข  ๒.สมถะไมเกิดปญญา  ๓.สมถะเปนการไมเผชิญความจริง  มีแตคนติเตียน 
ไปหมดเลยนะ ถามีคนตเิตียนนะ นัง่อยูนี่ใหบอกเลย  เงินในกระเปานีเ่อามาใหเราหมดเลย 
เพราะเงินมันไมดี เงนิมนัทําใหคนเสียคนนะ ใครมีเงินมากๆ นี่เสียคนหมดละ  เดี๋ยวมนัจะ 
เอาเงนิไปเที่ยวเตร  เอาเงินมาใหเราหมดเลยแลวกลบับานไป  ไมมีใครยอมสกัคน  เงนิของ 
ใครก็ไมอยากใหใครทัง้นัน้แหละ เงนิของเรา 

สมถะหรอืสมาธินี่เปรียบเหมอืนเงนิทุน  ถาไมมีทนุจะทําสิ่งใดไมไดเลย  แลวมงึ 
ปฏิเสธเงนิไดอยางไร  ปฏเิสธสมาธิไดอยางไร  ปฏเิสธสมถะไดอยางไร  เงนินีน่ะ  ถาคน 
ฉลาดเอาเงนิไปทําประโยชนไดมหาศาลเลย เงินถาคนโงเอาไปใชนะ คนโงนีเ้อาไปทําลาย
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ตัวเองเลย แลวกบ็อกวาเงนิไมดี เงนิไมดี  กม็ึงโง! มึงไมรูจักใชเงิน เงินมันก็ไมดี  ตัวมึงนะ 
ไมดี  ไมใชเงนิมนัไมดี  ไอตวัคนพูดนะมันไมดี  ถาตัวคนพูดมนัดี  แลวทําไมมึงใชเงินไม 
เปนละ 

นี่ก็เหมือนกัน  สมถะไมดี  สมาธิไมดี  แลวมาปฏเิสธเงิน  มันเลยเปนสิ่งทีเ่ปนไป 
ไมได  ในโลกนี้คนที่ปฏิเสธเงินแลวบอกวาตัวเองเปนเศรษฐี  หรือบอกวาเขามีตนทุนไป 
ทําธุรกิจ โยมเชื่อไหม นี่ก็เหมือนกันบอกวา สมถะไมดี 

ศีล สมาธิ ปญญา  ถาศีล ปญญานะ ไมมีสมาธิ  นี่มันปฏเิสธเงนิไง ปฏิเสธเงินไป 
แลว  แลวไปทําธุรกิจในทองตลาดไดอยางไร  แลวกบ็อก  อูย  ภาวนาดี  ภาวนาเกง  ภาวนา 
ยอดเยีย่ม  มารยาสาไถ  หลอกไดแตสังคมโลกไง  แตหลอกผูรูจริงไมได!  หลอกศากยบุตร 
พุทธชิโนรสไมได! 

ฉะนั้นนี่เปนคําที่เขาเขียนมาเลย  บอกวาเปนการหนีทุกข  นีเ่ขาเขียนมาเลยนะ 
ผูสอนบอกวา  “ไอพุทโธๆ  เปนการหนีทุกขคะ”  เวรกรรม!  ตัวเองก็บอกวาพุทโธๆ  แลว 
มันหายปวด  ก็รูๆ  อยู  แลวก็เอาไปถามอาจารย  พออาจารยบอกวา  เอาเงนิมาใหเรานะแลว 
เอ็งกลับบานไป  นี่ไงหนีทุกขไง  งงนะ  เงินในกระเปาเราจะเอาไปใหเขาทําไมละ  เงนิของ 
เราคือประสบการณที่เราปฏบิัติมา  จรงิไหม  แลวพอเราไปถามเขา  เขาบอกวาเราปฏิบัตมิา 
ไมถูก กเ็ช่ือเขานะ นี่ไง เพราะเราถอืวาเปนอาจารยของเรา แตอาจารยของเราปฏิบัติไมเปน 
ก็ได ความรูของอาจารยสูเราก็ไมได 

ฉะนั้นถงึบอกวากําหนดพุทโธๆ ไป เราเช่ือพระพุทธเจา ศีล สมาธิ ปญญา  สมาธิ 
ปญญา  ถาไมมีสมาธิ  ปญญาที่เกิดเปนโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากกิเลส  โลกียะคอืโลก 
ปญญาเกิดจากโลก ถาจิตสงบแลวจะเกิดโลกุตตระ ปญญาเกิดจากสมาธิ  ปญญาเกิดจากจิต 
ที่ไมมกีิเลสเห็นไหม 

ถาม :  หนูเขาใจวาจิตมนัทุกข  จิตมันทุกขเพราะจิตมันไปรูอารมณ  ถาไมรูอารมณ 
มันกไ็มทกุข 

หลวงพอ :  ถาไมรูอารมณมนักท็ุกข  แตทุกขละเอยีด  ถาไปรูอารมณใชไหมมนักเ็ปน 
ความทุกขหยาบๆ  จิตเดมิแทนี้ผองใส    มนักม็ีความทุกขของมันนะ  ความผองใสคูกับ
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ความเศราหมอง  ถาเรามีความผองใส  ดูสิความทุกขของมหาเศรษฐี  มหาเศรษฐีมีเงินนะ 
เยอะมากเลย  แลวกเ็ปนทุกขนะ  เปนทุกขวาเงินนั้นมันไมงอกเงย  พอเงนิมนัเสือ่มคาเหน็ 
ไหม  มันเสื่อมคาทุกๆ  วนัแลวจะทําอยางไร  นี่กเ็หมือนกัน  พอมนัผองใส  จิตมันไมเสวย 
อารมณ  มันก็ทุกข  ทุกขอันละเอียด  ทุกขอยางหยาบก็คือทกุขที่บริหารจัดการ  ทุกขที่ 
แสวงหามันมา  หามาเก็บรักษาก็ทุกข 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตปลอยวางมันไมมีอารมณมันกท็ุกข  เพราะอะไร  เพราะมันยัง 
ไมไดแกไขอะไรเลย  นี่ไงที่เราพูดถึงวา  สมาธิฆากิเลสไมได  นีจ่ิตมนัจะปลอยวางเปน 
สมาธิดีขนาดไหน มันก็ทุกข แตเรามีความสขุไง พอเปนสมาธิเราก็พอใจ เราก็วาสุขไง แต 
ความจรงิมนัก็ทกุขเหน็ไหม  นี่ผูที่ปฏิบัติใหมๆ  จะเปนแบบนี้  พอหนีเสอืมามนักน็ึกวามัน 
มีความสุขไง  มันจะไปเจอไอเขขางหนา  ทําสมาธิมาแลวโอโฮมีความสขุมากเลย  นี่ 
ขอเทจ็จรงิ ฉะนั้นบอกวา  ไมทําสมาธิก็ไมได  ไมทําสมาธิโลกุตตรธรรมไมเกิด! 

เราถึงบอกวาคนที่ปฏิเสธสมาธิ  มันถอนรากถอนโคนตัวมนัเอง มันถอนคุณสมบัติ 
ที่จิตนี้จะเปนอริยภูมิของใจมนัทิ้งหมดเลย  แลวมนัยังอวดวาเปนชาวพุทธอีก  ฉะนั้นสิง่ที่ 
ทําสมาธิ  กระดาษนะกินไมไดนะ  แบงกกินไมไดหรอกมันเปนกระดาษ  แตแบงกไปแลก 
เปนอาหารมา อาหารอรอยมากเลย แตกระดาษกินไมได แตไมมีกระดาษไปแลกอาหารมา 
ก็ไมมีอาหาร  เรามกีระดาษไปแลกอาหารมา  กระดาษกินไมได  สมาธิฆากิเลสไมได  แต 
สมาธินี้เปนแบงกเปนกระดาษที่จะไปแลกเปลีย่นเอาปญญามา 

ฉะนั้น ศีล สมาธิ ปญญา  ไมมีกระดาษ  เอ็งจะไมมอีาหารกินกนั  แลวเขากป็ฏิเสธ 
กระดาษกันนะ แลวก็ โอโฮวางๆ โอยวิปสสนาเปนสติปฏฐาน โกหก! ไปโกหกไอพวกไม 
รูนะ  ไอคนรูเขาไมเช่ือหรอก  นี่พูดถึงวามันหนีทุกขไง  มันจะไปหนีทุกขที่ไหน  มันสราง 
สมใหเขมแข็งขึน้มากอน  พอเขมแข็งขึน้มาแลว  มันอยูที่ครูบาอาจารยเขาจะประคองกัน 
เพื่อจะใหปฏิบัตกิัน  เพือ่จะใหหลุดพน  ไปเปนศาสนทายาท  เปนทายาทของศาสนาเพื่อจะ 
จรรโลงศาสนาตอไป 

ครูบาอาจารยของเรานี่  พยายามจะสรางทายาทศาสนธรรม  เพือ่จะจรรโลงศาสนา 
มีครูบาอาจารยองคไหนบางที่จะไมพยายามสรางผูทีจ่รรโลงศาสนาตอไป  สิ่งนีม้ันจงึ 
เกิดขึ้น ถาเราไมสรางไมทํากนัมนัจะไมเกิดขึน้มา มนัจะไมมีของมัน
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ถาม :  ๑๑๙. การถือศีล ๘ โยมมีคําถามจะกราบเรยีนถามหลวงพอดังนี้ ๑ อุโบสถ 
ศีล  กับศีล  ๘  ตางกันอยางไร  อยางไหนไดอานิสงสมากกวากนัคะ  จําเปนหรอืไมตองไป 
รักษาศีล ๘ ที่วัด ถารักษาศีล ๘ ที่บานหรอืที่ทํางานจะไดไหมคะ 

หลวงพอ :  ได! 

ถาม :  การปฏิบัติธรรมดังตอไปนี้ แบบไหนไดผลเร็วกวากนัคะ 

๑. ปฏิบัติแบบสมถะจนไดสมาธิระดับฌาน แลวคอยเขาวิปสสนา 

๒. ปฏิบัติแบบวิปสสนากอนแลวคอยมาทําแบบสมาธิ 

๓. การปฏิบัติแบบสมาธิสลับกับวปิสสนา สลับกนัไปเรื่อยๆ 

๔. ปฏิบัติแบบวิปสสนาลวนๆ 

หลวงพอ :  ๑ ๒ ๓ ๔ นี่ ปฏิบัติแบบนี้นะ ปฏิบัติแบบในกระดาษนี่จะไมไดอะไรเลยละ 
นี่ปฏิบัติแบบในกระดาษไง  เพราะคําวาในกระดาษคือทฤษฎี  แลวเราไปติดทฤษฎีนะ  มัน 
จะติดของมนัไปหมด  แตในการปฏิบัตนิี่มนัอยูที่เหตุการณเฉพาะหนา  เวลาปฏบิัติของเรา 
แตละคนนะ  มันจะมอีุปสรรค  อยางเชน  วันนี้ปฏิบัติดีมากเลย  แลววนัตอไป  ไปเจอ 
ผลกระทบอะไรอยางนี้ไมลงเลย 

เห็นไหมในการกาวเดนิ  เดินจงกรมอยางชา  เดินจงกรมอยางเร็ว  มนัก็อยูที่อารมณ 
กระทบ  พอจิตเราดีขึ้นมา  พอจิตเราปฏิบัติมีหลักมีเกณฑขึ้นมา  พอมันเห็นสิ่งใดนะ  เวลา 
ใครภาวนาแลวจิตดีนะ จะบอกเลยนะ  ในโลกนีจ้ะไมมีอะไรมาทําลายจิตฉันไดเลย  โอฉนั 
นี่เกงมากเลยนะ แตถาไมรักษาไวพอมันเสื่อมนะ แมแตไมจิม้ฟนมนัก็สงสัยแลว ไมจิ้มฟน 
มามันกก็ลวัแลว  แตถาจิตมันดนีะ  มนับอกเลย  โอยในโลกนีน้ะจะไมกลัวอะไรเลย พอจิต 
มันเสือ่มนะ ไมตองไปกลวัหรอก ตัวมนัเองมันยงักลัวตัวมันเองเลย 

การปฏิบัติอยางนีน้ะมนัจะไมมีกฎ  จะปฏิบัติอยางไรก็แลวแต  มันอยูที่ความถนัด 
เรื่องความถนัดเห็นไหม  ความถนัดดวย  แลวเรารักษาของเราดวย  ฉะนั้นจะเอาอะไรเปน 
กฎตายตัวไมได อยางเชน คนที่หาชองทางของตัวเห็นไหม หลวงตาทานบอกวา เวลาทาน
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อดอาหารนีม่ันจะภาวนาดี  แตถาทานอดนอนนะไมไดเลย  สมองมนัตื้อ  ปญญามันไม 
สะดวกเลย แตบางคนนะอดนอนนี่ดมีากเลย 

การอดนอนนี้แกงวงนอนได  แตพวกเราบอกการอดนอนจะแกงวงนอนไดอยางไร 
คนงวงนอนก็ตองนอนใหมนัเตม็ที่เลย มันถงึจะหายงวงนอน ก็นอนอีก ๒ ชาติ  ยิ่งนอนยิ่ง 
อยากนอนตอไป แตถาเวลามันจะนอนนะ ลุกนั่งใหมๆ จะงวงมาก เพราะอดนอนเนสัชชิก 
นี่เราทํามาบอย ตอนปฏบิัติโดยปกตินะ ทุกวนัพระไมเคยนอน วนัพระนี่ถวายพระพุทธเจา 
เนสัชชิกตลอด  แลวพอปฏิบัติเริ่มตนนะ  ไมนอนตลอดเลย  ไมนอนเปนหลายๆ  เดือนเลย 
แลวไมกินขาวดวย อดทั้งนอน อดทัง้อาหารดวย  แลวก็บอกวา  โอโฮ!อยางนีม้ันทําเกินไป 
มันทําใหรางกาย...  ทําใหเกินไปนี้ รางกายมนัไมเกนิไปหรอก เราจะเอาใจเราใหอยูไดไง 

นี่ถึงวา การปฏิบัติแบบไหนจะเรว็หรือไมเร็วนี่ จิตของคนนะเดี๋ยวเจริญ เดีย๋วเสื่อม 
เสื่อมแลวเจริญไง  เดี๋ยวอารมณก็ดี  เดี๋ยวอารมณก็ราย  คือวาจิตมนัไวเกนิไป  อุปสรรคของ 
จิตมันมีมากเกนิไป  แลวจะบอกวาจะทําแบบนัน้ๆ  มันเปนทฤษฎีขางนอก  มนัไมทันกิน! 
มันไมทนัหรอก  ฉะนัน้มนัตองปฏิบัติทัง้  ๔  วิธีนี้เลย  วนไปวนมาไง  เขาเรียกอุบายพลกิ 
แพลง  ถาทําอยางนี่ปบนะวนันี้ดมีากเลย  พอทําๆ  ไปกิเลสมันรูทันนะมันดักหนาแลว  ให 
ทําอยางนีน้ะๆ แลวกจ็บแลว ไมไดอะไรเลย 

มันสรางโปรแกรมไวหมดไง  ทําครบโปรแกรมแลวก็หัวทิม่  ทําจบทุกอยางแลว 
ไมไดเรื่องไง ถาทําจบโปรแกรมแลวไมไดเรือ่งก็ตออีก เขาโปรแกรมที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ อัดไป 
เลย นี่ไง การจะชนะตนเองอยางนี้ไง เพราะเราตั้งโปรแกรมของเราเองใชไหม กิเลสมนักร็ู 
เพราะเราตั้งเอง แลวมนัหลอกเราวาทําใหครบ ครบแลว  แลวทําอยางไรตอละ จะเอาอะไร 
ตอละ ฉะนัน้จะบอกวาถาปฏิบัติในกระดาษจะเปนแบบนี้  ถาปฏบิัติตามความเปนจรงิ จะ 
เจอปญหาใดก็ตองแกไขไปตามนั้น 

การถือศีล ๘ กับศีลอุโบสถมนัตางกนั ศีลอุโบสถหมายถึงวันพระ ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา มัน 
เปนการนัดไง เห็นไหม สมัยโบราณเรานี่เวลาไปวัดไปวา ทุกวนัพระเขาจะไปวัดกัน นีถ้ือ 
อุโบสถศลี แตคนที่เขาถอืศีล ๘ ทั้งชีวิตเลยนะ สมัยโบราณเรานะผูเฒาผูแกเขาจะถอืศีล ๘ 
ตลอดชีวิต นั้นเปนศีลอุโบสถไหม ไมใช  ไมใชเพราะอะไร เพราะไมใชวนัพระ วนัพระ ๘
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ค่ํา ๑๕ ค่ํา นี่เปนถอืศีลอุโบสถ  ศีลอุโบสถก็ศีล ๘ นั้นแหละ ศีล ๘ กับศีลอุโบสถก็ศีลตวั 
อันเดยีวกนั แตมันเปนโอกาสไง โอกาสของวันพระ 

อุโบสถศลีไดบุญมากกวาไหม  ไดบุญ  ไดบุญเพราะอะไร  ก็เหมือนกับเราอยูคน 
เดียว  เรากินขาวคนเดยีวอรอยไหม  ถามพีรรคพวกมากินดวยกนัอรอยไหมละ  ไดพบกัน 
ไดเจอกัน ไดคยุกัน อนันีเ้ปนเรือ่งของโลกนะ 

นี่พูดเรือ่งของศีล  ศีลอุโบสถกับศลี ๘ แตกตางกันอยางไร ศีล ๘ กับศีลอุโบสถ คือ 
ศีลเหมือนกนั  แตตางกันเพราะวันอุโบสถ  ศีลอุโบสถเห็นไหม  วันพระ  ในพระ 
สุตตันตปฎกมีมากกวานีอ้ีก บอกวา ศีลอุโบสถ ศีล ๘ นี่  เทวดามาจดช่ือ ถาศีล ๑๕ ค่ําศีล 
อุโบสถเห็นไหม  พระอนิทรมาจดเองเลยนะ  ในอุโบสถมีเลยนะอยูในพระสุตตันตปฏก 
อันนีพู้ดถึงเรือ่งศีล อนันีจ้บแลว จบ เอวัง 
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